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1 Identifikační údaje  

1.1 Předkladatel  

NÁZEV ŠKOLY:  Vyšší odborná škola, Střední průmyslová škola a Střední odborná škola, Varnsdorf, 

příspěvková organizace  

ADRESA ŠKOLY:  Bratislavská 2166, Varnsdorf, 40747  

JMÉNO ŘEDITELE ŠKOLY:  Ing. Bc. Petr Kotulič  

KONTAKT:  +420 412 372 732, info@skolavdf.cz, www.skolavdf.cz  

IČ:  18383874  

IZO:  18383874  

RED-IZO:  600010210  

KOORDINÁTOŘI TVORBY ŠVP:  Ing. Bc. Luděk Cupal   

1.2 Zřizovatel  

NÁZEV ZŘIZOVATELE:  Ústecký kraj  

ADRESA ZŘIZOVATELE:  Velká Hradební 3118/48, 400 02 Ústí nad Labem  

KONTAKTY:    

+420 475 657 111  

urad@kr-ustecky.cz  

1.3 Název ŠVP  

NÁZEV ŠVP:  Sportovní terapeut  

MOTIVAČNÍ NÁZEV:  

KÓD A NÁZEV OBORU:  69-41-L/02 Masér sportovní a rekondiční  

ZAMĚŘENÍ:  

STUPEŇ POSKYTOVANÉHO VZDĚLÁNÍ:  střední vzdělání s maturitní zkouškou  

FORMA VZDĚLÁVÁNÍ:  denní  

1.4 Platnost dokumentu  

PLATNOST OD:  01.09.2024  

VERZE ŠVP:  1  

ČÍSLO JEDNACÍ:  SVP-MSR1/2024  
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DATUM PROJEDNÁNÍ VE ŠKOLSKÉ RADĚ:  29.08.2024  

DATUM PROJEDNÁNÍ V PEDAGOGICKÉ RADĚ:  01.07.2024  
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2 Profil absolventa  

NÁZEV ŠKOLY:  Vyšší odborná škola, Střední průmyslová škola a Střední odborná škola, Varnsdorf, 

příspěvková organizace  

ADRESA ŠKOLY:  Bratislavská 2166, Varnsdorf, 40747  

ZŘIZOVATEL:  Ústecký kraj  

NÁZEV ŠVP:  Sportovní terapeut  

KÓD A NÁZEV OBORU:  69-41-L/02 Masér sportovní a rekondiční  

PLATNOST OD:  01.09.2024  

STUPEŇ POSKYTOVANÉHO VZDĚLÁNÍ:  střední vzdělání s maturitní zkouškou  

FORMA VZDĚLÁVÁNÍ:  denní  

Po ukončení vzdělávání a úspěšném vykonání maturitní zkoušky je absolvent připraven k výkonu 

masérské praxe. Je schopen samostatně provádět činnost v rámci preventivních, rekondičních a 

regeneračních programů.  

Absolvent je schopen poskytovat profesionální masérské služby ve vlastních provozovnách, 

studiích, fitness a welness centrech, sportovních klubech a v lázeňských zařízeních, dále může své 

dovednosti uplatnit ve sféře sociálních služeb, včetně domovů pro seniory. Absolvent oboru je 

schopen používat cizí jazyk jako prostředek profesní komunikace, ovládá programové vybavení 

počítače včetně práce s internetem. Absolventi jsou v průběhu vzdělávání vedeni k přesnosti, ke 

slušnému chování, k dodržování právních norem a etiky.  

Odborná složka profilu absolventa je charakterizována schopnostmi:  

 orientovat se v různých typech masážních a rekondičních technik a tyto aplikovat v praxi,  

 aplikovat své vědomosti při volbě druhu a postupu masáže v souladu s požadavky klienta,  

 volit vhodný druh a postup masáže na základě vyšetření zdravotního stavu klienta,  

 vytvářet vhodné edukační a rekondiční programy,  

 provozovat privátní praxi na základě podnikatelsko-ekonomických znalostí,  

 používat odborné názvosloví, pracovat s odbornou literaturou a uplatňovat nejnovější 

poznatky v praxi,  

 dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce.  

2.1 Popis uplatnění absolventa v praxi  

Popis uplatnění absolventa v praxi:  
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Po ukončení vzdělávání a úspěšném vykonání maturitní zkoušky je absolvent připraven k výkonu 

masérské praxe. Je schopen samostatně provádět činnost v rámci preventivních, rekondičních a 

regeneračních programů.  

Absolvent je schopen poskytovat profesionální masérské služby ve vlastních provozovnách, 

studiích, fitness a welness centrech, sportovních klubech a v lázeňských zařízeních, dále může své 

dovednosti uplatnit ve sféře sociálních služeb, včetně domovů pro seniory. Absolvent oboru je 

schopen používat cizí jazyk jako prostředek profesní komunikace, ovládá programové vybavení 

počítače včetně práce s internetem. Absolventi jsou v průběhu vzdělávání vedeni k přesnosti, ke 

slušnému chování, k dodržování právních norem a etiky.  

Odborná složka profilu absolventa je charakterizována schopnostmi:  

 orientovat se v různých typech masážních a rekondičních technik a tyto aplikovat v praxi,  

 aplikovat své vědomosti při volbě druhu a postupu masáže v souladu s požadavky klienta,  

 volit vhodný druh a postup masáže na základě vyšetření zdravotního stavu klienta,  

 vytvářet vhodné edukační a rekondiční programy,  

 provozovat privátní praxi na základě podnikatelsko-ekonomických znalostí,  

 používat odborné názvosloví, pracovat s odbornou literaturou a uplatňovat nejnovější 

poznatky v praxi,  

 dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce.  

2.2 Kompetence absolventa  

Klíčové kompetence:  

1. Kompetence k učení a řešení problémů  

Žáci jsou schopni v rámci svých schopností a možností:  

 efektivně se učit, vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok a reálně si stanovit potřeby a 

cíle svého dalšího studia,  

 řešit problémy pracovní i mimopracovní, volit prostředky a způsoby vhodné pro splnění 

jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých již dříve, spolupracovat s 

ostatními.  

2. Komunikativní kompetence  

Žáci jsou připraveni podle svých schopností a možností:  

 vyjadřovat se v písemné i ústní formě v různých učebních, životních i pracovních situacích,  

 formulovat své myšlenky srozumitelně,  
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 vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování,  

 ovládat administrativní komunikaci (zpracovat žádosti a podat na instituce, 

zaměstnavatelům apod., strukturovaný životopis, vyplnit formuláře aj.).  

3. Personální a sociální kompetence  

Žáci jsou připraveni podle svých schopností a možností  

 na základě poznání své osobnosti si stanovit cíle osobního rozvoje v oblasti zájmové i 

pracovní, pečovat o své zdraví, spolupracovat s ostatními a přispívat k vytváření vhodných 

mezilidských vztahů,  

 reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných 

lidí, přijmout kritiku i radu.  

4. Občanské kompetence a kulturní povědomí  

Žáci jsou schopni podle svých možností a schopností  

 uznávat postoje podstatné pro život v demokratické společnosti a dodržovat je, jednat v 

souladu s udržitelným rozvojem a podporovat hodnoty národní, evropské a světové 

kultury,  

 jednat odpovědně a samostatně nejen ve vlastním, ale i veřejném zájmu,  

 uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost a současnost v evropském 

a světovém měřítku.  

5. Kompetence k pracovnímu uplatnění  

Žáci jsou schopni podle svých možností a schopností  

 využívat svých osobnostních a odborných předpokladů pro úspěšné uplatnění ve světě 

práce, pro budování a rozvoj své profesní kariéry a s tím související potřebu celoživotního 

učení,  

 mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru,  

 mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách oboru a požadavcích 

zaměstnavatelů na pracovníky a umět je srovnávat se svými představami a předpoklady,  

 komunikovat s potencionálními zaměstnavateli,  

 znát práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků.  

6. Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s 

informacemi  

Žáci jsou schopni podle svých vědomostí a schopností  
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 pracovat s osobním počítačem a jeho základním aplikačním a programovým vybavením, ale 

i s dalšími prostředky ICT a využívat adekvátní zdroje informací a efektivně s informacemi 

pracovat,  

 být mediálně gramotní.  

Odborné kompetence  

Žák:  

 se orientuje v různých typech masážních a rekondičních technik a tyto aplikovat v praxi,  

 aplikuje své vědomosti při volbě druhu a postupu masáže v souladu s požadavky klienta,  

 volí vhodný druh a postup masáže na základě vyšetření zdravotního stavu klienta,  

 vytváří vhodné edukační a rekondiční programy,  

 dokáže provozovat privátní praxi na základě podnikatelsko-ekonomických znalostí,  

 používá odborné názvosloví, pracuje s odbornou literaturou a uplatňuje nejnovější 

poznatky v praxi,  

 dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce.  

2.3 Způsob ukončení vzdělávání  

Způsob ukončení vzdělání:  

 ve třetím ročníku závěrečné zkoušky - dosažený stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním 

listem,  

 ve čtvrtém ročníku maturitní zkoušky - dosažený stupeň vzdělání: střední vzdělání 

s maturitní zkouškou. 
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3 Charakteristika vzdělávacího programu  

NÁZEV ŠKOLY:  Vyšší odborná škola, Střední průmyslová škola a Střední odborná škola, Varnsdorf, 

příspěvková organizace  

ADRESA ŠKOLY:  Bratislavská 2166, Varnsdorf, 40747  

ZŘIZOVATEL:  Ústecký kraj  

NÁZEV ŠVP:  Sportovní terapeut  

KÓD A NÁZEV OBORU:  69-41-L/02 Masér sportovní a rekondiční  

PLATNOST OD:  01.09.2024  

STUPEŇ POSKYTOVANÉHO VZDĚLÁNÍ:  střední vzdělání s maturitní zkouškou  

FORMA VZDĚLÁVÁNÍ:  denní  

3.1 Celkové pojetí vzdělávání  

Obecným cílem vzdělávání v oboru je připravit žáka na úspěšný, smysluplný a odpovědný osobní, 

občanský i pracovní život v podmínkách měnícího se světa. Vzdělávání je koncipováno se záměrem 

připravit žáka k provozování masérské praxe.  

Ve vztahu k RVP je ŠVP rozšířený v oblasti jazykového, přírodovědného a odborného vzdělávání. 

Teoretické předměty jsou posíleny tak, aby byla vyvážena složka teoretické a odborné přípravy. V 

průběhu vzdělávání se klade důraz na rozvíjení gramotnosti přírodovědné a matematické, jazykové 

a čtenářské, informační a počítačové, ekonomické a finanční, občanské, mediální a enviromentální. 

Vzdělávání směřuje k rozvíjení takových klíčových kompetencí, všeobecných a odborných 

vědomostí a dovedností, které utvářejí studijní předpoklady žáka a podporují jeho motivaci k 

dalšímu vzdělávání na vysoké škole nebo vyšší odborné škole.  

3.2 Organizace výuky  

Organizace výuky  

Teoretické vzdělávání žáků probíhá v učebnách, odborných učebnách a v učebnách vybavených 

audiovizuální technikou. Praktické vzdělávání je realizováno v odborných učebnách, ve státních 

zdravotnických i nezdravotnických zařízeních pod vedením odborného učitele nebo pověřeného 

pracovníka. Je koncipováno tak, aby absolvent mohl vykonávat svoji profesi podle platných právních 

předpisů. Součástí praktického vzdělávání je praxe, která je zajištěna „Smlouvou o zabezpečení 

odborné praxe žáků a žáků školy.“ Smlouva stanoví podmínky a obsah odborného vzdělávání. Žák 

je při příchodu na praxi vybaven deníkem odborného výcviku, hodnocením odborného výcviku, 

obsahovou náplní praxe a informacemi pro pracovníky pověřené vedením praktické výuky. Důraz 
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je kladen na poučení žáků o BOZP a jejich pracovněprávním postavení v průběhu odborného 

praktického vyučování.  

 

Forma realizace praktického vyučování  

Realizace dalších vzdělávacích a mimovyučovacích aktivit podporujících záměr školy    

3.3 Realizace praktického vyučování  

Praktické vzdělávání je realizováno v odborných učebnách školy na Národní ulici. Je koncipováno 

tak, aby absolvent mohl vykonávat svoji profesi podle platných právních předpisů. Součástí 

praktického vzdělávání je odborný výcvik. Žák je při příchodu na praxi vybaven deníkem odborného 

výcviku, hodnocením odborného výcviku, obsahovou náplní odborného výcviku a informacemi pro 

pracovníky pověřené vedením odborného výcviku. Výuka je rozvržena tak, že v 1.a 4. ročníku mají 

žáci praxi 1 den v týdnu, ve 2. a 3.ročníku 2 dny v týdnu.  Důraz je kladen na poučení žáků o BOZP a 

jejich pracovněprávním postavení v průběhu odborného výcviku.  

Součástí praktického vyučování je i třítýdenní odborná praxe konaná vždy ke konci školního roku na 

přelomu měsíců května a června. Praxe se účastní žáci druhého a třetího ročníku. Praxe je zajištěna 

„Smlouvou o zabezpečení odborné praxe žáků a žáků školy.“ Smlouva stanoví podmínky a obsah 

odborné praxe. Odbornou praxi vykonávají žáci na jimi předem zvoleném stanovišti (ve sportovních 

zařízeních, wellness centrech, zdravotnických zařízeních…).  

 

3.4 Výchovné a vzdělávací strategie  

Výchovné a vzdělávací strategie 

Kompetence k učení  žáci jsou schopni v rámci svých možností se efektivně učit, 
vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok a reálně si stanovit 
potřeby a cíle svého dalšího studia 

Kompetence k řešení 
problémů 

 jsou schopni podle svých schopností a možností řešit problémy 
pracovní i mimopracovní, volí prostředky a způsoby vhodné pro 
splnění jednotlivých aktivit, využívají zkušeností a vědomostí 
nabytých již dříve, spolupracují s ostatními 

Komunikativní 
kompetence 

 žáci jsou schopni podle svých schopností se vyjadřovat v písemné 
i ústní formě v různých učebních, životních i pracovních situacích 

 formulují své myšlenky srozumitelně 

 vyjadřují se a vystupují v souladu se zásadami kultury projevu a 
chování 

 ovládají administrativní komunikaci (zpracují žádosti a podání na 
instituce, zaměstnavatelům apod., strukturovaný životopis, 
vyplní formuláře aj.) 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Sportovní terapeut  

12 

Výchovné a vzdělávací strategie 

Personální a sociální 
kompetence 

 žáci jsou připraveni podle svých schopností a možností si na 
základě poznání své osobnosti stanovit cíle osobního rozvoje v 
oblasti zájmové i pracovní, pečovat o své zdraví, spolupracovat s 
ostatními a přispívat k vytváření vhodných mezilidských vztahů 

 reagují adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu 
jednání ze strany jiných lidí, jsou schopni přijmout kritiku i radu 

Občanské kompetence 
a kulturní povědomí 

 žáci podle svých možností a schopností uznávají postoje 
podstatné pro život v demokratické společnosti a dodržují je, 
jednají v souladu s udržitelným rozvojem a podporují hodnoty 
národní, evropské a světové kultury 

 jednají odpovědně a samostatně nejen ve vlastním, ale i 
veřejném zájmu 

 uznávají tradice a hodnoty svého národa, chápou jeho minulost a 
současnost v evropském a světovém měřítku 

Kompetence k 
pracovnímu uplatnění 
a podnikatelským 
aktivitám 

 žáci jsou schopni podle svých možností a schopností využívat 
svých osobnostních a odborných předpokladů pro úspěšné 
uplatnění ve světě práce, pro budování a rozvoj své profesní 
kariéry a s tím související potřebu celoživotního učení 

 mají přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném 
oboru 

 mají reálnou představu o pracovních, platových a jiných 
podmínkách oboru a požadavcích zaměstnavatelů na pracovníky 
a umí je srovnávat se svými představami a předpoklady 

 umí komunikovat s potencionálními zaměstnavateli 

 znají práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků 

Vykonávat odborné 
činnosti při 
poskytování 
masérských služeb 

 žák se orientuje v různých typech masážních a rekondičních 
technik a tyto aplikovat v praxi 

 aplikuje své vědomosti při volbě druhu a postupu masáže v 
souladu s požadavky klienta 

 volí vhodný druh a postup masáže na základě vyšetření 
zdravotního stavu klienta 

 vytváří vhodné edukační a rekondiční programy 

 dokáže provozovat privátní praxi na základě podnikatelsko–
ekonomických znalostí 

 používá odborné názvosloví, pracuje s odbornou literaturou a 
uplatňuje nejnovější poznatky v praxi 

 dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce 

Kompetence k učení Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivně se učit, 
vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok a reálně si stanovovat 
potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, tzn. že absolventi by měli: 

 mít pozitivní vztah k učení, 
 ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní 

režim a podmínky, 
 uplatňovat různé způsoby práce s textem, umět efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace, být čtenářsky gramotný, 
 s porozuměním poslouchat mluvené projevy, pořizovat si 

záznamy, 
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 využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně 
zkušeností svých i jiných lidí, 

 sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, 
přijímat hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí, 

 znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a 
povolání. 

Kompetence k řešení 
problémů 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatně řešit 
běžné pracovní i mimopracovní problémy, tzn. že absolventi by měli: 

 porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat 
informace potřebné k řešení problému, navrhnout způsob 
řešení, popřípadě varianty řešení a zdůvodnit jej, vyhodnotit a 
ověřit správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky, 

 uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, 
matematické, empirické) a myšlenkové operace, 

 volit prostředky a způsoby vhodné pro splnění jednotlivých 
aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve, 

 spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmová práce). 

Komunikativní 
kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat se v 
písemné i ústní formě v různých učebních, životních i pracovních 
situacích, tzn. že absolventi by měli: 

 Vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v 
projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentovat, 

 formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné 
podobě přehledně a jazykově správně, 

 účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a 
postoje, 

 zpracovávat administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i 
souvislé texty na běžná i odborná témata, 

 dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, 

 zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a 
projevů jiných lidí, 

 vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu 
a chování, 

 dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v 
cizojazyčném prostředí nejméně v jednom cizím jazyce, 

 dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní 
uplatnění dle potřeb a charakteru příslušné odborné kvalifikace, 

 chápat výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní 
uplatnění, být motivováni k prohlubování svých jazykových 
dovedností v celoživotním učení. 

Personální a sociální 
kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni stanovovat si 
na základě poznání své osobnosti přiměřené cíle osobního rozvoje v 
oblasti zájmové i pracovní, pečovat o své zdraví, spolupracovat s 
ostatními a přispívat k utváření vhodných mezilidských vztahů, tzn. že 
absolventi by měli: 

 posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat 
důsledky svého jednání a chování v různých situacích, 
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 stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, 
zájmové a pracovní orientace a životních podmínek, 

 reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu 
jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku, 

 ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a 
jednání jiných lidí, 

 mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i 
duševní rozvoj, být si vědomi důsledků nezdravého životního 
stylu a závislostí, 

 adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle 
svých schopností a možností je pozitivně ovlivňovat, být 
připraveni řešit své sociální i ekonomické záležitosti, být finančně 
gramotní, 

 pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a 
jiných činností, 

 přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly, 

 podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a 
řešení úkolů, nezaujatě zvažovat návrhy druhých, 

 přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k 
předcházení osobním konfliktům, nepodléhat předsudkům a 
stereotypům v přístupu k druhým. 

Občanské kompetence 
a kulturní povědomí 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni stanovovat si 
na základě poznání své osobnosti přiměřené cíle osobního rozvoje v 
oblasti zájmové i pracovní, pečovat o své zdraví, spolupracovat s 
ostatními a přispívat k utváření vhodných mezilidských vztahů, tzn. že 
absolventi by měli: 

 jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním 
zájmu, ale i ve veřejném zájmu, 

 dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí 
(popř. jejich kulturní specifika), vystupovat proti nesnášenlivosti, 
xenofobii a diskriminaci, 

 jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského 
chování, přispívat k uplatňování hodnot demokracie, 

 uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – 
vlastní kulturní, národní a osobnostní identitu, přistupovat s 
aktivní tolerancí k identitě druhých, 

 zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě, 
 chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu 

udržitelného rozvoje, 
 uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní 

život a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života a 
zdraví ostatních, 

 uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i 
současnost v evropském a světovém kontextu, 

 podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury 
a mít k nim vytvořen pozitivní vztah. 

Kompetence k 
pracovnímu uplatnění 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimálně 
využívat svých osobnostních a odborných předpokladů pro úspěšné 
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a podnikatelským 
aktivitám 

uplatnění ve světě práce, pro budování a rozvoj své profesní kariéry a s 
tím související potřebu celoživotního učení, tzn. že absolventi by měli: 

 mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i 
vzdělávání, uvědomovat si význam celoživotního učení a být 
připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám, 

 mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném 
oboru, cílevědomě a zodpovědně rozhodovat o své budoucí 
profesní a vzdělávací dráze, 

 mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných 
podmínkách v oboru a o požadavcích zaměstnavatelů na 
pracovníky a umět je srovnávat se svými představami a 
předpoklady, 

 umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i 
vzdělávacích příležitostech, využívat poradenských a 
zprostředkovatelských služeb jak z oblasti světa práce, tak 
vzdělávání, 

 vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli, 
prezentovat svůj odborný potenciál a své profesní cíle, 

 znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků, 
 rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o 

právních, ekonomických, administrativních, osobnostních a 
etických aspektech soukromého podnikání, dokázat vyhledávat a 
posuzovat podnikatelské příležitosti v souladu s realitou tržního 
prostředí, svými předpoklady a dalšími možnostmi. 

Matematické 
kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkčně využívat 
matematické dovednosti v různých životních situacích, tzn. že absolventi 
by měli: 

 správně používat a převádět běžné jednotky, 
 používat pojmy kvantifikujícího charakteru, 
 provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy, 

 nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických 
úkolů, umět je vymezit, popsat a správně využít pro dané řešení, 

 číst a vytvářet různé formy grafického znázornění (tabulky, 
diagramy, grafy, schémata apod.), 

 aplikovat znalosti o základních tvarech předmětů a jejich 
vzájemné poloze v rovině i prostoru, 

 efektivně aplikovat matematické postupy při řešení různých 
praktických úkolů v běžných situacích. 

Dbát na bezpečnost 
práce a ochranu zdraví 
při práci 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci, tzn. aby absolventi: 

 chápali bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své 
i spolupracovníků (i dalších osob vyskytujících se na pracovištích, 
např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako součást řízení jakosti 
a jednu z podmínek získání či udržení certifikátu jakosti podle 
příslušných norem, 

 znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti 
a ochrany zdraví při práci a požární prevence, 

 osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující 
pracovní činnosti včetně zásad ochrany zdraví při práci u zařízení 
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se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), 
rozpoznali možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli 
schopni zajistit odstranění závad a možných rizik, 

 znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, 
uměli uplatňovat nároky na ochranu zdraví v souvislosti s prací, 
nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s 
vykonáváním práce), 

 byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci 
při náhlém onemocnění nebo úrazu a dokázali první pomoc sami 
poskytnout. 

Usilovat o nejvyšší 
kvalitu své práce, 
výrobků nebo služeb 

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb, tzn. aby 
absolventi: 

 chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a 
dobrého jména podniku, 

 dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy související se 
systémem řízení jakosti zavedeným na pracovišti, 

 dbali na požadavky klienta (zákazníka, občana). 

Kompetence k učení Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivně se učit, 
vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok a reálně si stanovovat 
potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, tzn. že absolventi by měli: 

 mít pozitivní vztah k učení, 
 ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní 

režim a podmínky, 
 uplatňovat různé způsoby práce s textem, umět efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace, být čtenářsky gramotný, 
 s porozuměním poslouchat mluvené projevy, pořizovat si 

záznamy, 
 využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně 

zkušeností svých i jiných lidí, 
 sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, 

přijímat hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí, 
 znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a 

povolání. 

Kompetence k řešení 
problémů 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatně řešit 
běžné pracovní i mimopracovní problémy, tzn. že absolventi by měli: 

 porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat 
informace potřebné k řešení problému, navrhnout způsob 
řešení, popřípadě varianty řešení a zdůvodnit jej, vyhodnotit a 
ověřit správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky, 

 uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, 
matematické, empirické) a myšlenkové operace, 

 volit prostředky a způsoby vhodné pro splnění jednotlivých 
aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve, 

 spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmová práce). 

Komunikativní 
kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat se v 
písemné i ústní formě v různých učebních, životních i pracovních 
situacích, tzn. že absolventi by měli: 
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 Vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v 
projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentovat, 

 formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné 
podobě přehledně a jazykově správně, 

 účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a 
postoje, 

 zpracovávat administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i 
souvislé texty na běžná i odborná témata, 

 dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, 
 zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a 

projevů jiných lidí, 
 vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu 

a chování, 
 dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v 

cizojazyčném prostředí nejméně v jednom cizím jazyce, 
 dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní 

uplatnění dle potřeb a charakteru příslušné odborné kvalifikace, 
 chápat výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní 

uplatnění, být motivováni k prohlubování svých jazykových 
dovedností v celoživotním učení. 

Personální a sociální 
kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni stanovovat si 
na základě poznání své osobnosti přiměřené cíle osobního rozvoje v 
oblasti zájmové i pracovní, pečovat o své zdraví, spolupracovat s 
ostatními a přispívat k utváření vhodných mezilidských vztahů, tzn. že 
absolventi by měli: 

 posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat 
důsledky svého jednání a chování v různých situacích, 

 stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, 
zájmové a pracovní orientace a životních podmínek, 

 reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu 
jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku, 

 ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a 
jednání jiných lidí, 

 mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i 
duševní rozvoj, být si vědomi důsledků nezdravého životního 
stylu a závislostí, 

 adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle 
svých schopností a možností je pozitivně ovlivňovat, být 
připraveni řešit své sociální i ekonomické záležitosti, být finančně 
gramotní, 

 pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a 
jiných činností, 

 přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly, 
 podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a 

řešení úkolů, nezaujatě zvažovat návrhy druhých, 
 přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k 

předcházení osobním konfliktům, nepodléhat předsudkům a 
stereotypům v přístupu k druhým. 
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Občanské kompetence 
a kulturní povědomí 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni stanovovat si 
na základě poznání své osobnosti přiměřené cíle osobního rozvoje v 
oblasti zájmové i pracovní, pečovat o své zdraví, spolupracovat s 
ostatními a přispívat k utváření vhodných mezilidských vztahů, tzn. že 
absolventi by měli: 

 jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním 
zájmu, ale i ve veřejném zájmu, 

 dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí 
(popř. jejich kulturní specifika), vystupovat proti nesnášenlivosti, 
xenofobii a diskriminaci, 

 jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského 
chování, přispívat k uplatňování hodnot demokracie, 

 uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – 
vlastní kulturní, národní a osobnostní identitu, přistupovat s 
aktivní tolerancí k identitě druhých, 

 zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě, 

 chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu 
udržitelného rozvoje, 

 uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní 
život a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života a 
zdraví ostatních, 

 uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i 
současnost v evropském a světovém kontextu, 

 podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury 
a mít k nim vytvořen pozitivní vztah. 

Kompetence k 
pracovnímu uplatnění 
a podnikatelským 
aktivitám 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimálně 
využívat svých osobnostních a odborných předpokladů pro úspěšné 
uplatnění ve světě práce, pro budování a rozvoj své profesní kariéry a s 
tím související potřebu celoživotního učení, tzn. že absolventi by měli: 

 mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i 
vzdělávání, uvědomovat si význam celoživotního učení a být 
připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám, 

 mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném 
oboru, cílevědomě a zodpovědně rozhodovat o své budoucí 
profesní a vzdělávací dráze, 

 mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných 
podmínkách v oboru a o požadavcích zaměstnavatelů na 
pracovníky a umět je srovnávat se svými představami a 
předpoklady, 

 umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i 
vzdělávacích příležitostech, využívat poradenských a 
zprostředkovatelských služeb jak z oblasti světa práce, tak 
vzdělávání, 

 vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli, 
prezentovat svůj odborný potenciál a své profesní cíle, 

 znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků, 
 rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o 

právních, ekonomických, administrativních, osobnostních a 
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etických aspektech soukromého podnikání, dokázat vyhledávat a 
posuzovat podnikatelské příležitosti v souladu s realitou tržního 
prostředí, svými předpoklady a dalšími možnostmi. 

Matematické 
kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkčně využívat 
matematické dovednosti v různých životních situacích, tzn. že absolventi 
by měli: 

 správně používat a převádět běžné jednotky, 
 používat pojmy kvantifikujícího charakteru, 
 provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy, 
 nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických 

úkolů, umět je vymezit, popsat a správně využít pro dané řešení, 
 číst a vytvářet různé formy grafického znázornění (tabulky, 

diagramy, grafy, schémata apod.), 
 aplikovat znalosti o základních tvarech předmětů a jejich 

vzájemné poloze v rovině i prostoru, 
 efektivně aplikovat matematické postupy při řešení různých 

praktických úkolů v běžných situacích. 

Dbát na bezpečnost 
práce a ochranu zdraví 
při práci 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci, tzn. aby absolventi: 

 chápali bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své 
i spolupracovníků (i dalších osob vyskytujících se na pracovištích, 
např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako součást řízení jakosti 
a jednu z podmínek získání či udržení certifikátu jakosti podle 
příslušných norem, 

 znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti 
a ochrany zdraví při práci a požární prevence, 

 osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující 
pracovní činnosti včetně zásad ochrany zdraví při práci u zařízení 
se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), 
rozpoznali možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli 
schopni zajistit odstranění závad a možných rizik, 

 znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, 
uměli uplatňovat nároky na ochranu zdraví v souvislosti s prací, 
nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s 
vykonáváním práce), 

 byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci 
při náhlém onemocnění nebo úrazu a dokázali první pomoc sami 
poskytnout. 

Usilovat o nejvyšší 
kvalitu své práce, 
výrobků nebo služeb 

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb, tzn. aby 
absolventi: 

 chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a 
dobrého jména podniku, 

 dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy související se 
systémem řízení jakosti zavedeným na pracovišti, 

 dbali na požadavky klienta (zákazníka, občana). 

Kompetence k učení Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivně se učit, 
vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok a reálně si stanovovat 
potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, tzn. že absolventi by měli: 

 mít pozitivní vztah k učení, 
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 ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní 
režim a podmínky, 

 uplatňovat různé způsoby práce s textem, umět efektivně 
vyhledávat a zpracovávat informace, být čtenářsky gramotný, 

 s porozuměním poslouchat mluvené projevy, pořizovat si 
záznamy, 

 využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně 
zkušeností svých i jiných lidí, 

 sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, 
přijímat hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí, 

 znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a 
povolání. 

Kompetence k řešení 
problémů 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatně řešit 
běžné pracovní i mimopracovní problémy, tzn. že absolventi by měli: 

 porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat 
informace potřebné k řešení problému, navrhnout způsob 
řešení, popřípadě varianty řešení a zdůvodnit jej, vyhodnotit a 
ověřit správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky, 

 uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, 
matematické, empirické) a myšlenkové operace, 

 volit prostředky a způsoby vhodné pro splnění jednotlivých 
aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve, 

 spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmová práce). 

Komunikativní 
kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat se v 
písemné i ústní formě v různých učebních, životních i pracovních 
situacích, tzn. že absolventi by měli: 

 Vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v 
projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentovat, 

 formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné 
podobě přehledně a jazykově správně, 

 účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a 
postoje, 

 zpracovávat administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i 
souvislé texty na běžná i odborná témata, 

 dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, 
 zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a 

projevů jiných lidí, 
 vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu 

a chování, 
 dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v 

cizojazyčném prostředí nejméně v jednom cizím jazyce, 
 dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní 

uplatnění dle potřeb a charakteru příslušné odborné kvalifikace, 
 chápat výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní 

uplatnění, být motivováni k prohlubování svých jazykových 
dovedností v celoživotním učení. 
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Personální a sociální 
kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni stanovovat si 
na základě poznání své osobnosti přiměřené cíle osobního rozvoje v 
oblasti zájmové i pracovní, pečovat o své zdraví, spolupracovat s 
ostatními a přispívat k utváření vhodných mezilidských vztahů, tzn. že 
absolventi by měli: 

 posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat 
důsledky svého jednání a chování v různých situacích, 

 stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, 
zájmové a pracovní orientace a životních podmínek, 

 reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu 
jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku, 

 ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a 
jednání jiných lidí, 

 mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i 
duševní rozvoj, být si vědomi důsledků nezdravého životního 
stylu a závislostí, 

 adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle 
svých schopností a možností je pozitivně ovlivňovat, být 
připraveni řešit své sociální i ekonomické záležitosti, být finančně 
gramotní, 

 pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a 
jiných činností, 

 přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly, 

 podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a 
řešení úkolů, nezaujatě zvažovat návrhy druhých, 

 přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k 
předcházení osobním konfliktům, nepodléhat předsudkům a 
stereotypům v přístupu k druhým. 

Občanské kompetence 
a kulturní povědomí 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni stanovovat si 
na základě poznání své osobnosti přiměřené cíle osobního rozvoje v 
oblasti zájmové i pracovní, pečovat o své zdraví, spolupracovat s 
ostatními a přispívat k utváření vhodných mezilidských vztahů, tzn. že 
absolventi by měli: 

 jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním 
zájmu, ale i ve veřejném zájmu, 

 dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí 
(popř. jejich kulturní specifika), vystupovat proti nesnášenlivosti, 
xenofobii a diskriminaci, 

 jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského 
chování, přispívat k uplatňování hodnot demokracie, 

 uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – 
vlastní kulturní, národní a osobnostní identitu, přistupovat s 
aktivní tolerancí k identitě druhých, 

 zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě, 

 chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu 
udržitelného rozvoje, 
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 uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní 
život a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života a 
zdraví ostatních, 

 uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i 
současnost v evropském a světovém kontextu, 

 podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury 
a mít k nim vytvořen pozitivní vztah. 

Kompetence k 
pracovnímu uplatnění 
a podnikatelským 
aktivitám 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimálně 
využívat svých osobnostních a odborných předpokladů pro úspěšné 
uplatnění ve světě práce, pro budování a rozvoj své profesní kariéry a s 
tím související potřebu celoživotního učení, tzn. že absolventi by měli: 

 mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i 
vzdělávání, uvědomovat si význam celoživotního učení a být 
připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám, 

 mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném 
oboru, cílevědomě a zodpovědně rozhodovat o své budoucí 
profesní a vzdělávací dráze, 

 mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných 
podmínkách v oboru a o požadavcích zaměstnavatelů na 
pracovníky a umět je srovnávat se svými představami a 
předpoklady, 

 umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i 
vzdělávacích příležitostech, využívat poradenských a 
zprostředkovatelských služeb jak z oblasti světa práce, tak 
vzdělávání, 

 vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli, 
prezentovat svůj odborný potenciál a své profesní cíle, 

 znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků, 

 rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o 
právních, ekonomických, administrativních, osobnostních a 
etických aspektech soukromého podnikání, dokázat vyhledávat a 
posuzovat podnikatelské příležitosti v souladu s realitou tržního 
prostředí, svými předpoklady a dalšími možnostmi. 

Matematické 
kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkčně využívat 
matematické dovednosti v různých životních situacích, tzn. že absolventi 
by měli: 

 správně používat a převádět běžné jednotky, 
 používat pojmy kvantifikujícího charakteru, 

 provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy, 
 nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických 

úkolů, umět je vymezit, popsat a správně využít pro dané řešení, 
 číst a vytvářet různé formy grafického znázornění (tabulky, 

diagramy, grafy, schémata apod.), 
 aplikovat znalosti o základních tvarech předmětů a jejich 

vzájemné poloze v rovině i prostoru, 
 efektivně aplikovat matematické postupy při řešení různých 

praktických úkolů v běžných situacích. 
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Dbát na bezpečnost 
práce a ochranu zdraví 
při práci 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci, tzn. aby absolventi: 

 chápali bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své 
i spolupracovníků (i dalších osob vyskytujících se na pracovištích, 
např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako součást řízení jakosti 
a jednu z podmínek získání či udržení certifikátu jakosti podle 
příslušných norem, 

 znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti 
a ochrany zdraví při práci a požární prevence, 

 osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující 
pracovní činnosti včetně zásad ochrany zdraví při práci u zařízení 
se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), 
rozpoznali možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli 
schopni zajistit odstranění závad a možných rizik, 

 znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, 
uměli uplatňovat nároky na ochranu zdraví v souvislosti s prací, 
nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s 
vykonáváním práce), 

 byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci 
při náhlém onemocnění nebo úrazu a dokázali první pomoc sami 
poskytnout. 

Usilovat o nejvyšší 
kvalitu své práce, 
výrobků nebo služeb 

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb, tzn. aby 
absolventi: 

 chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a 
dobrého jména podniku, 

 dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy související se 
systémem řízení jakosti zavedeným na pracovišti, 

 dbali na požadavky klienta (zákazníka, občana). 

Kompetence k učení Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivně se učit, 
vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok a reálně si stanovovat 
potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, tzn. že absolventi by měli: 

 mít pozitivní vztah k učení, 

 ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní 
režim a podmínky, 

 uplatňovat různé způsoby práce s textem, umět efektivně 
vyhledávat a zpracovávat informace, být čtenářsky gramotný, 

 s porozuměním poslouchat mluvené projevy, pořizovat si 
záznamy, 

 využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně 
zkušeností svých i jiných lidí, 

 sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, 
přijímat hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí, 

 znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a 
povolání. 

Kompetence k řešení 
problémů 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatně řešit 
běžné pracovní i mimopracovní problémy, tzn. že absolventi by měli: 

 porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat 
informace potřebné k řešení problému, navrhnout způsob 
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řešení, popřípadě varianty řešení a zdůvodnit jej, vyhodnotit a 
ověřit správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky, 

 uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, 
matematické, empirické) a myšlenkové operace, 

 volit prostředky a způsoby vhodné pro splnění jednotlivých 
aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve, 

 spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmová práce). 

Komunikativní 
kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat se v 
písemné i ústní formě v různých učebních, životních i pracovních 
situacích, tzn. že absolventi by měli: 

 Vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v 
projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentovat, 

 formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné 
podobě přehledně a jazykově správně, 

 účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a 
postoje, 

 zpracovávat administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i 
souvislé texty na běžná i odborná témata, 

 dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, 
 zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a 

projevů jiných lidí, 
 vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu 

a chování, 
 dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v 

cizojazyčném prostředí nejméně v jednom cizím jazyce, 
 dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní 

uplatnění dle potřeb a charakteru příslušné odborné kvalifikace, 
 chápat výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní 

uplatnění, být motivováni k prohlubování svých jazykových 
dovedností v celoživotním učení. 

Personální a sociální 
kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni stanovovat si 
na základě poznání své osobnosti přiměřené cíle osobního rozvoje v 
oblasti zájmové i pracovní, pečovat o své zdraví, spolupracovat s 
ostatními a přispívat k utváření vhodných mezilidských vztahů, tzn. že 
absolventi by měli: 

 posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat 
důsledky svého jednání a chování v různých situacích, 

 stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, 
zájmové a pracovní orientace a životních podmínek, 

 reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu 
jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku, 

 ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a 
jednání jiných lidí, 

 mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i 
duševní rozvoj, být si vědomi důsledků nezdravého životního 
stylu a závislostí, 
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 adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle 
svých schopností a možností je pozitivně ovlivňovat, být 
připraveni řešit své sociální i ekonomické záležitosti, být finančně 
gramotní, 

 pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a 
jiných činností, 

 přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly, 
 podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a 

řešení úkolů, nezaujatě zvažovat návrhy druhých, 
 přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k 

předcházení osobním konfliktům, nepodléhat předsudkům a 
stereotypům v přístupu k druhým. 

Občanské kompetence 
a kulturní povědomí 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni stanovovat si 
na základě poznání své osobnosti přiměřené cíle osobního rozvoje v 
oblasti zájmové i pracovní, pečovat o své zdraví, spolupracovat s 
ostatními a přispívat k utváření vhodných mezilidských vztahů, tzn. že 
absolventi by měli: 

 jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním 
zájmu, ale i ve veřejném zájmu, 

 dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí 
(popř. jejich kulturní specifika), vystupovat proti nesnášenlivosti, 
xenofobii a diskriminaci, 

 jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského 
chování, přispívat k uplatňování hodnot demokracie, 

 uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – 
vlastní kulturní, národní a osobnostní identitu, přistupovat s 
aktivní tolerancí k identitě druhých, 

 zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě, 
 chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu 

udržitelného rozvoje, 
 uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní 

život a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života a 
zdraví ostatních, 

 uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i 
současnost v evropském a světovém kontextu, 

 podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury 
a mít k nim vytvořen pozitivní vztah. 

Kompetence k 
pracovnímu uplatnění 
a podnikatelským 
aktivitám 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimálně 
využívat svých osobnostních a odborných předpokladů pro úspěšné 
uplatnění ve světě práce, pro budování a rozvoj své profesní kariéry a s 
tím související potřebu celoživotního učení, tzn. že absolventi by měli: 

 mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i 
vzdělávání, uvědomovat si význam celoživotního učení a být 
připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám, 

 mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném 
oboru, cílevědomě a zodpovědně rozhodovat o své budoucí 
profesní a vzdělávací dráze, 
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 mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných 
podmínkách v oboru a o požadavcích zaměstnavatelů na 
pracovníky a umět je srovnávat se svými představami a 
předpoklady, 

 umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i 
vzdělávacích příležitostech, využívat poradenských a 
zprostředkovatelských služeb jak z oblasti světa práce, tak 
vzdělávání, 

 vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli, 
prezentovat svůj odborný potenciál a své profesní cíle, 

 znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků, 
 rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o 

právních, ekonomických, administrativních, osobnostních a 
etických aspektech soukromého podnikání, dokázat vyhledávat a 
posuzovat podnikatelské příležitosti v souladu s realitou tržního 
prostředí, svými předpoklady a dalšími možnostmi. 

Matematické 
kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkčně využívat 
matematické dovednosti v různých životních situacích, tzn. že absolventi 
by měli: 

 správně používat a převádět běžné jednotky, 

 používat pojmy kvantifikujícího charakteru, 
 provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy, 
 nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických 

úkolů, umět je vymezit, popsat a správně využít pro dané řešení, 
 číst a vytvářet různé formy grafického znázornění (tabulky, 

diagramy, grafy, schémata apod.), 
 aplikovat znalosti o základních tvarech předmětů a jejich 

vzájemné poloze v rovině i prostoru, 
 efektivně aplikovat matematické postupy při řešení různých 

praktických úkolů v běžných situacích. 

Dbát na bezpečnost 
práce a ochranu zdraví 
při práci 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci, tzn. aby absolventi: 

 chápali bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své 
i spolupracovníků (i dalších osob vyskytujících se na pracovištích, 
např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako součást řízení jakosti 
a jednu z podmínek získání či udržení certifikátu jakosti podle 
příslušných norem, 

 znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti 
a ochrany zdraví při práci a požární prevence, 

 osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující 
pracovní činnosti včetně zásad ochrany zdraví při práci u zařízení 
se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), 
rozpoznali možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli 
schopni zajistit odstranění závad a možných rizik, 

 znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, 
uměli uplatňovat nároky na ochranu zdraví v souvislosti s prací, 
nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s 
vykonáváním práce), 
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 byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci 
při náhlém onemocnění nebo úrazu a dokázali první pomoc sami 
poskytnout. 

Usilovat o nejvyšší 
kvalitu své práce, 
výrobků nebo služeb 

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb, tzn. aby 
absolventi: 

 chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a 
dobrého jména podniku, 

 dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy související se 
systémem řízení jakosti zavedeným na pracovišti, 

 dbali na požadavky klienta (zákazníka, občana). 
    

3.5 Začlenění průřezových témat  

Průřezové 
téma/Tematický 
okruh 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

Občan v 
demokratické 
společnosti 

CJ , ZPV , MA , 
LU , ICT , ZD , 

OVK , RAR , AJ1 , 
AJ2 , NJ1 , NJ2  

CJ , ZPV , MA , LU 
, ICT , ZD , MT , 

OVK , RAR , AJ1 , 
AJ2 , NJ1 , NJ2  

CJ , MA , LU , EKO , 
ZD , MT , OVK , RAR 
, AJ1 , AJ2 , KAJ1 , 
KJN1 , NJ1 , NJ2  

CJ , DE , MA , LU , 
EKO , ZD , MT , OVK , 

RAR , AJ1 , AJ2 , 
KAJ1 , KJN1 , NJ1 , 

NJ2  

Člověk a životní 
prostředí 

CJ , ZPV , MA , 
LU , ICT , ZD , 

OVK , RAR , AJ1 , 
AJ2 , NJ1 , NJ2  

CJ , ZPV , MA , LU 
, ICT , ZD , MT , 

OVK , RAR , AJ1 , 
AJ2 , NJ1 , NJ2  

CJ , MA , LU , EKO , 
ZD , MT , OVK , RAR 
, AJ1 , AJ2 , KAJ1 , 
KJN1 , NJ1 , NJ2  

CJ , DE , MA , LU , 
EKO , ZD , MT , OVK , 

RAR , AJ1 , AJ2 , 
KAJ1 , KJN1 , NJ1 , 

NJ2  

Člověk a svět práce MA , ICT , ZD , 
OVK , RAR , AJ1 , 

AJ2 , NJ1 , NJ2  

MA , ICT , ZD , MT 
, OVK , RAR , AJ1 , 

AJ2 , NJ1 , NJ2  

MA , EKO , ZD , MT , 
OVK , RAR , AJ1 , 

AJ2 , KAJ1 , KJN1 , 
NJ1 , NJ2  

MA , EKO , ZD , MT , 
OVK , RAR , AJ1 , AJ2 
, KAJ1 , KJN1 , NJ1 , 

NJ2  

Člověk a digitální 
svět 

ICT , RAR  ICT , RAR  RAR  RAR  

     

3.5.1.1 Zkratky použité v tabulce začlenění průřezových témat:  

Zkratka Název předmětu 

AJ1  Anglický jazyk 1 

AJ2  Anglický jazyk 2 

CJ  Český jazyk 

DE  Dějepis 

EKO  Ekonomika 

ICT  Informační a komunikační technologie 

KAJ1  Konverzace v anglickém jazyce 1 
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KJN1  Konverzace v německém jazyce 1 

LU  Literatura a umění 

MA  Matematika 

MT  Materiály 

NJ1  Německý jazyk 1 

NJ2  Německý jazyk 2 

OVK  Odborný výcvik 

RAR  Rekondice a regenerace 

ZD  Zdravověda 

ZPV  Základy přírodních věd 

    

3.6 Přípravné kurzy nabízené školou  

Přípravné kurzy nabízené školou:přípravné IT certifikace, přípravný kurz autoškoly   

3.7 Způsob a kritéria hodnocení žáků  

Kritéria hodnocení  

Kritéria pro hodnocení žáků jsou následující:  

1. žák je povinen zúčastnit se všech zkoušek, které požaduje vyučující daného předmětu, a 

vypracovat zadané práce,  

2. vyučující seznámí žáka neprodleně s výsledkem zkoušky a dalších klasifikovaných výkonů,  

3. jestliže žák v prvním pololetí neprospěl nebo není klasifikován z předmětu, může být v 

druhém pololetí zkoušen z látky za celý školní rok,  

4. hodnocení za celé klasifikační období se vyjadřuje známkami, oznámí se žákovi a vydá se 

mu vysvědčení nebo výpis z katalogu,  

5. rodiče a oprávněné osoby budou pravidelně měsíčně informováni o průběhu a výsledcích 

vzdělávání pomocí klasifikačních archů,  

6. podrobnosti klasifikace stanoví schválený Klasifikační řád školy, který je přílohou Školního 

řádu.  

 

Způsoby hodnocení Klasifikací   

3.8 Organizace přijímacího řízení  

Podmínky pro přijímání ke vzdělávání  
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Vyšší odborná škola, Střední průmyslová škola a Střední odborná škola služeb, Varnsdorf, 

příspěvková organizace, organizuje přijímání ke vzdělávání v souladu:  

se zákonem č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném 

vzdělávání (školský zákon), v platném znění,  

s vyhláškou č. 353/2016 Sb., o přijímacím řízení ke střednímu vzdělávání, v platném znění.  

 

Forma přijímacího řízení  

písemná přijímací zkouška,  

test (výběr z možností)  

Obsah přijímacího řízení    

Žáci skládají jednotnou přijímací zkoušku z českého jazyka a literatury a dále z matematiky 

(připravuje Cermat).  

Dále, pokud ředitel pro aktuální školní rok tak rozhodne, žáci skládají školní test všeobecných 

předpokladů pro obor. Tento test je pro daný školní rok připravován dle aktuálních oborových 

požadavků a potřeb.  

 

Kritéria přijetí žáka    

V přijímacím řízení jsou žáci hodnoceni dle kritérií, které škola zveřejní v průběhu září aktuálního 

školního roku mj. na webových stránkách školy. Mezi hodnotící kritéria patří:  

 hodnocení prospěchu a chování žáka dle klasifikace na základní škole (ZŠ):   

o průměry známek na vysvědčení za druhé pololetí osmé třídy ZŠ nebo za první 

pololetí deváté třídy ZŠ,  

o žákovi vycházejícímu z nižších ročníků se nezapočítávají výsledky ze žádných 

ročníků,  

o známka z chování,  

o doložené nadstandardní aktivity žáků.  

 Bodové hodnocení jednotné přijímací zkoušky (celkový maximálně dosažitelný počet 165 

bodů):   

o jednotná přijímací zkouška z českého jazyka a literatury - maximálně 50 bodů,  

o jednotná přijímací zkouška z matematiky - maximálně 50 bodů,  

o dosažené výsledky ze ZŠ - maximálně 50 bodů,  

o ostatní (nadstandardní) aktivity - maximálně 15 bodů.  

 Bodobvé hodnocení školního testu - dle vydaných a zveřejněných kritérií.  
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Žáci jsou přijímáni do stanovené kapacity podle dosažených výsledků stanovených kritérii 

přijímacího řízení. Kapacitu stanoví před vyhlášením každého přijímacího řízení ředitel školy. 

Podmínkou přijetí je získání kladného počtu bodů a doložení zdravotní způsobilosti žáka pro daný 

obor vzdělání potvrzením příslušného registrujícího praktického lékaře na přihlášce ke studiu.  

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové části 

MZ  

Ukončí-li žák úspěšně třetí ročník studia, je mu umožněno vykonat závěrečnou zkoušku a získat tak 

výuční list v oboru 69-53-H/01 Rekondiční a sportovní masér.  

Závěrečná zkouška je realizována podle jednotného zadání závěrečných zkoušek pro daný obor 

vzdělávání.  

Skládá se z písemné, praktické a ústní části.  

Žák získá střední vzdělání s výučním listem (vysvědčení o závěrečné zkoušce a výuční list) tehdy, 

pokud úspěšně vykoná všechny tři části zkoušky. Obsah a organizace zkoušky se řídí platnými 

předpisy.  

Studium je ukončeno maturitní zkouškou podle platných právních norem a poskytuje střední 

vzdělání s maturitní zkouškou. Konání maturitní zkoušky se řídí školským zákonem a příslušným 

prováděcím právním předpisem.  

Maturitní zkouška se skládá ze společné a profilové části. Žák získá střední vzdělání s maturitní 

zkouškou, jestliže úspěšně vykoná obě části maturitní zkoušky.  

Společná část maturitní zkoušky se skládá ze 2 povinných zkoušek, které musí žák obě úspěšně 

absolvovat, aby společnou část vykonal.  

Všechny zkoušky společné části zadává Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy ve stejném 

termínu a za stejných podmínek. Ministerstvo určuje v rozsahu daném zákonem obsah a formu 

zkoušek, stanoví také kritéria hodnocení.Jedná se o povinný didaktický test z českého jazyka a 

volitelný didaktický test z cizího jazyka nebo matematiky.  

Maturanti pak mohou ještě složit až 3 zkoušky nepovinné (nabídka viz www.msmt.cz), například cizí 

jazyk, nebo matematika, pokud nebyly vybrány v povinné části.  

Profilová část maturitní zkoušky se skládá ze 3 povinných profilových zkoušek a 2 vázaných 

všeobecných profilových zkoušek, které musí žák všechny úspěšně absolvovat, aby profilovou část 

vykonal. Slouží k profilaci žáků školy s ohledem na specifika v Rámcovém vzdělávacím programu, ve 

školním vzdělávacím programu i na možnosti školy, možnosti uplatnění absolventa na trhu práce v 

regionu, případně možnosti jeho dalšího studia. V profilové části stanovuje v souladu se školským 

zákonem a vyhláškou obsah, formu, témata a termíny zkoušek ředitel školy.  
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Profilovou část maturitní zkoušky konají žáci v této struktuře:  

1. profilová zkouška – teoretická odborná část – komunikace k souhrnným otázkám z 

okruhu předmětů odborné vzdělávací oblasti masážní technologie a materiály,  

2. profilová zkouška – teoretická odborná část – komunikace k souhrnným otázkám z 

okruhu předmětů odborné vzdělávací oblasti zdravověda a rekondice,  

3. profilová zkouška – praktická odborná zkouška z masérské péče.  

4. profilová zkouška – písemná práce a ústní zkouška z českého jazyka,  

5. profilová zkouška – písemná práce a ústní zkouška z cizího jazyka (pokud si žák nezvolil 

matematiku).  

Kromě těchto povinných zkoušek si žák může zvolit zkoušky nepovinné dle rozhodnutí ředitele 

školy.  

3.10 Volitelné zkoušky společné části MZ  

Obsah a organizace maturitní zkoušky se řídí zákonem o předškolním, základním, středním, 

vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon) č. 561/2004 Sb., v platném znění. A 

také příslušným prováděcím právním předpisem.  

Společná část maturitní zkoušky se skládá ze zkoušky z českého jazyka a dále může žák volit 

mezi zkouškou z cicího jazyka nebo z matematiky.  

Maturanti pak mohou ještě složit až 3 zkoušky nepovinné (nabídka viz www.msmt.cz ), například 

cizí jazyk, nebo matematika, pokud nebyly vybrány v povinné části.  

V profilové části maturitní zkoušky mohou žáci konat další volitelné nepovinné zkoušky dle 

rozhodnutí ředitele školy, s ohledem na specifika v Rámcovém vzdělávacím programu oboru 

vzdělání, ve školním vzdělávacím programu i na možnosti školy, možnosti uplatnění absolventa na 

trhu práce v regionu, případně možnosti jeho dalšího studia.  

3.11 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování plánu pedagogické podpory:  

Škola zajišťuje ve spolupráci s příslušnými lékaři a poradenskými zařízeními vzdělávání žáků se 

speciálními vzdělávacími potřebami, jedná se o žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními (PO).  

Škola na základě písemného doporučení školského poradenského zařízení (ŠPZ) či lékaře vytváří 

plány pedagogické podpory (PLPP) nebo vzdělává podle individuálního vzdělávacího plánu (IVP) 
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žáka se speciálními vzdělávacími  

potřebami (SVP).  

PLPP sestavuje třídní učitel nebo učitel konkrétního vyučovacího předmětu za pomoci výchovného 

poradce, v písemné podobě. Před jeho zpracováním probíhají rozhovory s jednotlivými vyučujícími 

s cílem stanovení metod práce s žákem, způsobu kontroly osvojení znalostí a dovedností. Výchovný 

poradce stanoví termín přípravy PLPP a organizuje společné schůzky se zákonnými zástupci, 

pedagogy, vedením školy i žákem samotným.  

PLPP nebo IVP může obsahovat některá z následujících opatření:  

 individuální kontrola žákovy činnosti během vyučování  

 zařazování specifických metod a forem práce:   

o poslech nahrazován čteným textem (individuální tempo práce)  

o skupinová práce dotazníkem apod.  

o zvýšený počet individuálních konzultací  

 neustálá kontrola písemných záznamů  

 používání specifických pomůcek určených pro žáky se speciálními potřebami a podle IVP  

 stálá pomoc při výuce, řešení žákova problému - individuální přístup zejména při 

samostatné práci, skupinové práci, práci ve dvojicích, kooperativní výuce  

 poskytnutí dostatečné časové rezervy na vypracování úkolů zadaných ve škole i 

doma, projektů, atd.  

 dodržování individuálního pracovního tempa  

 konzultace mimo výuku  

 respektování žákových potřeb, tolerance syndromu únavy (unavenosti CNS) - 

zařazování relaxačních cvičení, kolísavosti koncentrace pozornosti  

 upřednostnění způsobu zkoušení  

 přizpůsobení zasedacího pořádku  

 možnosti uvolnění z některých předmětů ředitelem školy, např. z tělesné výchovy  

 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování individuálního vzdělávacího plánu:  

IVP pro žáky se SVP je přizpůsoben a upraven tak, aby se dosáhlo souladu mezi vzdělávacími 

požadavky a skutečnými možnostmi těchto žáků a podle kterých po dohodě a spolupráci se 

zákonnými zástupci je náprava uskutečňována.  

Na sestavení IVP se podílí  

 třídní učitel  

 vyučující příslušných předmětů  
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 pedagogicko-psychologická poradna  

 zákonní zástupci  

 případně další odborníci  

 IVP schvaluje ředitel školy  

Při diagnostikování speciálních vzdělávacích potřeb a posuzování možností těchto žáků a při jejich 

vzdělávání poskytují, u nezletilých žáků se souhlasem zákonných zástupců žáka, pomoc poradenská 

zařízení: pedagogicko-psychologické poradny, speciálně pedagogická centra aj.  

 

Pravidla pro poskytování další formy podpory:  

Specifikace provádění podpůrných opatření (metody a organizace výuky):  

 individuální vzdělávací program  

 uvolňování žáků v předmětech na základě doporučení odborného lékaře  

 hodnocení žáků je zohledněno dle Školního a klasifikačního řádu  

 respektování odlišných stylů učení jednotlivých žáků  

 metody a formy práce, které umožní častější kontrolu a poskytování zpětné vazby žákovi  

 důraz na logickou provázanost vzdělávacího obsahu  

 respektování pracovního tempa žáků  

 střídání forem a činností během výuky  

 využívání skupinové výuky  

 postupný přechod k systému kooperativní výuky  

 konzultační hodiny s vyučujícími na základě podpůrných opatření daných žáků  

 kontrolní vyšetření žáků s různými poruchami  

 pomocné konzultace třídním učitelům při práci se třídou a zákonnými zástupci  

 soustavná spolupráce s PPP  

 realizace společných schůzek se zákonnými zástupci 2 krát za rok (třídní schůzky)  

 žákům se SVP je věnována vedením zvýšená péče  

 výchovný poradce pravidelně podává zprávu o stavu a potřebách v oblasti zabezpečení 

vzdělávání žáků se SVP na klasifikačních a pedagogických poradách  

3.12 Zabezpečení výuky žáků nadaných a mimořádně 

nadaných  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování plánu pedagogické podpory:  

Diagnostika žáků nadaných a mimořádně nadaných:  
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 interní – učitelem hodnocením v předmětu, předsedou předmětové komise vyhodnocením 

soutěží a zájmové činnosti  

 externí – výsledky v soutěžích  

 zjišťování mimořádného nadání a vzdělávacích potřeb mimořádně nadaného žáka provádí 

ŠPZ ve spolupráci se školou, která žáka vzdělává. Žákovi s mimořádným nadáním může 

škola povolit vzdělávání podle IVP nebo ho přeřadit na základě zkoušek do vyššího ročníku 

bez absolvování předchozího ročníku.  

Zodpovědné osoby:  

 výchovný poradce, který koordinuje veškerou činnost a spolupracuje se ŠPZ,  

 třídní učitel, který spolupracuje s jednotlivými vyučujícími i s výchovným poradcem.  

 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování individuálního vzdělávacího plánu:  

IVP pro mimořádně nadaného žáka:  

 sestavuje třídní učitel ve spolupráci s učiteli vyučovacích předmětů, ve kterých se 

projevuje mimořádné nadání žáka, s výchovným poradcem a ŠPZ  

 IVP mimořádně nadaného žáka má písemnou podobu a při jeho sestavování spolupracuje 

třídní učitel i se zákonnými zástupci mimořádně nadaného nezletilého žáka  

 při sestavování IVP se vychází z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlášky č. 27/2016 Sb.  

 práce na sestavení IVP jsou zahájeny okamžitě po obdržení doporučení ŠPZ  

 IVP je sestaven nejpozději do jednoho měsíce od doporučení školského poradenského 

zařízení  

 součástí IVP je termín vyhodnocení naplňování IVP a může též obsahovat i termín 

průběžného hodnocení IVP, je-li to účelné  

 IVP může být zpracován i pro kratší období než je školní rok, může být doplňován a 

upravován v průběhu školního roku  

 výchovný poradce zajistí písemný souhlas zákonného zástupce nezletilého žáka, bez 

kterého nemůže být IVP prováděn  

 výchovný poradce po podpisu IVP zákonným zástupcem žáka a získáním 

písemného informovaného souhlasu zákonného zástupce nezletilého žáka zajistí 

zaznamenání informací o zahájení poskytování podpůrných opatření podle IVP do 

školní matriky  

 

Systém vyhledávání a podpory žáků nadaných a mimořádně nadaných:  

Specifikace provádění podpůrných opatření:  
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 specifikace časového rozvrhu konzultací, rozšiřujícího učiva, vytyčení cílů (účast na 

olympiádě)  

 vzdělávání skupiny mimořádně nadaných žáků v jednom či více vyučovacích 

předmětech (kroužky)  

 obohacení vzdělávacího obsahu – rozšíření a prohloubení o netradiční řešení problému  

 rozvíjení samostatnosti – zpracování projektu  

 přístup k informacím - využití PC v učebně  

 skupinová výuka – žák se stává mluvčím skupiny  

 individuální studijní plán (IVP)  

 zadávání specifických úkolů, projektů  

 příprava a účast na soutěžích včetně celostátních a mezinárodních kol  

 nabídka různých zájmových aktivit  

3.13 Realizace bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a 

požární prevence  

Problematika bezpečnosti práce, hygieny práce a požární ochrany je součástí teoretického i 

praktického vyučování. Vychází z požadavku platných právních předpisů – zákonů, vyhlášek, 

technických norem i předpisů ES pro danou oblast. Prostory, ve kterých je prováděna výuka, musí 

odpovídat Vyhlášce č. 410/2005 Sb., Vyhláška o hygienických požadavcích na prostory a provoz 

zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých a Vyhlášce č. 268/2009 

Sb., Vyhláška o technických požadavcích na stavby.  

Škola provádí technická i organizační opatření k eliminaci všech rizik spojených zejména s odborným 

výcvikem. Se všemi riziky jsou žáci podrobně seznámeni. Problematika bezpečnosti práce je 

podrobně popsána ve Školním řádu, Řádu domova mládeže, Denním řádu teoretického i 

praktického vyučování, se kterými jsou žáci seznámeni. Je zpracována organizační směrnice VOS-S-

B02 Poučení žáků, studentů o bezpečnosti a požární ochraně, která je v souladu s Metodickým 

pokynem k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve školách a školských 

zařízeních zřizovaných Ústeckým krajem, při poučení žáků o možném ohrožení zdraví a bezpečnosti 

při všech činnostech, jichž se účastní při vzdělávání nebo v přímé souvislosti s ním, se kterou jsou 

prokazatelně seznámeni, se záznamem do třídní knihy, vždy při úvodní třídnické hodině nebo 

individuálním nástupu.  

Obsahem vstupního školení jsou mimo jiné tyto předpisy a normy: Seznámení s dislokací objektů a 

umístěním lékárniček první pomoci Vyhláška č. 64/2005 Sb. o evidenci úrazů dětí, žáků i studentů, 

organizační směrnice VOS-S-B06 Plán první pomoci (traumatologický plán), Nařízení vlády č. 

178/2001, kterým se stanoví podmínky ochrany zdraví zaměstnanců při práci, Nařízení vlády č. 

378/2001 Sb., kterým se stanoví bližší požadavky na bezpečný provoz a používání strojů, 
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technických zařízení, přístrojů a nářadí,  organizační směrnice VOS-S-B09 Seznam prací a pracovišť 

zakázaných ženám a mladistvým dle Vyhlášky č. 180/2015 Sb.Vyhláška o pracích a pracovištích, 

které jsou zakázány těhotným zaměstnankyním, zaměstnankyním, které kojí, a zaměstnankyním-

matkám do konce devátého měsíce po porodu, o pracích a pracovištích, které jsou zakázány 

mladistvým zaměstnancům, a o podmínkách, za nichž mohou mladiství zaměstnanci výjimečně tyto 

práce konat z důvodu přípravy na povolání (vyhláška o zakázaných pracích a pracovištích), 

proškolení z poskytování první pomoci, proškolení z požární ochrany dle Tématického plánu školení 

SŠ - zákon 133/1985 Sb. ve znění pozdějších předpisů, Vyhláška č. 246/2001 Sb., Vyhláška 

Ministerstva vnitra o stanovení podmínek požární bezpečnosti a výkonu státního požárního dozoru 

(vyhláška o požární prevenci). V odborném výcviku dále předchází každému novému tématu 

proškolení z BOZP. Žáci jsou prokazatelně seznamováni s návody k obsluze jednotlivých strojů a 

zařízení a s místními provozně bezpečnostními předpisy. Ředitelem školy je stanoven systém 

vykonávání dozoru nad žáky při teoretickém i praktickém vyučování. Při zajištění odborného výcviku 

na smluvních pracovištích je problematika BOZP smluvně ošetřena.  

3.14 Způsob ukončení vzdělávání a potvrzení dosaženého 

vzdělání  

Maturitní zkouška má podle platné novely školského zákona dvě části: společnou a profilovou.  

Žák získá střední vzdělání s maturitní zkouškou, jestliže úspěšně vykoná obě části.  

Organizace maturitní zkoušky se řídí Vyhláškou o bližších podmínkách ukončování vzdělávání 

ve středních školách maturitní zkouškou č.177/2009 Sb., Ministerstvo školství, mládeže a 

tělovýchovy stanoví podle § 81 odst. 11 a § 113a odst. 2 zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, 

základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění zákona č. 

179/2006 Sb., zákona č. 242/2008Sb., a zákona č. 49/2009Sb.  

Dokladem o získání středního vzdělání s maturitní zkouškou je vysvědčení o maturitní zkoušce.  
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4 Učební plán  

4.1 Týdenní dotace - přehled  

Vzdělávací oblast/Obsahový okruh Předmět Studium Týdenní dotace(celkem + disponibilní) 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

Povinné předměty 

Jazykové vzdělávání a komunikace Český jazyk 2 1+1 1+1 1+1 5+3 

1. cizí jazyk  

 Anglický jazyk 1 

 Německý jazyk 1 

3 3 2+2 2+2 10+4 

Konverzace v 1. cizím jazyce  

 Konverzace v anglickém jazyce 1 

 Konverzace v německém jazyce 1 

   0+1 0+1 0+2 

2. cizí jazyk  

 Anglický jazyk 2 

 Německý jazyk 2 

2 2 1 1 6 

Společenskovědní vzdělávání Základy společenských věd 1 1 1  3 

Dějepis     2 2 

Přírodovědné vzdělávání Základy přírodních věd 2 2    4 

Matematické vzdělávání Matematika 3 3 2 2 10 

Estetické vzdělávání Literatura a umění 2 1 1 1+1 5+1 

Vzdělávání pro zdraví Tělesná výchova 2 2 2 2 8 

Informatické vzdělávání Informační a komunikační technologie 2 2    4 

Ekonomické vzdělávání Ekonomika    2 1 3 
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Vzdělávací oblast/Obsahový okruh Předmět Studium Týdenní dotace(celkem + disponibilní) 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

Odborné vzdělávání Zdravověda 2+1 1 2 1 6+1 

Materiály  1 1 1 3 

Úvod do masérské péče 1     1 

Odborný výcvik 6 12 12 6+1 36+1 

Psychologie  1 1  2 

Společenská výchova 2     2 

Mediální výchova     2 2 

Rekondice a regenerace 1 1 1 1 4 

Celkem hodin 32 34 33 29 116+12 

    

4.1.1 Poznámky k učebnímu plánu  

Český jazyk  

Pomůcky: sešity žáků, učebnice, audio nahrávky  
Používaná literatura: učebnice Český jazyk; přehled středoškolského učiva z nakladatelství Výuka  

    

Dějepis  

Pomůcky: učebnice, fotografie, odborné publikace, mapy, videokazety.  
Používaná literatura (učebnice, skripta):  

 FRAGMENT: Maturitní otázky dějepis  

 DIDAKTIS: Odmaturuj z dějepisu 1  

 DIDAKTIS: Odmaturuj z dějepisu 2  
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Základy přírodních věd  

Používaná literatura (učebnice):  

 Štol: Fyzika pro netechnické obory SOŠ a SOU  

 Benešová M., Satrapová H.: Odmaturuj z chemie, Didaktis 2002  

 Beneš a kol.: Základy chemie 1,2, Fortuna 1997  

 Štulz M, Götz A.:Životní prostředí, nakladatelství České geografické společnosti 1996  

    

Literatura a umění  

Používaná literatura (učebnice): sady učebnic nakladatelství Výuka, Literatura - přehled středoškolského učiva, obsahy a rozbory děl, Čítanka: 1.- 4. 
ročník.  

    

Ekonomika  

Používaná literatura (učebnice, skripta):  

 Školní skripta  

 Zákony, vyhlášky  

 Pracovní texty  

    

Zdravověda  

Používaná literatura (učebnice):  

 Dylevský I.: Základy anatomie pro maséry, TRITON Praha, 2006  

 Trojan S., Sobota J.: Zdravověda I pro obor kosmetička, Informatorium, 2000  

 Trojan S., Sobota J:: Zdravověda III pro obor kosmetička, Informatorium, 2000  

 Dimon, T: Anatomie těla v pohybu, nakladatelství Pragma, 2009  

 Příručka první pomoci  

 Losová S.: Anatomie do sportovní kapsy  

    

Úvod do masérské péče  

Předmět je přířazen k odbornému výcviku - prakticko teoretická  
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Odborný výcvik  

Literatura:  

 Josef Kvapilík, Sportovní masáž pro každého  

 Stanislav Flandera, Klasická masáž  

 Jan Sedmík, Masáže  

 Ilkay Zihni Chirali, Baňkování  

 MUDr. Ivan Dylevský, Lymfa  

 Saly Losová, Anatomie do sportovní kapsy  
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Psychologie  

Používaná literatura (učebnice, skripta):  

 školní skripta Psychologie – Sportovní a rekondiční masér  

 Bakalář, P. Cvičebnice psychologie. Praha, Votobia, 2003  

 Bedrnová E., Paukertová, D. Psychologie obsluhy a služeb. Praha, Fortuna, 1998  

 Brázdová, D. Zásady společenského chování. Praha, Road, 1991  

 Čačka, O. Přehled psychologie. Brno, MU, 1994  

 Fontana, D. Psychologie ve školní praxi. Praha, Portál, 2003  

 Helus, Z. Psychologie pro střední školy. Praha, Fortna, 1999  

 Lašek, J. Kapitoly ze sociální psychologie. Hradec Králové, Gaudemus, 2003  

 Perseovi A. a B. Proč muži neposlouchají a ženy neumějí číst v mapách. Praha,Alman, 2003  

 Praško, J., Prašková H. Asertivitou proti stresu. Praha, Avicenum, 1996  

 Prekop, J. Empatie. Praha, Grada, 2004  

 Štěpanik, J. Umění jednat s lidmi 1., 2. Praha, Grada, 2005  

 Řehulka, E. Úvod do psychologie. Brno, MU, 2000  

 Vágnerová, M. Psychopatologie pro pomáhající profese. Praha, Portál, 1999  

 Wedlichová, I. Emoční inteligence. Ústí nad Labem, UJEP, 2003  

 Vlček, V. Psychologie a doteková povolání. Olomouc, Poznání, 2006  

 Vybíral, Z. Psychologie komunikace. Praha, Portál, 2009  

 Zvolský, P. Obecná psychiatrie. Praha, Karolinum, 2000  
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Společenská výchova  

Používaná literatura (učebnice):  

 Bedrnová, E., Paukertová D. Psychologie obsluhy a služeb. Praha, Fortuna, 1998  

 Brázdová, D. Zásady společenského chování. Praha, Road, 1991  

 Helus, Z. Psychologie pro střední školy. Praha, Fortuna, 1998  

 Lašek, J. Kapitoly ze sociální psychologie. Hradec Králové, Gaudeamus, 2003  

 Praško, J., Prašková H. Asertivitou proti stresu. Praha, Avicenum, 1996  

 Prekop, J. Empatie. Praha, Grada, 2004  

 Štěpanik, J. Umění jednat s lidmi 1., 2. Praha, Grada, 2005  

 Špačková, A. Moderní rétorika. Praha, Grada, 2003  

 Wedlichová, I. Emoční inteligence. Ústí nad Labem, UJEP, 2003  

 Vlček, V. Psychologie a doteková povolání. Olomouc, Poznání, 2006  

    

Mediální výchova  

Použitá literatura:  

 Jirák J., Kopplová B.: Média a společnost. Praha, Portál 2003  

 Mičienka M., Jirák J.: Rozumět médiím. Partners Czech, 2006  

    

Anglický jazyk 1  

Používaná literatura (učebnice):  

 Základní učebnice: New Headway PRE – INTERMEDIATE – úroveň B1 SERR, LONGMAN Maturita Activator – úroveň B2 SERR, Angličtina v 
gastronomii (ISBN 8086073947) nebo řada učebnic: HORIZONS 2, 3, 4  

 Doplňkové materiály: časopisy (Bridge, Gate, Friendship apod.), konverzační učebnice (Vocabulary in Use), reálie anglicky mluvících zemí, filmy 
anglicky mluvících zemí (DVD), výukové cd, DVD, internetové adresy vhodné pro výuku AJ (www.aaada.cz, www.oup.com/elt, aj.d2.cz, 
www.volny.cz/aj-online, www.english-to-go.com, www.educationonline.cz, www.aj.cz, www.e-academy.cz, www.anglictina.com, 
www.bbc.co.uk, www.volny.cz/sborovna, 1911encyclopedia.org)  
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Anglický jazyk 2  

Používaná literatura (učebnice):  

 Základní učebnice - New Headway ELEMENTARY – úroveň A2 SERR, New Headway PRE-INTERMEDIATE – úroveň B1 SERR, LONGMAN Maturita 
Activator – úroveň B1 SERR, English in Use ISBN 978-0-521-18906-4, Angličtina v gastronomii ISBN 8086073947 nebo řada učebnic: HORIZONS 2, 
3, 4  

 Doplňkové materiály - časopisy (Bridge, Gate, Friendship apod.), konverzační učebnice (Vocabulary in Use), reálie anglicky mluvících zemí, filmy 
anglicky mluvících zemí (DVD), výukové cd, DVD, internetové adresy vhodné pro výuku AJ (www.aaada.cz, www.oup.com/elt, aj.d2.cz, 
www.volny.cz/aj-online, www.english-to-go.com, www.educationonline.cz, www.aj.cz, www.e-academy.cz, www.anglictina.com, 
www.bbc.co.uk, www.volny.cz/sborovna, 1911encyclopedia.org)  

    

Konverzace v anglickém jazyce 1  

Používaná literatura (učebnice):  

 Základní učebnice - New Headway PRE – INTERMEDIATE – úroveň B1 SERR, LONGMAN Maturita Activator – úroveň B2 SERR nebo řada učebnic 
HORIZONS 2, 3, 4  

 doplňkové materiály - časopisy (Bridge, Gate, Friendship apod.), konverzační učebnice (Vocabulary in Use), reálie anglicky mluvících zemí, filmy 
anglicky mluvících zemí (DVD), výukové cd, DVD, internetové adresy vhodné pro výuku AJ (www.aaada.cz, www.oup.com/elt, aj.d2.cz, 
www.volny.cz/aj-online, www.english-to-go.com, www.educationonline.cz, www.aj.cz, www.e-academy.cz, www.anglictina.com, 
www.bbc.co.uk, www.volny.cz/sborovna, 1911encyclopedia.org)  

    

Konverzace v německém jazyce 1  

Používaná literatura (učebnice):  

 učebnice Sprechen Sie Deutsch? 1, 2 - autoři Dusilová, Kolocová, Brožíková, Goedert, Schneider, Vachalovská a Krüger. Schválilo MŠMT ČR č.j.  
16972-2007-23 z nakladatelství POLYGLOT (součástí učebnice je pracovní sešit, slovníček a CD s poslechovými texty a s cvičeními k nácviku 
správné výslovnosti)  
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Německý jazyk 1  

Používaná literatura (učebnice):  

 učebnice Sprechen Sie Deutsch? 1, 2, 3 - autoři Dusilová, Kolocová, Brožíková, Goedert, Schneider, Vachalovská a Krüger. Schválilo MŠMT ČR č.j. 
16972-2007-23 z nakladatelství POLYGLOT (součástí učebnice je pracovní sešit, slovníček a CD s poslechovými texty a s cvičeními k nácviku 
správné výslovnosti)  

 Fertigkeitstraining A1,A2,B1 – autoři Thomas Haupenthal, Vladimíra Kolocová, Lucie Pittnerová (součástí učebnice je  CD s poslechovými texty)  

    

Německý jazyk 2  

Používaná literatura (učebnice):  

 učebnice Sprechen Sie Deutsch? 1, 2 - autoři Dusilová, Kolocová, Brožíková, Goedert, Schneider, Vachalovská a Krüger. Schválilo MŠMT ČR č.j. 
16972/2007- 23 z nakladatelství POLYGLOT (součástí učebnice je pracovní sešit, slovníček a CD s poslechovými texty a s cvičeními k nácviku 
správné výslovnosti)  

 Fertigkeitstraining A1,A2,B1 – autoři Thomas Haupenthal, Vladimíra Kolocová, Lucie Pittnerová (součástí učebnice je  CD s poslechovými texty)  

    

Žáci si volí cizí jazyk anglický nebo německý jako svůj hlavní jazyk, na základě vzdělávání v cizím jazyce na základní škole. K tomuto hlavnímu jazyku patří 

konverzace v jazyce.  

Dělení hodin ve vyučovacích předmětech je v pravomoci ředitele školy, který musí postupovat v souladu s požadavky BOZP a předpisy stanovenými MŠMT.  

Časová rezerva je určena k opakování a procvičování učiva, exkurzím, výchovně - vzdělávacím akcím, projektovým dnům apod. O jejich délce, termínu a 

náplni ve smyslu platných předpisů rozhoduje ředitel školy.  

Žáci jsou povinni odpracovat 15 hodin pro školu v 1.-3. ročníku při akcích spojených s reprezentací školy (bezpečnostní dny burzy škol, dny otevřených 

dveří, akce spojené s realizací projektů spolupráce ZŠ a MŠ apod.).  

Přírodovědné vzdělávání v ŠVP vychází z varianty C fyzikální složky a varianty B chemické složky v RVP.  
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4.2 Celkové dotace - přehled  

Vzdělávací oblast/Obsahový okruh Předmět Studium Celkové dotace(celkem + disponibilní) 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

Povinné předměty 

Jazykové vzdělávání a komunikace Český jazyk 64 32+32 32+32 32+32 160+96 

1. cizí jazyk  

 Anglický jazyk 1 

 Německý jazyk 1 

96 96 64+64 64+64 320+128 

Konverzace v 1. cizím jazyce  

 Konverzace v anglickém jazyce 1 

 Konverzace v německém jazyce 1 

   0+32 0+32 0+64 

2. cizí jazyk  

 Anglický jazyk 2 

 Německý jazyk 2 

64 64 32 32 192 

Společenskovědní vzdělávání Základy společenských věd 32 32 32  96 

Dějepis     64 64 

Přírodovědné vzdělávání Základy přírodních věd 64 64    128 

Matematické vzdělávání Matematika 96 96 64 64 320 

Estetické vzdělávání Literatura a umění 64 32 32 32+32 160+32 

Vzdělávání pro zdraví Tělesná výchova 64 64 64 64 256 

Informatické vzdělávání Informační a komunikační technologie 64 64    128 

Ekonomické vzdělávání Ekonomika    64 32 96 

Odborné vzdělávání Zdravověda 64+32 32 64 32 192+32 

Materiály  32 32 32 96 

Úvod do masérské péče 32     32 
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Vzdělávací oblast/Obsahový okruh Předmět Studium Celkové dotace(celkem + disponibilní) 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

Odborný výcvik 192 384 384 192+32 1152+32 

Psychologie  32 32  64 

Společenská výchova 64     64 

Mediální výchova     64 64 

Rekondice a regenerace 32 32 32 32 128 

Celkem hodin 1024 1088 1056 928 3712+384 

    

4.3 Přehled využití týdnů  

Ročník 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

Časová rezerva  5 4 5 3 

Lyžařský výcvik  0 1 0 0 

Vodácký kurz  0 0 1 0 

Odborná praxe  3 3 2 0 

Maturitní soustředění  0 0 0 1 

Maturitní zkoušky  0 0 0 4 

Výuka dle rozpisu učiva  32 32 32 32 

Celkem týdnů 40 40 40 40 
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5 Přehled rozpracování obsahu vzdělávání v RVP do ŠVP  

RVP ŠVP 

Vzdělávací oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuč. hodin za studium Vyučovací předmět Počet vyuč. hodin za studium 

Týdenních Celkových Týdenních Celkových 

Jazykové vzdělávání a komunikace 21 672 Český jazyk 5 160 

1. cizí jazyk 10 320 

2. cizí jazyk 6 192 

Společenskovědní vzdělávání 5 160 Základy společenských věd 3 96 

Dějepis 2 64 

Přírodovědné vzdělávání 4 128 Základy přírodních věd 4 128 

Matematické vzdělávání 10 320 Matematika 10 320 

Estetické vzdělávání 5 160 Literatura a umění 5 160 

Vzdělávání pro zdraví 8 256 Tělesná výchova 8 256 

Informatické vzdělávání 4 128 Informační a komunikační technologie 4 128 

Ekonomické vzdělávání 3 96 Ekonomika 3 96 

Odborné vzdělávání 56 1792 Zdravověda 6 192 

Materiály 3 96 

Odborný výcvik 36 1152 

Psychologie 2 64 

Společenská výchova 2 64 

Mediální výchova 2 64 

Rekondice a regenerace 4 128 

Úvod do masérské péče 1 32 

Disponibilní časová dotace 12 384 Český jazyk 3 96 

Literatura a umění 1 32 
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RVP ŠVP 

Vzdělávací oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuč. hodin za studium Vyučovací předmět Počet vyuč. hodin za studium 

Týdenních Celkových Týdenních Celkových 

Zdravověda 1 32 

Odborný výcvik 1 32 

1. cizí jazyk 4 128 

Konverzace v 1. cizím jazyce 2 64 

Celkem RVP 128 4096 Celkem ŠVP 128 4096 
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6 Učební osnovy  

6.1 Český jazyk  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

2 2 2 2 8 

Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Český jazyk 

Oblast Jazykové vzdělávání a komunikace 

Charakteristika předmětu Jazykové vzdělávání v českém jazyce vychovává žáky ke sdělnému, kultivovanému jazykovému projevu a 
podílí se na rozvoji jejich duchovního života. Obecným cílem jazykového vzdělávání je rozvíjet komunikační 
kompetenci žáků a naučit je užívat jazyka jako prostředku k dorozumívání a myšlení, k přijímání, sdělování 
a výměně informací na základě jazykových a slohových znalostí. Jazykové vzdělávání se rovněž podílí na 
rozvoji sociálních kompetencí žáků. K dosažení tohoto cíle přispívá i estetické vzdělávání a naopak 
estetické vzdělávání prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykový projev žáků. Vzdělávání směřuje k 
tomu, aby žáci: 

 uplatňovali mateřský jazyk v rovině recepce, reprodukce a interpretace, 

 využívali jazykových vědomostí a dovedností v praktickém životě, vyjadřovali se srozumitelně a 
souvisle, formulovali a obhajovali své názory, 

 chápali význam kultury osobního projevu pro společenské a pracovní uplatnění, 

 získávali a kriticky hodnotili informace z různých zdrojů a předávali je vhodným způsobem s 
ohledem na jejich uživatele, 

 chápali jazyk jako jev, v němž se odráží historický a kulturní vývoj národa. 
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Název předmětu Český jazyk 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Výuka je vedena formou výkladu a práce s učebnicí, využívají se aktuální podněty, žáci jsou vedeni k 
samostatnosti, odpovědnosti a kultuře osobního projevu. 
Žáci se naučí důsledně odlišovat spisovný a nespisovný jazyk, seznámí se s jazykovědou, jejími disciplínami 
a historií, zvládnou obecně historický vývoj češtiny, obecné poznatky o jazyce, začlenění češtiny do 
systému jazyků, seznámí se se základními pojmy fonetiky a poznatky z fonetiky uplatňují v praxi, zvládnou 
český pravopis, tvarosloví, skladbu i stylistiku. Naučí se prakticky užívat slohové styly a postupy psané i 
mluvené, zvládnou práci s textem a s informacemi. 
Metody vyučování: expoziční metody - výklad, diskuse, samostatná práce a práce ve skupinách. 

Integrace předmětů  Vzdělávání a komunikace v českém jazyce 

Mezipředmětové vztahy  Informační a komunikační technologie 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Komunikativní kompetence: 
Žáci by měli být připraveni: 

 vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat, 

 formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a 
jazykově správně, 

 aktivně se účastnit diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje, respektovat názory 
druhých, 

 zpracovávat jednoduché texty na běžná i odborná témata a různé pracovní materiály, snažit se 
dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, 

 písemně zaznamenávat podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí (přednášek, 
diskusí, porad apod.), 

 vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování. 

Personální a sociální kompetence: 
Žáci by měli být připraveni: 

 reálně odhadovat výsledky svého jednání a chování v různých situacích, 

 stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a 
životních podmínek, 

 efektivně se učit a pracovat, vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok, 

 využívat ke svému učení zkušeností jiných lidi, učit se i na základě zprostředkovaných zkušeností, 
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Název předmětu Český jazyk 

 přijímat hodnocení svých výsledků a způsobu jednání i ze strany jiných lidí, adekvátně na ně 
reagovat, přijímat radu i kritiku. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Pomůcky: sešity žáků, učebnice, audio nahrávky 
Používaná literatura: učebnice Český jazyk; přehled středoškolského učiva z nakladatelství Výuka 

Způsob hodnocení žáků Ústní zkoušení, testy, písemné práce, slohové práce. 

    

Český jazyk 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Zdokonalování jazykových vědomostí a dovedností zná charakteristiku jazykovědy a jejích disciplín  

základní pojmy jazykovědy zná charakteristiku jazykovědy a jejích disciplín  

Národní jazyk a jeho útvary a poloútvary rozlišuje spisovný jazyk a jeho varianty, obecnou češtinu, slangy a argot, dialekty, 
rozpoznává stylově příznakové jevy a ve vlastním projevu volí prostředky adekvátní 
komunikační situaci  

jazyková kultura rozlišuje spisovný jazyk a jeho varianty, obecnou češtinu, slangy a argot, dialekty, 
rozpoznává stylově příznakové jevy a ve vlastním projevu volí prostředky adekvátní 
komunikační situaci  

Vývoj spisovné češtiny a vývojové tendence současné češtiny vysvětlí zákonitosti vývoje češtiny - pracuje s nejnovějšími normativními příručkami 
českého jazyka - orientuje se v soustavě jazyků  

postavení češtiny mezi ostatními evropskými jazyky Základní jazykovědné příručky vysvětlí zákonitosti vývoje češtiny - pracuje s nejnovějšími normativními příručkami 
českého jazyka - orientuje se v soustavě jazyků  

Zvukové prostředky a ortoepické normy jazyka zná základní fonetické pojmy - řídí se zásadami správné výslovnosti  

Hlavní principy českého pravopisu v písemném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu  

Práce s textem a získávání informací umí pracovat s informacemi, zjišťuje potřebné informace z dostupných zdrojů, umí 
si je vybírat a přistupovat k nim kriticky - používá klíčových slov při vyhledávání 
informačních pramenů - samostatně zpracovává informace - rozumí obsahu textu i 
jeho částí  

informatická výchova, knihovny a jejich služby, noviny, časopisy a jiná periodika, 
internet - získávání a zpracovávání informací 

umí pracovat s informacemi, zjišťuje potřebné informace z dostupných zdrojů, umí 
si je vybírat a přistupovat k nim kriticky - používá klíčových slov při vyhledávání 
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Český jazyk 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

informačních pramenů - samostatně zpracovává informace - rozumí obsahu textu i 
jeho částí  

Historie české jazykovědy od počátků do 17. století zná základní údaje o české jazykovědě do 17. století  

Komunikační a slohová výchova vhodně se prezentuje, umí argumentovat a obhajovat svá stanoviska - ovládá 
techniku mluveného slova, umí klást otázky a vhodně formulovat odpovědi - 
adekvátně využívá emocionální a emotivní stránky mluveného i psaného slova, 
vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní (pochválit) i negativní (kritizovat, 
polemizovat)  

slohotvorní činitelé objektivní a subjektivní - komunikační situace, komunikační 
strategie - vyjadřování přímé i zprostředkované technickými prostředky, 
monologické i dialogické, neformální i formální, připravené i nepřipravené 

vhodně se prezentuje, umí argumentovat a obhajovat svá stanoviska - ovládá 
techniku mluveného slova, umí klást otázky a vhodně formulovat odpovědi - 
adekvátně využívá emocionální a emotivní stránky mluveného i psaného slova, 
vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní (pochválit) i negativní (kritizovat, 
polemizovat)  

Projevy prostě sdělovací vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně - je s to přednést krátký projev - 
rozpozná funkční styl, dominantní slohový postup a v typických příkladech slohový 
útvar - sestaví jednoduché zpravodajské a propagační útvary (zpráva, pozvánka, 
nabídka...) - vhodně používá jednotlivé slohové postupy a základní útvary  

jejich základní znaky, postupy a prostředky (jednoduchý popis, jednoduché 
vyprávění, osobní dopis, telefonický rozhovor, představování, zpráva, oznámení, 
žádost, osobní dopis, elektronická pošta, vyplňování tiskopisů, pozvánka, telegram, 
inzerát, hlavní teze textu, běžný návod, omluva) 

vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně - je s to přednést krátký projev - 
rozpozná funkční styl, dominantní slohový postup a v typických příkladech slohový 
útvar - sestaví jednoduché zpravodajské a propagační útvary (zpráva, pozvánka, 
nabídka...) - vhodně používá jednotlivé slohové postupy a základní útvary  

Vypravování prakticky zvládá vypravování  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů - především v rámci slohového učiva-mluvená forma (jednotlivá slohová cvičení) 

 společnost - kultura, náboženství, historický vývoj - především v rámci seznámení s dějinami jazykovědy 

 morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance - především v souvislosti s praktickým procvičováním slohu 

Člověk a životní prostředí 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 

 používali základní a aplikační programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění se v praxi, ale i pro potřeby dalšího vzdělávání, 

 pracovali s informacemi a komunikačními prostředky. 
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Český jazyk 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Zdokonalování jazykových vědomostí a dovedností odhaluje a odstraňuje jazykové a stylizační nedostatky - používá adekvátní slovní 
zásoby včetně příslušné odborné terminologie - nahradí běžné cizí slovo českým 
ekvivalentem a naopak  

tvoření slov, stylové rozvrstvení a obohacování slovní zásoby, slovníky a práce s 
nimi - slovní zásoba vzhledem k oboru vzdělání, terminologie 

odhaluje a odstraňuje jazykové a stylizační nedostatky - používá adekvátní slovní 
zásoby včetně příslušné odborné terminologie - nahradí běžné cizí slovo českým 
ekvivalentem a naopak  

Gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce v písemném i mluveném projevu využívá poznatků z tvarosloví v písemném 
projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu  

Historie české jazykovědy 19. a počátku 20. století je obeznámen s historií české jazykovědy 19. a počátku 20. století  

Komunikační a slohová výchova vhodně se prezentuje, umí argumentovat a obhajovat svá stanoviska - ovládá 
techniku mluveného slova, umí klást otázky a vhodně formulovat odpovědi - 
adekvátně využívá emocionální a emotivní stránky mluveného i psaného slova, 
vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní (pochválit) i negativní (kritizovat, 
polemizovat) - vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně - je s to přednést 
krátký projev - vystihne charakteristické znaky různých druhů projevu a rozdíly 
mezi nimi - rozpozná funkční styl, dominantní slohový postup a v typických 
příkladech slohový útvar - posoudí kompozici textu, jeho slovní zásobu a skladbu, 
zvládá základní zpravodajské útvary (zpráva, reportáž) - vhodně používá jednotlivé 
slohové postupy a základní útvary - zvládá slohové útvary publicistického stylu  

publicistický styl (zpráva, referát, komuniké, úvodník, komentář, analytický článek, 
polemika, recenze, kritika, fejeton, sloupek, kurzívka, glosa, reportáž, črta, 
interview, soudnička) 

vhodně se prezentuje, umí argumentovat a obhajovat svá stanoviska - ovládá 
techniku mluveného slova, umí klást otázky a vhodně formulovat odpovědi - 
adekvátně využívá emocionální a emotivní stránky mluveného i psaného slova, 
vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní (pochválit) i negativní (kritizovat, 
polemizovat) - vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně - je s to přednést 
krátký projev - vystihne charakteristické znaky různých druhů projevu a rozdíly 
mezi nimi - rozpozná funkční styl, dominantní slohový postup a v typických 
příkladech slohový útvar - posoudí kompozici textu, jeho slovní zásobu a skladbu, 
zvládá základní zpravodajské útvary (zpráva, reportáž) - vhodně používá jednotlivé 
slohové postupy a základní útvary - zvládá slohové útvary publicistického stylu  
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Český jazyk 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Práce s textem a získávání informací má přehled o denním tisku a tisku své zájmové oblasti - umí ze sdělovacích 
prostředků získávat informace a zpracovat je  

publicistické druhy a žánry textu - získávání a zpracovávání informací z 
publicistického textu 

má přehled o denním tisku a tisku své zájmové oblasti - umí ze sdělovacích 
prostředků získávat informace a zpracovat je  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů - především v rámci slohového učiva-mluvená forma (jednotlivá slohová cvičení) 

 společnost - kultura, náboženství, historický vývoj - především v rámci seznámení s dějinami jazykovědy 

 morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance - především v souvislosti s praktickým procvičováním slohu 

Člověk a životní prostředí 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 

 používali základní a aplikační programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění se v praxi, ale i pro potřeby dalšího vzdělávání, 

 pracovali s informacemi a komunikačními prostředky. 

    

Český jazyk 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Zdokonalování jazykových vědomostí a dovedností orientuje se ve výstavbě textu - ovládá a uplatňuje základní principy jeho výstavby - 
uplatňuje znalosti ze skladby ve svém logickém vyjadřování  

větná skladba, druhy vět z gramatického a komunikačního hlediska, stavba a 
tvorba komunikátu 

orientuje se ve výstavbě textu - ovládá a uplatňuje základní principy jeho výstavby - 
uplatňuje znalosti ze skladby ve svém logickém vyjadřování  

Komunikační a slohová výchova vhodně se prezentuje, umí argumentovat a obhajovat svá stanoviska - ovládá 
techniku mluveného slova, umí klást otázky a vhodně formulovat odpovědi - 
vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně - vystihne charakteristické znaky 
různých druhů projevu a rozdíly mezi nimi - rozpozná funkční styl, dominantní 
slohový postup a v typických příkladech slohový útvar - posoudí kompozici textu, 
jeho slovní zásobu a skladbu - odborně se vyjadřuje o jevech svého oboru v 
základních útvarech odborného stylu, především popisného a výkladového - 
vhodně používá jednotlivé slohové postupy a základní útvary  
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Český jazyk 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

odborný styl (postupy, metody odborný popis, výklad) vhodně se prezentuje, umí argumentovat a obhajovat svá stanoviska - ovládá 
techniku mluveného slova, umí klást otázky a vhodně formulovat odpovědi - 
vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně - vystihne charakteristické znaky 
různých druhů projevu a rozdíly mezi nimi - rozpozná funkční styl, dominantní 
slohový postup a v typických příkladech slohový útvar - posoudí kompozici textu, 
jeho slovní zásobu a skladbu - odborně se vyjadřuje o jevech svého oboru v 
základních útvarech odborného stylu, především popisného a výkladového - 
vhodně používá jednotlivé slohové postupy a základní útvary  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů - především v rámci slohového učiva-mluvená forma (jednotlivá slohová cvičení) 

 společnost - kultura, náboženství, historický vývoj - především v rámci seznámení s dějinami jazykovědy 

 morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance - především v souvislosti s praktickým procvičováním slohu 

Člověk a životní prostředí 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 

 používali základní a aplikační programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění se v praxi, ale i pro potřeby dalšího vzdělávání, 

 pracovali s informacemi a komunikačními prostředky. 

    

Český jazyk 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Historie české jazykovědy 20. století, obecná jazykověda zná základní informace o české jazykovědě 20. století a o obecné jazykovědě  

Práce s textem a získávání informací zjišťuje potřebné informace z dostupných zdrojů, umí si je vybírat a přistupovat k 
nim kriticky - používá klíčových slov při vyhledávání informačních pramenů - 
samostatně zpracovává informace - rozumí obsahu textu i jeho částí - pořizuje z 
odborného textu výpisky a výtah, dělá si poznámky z přednášek a jiných veřejných 
projevů - umí vypracovat anotaci a rešerši  

má přehled o denním tisku a tisku své zájmové oblasti - má přehled o knihovnách a 
jejich službách - zaznamenává bibliografické údaje  
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Český jazyk 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

techniky a druhy čtení (s důrazem na čtení studijní), orientace v textu, jeho rozbor 
z hlediska sémantiky, kompozice a stylu - získávání a zpracovávání informací z textu 
(též odborného, administrativního a publicistického, zvláště zpravodajského) např. 
ve formě anotace, konspektu, resumé, osnovy rešerše - třídění a hodnocení 
informací - zpětná reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby - práce s 
různými příručkami pro školu i veřejnost 

zjišťuje potřebné informace z dostupných zdrojů, umí si je vybírat a přistupovat k 
nim kriticky - používá klíčových slov při vyhledávání informačních pramenů - 
samostatně zpracovává informace - rozumí obsahu textu i jeho částí - pořizuje z 
odborného textu výpisky a výtah, dělá si poznámky z přednášek a jiných veřejných 
projevů - umí vypracovat anotaci a rešerši  

má přehled o denním tisku a tisku své zájmové oblasti - má přehled o knihovnách a 
jejich službách - zaznamenává bibliografické údaje  

Komunikační a slohová výchova administrativní styl vhodně se prezentuje, umí argumentovat a obhajovat svá stanoviska  

ovládá techniku mluveného slova, umí klást otázky a vhodně formulovat odpovědi  

adekvátně využívá emocionální a emotivní stránky mluveného i psaného slova, 
vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní (pochválit) i negativní (kritizovat, 
polemizovat)  

vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně - je s to přednést krátký projev  

vystihne charakteristické znaky různých druhů projevu a rozdíly mezi nimi  

rozpozná funkční styl, dominantní slohový postup a v typických příkladech slohový 
útvar  

posoudí kompozici textu, jeho slovní zásobu a skladbu  

sestaví základní projevy administrativního stylu  

vhodně používá jednotlivé slohové postupy a základní útvary  

jejich základní znaky (úřední dopis, elektronická pošta, životopis, zápis z porady, 
technická zpráva, pracovní hodnocení, inzerát a odpověď na něj, profesní 
konverzace) 

vhodně se prezentuje, umí argumentovat a obhajovat svá stanoviska  

ovládá techniku mluveného slova, umí klást otázky a vhodně formulovat odpovědi  

adekvátně využívá emocionální a emotivní stránky mluveného i psaného slova, 
vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní (pochválit) i negativní (kritizovat, 
polemizovat)  

vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně - je s to přednést krátký projev  

vystihne charakteristické znaky různých druhů projevu a rozdíly mezi nimi  

rozpozná funkční styl, dominantní slohový postup a v typických příkladech slohový 
útvar  

posoudí kompozici textu, jeho slovní zásobu a skladbu  

sestaví základní projevy administrativního stylu  

vhodně používá jednotlivé slohové postupy a základní útvary  
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Český jazyk 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Umělecký styl má přehled o slohových postupech uměleckého stylu - vhodně používá jednotlivé 
slohové postupy a základní útvary  

umělecký popis, charakteristika, úvaha má přehled o slohových postupech uměleckého stylu - vhodně používá jednotlivé 
slohové postupy a základní útvary  

Odborný styl zvládá odborný styl a dokáže v něm využít úvahový postup, v němž umí obhájit své 
myšlenky  

úvaha zvládá odborný styl a dokáže v něm využít úvahový postup, v němž umí obhájit své 
myšlenky  

Druhy řečnických projevů adekvátně využívá emocionální a emotivní stránky mluveného i psaného slova, 
vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní (pochválit) i negativní (kritizovat, 
polemizovat)  

vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně - je s to přednést krátký projev  

vhodně se prezentuje, umí argumentovat a obhajovat svá stanoviska - ovládá 
techniku mluveného slova, umí klást otázky a vhodně formulovat odpovědi  

projev, proslov, přednáška, veřejná diskuse, oficiální ústní blahopřání atd. adekvátně využívá emocionální a emotivní stránky mluveného i psaného slova, 
vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní (pochválit) i negativní (kritizovat, 
polemizovat)  

vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně - je s to přednést krátký projev  

vhodně se prezentuje, umí argumentovat a obhajovat svá stanoviska - ovládá 
techniku mluveného slova, umí klást otázky a vhodně formulovat odpovědi  

Literatura faktu a umělecká literatura je seznámen s charakterem literatury faktu, umí ji rozeznat a pochopit, orientuje se 
v umělecké literatuře, rozezná základní stylistické útvary a postupy  

Grafická a formální úprava jednotlivých písemných projevů zná zásady grafické a formální úpravy písemných projevů a uplatňuje je v praxi  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů - především v rámci slohového učiva-mluvená forma (jednotlivá slohová cvičení) 

 společnost - kultura, náboženství, historický vývoj - především v rámci seznámení s dějinami jazykovědy 

 morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance - především v souvislosti s praktickým procvičováním slohu 

Člověk a životní prostředí 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 

 používali základní a aplikační programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění se v praxi, ale i pro potřeby dalšího vzdělávání, 
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Český jazyk 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

 pracovali s informacemi a komunikačními prostředky. 

     

6.2 1. cizí jazyk  

6.2.1 Anglický jazyk 1  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

3 3 4 4 14 

Volitelný Volitelný Volitelný Volitelný  

    

Název předmětu Anglický jazyk 1 

Oblast Jazykové vzdělávání a komunikace 

Charakteristika předmětu Předmět anglický jazyk vede žáky k osvojení komunikativní kompetence, významně přispívá ke kultivaci 
člověka, vychovává žáky ke kultivovanému jazykovému projevu, rozšiřuje řečové dovednosti, vede žáky k 
užívání jazykových prostředků (lingvistické kompetence) v jednotlivých komunikačních situacích a profesní 
komunikaci. Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat se v písemné i ústní 
podobě v různých učebních, životních i pracovních situacích. Rozšiřuje žákům poznatky o anglicky 
mluvících zemích a přispívá k rozšíření kulturního rozhledu. Žák uplatňuje prostředky verbální a neverbální 
komunikace v cizím jazyce, znalosti psychologie trhu v obchodním jednání, zvládá efektivní práci s 
cizojazyčným textem včetně odborného, pracuje s informačními zdroji a technologiemi. 
Tato výuka se ve významné míře podílí na intelektuálním a sociálním rozvoji osobnosti žáka, prohlubuje 
jeho všestranné i odborné vzdělávání, rozvíjí jeho specifické vlohy a zájmy a podmiňuje kvalitu 
soustavného odborného růstu. Hlavní důraz je kladen na uplatňování principů Společného evropského 
referenčního rámce (SERR). Vezmeme-li v úvahu měřítka modelové stupnice Společného evropského 
rámce jazykových dovedností, tak se studenti nacházejí na počátku studia na úrovní A2. Naším cílem je 
dovést je na úroveň B1. 
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Název předmětu Anglický jazyk 1 

Výuka cizího jazyka 1 navazuje na výuku na ZŠ (úroveň A2) a po ukončení studia je výstupní úroveň B1, což 
je v souladu se Společným evropským referenčním rámcem. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsahem výuky je systematické rozvíjení: 

 řečových dovedností (receptivní, produktivní, interaktivní – umí najít řešení ve většině situací, 
které mohou nastat v běžném životě, spojit fráze, popsat své zážitky, události, přání, stručně 
odůvodnit své názory a plány, vyprávět příběh, např. obsah knihy či filmu), 

 přiměřeného rozsahu jazykových prostředků (slovní zásoba + nejběžnější frazeologie – 2000 
lexikálních jednotek za studium, z čehož obecně odborná a odborná terminologie tvoří u úrovně 
B1 minimálně 20%), 

 poslechových dovedností (žák rozumí hlavním myšlenkám vysloveným spisovným jazykem o 
běžných tématech, rozumí smyslu mnoha rozhlasových a televizních programů, týkajících se 
současných událostí a témat, souvisejících s oblastmi osobního či profesního zájmu, pokud jsou 
vysloveny pomalu a zřetelně), 

 čtení (žák rozumí textům, které obsahují slovní zásobu užívanou v každodenním životě nebo 
vztahující se k jeho práci, rozumí popisům událostí, pocitům a přáním v osobním dopise), 

 písemného projevu (umí napsat jednoduché souvislé texty na dobře známá témata, píše osobní 
dopisy popisující zážitky a dojmy, obchodní dopis, žádost…), 

 země-vědních poznatků o zemích příslušné jazykové oblasti a jejich porovnání s reáliemi České 
republiky. 

Pojetí výuky: 

 autodidaktické metody, motivace k dalšímu samostudiu (CD-ROM, internet, speciální jazyk, 
literatura apod.) 

 dialogické metody při nácviku komunikativních dovedností souvisejících s profesní orientací žáků 

 týmová, skupinová, projektová práce ukončena prezentací 

 návaznost výuky jazykové na výuku odborných předmětů 

 podporovat vědomí vícejazyčnosti (schopnost transferu) 

 možnost upevnit a rozšířit komunikativní kompetence na zahraničních praxích, při účasti na 
mezinárodních projektech nebo navštěvováním speciálních kurzů 

 poznávací a odborné exkurze 

 konverzační soutěže (AJ, NJ) 
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Název předmětu Anglický jazyk 1 

Pomůcky: 

 učebnice, slovníky, časopisy, knihy 

 jazykové cd, DVD, videokazety 

 PC a jeho programy 

 audio učebna – jazyková laboratoř Sanako Lab 90 

 interaktivní tabule Smartobard a její software Smartnotebook 
Metody vyučování: 

 Expoziční metody: motivační vyprávění, motivační rozhovor, motivační úkol s otevřeným koncem, 
motivační skupinová diskuse 

 metody osvojování nového učiva: metody slovního projevu (výklad, popis, vysvětlení, rozhovor, 
skupinová diskuse), metody práce s odborným textem (vyhledávání informací, překlad, studium 
odborné literatury, práce s Internetem), metody nácviku dovedností (poslech rodilého mluvčího, 
práce s obrazem, práce s mapou, didaktická hra, práce s CD, DVD, videem, interaktivní tabulí), 
fixační metody (ústní opakování učiva, procvičování, praktické upevňování, dovedností) 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Komunikativní kompetence: 

 vyjadřuje přiměřeně v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentuje 

 formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně 

 účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje, respektuje názory druhých 

 zpracovává jednoduché texty a různé pracovní materiály na běžná i odborná témata 

 vyjadřuje a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování 

Personální a sociální kompetence: 

 účinně spolupracuje ve skupině 

 podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy 

 chápe potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu 

 vyhodnocuje sebekriticky dosažené výsledky a pokrok 

 dokáže přijímat radu i kritiku 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
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Název předmětu Anglický jazyk 1 

 zná alternativy uplatnění jazykového vzdělání na trhu práce a požadavky zaměstnavatelů na 
jazykovou gramotnost 

 dokáže se písemně i verbálně seberealizovat při vstupu na trh práce 

 komunikuje se zahraničními partnery ústně a písemně 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Používaná literatura (učebnice): 

 Základní učebnice: New Headway PRE – INTERMEDIATE – úroveň B1 SERR, LONGMAN Maturita 
Activator – úroveň B2 SERR, Angličtina v gastronomii (ISBN 8086073947) nebo řada učebnic: 
HORIZONS 2, 3, 4 

 Doplňkové materiály: časopisy (Bridge, Gate, Friendship apod.), konverzační učebnice (Vocabulary 
in Use), reálie anglicky mluvících zemí, filmy anglicky mluvících zemí (DVD), výukové cd, DVD, 
internetové adresy vhodné pro výuku AJ (www.aaada.cz, www.oup.com/elt, aj.d2.cz, 
www.volny.cz/aj-online, www.english-to-go.com, www.educationonline.cz, www.aj.cz, www.e-
academy.cz, www.anglictina.com, www.bbc.co.uk, www.volny.cz/sborovna, 
1911encyclopedia.org) 

Způsob hodnocení žáků  ústní zkoušení 

 písemné zkoušení dílčí 

 didaktický test 

 slohová práce 

 poslechový test 

 interaktivní prezentace (powerpoint, smartnotebook) 

    

Anglický jazyk 1 1. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

 Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Seznamte se! 
Gramatika (základní časy: přítomný, minulý, budoucí, “wh” otázky) 
Slovní zásoba (slovesa podobného významu, běžně užívaná slovní spojení, ustálené 

v slyšeném rozhovoru postihne osobní údaje, základní informace ze života a plány 
do budoucna třetí osoby  

detailně představí sebe a svého kamaráda  
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Anglický jazyk 1 1. ročník  

výrazy s předložkami, dvojznačná slova) 
Komunikační situace (společenské výrazy, výměna informací, ústní a písemný popis 
přátel) 

uvede základní údaje ze svého života a života svého kamaráda  

sdělí své hlavní plány do budoucna a plány svého kamaráda  

zeptá se na základní údaje ze života druhé osoby  

zeptá se na majitele, vlastníka nějaké věci  

zeptá se na běžné věci a události ve svém okolí a na podobné otázky odpoví  

postihne hlavní body slyšeného rozhovoru o starých kamarádech a přátelství  

diskutuje o svých kamarádech z minulosti a o svém vztahu k nim  

písemně, strukturovaně popíše svého kamaráda a zkontroluje si správnost svého 
pravopisu  

v slyšeném textu zachytí statistické výsledky sociálního průzkumu o způsobech, jak 
se dvojice muž-žena seznámili  

v čteném textu a v slyšeném sdělení postihne názory a pohled zúčastněných na 
jejich schůzku naslepo  

aktivně užívá ustálených výrazů v běžných, společenských situacích  

Co nás činí šťastnými 
Gramatika (přítomný čas prostý, přítomný čas průběhový, sloveso „mít“) 
Slovní zásoba (oblíbené a neoblíbené činnosti, štěstí a být šťastný, synonyma k 
slovu „pěkný“, společenské fráze) 
Komunikační situace (vyjádření zájmu, krátké odpovědi v neformálním rozhovoru, 
výměna informací v neformálním rozhovoru, popis skvělého dne, psaní pohledu z 
prázdnin) 

postihne hlavní myšlenku krátkých novinových článků o zálibách lidí neobvyklých k 
jejich věku a najde v textu hledané informace  

zeptá se a odpoví na dotazy týkající se rodiny, svých zálib, každodenních 
povinností, osobního vlastnictví a podobně  

užívá vhodných synonym při psaní pohledu/osobního dopisu z prázdnin  

s textovou nápovědou postihne ve slyšeném sdělení hledanou informaci  

řekne blízké osobě, co rád/nerad dělá ve svém volnu a dodá ke sdělení podrobnější 
informace  

s porozuměním vyplní kvíz o osobním štěstí  

postihne hlavní myšlenku slyšené písně o roli peněz v životě člověka  

shromáždí informace o životě známé osoby se zaměřením na jeho osobní pocit 
štěstí a spokojenosti a strukturovaně je sdělí menšímu publiku  

diskutuje s kamarády problematiku soužití se sousedy  

v slyšených výpovědích dvou stran o svých sousedských vztazích postihne hlavní 
body a odlišnosti v jejich sděleních  

uvede a rozvine společenskou konverzaci při setkání se známou osobou  

postihne hlavní body slyšeného popisu dobrodružné cesty divočinou  
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Anglický jazyk 1 1. ročník  

Co je nového? 
Gramatika (minulý čas prostý, minulý čas průběhový, pravidelná a nepravidelná 
slovesa, tvorba příslovcí, řadové číslovky) 
Slovní zásoba (vybraná nepravidelná slovesa, vybraná příslovce) 
Komunikační situace (dotazy a odpovědi na datum, den, hodinu, čas, převyprávění 
příběhu/zprávy) 

s textovou nápovědou postihne detailní informace v slyšeném popisu dobrodružné 
cesty divočinou  

vyhledá na internetu doplňující informace ke skutečné dobrodružné cestě 
divočinou  

odhadne děj události podle novinového titulku a převypráví ho  

s omezenou slovní zásobou vysvětlí důvod činnosti nebo příčinu události  

řekne, jaké rozhlasové a TV stanice sleduje a jednoduchým způsobem sdělí, jaké 
programy ho nejvíce zajímají  

přiřadí nadpisy novinových článků k odpovídající události podle slyšené nápovědy  

v rozhlasové zprávě – popisu běžné události zachytí hledanou informaci  

přepíše slyšený text – novinovou zprávu jako diktát  

vyhledá v tisku nebo na internetu novinovou zprávu, převypráví jí před malým 
publikem a zodpoví dotazy k ní  

postihne hlavní body čtené novinové zprávy a vyjádří svůj názor na její obsah  

s obrazovou nápovědou převypráví čtený příběh s běžnou zápletkou ale s 
neobvyklým rozuzlením  

přepíše slyšený nebo čtený příběh do podoby novinového článku  

v běžné společenské konverzaci správně užívá uvedení časových údajů a datum  

Jíst, pít, být šťastný 
Gramatika (vyjádření množství - počitatelná a nepočitatelná podstatná jména, 
vyjádření “nějaký” v oznamovací větě kladné/záporné a v otázce, neurčitá zájmena 
, členy) 
Slovní zásoba (jídlo, vyjádření porcí pro různé druhy jídla - kus, plátek, bochník, 
apod., obchody, restaurace) 
Komunikační situace (neformální pozvání na oběd, neformální nabídka jídla, 
konverzace u stolu, osobní žádost, prosba o pomoc, neformální rozhovor o 
restauracích a jejich službách, psaní e-mailu příteli) 

postihne hlavní body novinového článku o příkladech stravování obyčejných lidí a 
vyjádří svůj názor k jejich jídelníčku  

rozumí názvům běžných potravin  

vyměňuje si s kamarády zkušenosti se stravováním v restauraci, doporučí nějakou 
restauraci a své doporučení zdůvodní  

postihne hlavní body novinových článků popisující podrobně neobvyklé restaurace 
ve světě  

podrobně popíše neobvyklou restauraci, kterou zná  

správně užívá výrazy pro množství, balení a porcí běžných potravin  

ze slyšené konverzace pochopí, kde se mluvící osoby nacházejí  

napíše e-mail dávné blízké osobě, ve kterém jí sdělí podstatné události ze svého 
života  

velmi stručně vysvětlí, proč něco (ne)dělá, (ne)má rád,(ne)chce apod.  
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zahájí a udržuje společenskou konverzaci při obědě nebo večeři s rodinou nebo 
přáteli  

Těším se na… 
Gramatika (vazba dvou sloves, vyjádření budoucnosti) 
Slovní zásoba (vybraná frázová slovesa doslovná, vybraná frázová slovesa 
idiomatická) 
Komunikační situace (vyjádření pochybnosti nebo jistoty, rozhovor s vrstevníky o 
své budoucnosti, psaní eseje – Moje budoucnost) 

v slyšených sděleních postihne, čím se jednotliví mluvčí zabývají a jaké momentální 
problémy mají  

zeptá se kamaráda, co by právě teď nebo v blízké budoucnosti rád dělal a na stejné 
otázky odpoví  

uvede stručný důvod, proč něco dělá nebo se chystá udělat  

v slyšeném rozhovoru mladých lidí o jejich aktuálním postavení a plánech do 
budoucna postihne hledané informace  

napíše strukturovanou esej o svých snech do budoucna  

v čteném textu o velké životní změně v osudu mladé dívky najde hlavní myšlenku, 
hlavní body a vybrané informace  

zeptá se druhé osoby na mezníky v jejím životě a položí doplňující otázky k 
vybraným událostem  

ústně vyjádří pochybnost či jistotu nad vývojem a ukončením děje či události  

Z mého úhlu pohledu… 
Gramatika (stupňování přídavných jmen, srovnávání, vztažná zájmena) 
Slovní zásoba (vybraná synonyma a antonyma) 
Komunikační situace (dotazy na vzhled a povahu lidí , rozhovor – Co s volným 
dnem/večerem, popis známého města) 

zeptá se na vzhled, charakter a zdraví třetí osoby  

porovná různá města mezi sebou  

s textovou nápovědou postihne v slyšeném rozhovoru dotazy na vzhled města  

porovná osobní profily několika lidí a gramaticky správně formuluje rozdíly mezi 
nimi  

popíše sebe, svoji povahu a komu se v rodině podobá  

postihne hlavní myšlenku a hlavní body čtené výpovědi přistěhovalců v Londýně, 
vyhledá v něm hledané informace a zaujme k hlavní myšlence své stanovisko  

diskutuje s vrstevníky otázku emigrace lidí z rodné země  

strukturovaně popíše svoje město, jeho současnost i minulost  

v běžné, každodenní konverzaci užívá vhodných synonym a antonym k popisu 
běžných jevů, událostí a věcí  

vyhledá hlavní údaje v informativním letáku na divadelní představení, výstavu 
nebo jinou kulturní událost  

domluví se s kamarádem, na jakou kulturní akci spolu půjdou  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
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Občan v demokratické společnosti 

 mít vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 

 jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

Člověk a svět práce 

 uvědomovat si zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 

 být motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentovat při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovat svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

 poznávat svět a lépe mu rozumět 

 efektivně pracovat s informacemi, tj. umět je získávat a kriticky vyhodnocovat 

 naučit se vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytvářet si o nich základní představu 

    

Anglický jazyk 1 2. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Životy slavných 
Gramatika (předpřítomný čas prostý, nedefinovaná minulost, někdy/nikdy, větné 
dodatky) 
Slovní zásoba (koncovky slov pro vyjádření povolání, koncovky podstatných jmen a 
sloves, přízvuk slov) 
Komunikační situace (ověřování informací v neformálním rozhovoru, krátký 
komentář k stručné odpovědi, vyprávění o sobě, psaní biografie) 

postihne hlavní body čteného, stručného popisu života člověka ze současnosti a 
člověka z minulosti a přiřadí k nim vybrané dotazy na základě časové souvislosti  

zeptá se druhé osoby, jak dlouho nebo odkdy něco zná, dělá, umí  

v čteném řízeném rozhovoru postihne časovou souslednost událostí v pracovním 
životě významné osoby  

postihne hlavní body v čteném novinovém článku popisující stručně historii 
jednoho aristokratického domu  

diskutuje s kamarády otázku postavení a role aristokratů v minulosti a současnosti, 
sdělí svůj názor na dědění velkého majetku  

v slyšené výpovědi neznámé osoby postihne hlavní body v historii jeho rodiny přes 
několik generací  

postihne časovou souslednost událostí ve čtené biografii známé osobnosti  
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shromáždí dostupné informace o známé osobnosti a napíše její strukturovaný 
životopis  

v běžné, každodenní konverzaci správně užívá dovětků v otázkách k podpoře svého 
tvrzení  

Měl bych nebo musím? 
Gramatika (“muset” ve smyslu “mít povinnost”, “měl bych”/”měl bys”, “určitě” ve 
smyslu “musí to tak být”) 
Slovní zásoba (oblečení a materiály oděvů, běžné nemoci a bolesti) 
Komunikační situace (u lékaře, popis vzhledu a oblečení, formální a neformální 
výrazy v písemné komunikaci) 

diskutuje s kamarády, ve kterých běžných i méně běžných činnostech se lépe 
uplatní ženy a ve kterých muži  

postihne hlavní informace v slyšeném rozhovoru novináře a sportovkyně  

stručně charakterizuje známé sporty  

jednoduchým způsobem popíše, které sporty dělá  

ve čteném novinovém textu z osobní rubriky postihne problém pisatele a 
formuluje svůj názor na radu, kterou dal/a redaktor/ka  

v slyšených reakcích na něčí osobní problém zachytí, co by daná osoba měla a co 
neměla dělat  

poradí druhé osobě s jeho osobním problémem  

v slyšeném rozhovoru novináře a vrcholové sportovkyně postihne hlavní body v její 
kariéře  

diskutuje s kamarády otázku vrcholové úspěšnosti člověka v životě a co za 
úspěchem stojí, co k úspěchu vede  

rozliší rozdíly ve formulaci stejných informací ve formální a v neformální 
korespondenci a aktivně je užívá při psaní osobního a úředního sdělení  

vyjádří a obhájí svůj názor na výhody/nevýhody malé či velké rodiny, rodiny se 
samými kluky/děvčaty, na zavedení pravidel v rodinném soužití  

v slyšených sděleních rozpozná postavení mluvčího v jeho rodině a uvede, co by na 
situaci měnil nebo neměnil  

v čteném novinovém článku postihne z osobních výpovědí matek hlavní rozdíly v 
chodu rodiny se samými hochy a se samými děvčaty  

pojmenuje běžné kusy dívčího a chlapeckého oblečení  

popíše lékaři svoje zdravotní problémy, běžně se vyskytující potíže a zodpoví 
lékařovy doplňující otázky  

Vyprávění příběhu 
Gramatika (předpřítomný čas x minulý čas prostý, užití správného času pro 

postihne hlavní myšlenku/ponaučení čteného smyšleného příběhu/bajky a doplní 
text o další informace  
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vyprávění, spojky, tak/takový) 
Slovní zásoba (pocity, výrazy pro povzbuzení/zklidnění nálady) 
Komunikační situace (vyprávění příběhu , psaní reference na film a knihu) 

v slyšeném sdělení postihne podrobné informace k čtenému příběhu  

s obrazovou oporou převypráví smyšlený příběh s ponaučením  

postihne v čteném příběhu příčiny a následky činnosti/jevu  

sdělí, kdo je jeho oblíbený spisovatel a stručně popíše jeho život a dílo  

v rozhlasovém vysílání postihne základní informace o životě a díle vybraného 
spisovatele  

stručně reprodukuje obsah přečtené knihy  

postihne literární žánr přečteného úryvku příběhu  

identifikuje hlavní body přečteného příběhu s kriminální zápletkou  

diskutuje s kamarády hlavní myšlenku přečteného známého příběhu a uvede, proč 
příběh získal velkou popularitu  

napíše výtah přečtené knihy nebo shlédnutého filmu a prezentuje ho před menším 
publikem  

rozvitým způsobem popíše něčí pozitivní či negativní pocity v dané situaci  

gramaticky správně formuluje zdůraznění vlastnosti, kvality, pocitu apod.  

Svět okolo nás 
Gramatika (trpný rod přítomný, minulý, budoucí, číslovky) 
Slovní zásoba (vybraná slovní spojení: dvou podstatných jmen, slovesa a 
podstatného jména, příslovce a přídavného jména) 
Komunikační situace (úvod telefonního rozhovoru, popis obtížného dne, psaní 
eseje – argumentace “pro a proti”) 

rozumí běžným i méně běžným nápisům/upozorněním na veřejných místech  

čte s porozuměním informace o vývoji mobilního telefonu  

v slyšeném sdělení postihne základní údaje o autorech známých vynálezů  

sdělí svůj názor na důležitost vynálezu dnes běžně užívaných věcí a přístrojů a 
komentuje názory ostatních účastníků diskuse  

vhodně užívá složených slov v běžné komunikaci z oblasti výpočetní a 
komunikativní techniky  

zeptá se kamaráda, jak často a k čemu využívá výpočetní a komunikativní techniku 
a na stejné otázky odpoví  

přiřadí nadpisy a obsah čtených novinových článků o prvním užití různých 
internetových nástrojů  

užívá s porozuměním odborná slova z oblasti počítačové technologie a 
komunikace  

napíše strukturovanou úvahu o výhodách a nevýhodách užívání sociálních sítí  

s obrazovou nápovědou postihne v slyšeném rozhovoru, co mluvčího trápilo, 
obtěžovalo nebo zlobilo během dne  
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stručně vyjádří, jaké běžné věci ho dokáží rozhodit  

diskutuje s kamarády, jaké běžné věci a jevy rozladí lidi různých věkových kategorií  

v slyšené telefonní konverzaci postihne místo a téma rozhovoru účastníků hovoru  

formuluje řešení situace po telefonu  

Žij sám za sebe! 
Gramatika (předpřítomný čas průběhový, přehled všech časů) 
Slovní zásoba (zasnoubení, manželství, těhotenství, narození dítěte, smrt) 
Komunikační situace (reakce na dobrou a na špatnou zprávu, setkání s dávným 
přítelem, zápis do jazykového kurzu, vyplnění přihlášky do jazykového kurzu) 

jednoduchým způsobem vyjádří svůj vztah k hudbě a zpěvu  

využije hlavní události v životě významné osoby k sestavení jejího stručného 
životopisu  

zeptá se kamaráda, jak dlouho se něčemu věnuje a věnoval v minulosti, a na 
podobné otázky odpoví  

formuluje příčinu jevu, děje nebo akce a jejich následků  

zeptá se na chybějící informace v životopisu neznámé osoby  

povídá si s blízkou osobou o svých dávných kamarádech  

postihne hlavní body slyšeného rozhovoru kamarádů, kteří se setkali po letech  

vyplní vstupní dotazník jazykové školy v zahraničí  

postihne hlavní body čtené ságy bohaté rodiny a zaujme stanovisko k osudům 
jejich členů  

vyhledá informace o osudech známé dynastie a tlumočí je menšímu publiku  

podá informace o narození, sňatku a smrti méně či více známé osoby  

formuluje jednoduchou gratulaci k narození, sňatku a soustrast k úmrtí  

Co kdyby… 
Gramatika (1. kondicionál – reálná podmínka přítomná, vyjádření “možná”/”asi”, 
2. kondicionál – reálná podmínka minulá) 
Slovní zásoba (vybrané předložky s podstatnými jmény, vybrané předložky s 
přídavnými jmény, vybrané předložky se slovesy) 
Komunikační situace (poděkování, rozloučení se po krátkém neformálním setkání, 
rozhodování se, co dál, psaní poznámek ze slyšeného projevu, psaní shrnutí) 

v slyšeném rozhovoru rozliší, co mluvčí budou určitě dělat a co asi budou dělat ve 
svém volném čase  

postihne záměry mladých lidí do budoucna z jejich slyšených výpovědí  

formuluje radu, varování nebo hrozbu na základě symptomů  

zeptá se na záměry svého kamaráda a na jeho podobné otázky odpoví  

z čtených výpovědí postihne přání tázaných osob  

gramaticky správně formuluje svá přání  

v slyšené výpovědi postihne problém mluvčího  

v slyšené výpovědi otce postihne hlavní zájmy jeho syna  

diskutuje s kamarády situace a dilema, které museli v jistém okamžiku podstoupit  
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postihne hlavní body populárně naučného článku o vesmíru a Zemi a zaujme k nim 
stanovisko  

poznamená si hlavní body ze slyšené přednášky a reprodukuje je menšímu publiku  

napíše souhrn-výtah ze slyšené, populárně naučné přednášky na základě svých 
poznámek  

ze slyšeného rozhovoru v běžné situaci postihne, kde se mluvčí nacházejí  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 mít vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 

 jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

Člověk a svět práce 

 uvědomovat si zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 

 být motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentovat při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovat svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

 poznávat svět a lépe mu rozumět 

 efektivně pracovat s informacemi, tj. umět je získávat a kriticky vyhodnocovat 

 naučit se vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytvářet si o nich základní představu 

    

Anglický jazyk 1 3. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Didaktický test - poslech (pravda/nepravda, výběr z více možností, otevřené úlohy) osvojí si poslechové strategie v různých úlohách  
 osvojí si čtení v různých úlohách didaktického testu  
 seznámí se s grafickou úpravu písemné práce a sestaví ji, používá standardní 
obraty  
 využívá a zvládá IT terminologii  
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 popíše svou rodinu  
 popíše lidské tělo  
 umí popsat lidské vlastnosti a vzhled člověka  
 rozlišuje různé druhy bydlení a vyjádří pozitiva a negativa spojené s ním  
 popíše domácnost a domácí práce, vyjádří svůj postoj k domácím pracím  
 rozlišuje druhy škol a je schopen je popsat  
 napíše žádost o informace  
 charakterizuje různé druhy zaměstnání a umí je srovnat  
 napíše žádost o zaměstnání a strukturovaný životopis  

Didaktický test – čtení (výběr z více možností, přiřazování textů, pravda/nepravda, 
jazyková kompetence) 

osvojí si poslechové strategie v různých úlohách  
 osvojí si čtení v různých úlohách didaktického testu  
 seznámí se s grafickou úpravu písemné práce a sestaví ji, používá standardní 
obraty  
 využívá a zvládá IT terminologii  
 popíše svou rodinu  
 popíše lidské tělo  
 umí popsat lidské vlastnosti a vzhled člověka  
 rozlišuje různé druhy bydlení a vyjádří pozitiva a negativa spojené s ním  
 popíše domácnost a domácí práce, vyjádří svůj postoj k domácím pracím  
 rozlišuje druhy škol a je schopen je popsat  
 napíše žádost o informace  
 charakterizuje různé druhy zaměstnání a umí je srovnat  
 napíše žádost o zaměstnání a strukturovaný životopis  

Písemná zkouška – krátký text (pohlednice, leták/upoutávka, pozvánka, 
zpráva/vzkaz) 

osvojí si poslechové strategie v různých úlohách  
 osvojí si čtení v různých úlohách didaktického testu  
 seznámí se s grafickou úpravu písemné práce a sestaví ji, používá standardní 
obraty  
 využívá a zvládá IT terminologii  
 popíše svou rodinu  
 popíše lidské tělo  
 umí popsat lidské vlastnosti a vzhled člověka  
 rozlišuje různé druhy bydlení a vyjádří pozitiva a negativa spojené s ním  
 popíše domácnost a domácí práce, vyjádří svůj postoj k domácím pracím  
 rozlišuje druhy škol a je schopen je popsat  
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 napíše žádost o informace  
 charakterizuje různé druhy zaměstnání a umí je srovnat  
 napíše žádost o zaměstnání a strukturovaný životopis  

Písemná zkouška – delší text (neformální dopis, žádost o informace, stížnost, 
žádost o místo) 

osvojí si poslechové strategie v různých úlohách  
 osvojí si čtení v různých úlohách didaktického testu  
 seznámí se s grafickou úpravu písemné práce a sestaví ji, používá standardní 
obraty  
 využívá a zvládá IT terminologii  
 popíše svou rodinu  
 popíše lidské tělo  
 umí popsat lidské vlastnosti a vzhled člověka  
 rozlišuje různé druhy bydlení a vyjádří pozitiva a negativa spojené s ním  
 popíše domácnost a domácí práce, vyjádří svůj postoj k domácím pracím  
 rozlišuje druhy škol a je schopen je popsat  
 napíše žádost o informace  
 charakterizuje různé druhy zaměstnání a umí je srovnat  
 napíše žádost o zaměstnání a strukturovaný životopis  

Rodina a společenský život (opakování přítomných časů, části lidského těla, popis 
osob, psaní neformálních dopisů) 

osvojí si poslechové strategie v různých úlohách  
 osvojí si čtení v různých úlohách didaktického testu  
 seznámí se s grafickou úpravu písemné práce a sestaví ji, používá standardní 
obraty  
 využívá a zvládá IT terminologii  
 popíše svou rodinu  
 popíše lidské tělo  
 umí popsat lidské vlastnosti a vzhled člověka  
 rozlišuje různé druhy bydlení a vyjádří pozitiva a negativa spojené s ním  
 popíše domácnost a domácí práce, vyjádří svůj postoj k domácím pracím  
 rozlišuje druhy škol a je schopen je popsat  
 napíše žádost o informace  
 charakterizuje různé druhy zaměstnání a umí je srovnat  
 napíše žádost o zaměstnání a strukturovaný životopis  

Bydlení (vztažné věty, spojky, předložky, nábytek a vybavení domácnosti, druhy 
bydlení, domácí práce, žádost o informace) 

osvojí si poslechové strategie v různých úlohách  
 osvojí si čtení v různých úlohách didaktického testu  
 seznámí se s grafickou úpravu písemné práce a sestaví ji, používá standardní 
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obraty  
 využívá a zvládá IT terminologii  
 popíše svou rodinu  
 popíše lidské tělo  
 umí popsat lidské vlastnosti a vzhled člověka  
 rozlišuje různé druhy bydlení a vyjádří pozitiva a negativa spojené s ním  
 popíše domácnost a domácí práce, vyjádří svůj postoj k domácím pracím  
 rozlišuje druhy škol a je schopen je popsat  
 napíše žádost o informace  
 charakterizuje různé druhy zaměstnání a umí je srovnat  
 napíše žádost o zaměstnání a strukturovaný životopis  

Vzdělávání (zájmena, slovesné vzorce, druhy škol, školní předměty, zkoušky, fráze, 
žádost o informace) 

osvojí si poslechové strategie v různých úlohách  
 osvojí si čtení v různých úlohách didaktického testu  
 seznámí se s grafickou úpravu písemné práce a sestaví ji, používá standardní 
obraty  
 využívá a zvládá IT terminologii  
 popíše svou rodinu  
 popíše lidské tělo  
 umí popsat lidské vlastnosti a vzhled člověka  
 rozlišuje různé druhy bydlení a vyjádří pozitiva a negativa spojené s ním  
 popíše domácnost a domácí práce, vyjádří svůj postoj k domácím pracím  
 rozlišuje druhy škol a je schopen je popsat  
 napíše žádost o informace  
 charakterizuje různé druhy zaměstnání a umí je srovnat  
 napíše žádost o zaměstnání a strukturovaný životopis  

Zaměstnání (minulé časy, přídavná jména, hledání zaměstnání, žádost o místo) osvojí si poslechové strategie v různých úlohách  
 osvojí si čtení v různých úlohách didaktického testu  
 seznámí se s grafickou úpravu písemné práce a sestaví ji, používá standardní 
obraty  
 využívá a zvládá IT terminologii  
 popíše svou rodinu  
 popíše lidské tělo  
 umí popsat lidské vlastnosti a vzhled člověka  
 rozlišuje různé druhy bydlení a vyjádří pozitiva a negativa spojené s ním  
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 popíše domácnost a domácí práce, vyjádří svůj postoj k domácím pracím  
 rozlišuje druhy škol a je schopen je popsat  
 napíše žádost o informace  
 charakterizuje různé druhy zaměstnání a umí je srovnat  
 napíše žádost o zaměstnání a strukturovaný životopis  

Stravování (předpřítomný a předminulý čas, druhy a příprava jídel, restaurace a 
bary, krátká zpráva) 

osvojí si poslechové strategie v různých úlohách  
 osvojí si čtení v různých úlohách didaktického testu  
 seznámí se s grafickou úpravu písemné práce a sestaví ji, používá standardní 
obraty  
 využívá a zvládá IT terminologii  
 popíše svou rodinu  
 popíše lidské tělo  
 umí popsat lidské vlastnosti a vzhled člověka  
 rozlišuje různé druhy bydlení a vyjádří pozitiva a negativa spojené s ním  
 popíše domácnost a domácí práce, vyjádří svůj postoj k domácím pracím  
 rozlišuje druhy škol a je schopen je popsat  
 napíše žádost o informace  
 charakterizuje různé druhy zaměstnání a umí je srovnat  
 napíše žádost o zaměstnání a strukturovaný životopis  

Nakupování a služby (budoucí časy, druhy obchodů, v obchodě, stížnost) osvojí si poslechové strategie v různých úlohách  
 osvojí si čtení v různých úlohách didaktického testu  
 seznámí se s grafickou úpravu písemné práce a sestaví ji, používá standardní 
obraty  
 využívá a zvládá IT terminologii  
 popíše svou rodinu  
 popíše lidské tělo  
 umí popsat lidské vlastnosti a vzhled člověka  
 rozlišuje různé druhy bydlení a vyjádří pozitiva a negativa spojené s ním  
 popíše domácnost a domácí práce, vyjádří svůj postoj k domácím pracím  
 rozlišuje druhy škol a je schopen je popsat  
 napíše žádost o informace  
 charakterizuje různé druhy zaměstnání a umí je srovnat  
 napíše žádost o zaměstnání a strukturovaný životopis  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
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Občan v demokratické společnosti 

 mít vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 

 jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

Člověk a svět práce 

 uvědomovat si zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 

 být motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentovat při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovat svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

 poznávat svět a lépe mu rozumět 

 efektivně pracovat s informacemi, tj. umět je získávat a kriticky vyhodnocovat 

 naučit se vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytvářet si o nich základní představu 

    

Anglický jazyk 1 4. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Didaktický test - poslech (pravda/nepravda, výběr z více možností, otevřené úlohy) osvojí si poslechové strategie v různých úlohách  
 osvojí si čtení v různých úlohách didaktického testu  
 seznámí se s grafickou úpravou písemné práce a sestaví ji, používá standardní 
obraty  
 ovládá konverzaci v restauraci  
 popíše pracovní postup přípravy pokrmu  
 napíše krátkou zprávu  
 dokáže popsat obchody, nákupy  
 umí porovnat online nákup a nákup na trhu a v kamenném obchodě  
 umí napsat stížnost  
 je schopen srovnat různé druhy dopravy a ubytování  
 napíše pohled  
 popíše svůj volný čas a další volnočasové aktivity  
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 je schopen napsat pozvánku  
 popíše sportovní aktivity a k nim potřebné náčiní  
 napíše neformální dopis  
 popíše lidské nemoci, jejich příznaky  
 zná příklady zdravého životního stylu  
 umí popsat krajinu, kde žije a cykly ročního období  
 charakterizuje znečištění životního prostředí  
 popíše základní vědecké oblasti  
 zná IT terminologii  

Didaktický test – čtení (výběr z více možností, přiřazování textů, pravda/nepravda, 
jazyková kompetence) 

osvojí si poslechové strategie v různých úlohách  
 osvojí si čtení v různých úlohách didaktického testu  
 seznámí se s grafickou úpravou písemné práce a sestaví ji, používá standardní 
obraty  
 ovládá konverzaci v restauraci  
 popíše pracovní postup přípravy pokrmu  
 napíše krátkou zprávu  
 dokáže popsat obchody, nákupy  
 umí porovnat online nákup a nákup na trhu a v kamenném obchodě  
 umí napsat stížnost  
 je schopen srovnat různé druhy dopravy a ubytování  
 napíše pohled  
 popíše svůj volný čas a další volnočasové aktivity  
 je schopen napsat pozvánku  
 popíše sportovní aktivity a k nim potřebné náčiní  
 napíše neformální dopis  
 popíše lidské nemoci, jejich příznaky  
 zná příklady zdravého životního stylu  
 umí popsat krajinu, kde žije a cykly ročního období  
 charakterizuje znečištění životního prostředí  
 popíše základní vědecké oblasti  
 zná IT terminologii  

Písemná zkouška – krátký text (pohlednice, leták/upoutávka, pozvánka, 
zpráva/vzkaz) 

osvojí si poslechové strategie v různých úlohách  
 osvojí si čtení v různých úlohách didaktického testu  
 seznámí se s grafickou úpravou písemné práce a sestaví ji, používá standardní 
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obraty  
 ovládá konverzaci v restauraci  
 popíše pracovní postup přípravy pokrmu  
 napíše krátkou zprávu  
 dokáže popsat obchody, nákupy  
 umí porovnat online nákup a nákup na trhu a v kamenném obchodě  
 umí napsat stížnost  
 je schopen srovnat různé druhy dopravy a ubytování  
 napíše pohled  
 popíše svůj volný čas a další volnočasové aktivity  
 je schopen napsat pozvánku  
 popíše sportovní aktivity a k nim potřebné náčiní  
 napíše neformální dopis  
 popíše lidské nemoci, jejich příznaky  
 zná příklady zdravého životního stylu  
 umí popsat krajinu, kde žije a cykly ročního období  
 charakterizuje znečištění životního prostředí  
 popíše základní vědecké oblasti  
 zná IT terminologii  

Písemná zkouška – delší text (neformální dopis, žádost o informace, stížnost, 
žádost o místo) 

osvojí si poslechové strategie v různých úlohách  
 osvojí si čtení v různých úlohách didaktického testu  
 seznámí se s grafickou úpravou písemné práce a sestaví ji, používá standardní 
obraty  
 ovládá konverzaci v restauraci  
 popíše pracovní postup přípravy pokrmu  
 napíše krátkou zprávu  
 dokáže popsat obchody, nákupy  
 umí porovnat online nákup a nákup na trhu a v kamenném obchodě  
 umí napsat stížnost  
 je schopen srovnat různé druhy dopravy a ubytování  
 napíše pohled  
 popíše svůj volný čas a další volnočasové aktivity  
 je schopen napsat pozvánku  
 popíše sportovní aktivity a k nim potřebné náčiní  
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 napíše neformální dopis  
 popíše lidské nemoci, jejich příznaky  
 zná příklady zdravého životního stylu  
 umí popsat krajinu, kde žije a cykly ročního období  
 charakterizuje znečištění životního prostředí  
 popíše základní vědecké oblasti  
 zná IT terminologii  

Cestování a turismus (podmínkové věty, dopravní prostředky, ubytování, pohled) osvojí si poslechové strategie v různých úlohách  
 osvojí si čtení v různých úlohách didaktického testu  
 seznámí se s grafickou úpravou písemné práce a sestaví ji, používá standardní 
obraty  
 ovládá konverzaci v restauraci  
 popíše pracovní postup přípravy pokrmu  
 napíše krátkou zprávu  
 dokáže popsat obchody, nákupy  
 umí porovnat online nákup a nákup na trhu a v kamenném obchodě  
 umí napsat stížnost  
 je schopen srovnat různé druhy dopravy a ubytování  
 napíše pohled  
 popíše svůj volný čas a další volnočasové aktivity  
 je schopen napsat pozvánku  
 popíše sportovní aktivity a k nim potřebné náčiní  
 napíše neformální dopis  
 popíše lidské nemoci, jejich příznaky  
 zná příklady zdravého životního stylu  
 umí popsat krajinu, kde žije a cykly ročního období  
 charakterizuje znečištění životního prostředí  
 popíše základní vědecké oblasti  
 zná IT terminologii  

Kultura a volný čas (způsobová slovesa, muzika, literatura, divadlo, film, média, 
pozvánka) 

osvojí si poslechové strategie v různých úlohách  
 osvojí si čtení v různých úlohách didaktického testu  
 seznámí se s grafickou úpravou písemné práce a sestaví ji, používá standardní 
obraty  
 ovládá konverzaci v restauraci  
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 popíše pracovní postup přípravy pokrmu  
 napíše krátkou zprávu  
 dokáže popsat obchody, nákupy  
 umí porovnat online nákup a nákup na trhu a v kamenném obchodě  
 umí napsat stížnost  
 je schopen srovnat různé druhy dopravy a ubytování  
 napíše pohled  
 popíše svůj volný čas a další volnočasové aktivity  
 je schopen napsat pozvánku  
 popíše sportovní aktivity a k nim potřebné náčiní  
 napíše neformální dopis  
 popíše lidské nemoci, jejich příznaky  
 zná příklady zdravého životního stylu  
 umí popsat krajinu, kde žije a cykly ročního období  
 charakterizuje znečištění životního prostředí  
 popíše základní vědecké oblasti  
 zná IT terminologii  

Sport (podstatná jména, druhy sportu, sportovní náčiní a místa, neformální dopis) osvojí si poslechové strategie v různých úlohách  
 osvojí si čtení v různých úlohách didaktického testu  
 seznámí se s grafickou úpravou písemné práce a sestaví ji, používá standardní 
obraty  
 ovládá konverzaci v restauraci  
 popíše pracovní postup přípravy pokrmu  
 napíše krátkou zprávu  
 dokáže popsat obchody, nákupy  
 umí porovnat online nákup a nákup na trhu a v kamenném obchodě  
 umí napsat stížnost  
 je schopen srovnat různé druhy dopravy a ubytování  
 napíše pohled  
 popíše svůj volný čas a další volnočasové aktivity  
 je schopen napsat pozvánku  
 popíše sportovní aktivity a k nim potřebné náčiní  
 napíše neformální dopis  
 popíše lidské nemoci, jejich příznaky  
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 zná příklady zdravého životního stylu  
 umí popsat krajinu, kde žije a cykly ročního období  
 charakterizuje znečištění životního prostředí  
 popíše základní vědecké oblasti  
 zná IT terminologii  

Zdraví (přídavná jména, nemoci a jejich příznaky, zranění, lidské tělo, léčba, krátká 
zpráva) 

osvojí si poslechové strategie v různých úlohách  
 osvojí si čtení v různých úlohách didaktického testu  
 seznámí se s grafickou úpravou písemné práce a sestaví ji, používá standardní 
obraty  
 ovládá konverzaci v restauraci  
 popíše pracovní postup přípravy pokrmu  
 napíše krátkou zprávu  
 dokáže popsat obchody, nákupy  
 umí porovnat online nákup a nákup na trhu a v kamenném obchodě  
 umí napsat stížnost  
 je schopen srovnat různé druhy dopravy a ubytování  
 napíše pohled  
 popíše svůj volný čas a další volnočasové aktivity  
 je schopen napsat pozvánku  
 popíše sportovní aktivity a k nim potřebné náčiní  
 napíše neformální dopis  
 popíše lidské nemoci, jejich příznaky  
 zná příklady zdravého životního stylu  
 umí popsat krajinu, kde žije a cykly ročního období  
 charakterizuje znečištění životního prostředí  
 popíše základní vědecké oblasti  
 zná IT terminologii  

Příroda a životní prostředí (tázací dovětky, prvky krajiny, počasí, přírodní 
katastrofy, neformální dopis) 

osvojí si poslechové strategie v různých úlohách  
 osvojí si čtení v různých úlohách didaktického testu  
 seznámí se s grafickou úpravou písemné práce a sestaví ji, používá standardní 
obraty  
 ovládá konverzaci v restauraci  
 popíše pracovní postup přípravy pokrmu  
 napíše krátkou zprávu  
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 dokáže popsat obchody, nákupy  
 umí porovnat online nákup a nákup na trhu a v kamenném obchodě  
 umí napsat stížnost  
 je schopen srovnat různé druhy dopravy a ubytování  
 napíše pohled  
 popíše svůj volný čas a další volnočasové aktivity  
 je schopen napsat pozvánku  
 popíše sportovní aktivity a k nim potřebné náčiní  
 napíše neformální dopis  
 popíše lidské nemoci, jejich příznaky  
 zná příklady zdravého životního stylu  
 umí popsat krajinu, kde žije a cykly ročního období  
 charakterizuje znečištění životního prostředí  
 popíše základní vědecké oblasti  
 zná IT terminologii  

Věda a technologie (trpný rod, oblasti vědy a vědci, výpočetní technologie, 
vesmíru, neformální dopis) 

osvojí si poslechové strategie v různých úlohách  
 osvojí si čtení v různých úlohách didaktického testu  
 seznámí se s grafickou úpravou písemné práce a sestaví ji, používá standardní 
obraty  
 ovládá konverzaci v restauraci  
 popíše pracovní postup přípravy pokrmu  
 napíše krátkou zprávu  
 dokáže popsat obchody, nákupy  
 umí porovnat online nákup a nákup na trhu a v kamenném obchodě  
 umí napsat stížnost  
 je schopen srovnat různé druhy dopravy a ubytování  
 napíše pohled  
 popíše svůj volný čas a další volnočasové aktivity  
 je schopen napsat pozvánku  
 popíše sportovní aktivity a k nim potřebné náčiní  
 napíše neformální dopis  
 popíše lidské nemoci, jejich příznaky  
 zná příklady zdravého životního stylu  
 umí popsat krajinu, kde žije a cykly ročního období  
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 charakterizuje znečištění životního prostředí  
 popíše základní vědecké oblasti  
 zná IT terminologii  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 mít vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 

 jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

Člověk a svět práce 

 uvědomovat si zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 

 být motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentovat při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovat svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

 poznávat svět a lépe mu rozumět 

 efektivně pracovat s informacemi, tj. umět je získávat a kriticky vyhodnocovat 

 naučit se vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytvářet si o nich základní představu 

    

6.2.2 Německý jazyk 1  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

3 3 4 4 14 

Volitelný Volitelný Volitelný Volitelný  

    

Název předmětu Německý jazyk 1 

Oblast Jazykové vzdělávání a komunikace 
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Charakteristika předmětu Předmět německý jazyk vede žáky k osvojení komunikativní kompetence, významně přispívá ke kultivaci 
člověka, vychovává žáky ke kultivovanému jazykovému projevu, rozšiřuje řečové dovednosti, vede žáky k 
užívání jazykových prostředků (lingvistické kompetence) v jednotlivých komunikačních situacích a profesní 
komunikaci. Rozšiřuje žákům poznatky o německy mluvících zemích a přispívá k rozšíření kulturního 
rozhledu. Žák uplatňuje prostředky verbální a neverbální komunikace v cizím jazyce, uplatňuje znalosti 
psychologie trhu v obchodním jednání, zvládá efektivní práci s cizojazyčným textem včetně odborného. 
V souvislosti s výukou se žák seznamuje s racionálními a efektivními postupy při studiu živého jazyka 
významnými z hlediska celoživotního vzdělávacího procesu. Tato výuka se ve významné míře podílí na 
intelektuálním a sociálním rozvoji osobnosti žáka, prohlubuje jeho všestranné i odborné vzdělávání, rozvíjí 
jeho specifické vlohy a zájmy a podmiňuje kvalitu soustavného odborného růstu. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Výuka předmětu souvisí úzce s dalšími všeobecně vzdělávacími předměty jako český jazyk, zeměpis, 
dějepis a občanská nauka a s odbornými předměty – cestovním ruchem, zeměpisem cestovního ruchu, 
managementem cestovního ruchu, odbornou praxí  a s gastronomickými předměty. Při výběru se vychází z 
běžných témat, se kterými se žák pravidelně setkává ve škole, ve volném čase, v rodině, ve společnosti a 
života kolem nás. Tato témata jsou doplněna o témata související se studijní oborem a témata týkající se 
zemí dané jazykové oblasti a života v nich. Je také kladen důraz na zvládnutí běžných obratů, např. při 
zahájení a ukončení rozhovoru, vyjádření žádosti, prosby, pozvání, odmítnutí, radosti, zklamání, naděje 
apod. 
Výuka směřuje k efektivní práci s cizojazyčným textem včetně odborného k získávání informací o světě, 
zvláště o zemích studovaného jazyka a k využití získaných poznatků ke komunikaci, k práci s informacemi a 
zdroji informací v cizím jazyce včetně internetu nebo CD ROM, se slovníky, jazykovými aj. cizojazyčnými 
příručkami. Zároveň směřuje k využití vybrané metody a techniky efektivního studia cizího jazyka ke studiu 
dalších jazyků, případně k dalšímu vzdělávání, a to zejména v odborném vzdělávání. Přispívá k dovednosti 
vypracovávat písemností při sjednávání a realizaci obchodního jednání uvnitř EU i mimo EU. Výuka vede k 
chápání a respektování tradic, zvyků a odlišné sociální a kulturní hodnoty jiných národů a jazykových 
oblastí a k respektování představitelů jiných kultur v souladu se zásadami demokracie. 
Pomůcky: všechna témata jsou opatřena nahrávkami na CD. Učebnice je doplňována pracovními listy, v 
hodinách zaměřených na reálie jsou používány mapy, pohlednice, obrázky, doplňující autentické texty. 
Dále se pracuje s časopisy, se slovníky, s nahrávkami videokazet, DVD a internetem. K rozvoji 
komunikativní kompetence žáka přispěje využívání jazykové laboratoře. 
Metody vyučování: 
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 Expoziční metody - motivační vyprávění, motivační rozhovor, motivační úkol s otevřeným 
koncem, motivační skupinová diskuse 

 Metody osvojování nového učiva - metody slovního projevu 
(výklad, popis, vysvětlení, rozhovor, skupinová diskuse), metody práce s odborným textem 
(vyhledávání informací, překlad, práce s Internetem), metody nácviku dovedností (poslech 
rodilého mluvčího, práce s obrazem, práce s mapou, demonstrace, didaktická hra), fixační metody 
(ústní opakování učiva, procvičování, praktické upevňování dovedností, exkurze) 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Komunikativní kompetence: 

 vyjadřuje se přiměřeně v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentuje 

 účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje, respektuje názory druhých 

 zpracovává jednoduché texty na běžná i odborná témata a různé pracovní materiály 

 vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování 

 formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně 

Personální a sociální kompetence: 

 účinně spolupracuje ve skupině 

 podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat s 
druhými při řešení daného úkolu 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 

 vyhotovuje typické písemnosti v normalizované úpravě 

 komunikuje se zahraničními partnery ústně a písemně 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Používaná literatura (učebnice): 

 učebnice Sprechen Sie Deutsch? 1, 2, 3 - autoři Dusilová, Kolocová, Brožíková, Goedert, Schneider, 
Vachalovská a Krüger. Schválilo MŠMT ČR č.j. 16972-2007-23 z nakladatelství POLYGLOT (součástí 
učebnice je pracovní sešit, slovníček a CD s poslechovými texty a s cvičeními k nácviku správné 
výslovnosti) 

 Fertigkeitstraining A1,A2,B1 – autoři Thomas Haupenthal, Vladimíra Kolocová, Lucie Pittnerová 
(součástí učebnice je  CD s poslechovými texty) 
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Způsob hodnocení žáků Žáci jsou vedeni k sebekontrole formou shrnujících cvičení příslušné části učebnice. Je kladen důraz na 
dovednost komunikovat, poslouchat a rozumět hovoru, reagovat na otázky. Jsou používány klasické 
diagnostické metody: ústní zkoušení, písemné dílčí a souhrnné zkoušení, praktické zkoušení a didaktický 
test. Učitel hodnotí také práci žáků v hodinách a kontroluje vědomosti při průběžném opakování. 

    

Německý jazyk 1 1. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 

Učivo ŠVP výstupy 

Komunikace 
Pozdravy vykání – tykání, představení se, osobní údaje 
Slovní zásoba – internacionalismy, německá křestní jména 
Výslovnost - abeceda, slovní a větný přízvuk, hláskování slov 
Gramatika - časování pravidelných sloves v přítomném čase a časování slovesa 
sein, pořádek slov v oznamovací a tázací větě, osobní zájmena 

rozumí rozhovoru rodilých mluvčí při představování  

umí se představit a sdělit základní informace o sobě  

odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu  

dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  

ovládá německou abecedu a orientuje se v základních pravidlech německé 
výslovnosti  

vyslovuje německá jména srozumitelně  

umí správně utvořit a používat větu oznamovací a tázací a umí správně časovat a 
používat pravidelná slovesa a sloveso sein  

Rodina 
Příbuzenské vztahy – formy soužití, popis fotografií a osob 
Slovní zásoba – příbuzenské vztahy, rodinné oslavy, základní číslovky 
Gramatika - silné skloňování podstatných jmen se členem určitým a neurčitým v 
jednotném čísle, vynechávání členu u podstatných jmen, časování slovesa haben, 
zápor – nein-nicht-kein 
Výslovnost – f-v–w 

umí představit sebe i jiné a sdělit základní informace o dané osobě  

ovládá základní číslovky a umí je použít v různých situacích (platba, počítání, 
telefonní čísla)  

dovede sdělit obsah hlavní myšlenky či informaci z přečteného textu  

Nakupování 
Komunikace – nákupy v obchodech, v supermarketu, pozvání na oslavu, napsat 
blahopřání 
Slovní zásoba – potraviny, předměty k darování 

dovede sdělit obsah hlavní myšlenky či informaci z přečteného textu  

dokáže v němčině nakoupit požadované zboží (umí se zeptat na zboží, říci co si 
přeje, zeptat se na cenu a odpovědět)  

umí napsat blahopřání k významným příležitostem  
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Gramatika - předložky se 3. pádem, 4. pádem, skloňování osobních zájmen, pořadí 
předmětů v německé větě, skloňování osobních zájmen 
Výslovnost – stoupající a klesající intonace 
Reálie – vánoční koleda 

umí správně používat předložky s 3. pádem, se 4. pádem  

Jídlo a pití – stravovací zvyklosti - v restauraci 
Komunikace – rozhovor s číšníkem (doporučení, volba jídla , platba), určování času 
– denní doby 
Slovní zásoba - jídla, nápoje 
Gramatika - přivlastňovací zájmena, vyjadřování českého svůj, časování slovesa se 
změnou kmene v přítomném čase, rozkazovací způsob 
Výslovnost – délka samohlásek 
Reálie – jídelní lístek v němčině 

dovede sdělit obsah hlavní myšlenky či informaci z přečteného textu  

dovede říci co (ne)má rád, co rád pije a jí  

dokáže si v restauraci objednat jídlo a pití, hovoří o něm s obsluhou, zaplatí  

má dostatečnou slovní zásobu v rozsahu tohoto tematického okruhu a základní 
slovní zásobu ze svého studijního oboru  

orientuje se v německy psaném jídelním lístku  

Bydlení 
Komunikace – popis bytu, pronájem, výměna bytů, prodej 
Slovní zásoba – názvy bytových doplňků 
Gramatika - slabé skloňování podstatných jmen v jednotném čísle, množné číslo 
podstatných jmen, předložky se 3. a 4. pádem, vazba „es gibt“, skloňování 
přídavných jmen po členu určitém a neurčitém 
Výslovnost -st –sp 

umí popsat svůj byt či dům, reálný i vysněný  

má dostatečnou slovní zásobu včetně frazeologie v rozsahu daného tematického 
okruhu  

čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se v textu  

umí používat předložky se 3. a 4. pádem, rozlišovat otázky kde - kam  

umí ve slovníku zjistit koncovky 1. pádu podstatných jmen v množném čísle  

Nákupy, vaření 
Komunikace – nákupy v obchodech, v supermarketu, na trhu, příprava večírku, 
recepty 
Slovní zásoba – příprava večírku, názvy potravin a činnosti v kuchyni 
Gramatika - skloňování zájmen – dieser-jeder (alle), způsobová slovesa a sloveso 
wissen, označení míry, hmotnosti a množství po číslovkách, Doch a záporná 
předpona un- 
Výslovnost e–ä 

dokáže v němčině nakoupit požadované zboží (umí se zeptat na zboží, říci, co si 
přeje, zeptat se na cenu a odpovědět)  

dokáže porozumět receptu, napsat pozvánku na večírek  

umí pracovat s ukazovacími zájmeny  

umí používat způsobová slovesa a dodržet větný rámec v hlavní i vedlejší větě  

umí správně použít určené množství, míru a hmotnost  

Celkové shrnutí učiva 
Komunikace – Gespräch, Interwiew, Anzeige, Umfrage 
Gramatika – Opakování – skloňování členů podstatných jmen, osobních zájmen, 
přivlastňovacích zájmen a ukazovacích zájmen, časové údaje, předložky pojící se s 
3. pádem, se 4. pádem a s 3. nebo 4. pádem, časování sloves v přítomném čase, 
rozkazovací způsob, zápor, slovosled v hlavní a vedlejší větě 

umí sdělit obsah hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  

rozumí přiměřeným souvislým projevům a diskusím rodilých mluvčích pronášených 
ve standardním hovorovém tempu  

umí používat slovník  

ovládá a uplatňuje probranou gramatiku  

umí používat počítač jako prostředek k učení  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Sportovní terapeut  

86 

Německý jazyk 1 1. ročník  

Výslovnost – výslovnost složených podstatných jmen a hlásek p-t-k 
Reálie - Kontaktanzeigen 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 mít vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 

 jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

Člověk a svět práce 

 uvědomovat si zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 

 být motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentovat při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovat svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

 poznávat svět a lépe mu rozumět 

 efektivně pracovat s informacemi, tj. umět je získávat a kriticky vyhodnocovat 

 naučit se vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytvářet si o nich základní představu 

    

Německý jazyk 1 2. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 

Učivo ŠVP výstupy 

Režim dne 
Komunikace – denní režim 
Slovní zásoba – časové údaje, školní předměty 
Gramatika – slovesa s neodlučitelnou a odlučitelnou předponou, časování 
zvratných sloves 
Výslovnost – s-z-ß, přízvučné a nepřízvučné předpony 
Reálie - rozvrh hodin, kalendář 

umí popsat všední den a víkend  

má dostatečnou slovní zásobu  

umí správně používat časové údaje  

ovládá a uplatňuje probranou gramatiku  

odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu a způsob tvoření  

postavení zvratné částice v hlavní a vedlejší větě  

školní rozvrh  

dokáže naplánovat svou cestu, zajistit si ubytování a stravu  
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Cestování 
Komunikace – cestování - plánování cesty, dotazy na cestu, pozdrav z dovolené 
Slovní zásoba - názvy hor, pohoří, řek, moří a jezer 
Gramatika – stupňování přídavných jmen, stupňování příslovcí, zeměpisná jména, 
souřadicí spojky, bezespojkové věty 
Výslovnost – v-x-w 
Reálie - mapa Německa, vyhledávání geografických názvů a pojmů na internetu 

dokáže se orientovat v cizojazyčném jízdním řádě na internetu  

umí doporučit turisticky zajímavá místa  

ovládá a uplatňuje probranou gramatiku – použití zeměpisných názvů v ČR, 
Německu a Švýcarsku  

Škola - zaměstnání 
Komunikace - škola, životopis, volba povolání, výhody a nevýhody povolání, plány 
do budoucna 
Slovní zásoba – školní pomůcky, slovní obraty potřebné pro dorozumění se v 
hodině němčiny 
Gramatika – časování slovesa werden, préteritum pomocných sloves, způsobových 
sloves, pravidelných, silných a smíšených sloves, zájmeno jemand, zápor nichts-
niemand-nie(mals) 
Výslovnost – výslovnost přehlasovaných samohlásek 
Reálie – Vídeň – pamětihodnosti, plán města, Lebenslauf, rakouská němčina 
Rakousko – zajímavosti 

rozumí, chápe a umí reagovat na základní slovní obraty ve vyučovací hodině  

ovládá slovní zásobu k tématu škola  

umí přeložit text  

zná a dovede uplatnit osvojené gramatické jevy v ústním a písemném projevu  

dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  

má faktické znalosti o hlavním městě Rakouska – zná nejznámější pamětihodnosti  

Volný čas, zájmy 
Komunikace – volný čas, zájmy, popis činnosti 
Slovní zásoba – činnosti volného času 
Gramatika – Perfektum pravidelných, pomocných, silných a smíšených sloves, 
podmět man–es, použití allein x selbst 
Výslovnost – intonace, složená slova 

umí hovořit o vlastních aktivitách ve svém volném čase i aktivitách jiných lidí  

umí vyjádřit své myšlenky a potřeby prostřednictvím e-mailu  

rozumí rodilým mluvčím, kteří mluví o volném čase a sportech  

Lidské tělo a zdraví 
Komunikace – popis lidského těla, nemoci a zdravotní potíže, úrazy 
Slovní zásoba – části lidského těla, nemoci - obtíže 
Gramatika – budoucí čas, slovosled ve vedlejší větě, perfektum způsobových sloves 
a slovesa wissen, příčestí minulé v přísudku, shoda podmětu s přísudkem 
Výslovnost – koncovky –e, er, -el, -en 

umí pojmenovat části lidského těla a běžné nemoci  

dokáže říci u lékaře, co mu chybí a co ho bolí, zeptat se jak se někomu daří  

umí používat budoucí čas – futurum I  

Cestování – popis průběhu cesty 
Komunikace – dotazy na cestu, nákup jízdenek, orientace ve městě 
Slovní zásoba – druhy dopravních prostředků a nákup jízdenek 
Gramatika – Vazby sloves, podstatných a přídavných jmen, zájmenná příslovce, 

zná druhy používaných dopravních prostředků – vyjmenuje výhody a nevýhody 
jednotlivých dopravních prostředků  

umí se dotázat na cestu  

umí správně používat slovesné vazby, zájmenné příslovce  
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vlastní jména osob, použití wie x als 
Výslovnost – jednoduché e-ee-ä-ö, přípony -ig -lich 
Reálie – Švýcarsko – základní informace a možnosti dovolené, plán města 

zná a ovládá základní zeměpisné údaje o Švýcarsku  

Celkové shrnutí učiva 
Lektüre – Till Eulenspiegel 
Komunikace – žádost o místo a pracovní nabídky, popis události, Aufsatz – 
Werbung und Bewerbung 
Reálie – texty – krátké příběhy 

ovládá a uplatňuje probranou gramatiku  

umí sdělit obsah hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  

rozumí přiměřeným souvislým projevům a diskusím rodilých mluvčích pronášených 
ve standardním hovorovém tempu  

umí napsat žádost o místo, dokáže souvisle popsat nějakou událost, umí pohovořit 
o dovolené nebo o prázdninách, umí pohovořit o svém zdravotním stavu nebo 
svých známých, pohovořit o volnočasových aktivitách  

umí používat slovník  

umí používat počítač jako prostředek k učení  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 mít vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 

 jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

Člověk a svět práce 

 uvědomovat si zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 

 být motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentovat při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovat svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

 poznávat svět a lépe mu rozumět 

 efektivně pracovat s informacemi, tj. umět je získávat a kriticky vyhodnocovat 

 naučit se vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytvářet si o nich základní představu 

    

Německý jazyk 1 3. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 
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Učivo ŠVP výstupy 

Kultura 
Komunikace (tvorba smysluplného dotazníku na téma kultura, kulturní život, 
kultura ve městě, v místě v němž žiji, téma volný čas, koníčky, dialogy na téma 
kino, koncert, disko) 
Gramatika (vzájemné postavení příslovečných určení, větný rámec, některé typy 
vedlejších vět) 

rozumí rozhovoru rodilých mluvčích  

zná druhy literárních děl, hudebních trendů, uměleckých směrů  

umí pohovořit o právě přečtené knize, shlédnutém filmu apod.  

zná a umí používat věty vedlejší  

Móda 
Komunikace (popis oblečení svého a svých spolužáků, přiřazení vhodného oblečení 
k dané pracovní profesi, popis reklamního obrázku, dialogy na téma Kde nakupovat 
oblečení?, popis obličeje člověka) 
Gramatika (skloňování přídavných jmen (po členu určitém a neurčitém), tázací 
zájmena, slovesa holen, bringen, tragen, probieren, anprobieren) 

dokáže hovořit o oblečení a nakupovat je (mj. umí nazvat také barvy a velikosti)  

co si obléct x počasí x pro zaměstnání a různé příležitosti  

umí popsat postavu a obličej  

umí skloňovat přídavná jména se členem určitým, neurčitým a bez členu  

V obchodním domě 
Komunikace (téma - nakupování v obchodě, představení se, dialogy na téma v 
obchodě: hra na role – prodavač x kupující, reklamace koupeného zboží – ústně i 
písemně, a její vyřízení) 
Gramatika (neurčitá zájmena, zájmena einer-keiner-meiner, překlad českého ještě, 
už ne, příslovce s irgend-, nirgend-) 

ovládá dostatečnou slovní zásobu na téma nakupování a frazeologii k danému 
tématu  

umí se představit, umí reklamovat koupené zboží  

umí popsat osobu, její vzhled, oblečení  

dokáže použít zápor v němčině  

Praha 
Komunikace (Česká republika a její hlavní město, státní svátky České republiky a 
SRN, orientace ve městě) 
Gramatika (řadové číslovky, datum, směrové příslovce 
Reálie – umí pohovořit o svém rodném městě) 

zná pamětihodnosti Prahy  

umí se orientovat  

umí reagovat na dotazy na cestu  

zná státní svátky ČR a Německa  

umí pohovořit o svém městě  

zná turisticky zajímavá místa ČR  

zná a umí si vyhledat geografické údaje a informace o ČR (poloha, hranice, přírodní 
krásy)  

umí používat zeměpisné názvy  

Bydlení 
Komunikace (vyjádření svého názoru na téma bydlení, vyhledání vhodného bydlení 
v anonci na internetu, dialog na téma klady a zápory panelové výstavby a sídliště) 

dokáže hovořit o výhodách a nevýhodách bydlení na venkově a ve městě  

rozumí zveřejněné anonci v německém tisku a na internetu  

umí popsat bytové vybavení  

má dostatečnou slovní zásobu včetně vybrané frazeologie  
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Gramatika (infinitiv závislý na podstatném a přídavném jménu, na slovesu, Es jako 
korelát, použití Platz, Stelle, Ort) 

rozumí významu zkrácených vět a umí je používat  

Lidské vztahy 
Komunikace (lidské vlastnosti, předsudky, najití si ideálního partnera v anonci na 
internetu) 
Gramatika (ukazovací zájmena, vespolné zájmeno einander, předložky se 2.pádem, 
použití Ende a Schluss, použití endlich a schließlich) 

dokáže porovnat různé alternativy, umí popsat osobu a charakterové vlastnosti  

dokáže vysvětlit nebo zdůraznit co považuje za důležité  

dokáže porovnat charakterové vlastnosti Čechů a Němců  

Četba: Erich Maria Remarque: Tři kamarádi 
- němečtí spisovatelé, Erich Maria Remarque, téma Goethe, Schiller, orientace v 
kulturním přehledu 

pochopit hlavní myšlenku příběhu  

umí se orientovat v programu a zdůvodnit svůj výběr  

získání informací o německé literatuře  

Celkové shrnutí učiva 
Komunikace – žádost o místo a pracovní nabídky, popis události 
Gramatika – celkové opakování 

umí sdělit obsah hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  

rozumí přiměřeným souvislým projevům a diskusím rodilých mluvčích pronášených 
ve standardním hovorovém tempu  

umí používat slovník  

ovládá a uplatňuje probranou gramatiku  

umí používat počítač jako prostředek k učení  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 mít vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 

 jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

Člověk a svět práce 

 uvědomovat si zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 

 být motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentovat při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovat svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

 poznávat svět a lépe mu rozumět 

 efektivně pracovat s informacemi, tj. umět je získávat a kriticky vyhodnocovat 

 naučit se vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytvářet si o nich základní představu 
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Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 

Učivo ŠVP výstupy 

Sport 
Komunikace – sportovní zprávy, druhy sportů, anketa na téma sport 
Slovní zásoba – opakování časových údajů - druhy sportů, pojmy používané při 
sportu, poslechy 
Slohové útvary – dopis, e-mail, článek do novin 
Reálie - herní plán, novinové sportovní zprávy 

má dostatečnou slovní zásobu včetně vybrané frazeologie  

čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty  

orientuje se v textu  

ovládá probranou gramatiku  

umí vysvětlit své názory a pocity  

umí popsat sportovní činnost  

umí stručně popsat pravidla  

umí pochopit informace ze sportovních zpráv  

Zdraví, životní styl, závislosti 
Komunikace – popis úrazu, popis nemocí, komunikace s lékařem 
Slovní zásoba – druhy nemocí, druhy úrazů, prevence, poslechy 
Slohové útvary - dopis, e-mail, článek do novin 
Reálie - charakteristiky dětských nemocí, mapa Německa, popis nových nemocí a 
způsoby léčby 

umí pojmenovat části lidského těla  

dokáže říci u lékaře, co mu chybí a co ho bolí, zeptat se, jak se někomu daří  

umí stručně popsat některé běžné dětské nemoci  

má dostatečnou frazeologii v rozsahu daného tematického okruhu  

umí stupňovat přídavná jména a příslovce a používat příslovce bez srovnání  

umí popsat zdravý životní styl  

Školský systém u nás a v Německu 
Komunikace - budoucnost, užití modálních částic, porovnání českého a německého 
školského systému, pozitiva a negativa povolání 
Slovní zásoba - modální částice, skládání slov, druhy povolání, poslechy 
Slohové útvary - dopis, e-mail, článek do novin 
Reálie – Přehled školského německého systému a českého systému, možnosti 
povolání – jejich pozitiva a negativa 

umí popsat svou školskou dráhu  

je seznámen se školským systémem u nás a v Německu  

umí stylisticky i pravopisně správně zformulovat tabulkový i podrobný životopis  

orientuje se na internetových stránkách v němčině, dokáže získat požadované 
informace  

odhaduje význam neznámých výrazů  

má dostatečnou slovní zásobu v oboru povoláních  

ovládá a uplatňuje probranou gramatiku  

Gastronomie 
Komunikace – orientace v jídelníčku, porovnávání kvality různých gastronomických 
zařízení, popis zhotovení pokrmu, zvláštnosti německé kuchyně, stravování 

ovládá probranou gramatiku  

ovládá slovní zásobu včetně frazeologie v oboru  

umí sestavit jídelní lístek  
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Slovní zásoba – názvy potravin, názvy druhů gastronomických zařízení, poslechy 
Slohové útvary - dopis, e-mail, článek do novin 
Reálie – hotelové kategorie, tvorba jídelního lístku 

umí přivítat hosta, přijmout objednávku, servírovat, zúčtovat a rozloučit se s 
hostem, řešit krizové situace  

dokáže pojednat o vlivu stravování na zdraví člověka  

zná různé druhy gastronomických zařízení  

umí porovnat různé alternativy  

Zdravá výživa – zdravý životní styl 
Komunikace – jak se chovat, pokud chce být člověk zdravý, co se rozumí pod 
pojmem zdravý životní styl, poslechy 
Slohové útvary - dopis, e-mail, článek do novin 
Reálie - jídlo a pití v Německu, odborné články na téma kosmetika a hygiena 

umí sdělit, co se rozumí zdravým životním stylem  

umí vyjádřit, jak se zdravě stravovat  

ovládá již probranou gramatiku  

zná typická německá jídla  

Klima, počasí 
Komunikace - roční období, začátek a průběh jednotlivých ročních období, 
poslechy 
Slohové útvary - dopis, e-mail, článek do novin 

ovládá probranou gramatiku  

umí popsat aktuální počasí  

umí pohovořit o ročních obdobích  

rozumí zprávám o počasí  

dokáže pojednat vlivu jarních období na pleť  

Cestování – doprava 
Komunikace - druhy dopravních prostředků, situace na nádraží a na letišti, 
poslechy 
Slohové útvary - dopis, e-mail, článek do novin 
Reálie – jízdní řád 

ovládá probranou gramatiku  

umí se orientovat na nádraží a na letišti, vyhledat si spojení na internetu  

rozumí hlášení o zpožděných spojích a dotázat se na cestu  

Životní prostředí 
Komunikace – základní problémy životního prostředí, poslechy 
Slohové útvary - dopis, e-mail, článek do novin 

umí hovořit o problémech životního prostředí v obecné rovině  

umí uvést příklady ochrany životního prostředí  

ovládá frazeologii na dané téma  

ovládá podmiňovací způsob  

Masmédia 
Komunikace – co jsou a jakou roli hrají hromadné sdělovací prostředky v životě, 
vliv masmédií na člověka a společnost, poslechy 
Slovní zásoba – denní tisk, časopisy, rozhlas, televize, internet 
Slohové útvary – dopis, e-mail, článek do novin 

umí a zná frazeologii k danému tématu  

dokáže najít informace a pracovat s nimi  

ovládá probrané učivo z gramatiky  

Feste und Bräuche 
Komunikace – co jsou a jakou roli hrají zvyky a svátky v životě člověka, svátky u nás 

umí pojednat o svátcích, které se slaví v Německu v obecné rovině  

dokáže popsat, jak slaví některý ze zvolených svátků osobně  
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a v Německu, průběh svátku v osobním životě, poslechy 
Slovní zásoba – názvy svátků, gratulace 
Slohové útvary – dopis, e-mail, článek do novin 

umí zorganizovat oslavu  

umí vytvořit pozvánku na oslavu  

Deutsche Persönlichkeiten 
Komunikace – znát největší osobnosti Německa, z různých oblastí společenského 
života a umět o nich pojednat, poslechy 
Slovní zásoba – názvy společenských funkcí 
Slohové útvary – dopis, e-mail, článek do novin 

umí pojednat o osobnosti v reálném životě  

zná důležité české osobnosti z rozličných společenských směrů a umí o nich 
stručně pojednat  

zná důležité německé osobnosti z rozličných společenských směrů a umí o nich 
stručně pojednat  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 mít vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 

 jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

Člověk a svět práce 

 uvědomovat si zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 

 být motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentovat při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovat svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

 poznávat svět a lépe mu rozumět 

 efektivně pracovat s informacemi, tj. umět je získávat a kriticky vyhodnocovat 

 naučit se vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytvářet si o nich základní představu 
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6.3 Konverzace v 1. cizím jazyce  

6.3.1 Konverzace v anglickém jazyce 1  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

0 0 1 1 2 

   Volitelný Volitelný  

    

Název předmětu Konverzace v anglickém jazyce 1 

Oblast  

Charakteristika předmětu Předmět Konverzace v anglickém jazyce významně přispívá ke kultivaci člověka, vychovává žáky ke 
kultivovanému jazykovému projevu. Žák uplatňuje prostředky verbální a neverbální komunikace v cizím 
jazyce, uplatňuje znalosti psychologie trhu v komunikačních situacích, profesní komunikaci a při 
obchodním jednání, zvládá efektivní práci s cizojazyčným textem včetně odborného. Rozšiřuje žákům 
poznatky o anglicky mluvících zemích a přispívá k rozšíření kulturního rozhledu, pracuje s informačními 
zdroji a technologiemi. Tato výuka se ve významné míře podílí na intelektuálním a sociálním rozvoji 
osobnosti žáka, prohlubuje jeho všestranné i odborné vzdělávání, rozvíjí jeho specifické vlohy a zájmy a 
podmiňuje kvalitu soustavného odborného růstu. Hlavní důraz je kladen na uplatňování principů 
Společného evropského referenčního rámce (SERR). 
Výuka navazuje na výuku na ZŠ (úroveň A2) a po ukončení studia je výstupní úroveň B1, což je v souladu se 
Společným evropským referenčním rámcem. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsahem výuky je systematické rozvíjení: 

 zkvalitnění komunikace v cizím jazyce v různých situacích každodenního osobního, veřejného i 
pracovního života 

 efektivní práce s cizojazyčným textem včetně odborného 

 získávání informací o světě, zvláště o zemích studovaného jazyka, a k využití získaných poznatků ke 
komunikaci 
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 práce s informacemi a zdroji informací v cizím jazyce včetně internetu nebo CD ROM, se slovníky, 
jazykovými aj. cizojazyčnými příručkami 

 vybrané metody a techniky efektivního studia cizího jazyka ke studiu dalších jazyků, případně k 
dalšímu vzdělávání 

 využití vědomostí a dovedností získaných ve výuce mateřského jazyka při studiu jazyků 

 chápání a respektování tradic, zvyků a odlišné sociální a kulturní hodnoty jiných národů a 
jazykových oblastí a k respektování představitelů jiných kultur v souladu se zásadami demokracie 

Pojetí výuky: autodidaktické metody, motivace k dalšímu samostudiu (CD-ROM, internet, speciální jazyk, 
literatura apod.), dialogické metody při nácviku komunikativních dovedností souvisejících s profesní 
orientací žáků, týmová, skupinová, projektová práce ukončena prezentací, návaznost výuky jazykové na 
výuku odborných předmětů, podporovat vědomí vícejazyčnosti (schopnost transferu), možnost upevnit a 
rozšířit komunikativní kompetence na zahraničních praxích, při účasti na mezinárodních projektech nebo 
navštěvováním speciálních kurzů, poznávací a odborné exkurze, konverzační soutěže (AJ, NJ). 
Pomůcky: učebnice, slovníky, časopisy, knihy, jazykové cd, DVD, videokazety, PC a jeho programy, audio 
učebna – jazyková laboratoř Sanako Lab 90, interaktivní tabule Smartboard a její software Smartnotebook. 
Metody vyučování: 

 Expoziční metody - motivační vyprávění, motivační rozhovor, motivační úkol s otevřeným 
koncem, motivační skupinová diskuse 

 Metody osvojování nového učiva - metody slovního projevu 
(výklad, popis, vysvětlení, rozhovor, skupinová diskuse), metody práce s odborným textem 
(vyhledávání informací, překlad, studium odborné literatury, práce s Internetem), metody nácviku 
dovedností (poslech rodilého mluvčího, práce s obrazem, práce s mapou, didaktická hra, práce s 
CD, DVD, videem, interaktivní tabulí), fixační metody (ústní opakování 
učiva, procvičování, praktické upevňování dovedností) 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Komunikativní kompetence: 

 vyjadřuje se přiměřeně v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentuje 

 formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně 

 účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje, respektuje názory druhých 

 zpracovává jednoduché texty a různé pracovní materiály na běžná i odborná témata 

 vyjadřuje a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování 
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Personální a sociální kompetence: 

 účinně spolupracuje ve skupině 

 podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy 

 chápe potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu 

 vyhodnocuje sebekriticky dosažené výsledky a pokrok 

 dokáže přijímat radu i kritiku 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
zná alternativy uplatnění jazykového vzdělání na trhu práce a požadavky zaměstnavatelů na jazykovou 
gramotnost 
dokáže se písemně i verbálně seberealizovat při vstupu na trh práce 
komunikuje se zahraničními partnery ústně a písemně 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Používaná literatura (učebnice): 

 Základní učebnice - New Headway PRE – INTERMEDIATE – úroveň B1 SERR, LONGMAN Maturita 
Activator – úroveň B2 SERR nebo řada učebnic HORIZONS 2, 3, 4 

 doplňkové materiály - časopisy (Bridge, Gate, Friendship apod.), konverzační učebnice (Vocabulary 
in Use), reálie anglicky mluvících zemí, filmy anglicky mluvících zemí (DVD), výukové cd, 
DVD, internetové adresy vhodné pro výuku AJ (www.aaada.cz, www.oup.com/elt, aj.d2.cz, 
www.volny.cz/aj-online, www.english-to-go.com, www.educationonline.cz, www.aj.cz, www.e-
academy.cz, www.anglictina.com, www.bbc.co.uk, www.volny.cz/sborovna, 
1911encyclopedia.org) 

Způsob hodnocení žáků ústní zkoušení, písemné zkoušení dílčí, didaktický test, slohová práce, poslechový test, interaktivní 
prezentace (powerpoint, smartnotebook) 

    

Konverzace v anglickém jazyce 1 3. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 
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Ústní zkouška – Rozhovor na všeobecné téma dokáže reagovat na otázky a témata z běžného každodenního života  
 požádá o zopakování otázky  
 požádá o vysvětlení nebo objasnění neznámé fráze  
 podpoří svá stanoviska vhodnou argumentací  
 za pomoci vhodných gramatických struktur a frází popíše obrázek a uvede svůj 
dojem z dané situace na obrázku  
 vyjádří vlastní názor na problematiku zachycenou na obrázku a zdůvodní ho  
 porovná dva tematicky podobné obrázky s konkrétním uvedením rozdílů a 
podobností  
 předvede strukturovaný ústní projev na jakékoliv téma z běžného života  
 požádá o potřebnou informaci  
 při komunikační situaci zahájí a udrží konverzaci  
 vyjádří souhlas/nesouhlas s druhým účastníkem hovoru  
 vyjádří, přijme nebo odmítne návrh  
 má osvojenou základní terminologii z probíraných tematických celků  
 používá základní fráze pojící se s jednotlivými tematickými celky  
 rozumí rozhovoru rodilých mluvčí při představování  
 odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu  
 dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  
 umí se představit a sdělit základní informace o sobě  
 popíše osobnost vybraného člověka  
 v realitní kanceláři komunikuje při hledání vhodného bydlení  
 uvede, jaký obor a jak dlouho studuje  
 zná stupně povinné školní docházky a druhy středních škol  
 vyjmenuje své oblíbené/neoblíbené předměty a zdůvodní  
 popíše svoje vysněné zaměstnání a jeho výhody/nevýhody  
 hovoří o množství vybraných národních kuchyní a jejich typických pokrmech  
 v obchodě či v restauraci komunikuje s personálem  
 v případě nespokojenosti učiní stížnost  
 požádá o zaplacení  

Ústní zkouška – Popis a porovnání obrázků dokáže reagovat na otázky a témata z běžného každodenního života  
 požádá o zopakování otázky  
 požádá o vysvětlení nebo objasnění neznámé fráze  
 podpoří svá stanoviska vhodnou argumentací  
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 za pomoci vhodných gramatických struktur a frází popíše obrázek a uvede svůj 
dojem z dané situace na obrázku  
 vyjádří vlastní názor na problematiku zachycenou na obrázku a zdůvodní ho  
 porovná dva tematicky podobné obrázky s konkrétním uvedením rozdílů a 
podobností  
 předvede strukturovaný ústní projev na jakékoliv téma z běžného života  
 požádá o potřebnou informaci  
 při komunikační situaci zahájí a udrží konverzaci  
 vyjádří souhlas/nesouhlas s druhým účastníkem hovoru  
 vyjádří, přijme nebo odmítne návrh  
 má osvojenou základní terminologii z probíraných tematických celků  
 používá základní fráze pojící se s jednotlivými tematickými celky  
 rozumí rozhovoru rodilých mluvčí při představování  
 odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu  
 dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  
 umí se představit a sdělit základní informace o sobě  
 popíše osobnost vybraného člověka  
 v realitní kanceláři komunikuje při hledání vhodného bydlení  
 uvede, jaký obor a jak dlouho studuje  
 zná stupně povinné školní docházky a druhy středních škol  
 vyjmenuje své oblíbené/neoblíbené předměty a zdůvodní  
 popíše svoje vysněné zaměstnání a jeho výhody/nevýhody  
 hovoří o množství vybraných národních kuchyní a jejich typických pokrmech  
 v obchodě či v restauraci komunikuje s personálem  
 v případě nespokojenosti učiní stížnost  
 požádá o zaplacení  

Ústní zkouška – Ústní projev a interakce na dané téma dokáže reagovat na otázky a témata z běžného každodenního života  
 požádá o zopakování otázky  
 požádá o vysvětlení nebo objasnění neznámé fráze  
 podpoří svá stanoviska vhodnou argumentací  
 za pomoci vhodných gramatických struktur a frází popíše obrázek a uvede svůj 
dojem z dané situace na obrázku  
 vyjádří vlastní názor na problematiku zachycenou na obrázku a zdůvodní ho  
 porovná dva tematicky podobné obrázky s konkrétním uvedením rozdílů a 
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podobností  
 předvede strukturovaný ústní projev na jakékoliv téma z běžného života  
 požádá o potřebnou informaci  
 při komunikační situaci zahájí a udrží konverzaci  
 vyjádří souhlas/nesouhlas s druhým účastníkem hovoru  
 vyjádří, přijme nebo odmítne návrh  
 má osvojenou základní terminologii z probíraných tematických celků  
 používá základní fráze pojící se s jednotlivými tematickými celky  
 rozumí rozhovoru rodilých mluvčí při představování  
 odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu  
 dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  
 umí se představit a sdělit základní informace o sobě  
 popíše osobnost vybraného člověka  
 v realitní kanceláři komunikuje při hledání vhodného bydlení  
 uvede, jaký obor a jak dlouho studuje  
 zná stupně povinné školní docházky a druhy středních škol  
 vyjmenuje své oblíbené/neoblíbené předměty a zdůvodní  
 popíše svoje vysněné zaměstnání a jeho výhody/nevýhody  
 hovoří o množství vybraných národních kuchyní a jejich typických pokrmech  
 v obchodě či v restauraci komunikuje s personálem  
 v případě nespokojenosti učiní stížnost  
 požádá o zaplacení  

Ústní zkouška – Komunikační situace dokáže reagovat na otázky a témata z běžného každodenního života  
 požádá o zopakování otázky  
 požádá o vysvětlení nebo objasnění neznámé fráze  
 podpoří svá stanoviska vhodnou argumentací  
 za pomoci vhodných gramatických struktur a frází popíše obrázek a uvede svůj 
dojem z dané situace na obrázku  
 vyjádří vlastní názor na problematiku zachycenou na obrázku a zdůvodní ho  
 porovná dva tematicky podobné obrázky s konkrétním uvedením rozdílů a 
podobností  
 předvede strukturovaný ústní projev na jakékoliv téma z běžného života  
 požádá o potřebnou informaci  
 při komunikační situaci zahájí a udrží konverzaci  
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 vyjádří souhlas/nesouhlas s druhým účastníkem hovoru  
 vyjádří, přijme nebo odmítne návrh  
 má osvojenou základní terminologii z probíraných tematických celků  
 používá základní fráze pojící se s jednotlivými tematickými celky  
 rozumí rozhovoru rodilých mluvčí při představování  
 odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu  
 dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  
 umí se představit a sdělit základní informace o sobě  
 popíše osobnost vybraného člověka  
 v realitní kanceláři komunikuje při hledání vhodného bydlení  
 uvede, jaký obor a jak dlouho studuje  
 zná stupně povinné školní docházky a druhy středních škol  
 vyjmenuje své oblíbené/neoblíbené předměty a zdůvodní  
 popíše svoje vysněné zaměstnání a jeho výhody/nevýhody  
 hovoří o množství vybraných národních kuchyní a jejich typických pokrmech  
 v obchodě či v restauraci komunikuje s personálem  
 v případě nespokojenosti učiní stížnost  
 požádá o zaplacení  

Rodina a společenský život (osobní údaje, oblečení a doplňky, části lidského těla, 
charakteristika a vlastnosti osobnosti, volnočasové aktivity) 

dokáže reagovat na otázky a témata z běžného každodenního života  
 požádá o zopakování otázky  
 požádá o vysvětlení nebo objasnění neznámé fráze  
 podpoří svá stanoviska vhodnou argumentací  
 za pomoci vhodných gramatických struktur a frází popíše obrázek a uvede svůj 
dojem z dané situace na obrázku  
 vyjádří vlastní názor na problematiku zachycenou na obrázku a zdůvodní ho  
 porovná dva tematicky podobné obrázky s konkrétním uvedením rozdílů a 
podobností  
 předvede strukturovaný ústní projev na jakékoliv téma z běžného života  
 požádá o potřebnou informaci  
 při komunikační situaci zahájí a udrží konverzaci  
 vyjádří souhlas/nesouhlas s druhým účastníkem hovoru  
 vyjádří, přijme nebo odmítne návrh  
 má osvojenou základní terminologii z probíraných tematických celků  
 používá základní fráze pojící se s jednotlivými tematickými celky  
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 rozumí rozhovoru rodilých mluvčí při představování  
 odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu  
 dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  
 umí se představit a sdělit základní informace o sobě  
 popíše osobnost vybraného člověka  
 v realitní kanceláři komunikuje při hledání vhodného bydlení  
 uvede, jaký obor a jak dlouho studuje  
 zná stupně povinné školní docházky a druhy středních škol  
 vyjmenuje své oblíbené/neoblíbené předměty a zdůvodní  
 popíše svoje vysněné zaměstnání a jeho výhody/nevýhody  
 hovoří o množství vybraných národních kuchyní a jejich typických pokrmech  
 v obchodě či v restauraci komunikuje s personálem  
 v případě nespokojenosti učiní stížnost  
 požádá o zaplacení  

Bydlení (nábytek a vybavení domácnosti, části bytu či domu, druhy bydlení, 
pronájem versus koupě bytu, domácí práce) 

dokáže reagovat na otázky a témata z běžného každodenního života  
 požádá o zopakování otázky  
 požádá o vysvětlení nebo objasnění neznámé fráze  
 podpoří svá stanoviska vhodnou argumentací  
 za pomoci vhodných gramatických struktur a frází popíše obrázek a uvede svůj 
dojem z dané situace na obrázku  
 vyjádří vlastní názor na problematiku zachycenou na obrázku a zdůvodní ho  
 porovná dva tematicky podobné obrázky s konkrétním uvedením rozdílů a 
podobností  
 předvede strukturovaný ústní projev na jakékoliv téma z běžného života  
 požádá o potřebnou informaci  
 při komunikační situaci zahájí a udrží konverzaci  
 vyjádří souhlas/nesouhlas s druhým účastníkem hovoru  
 vyjádří, přijme nebo odmítne návrh  
 má osvojenou základní terminologii z probíraných tematických celků  
 používá základní fráze pojící se s jednotlivými tematickými celky  
 rozumí rozhovoru rodilých mluvčí při představování  
 odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu  
 dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  
 umí se představit a sdělit základní informace o sobě  
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 popíše osobnost vybraného člověka  
 v realitní kanceláři komunikuje při hledání vhodného bydlení  
 uvede, jaký obor a jak dlouho studuje  
 zná stupně povinné školní docházky a druhy středních škol  
 vyjmenuje své oblíbené/neoblíbené předměty a zdůvodní  
 popíše svoje vysněné zaměstnání a jeho výhody/nevýhody  
 hovoří o množství vybraných národních kuchyní a jejich typických pokrmech  
 v obchodě či v restauraci komunikuje s personálem  
 v případě nespokojenosti učiní stížnost  
 požádá o zaplacení  

Vzdělávání (druhy a stupně vzdělávání, školní budova a její části, členové 
vzdělávacího procesu, školní předměty, druhy zkoušek) 

dokáže reagovat na otázky a témata z běžného každodenního života  
 požádá o zopakování otázky  
 požádá o vysvětlení nebo objasnění neznámé fráze  
 podpoří svá stanoviska vhodnou argumentací  
 za pomoci vhodných gramatických struktur a frází popíše obrázek a uvede svůj 
dojem z dané situace na obrázku  
 vyjádří vlastní názor na problematiku zachycenou na obrázku a zdůvodní ho  
 porovná dva tematicky podobné obrázky s konkrétním uvedením rozdílů a 
podobností  
 předvede strukturovaný ústní projev na jakékoliv téma z běžného života  
 požádá o potřebnou informaci  
 při komunikační situaci zahájí a udrží konverzaci  
 vyjádří souhlas/nesouhlas s druhým účastníkem hovoru  
 vyjádří, přijme nebo odmítne návrh  
 má osvojenou základní terminologii z probíraných tematických celků  
 používá základní fráze pojící se s jednotlivými tematickými celky  
 rozumí rozhovoru rodilých mluvčí při představování  
 odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu  
 dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  
 umí se představit a sdělit základní informace o sobě  
 popíše osobnost vybraného člověka  
 v realitní kanceláři komunikuje při hledání vhodného bydlení  
 uvede, jaký obor a jak dlouho studuje  
 zná stupně povinné školní docházky a druhy středních škol  
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 vyjmenuje své oblíbené/neoblíbené předměty a zdůvodní  
 popíše svoje vysněné zaměstnání a jeho výhody/nevýhody  
 hovoří o množství vybraných národních kuchyní a jejich typických pokrmech  
 v obchodě či v restauraci komunikuje s personálem  
 v případě nespokojenosti učiní stížnost  
 požádá o zaplacení  

Zaměstnání (jednotlivé druhy zaměstnání, přídavná jména charakterizující 
zaměstnání, hledání práce, výplata a jiné odměny za odvedenou práci) 

dokáže reagovat na otázky a témata z běžného každodenního života  
 požádá o zopakování otázky  
 požádá o vysvětlení nebo objasnění neznámé fráze  
 podpoří svá stanoviska vhodnou argumentací  
 za pomoci vhodných gramatických struktur a frází popíše obrázek a uvede svůj 
dojem z dané situace na obrázku  
 vyjádří vlastní názor na problematiku zachycenou na obrázku a zdůvodní ho  
 porovná dva tematicky podobné obrázky s konkrétním uvedením rozdílů a 
podobností  
 předvede strukturovaný ústní projev na jakékoliv téma z běžného života  
 požádá o potřebnou informaci  
 při komunikační situaci zahájí a udrží konverzaci  
 vyjádří souhlas/nesouhlas s druhým účastníkem hovoru  
 vyjádří, přijme nebo odmítne návrh  
 má osvojenou základní terminologii z probíraných tematických celků  
 používá základní fráze pojící se s jednotlivými tematickými celky  
 rozumí rozhovoru rodilých mluvčí při představování  
 odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu  
 dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  
 umí se představit a sdělit základní informace o sobě  
 popíše osobnost vybraného člověka  
 v realitní kanceláři komunikuje při hledání vhodného bydlení  
 uvede, jaký obor a jak dlouho studuje  
 zná stupně povinné školní docházky a druhy středních škol  
 vyjmenuje své oblíbené/neoblíbené předměty a zdůvodní  
 popíše svoje vysněné zaměstnání a jeho výhody/nevýhody  
 hovoří o množství vybraných národních kuchyní a jejich typických pokrmech  
 v obchodě či v restauraci komunikuje s personálem  
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 v případě nespokojenosti učiní stížnost  
 požádá o zaplacení  

Stravování (druhy stravy, přídavná jména charakterizující potraviny, vyjádření 
množství a balení potravin, vaření a příprava pokrmů, restaurace a bary) 

dokáže reagovat na otázky a témata z běžného každodenního života  
 požádá o zopakování otázky  
 požádá o vysvětlení nebo objasnění neznámé fráze  
 podpoří svá stanoviska vhodnou argumentací  
 za pomoci vhodných gramatických struktur a frází popíše obrázek a uvede svůj 
dojem z dané situace na obrázku  
 vyjádří vlastní názor na problematiku zachycenou na obrázku a zdůvodní ho  
 porovná dva tematicky podobné obrázky s konkrétním uvedením rozdílů a 
podobností  
 předvede strukturovaný ústní projev na jakékoliv téma z běžného života  
 požádá o potřebnou informaci  
 při komunikační situaci zahájí a udrží konverzaci  
 vyjádří souhlas/nesouhlas s druhým účastníkem hovoru  
 vyjádří, přijme nebo odmítne návrh  
 má osvojenou základní terminologii z probíraných tematických celků  
 používá základní fráze pojící se s jednotlivými tematickými celky  
 rozumí rozhovoru rodilých mluvčí při představování  
 odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu  
 dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  
 umí se představit a sdělit základní informace o sobě  
 popíše osobnost vybraného člověka  
 v realitní kanceláři komunikuje při hledání vhodného bydlení  
 uvede, jaký obor a jak dlouho studuje  
 zná stupně povinné školní docházky a druhy středních škol  
 vyjmenuje své oblíbené/neoblíbené předměty a zdůvodní  
 popíše svoje vysněné zaměstnání a jeho výhody/nevýhody  
 hovoří o množství vybraných národních kuchyní a jejich typických pokrmech  
 v obchodě či v restauraci komunikuje s personálem  
 v případě nespokojenosti učiní stížnost  
 požádá o zaplacení  

Nakupování a služby (typy obchodů, v obchodě - slovní zásoba a fráze, stížnosti, 
nakupování v obchodě s oblečením, služby, placení - slovní zásoba a fráze) 

dokáže reagovat na otázky a témata z běžného každodenního života  
 požádá o zopakování otázky  
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 požádá o vysvětlení nebo objasnění neznámé fráze  
 podpoří svá stanoviska vhodnou argumentací  
 za pomoci vhodných gramatických struktur a frází popíše obrázek a uvede svůj 
dojem z dané situace na obrázku  
 vyjádří vlastní názor na problematiku zachycenou na obrázku a zdůvodní ho  
 porovná dva tematicky podobné obrázky s konkrétním uvedením rozdílů a 
podobností  
 předvede strukturovaný ústní projev na jakékoliv téma z běžného života  
 požádá o potřebnou informaci  
 při komunikační situaci zahájí a udrží konverzaci  
 vyjádří souhlas/nesouhlas s druhým účastníkem hovoru  
 vyjádří, přijme nebo odmítne návrh  
 má osvojenou základní terminologii z probíraných tematických celků  
 používá základní fráze pojící se s jednotlivými tematickými celky  
 rozumí rozhovoru rodilých mluvčí při představování  
 odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu  
 dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  
 umí se představit a sdělit základní informace o sobě  
 popíše osobnost vybraného člověka  
 v realitní kanceláři komunikuje při hledání vhodného bydlení  
 uvede, jaký obor a jak dlouho studuje  
 zná stupně povinné školní docházky a druhy středních škol  
 vyjmenuje své oblíbené/neoblíbené předměty a zdůvodní  
 popíše svoje vysněné zaměstnání a jeho výhody/nevýhody  
 hovoří o množství vybraných národních kuchyní a jejich typických pokrmech  
 v obchodě či v restauraci komunikuje s personálem  
 v případě nespokojenosti učiní stížnost  
 požádá o zaplacení  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 mít vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 

 jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

Člověk a životní prostředí 
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 poznávat svět a lépe mu rozumět 

 efektivně pracovat s informacemi, tj. umět je získávat a kriticky vyhodnocovat 

 naučit se vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytvářet si o nich základní představu 

Člověk a svět práce 

 uvědomovat si zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 

 být motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentovat při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovat svá očekávání a své priority 

    

Konverzace v anglickém jazyce 1 4. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Ústní zkouška – Rozhovor na všeobecné téma dokáže bezprostředně reagovat na otázky a témata z běžného každodenního 
života  
 požádá o zopakování otázky  
 požádá a vysvětlení nebo objasnění neznámé fráze  
 podpoří svá stanoviska vhodnou argumentací  
 za pomoci vhodných gramatických struktur a frází popíše detailně obrázek a uvede 
svůj dojem z dané situace na obrázku  
 vyjádří vlastní názor na problematiku zachycenou na obrázku a zdůvodní ho  
 porovná dva tematicky podobné obrázky s konkrétním uvedením rozdílů a 
podobností  
 předvede strukturovaný ústní projev na jakékoliv téma z běžného života  
 požádá o potřebnou informaci  
 při komunikační situaci zahájí a udrží konverzaci  
 vyjádří (ne)souhlas s druhým účastníkem hovoru  
 vyjádří, přijme nebo odmítne návrh  
 umí používat počítač jako prostředek k učení  
 má osvojenou základní terminologii z probíraných tematických celků  
 používá základní fráze pojící se s jednotlivými tematickými celky  
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 rozumí rozhovoru rodilých mluvčí v běžných situacích  
 odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu  
 dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  
 dokáže se orientovat v cizojazyčném jízdním řádu na internetu  
 umí doporučit turisticky zajímavá místa  
 zná druhy používaných dopravních prostředků – vyjmenuje výhody a nevýhody 
jednotlivých dopravních prostředků  
 umí se dotázat na cestu  
 zná a ovládá základní zeměpisné údaje o některých zemích  
 dokáže naplánovat svou cestu, zajistit si ubytování a stravu  
 umí pohovořit o právě přečtené knize/shlédnutém filmu či divadelním 
představení  
 uvede, jaké sporty provozuje, jak často a kde, popř. s jakým sportovním 
vybavením  
 umí pojmenovat části lidského těla a běžné nemoci  
 dokáže říci u lékaře, co mu chybí a co ho bolí  
 vyjmenuje způsoby ochrany životního prostředí a důvody, proč ho chránit  
 popíše počasí a klimatické jevy  
 uvede, jakým způsobem využívá technologii a výpočetní techniku ve svém životě  

Ústní zkouška – Popis a porovnání obrázků dokáže bezprostředně reagovat na otázky a témata z běžného každodenního 
života  
 požádá o zopakování otázky  
 požádá a vysvětlení nebo objasnění neznámé fráze  
 podpoří svá stanoviska vhodnou argumentací  
 za pomoci vhodných gramatických struktur a frází popíše detailně obrázek a uvede 
svůj dojem z dané situace na obrázku  
 vyjádří vlastní názor na problematiku zachycenou na obrázku a zdůvodní ho  
 porovná dva tematicky podobné obrázky s konkrétním uvedením rozdílů a 
podobností  
 předvede strukturovaný ústní projev na jakékoliv téma z běžného života  
 požádá o potřebnou informaci  
 při komunikační situaci zahájí a udrží konverzaci  
 vyjádří (ne)souhlas s druhým účastníkem hovoru  
 vyjádří, přijme nebo odmítne návrh  
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 umí používat počítač jako prostředek k učení  
 má osvojenou základní terminologii z probíraných tematických celků  
 používá základní fráze pojící se s jednotlivými tematickými celky  
 rozumí rozhovoru rodilých mluvčí v běžných situacích  
 odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu  
 dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  
 dokáže se orientovat v cizojazyčném jízdním řádu na internetu  
 umí doporučit turisticky zajímavá místa  
 zná druhy používaných dopravních prostředků – vyjmenuje výhody a nevýhody 
jednotlivých dopravních prostředků  
 umí se dotázat na cestu  
 zná a ovládá základní zeměpisné údaje o některých zemích  
 dokáže naplánovat svou cestu, zajistit si ubytování a stravu  
 umí pohovořit o právě přečtené knize/shlédnutém filmu či divadelním 
představení  
 uvede, jaké sporty provozuje, jak často a kde, popř. s jakým sportovním 
vybavením  
 umí pojmenovat části lidského těla a běžné nemoci  
 dokáže říci u lékaře, co mu chybí a co ho bolí  
 vyjmenuje způsoby ochrany životního prostředí a důvody, proč ho chránit  
 popíše počasí a klimatické jevy  
 uvede, jakým způsobem využívá technologii a výpočetní techniku ve svém životě  

Ústní zkouška – Ústní projev a interakce na dané téma dokáže bezprostředně reagovat na otázky a témata z běžného každodenního 
života  
 požádá o zopakování otázky  
 požádá a vysvětlení nebo objasnění neznámé fráze  
 podpoří svá stanoviska vhodnou argumentací  
 za pomoci vhodných gramatických struktur a frází popíše detailně obrázek a uvede 
svůj dojem z dané situace na obrázku  
 vyjádří vlastní názor na problematiku zachycenou na obrázku a zdůvodní ho  
 porovná dva tematicky podobné obrázky s konkrétním uvedením rozdílů a 
podobností  
 předvede strukturovaný ústní projev na jakékoliv téma z běžného života  
 požádá o potřebnou informaci  
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 při komunikační situaci zahájí a udrží konverzaci  
 vyjádří (ne)souhlas s druhým účastníkem hovoru  
 vyjádří, přijme nebo odmítne návrh  
 umí používat počítač jako prostředek k učení  
 má osvojenou základní terminologii z probíraných tematických celků  
 používá základní fráze pojící se s jednotlivými tematickými celky  
 rozumí rozhovoru rodilých mluvčí v běžných situacích  
 odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu  
 dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  
 dokáže se orientovat v cizojazyčném jízdním řádu na internetu  
 umí doporučit turisticky zajímavá místa  
 zná druhy používaných dopravních prostředků – vyjmenuje výhody a nevýhody 
jednotlivých dopravních prostředků  
 umí se dotázat na cestu  
 zná a ovládá základní zeměpisné údaje o některých zemích  
 dokáže naplánovat svou cestu, zajistit si ubytování a stravu  
 umí pohovořit o právě přečtené knize/shlédnutém filmu či divadelním 
představení  
 uvede, jaké sporty provozuje, jak často a kde, popř. s jakým sportovním 
vybavením  
 umí pojmenovat části lidského těla a běžné nemoci  
 dokáže říci u lékaře, co mu chybí a co ho bolí  
 vyjmenuje způsoby ochrany životního prostředí a důvody, proč ho chránit  
 popíše počasí a klimatické jevy  
 uvede, jakým způsobem využívá technologii a výpočetní techniku ve svém životě  

Ústní zkouška – Komunikační situace dokáže bezprostředně reagovat na otázky a témata z běžného každodenního 
života  
 požádá o zopakování otázky  
 požádá a vysvětlení nebo objasnění neznámé fráze  
 podpoří svá stanoviska vhodnou argumentací  
 za pomoci vhodných gramatických struktur a frází popíše detailně obrázek a uvede 
svůj dojem z dané situace na obrázku  
 vyjádří vlastní názor na problematiku zachycenou na obrázku a zdůvodní ho  
 porovná dva tematicky podobné obrázky s konkrétním uvedením rozdílů a 
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podobností  
 předvede strukturovaný ústní projev na jakékoliv téma z běžného života  
 požádá o potřebnou informaci  
 při komunikační situaci zahájí a udrží konverzaci  
 vyjádří (ne)souhlas s druhým účastníkem hovoru  
 vyjádří, přijme nebo odmítne návrh  
 umí používat počítač jako prostředek k učení  
 má osvojenou základní terminologii z probíraných tematických celků  
 používá základní fráze pojící se s jednotlivými tematickými celky  
 rozumí rozhovoru rodilých mluvčí v běžných situacích  
 odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu  
 dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  
 dokáže se orientovat v cizojazyčném jízdním řádu na internetu  
 umí doporučit turisticky zajímavá místa  
 zná druhy používaných dopravních prostředků – vyjmenuje výhody a nevýhody 
jednotlivých dopravních prostředků  
 umí se dotázat na cestu  
 zná a ovládá základní zeměpisné údaje o některých zemích  
 dokáže naplánovat svou cestu, zajistit si ubytování a stravu  
 umí pohovořit o právě přečtené knize/shlédnutém filmu či divadelním 
představení  
 uvede, jaké sporty provozuje, jak často a kde, popř. s jakým sportovním 
vybavením  
 umí pojmenovat části lidského těla a běžné nemoci  
 dokáže říci u lékaře, co mu chybí a co ho bolí  
 vyjmenuje způsoby ochrany životního prostředí a důvody, proč ho chránit  
 popíše počasí a klimatické jevy  
 uvede, jakým způsobem využívá technologii a výpočetní techniku ve svém životě  

Cestování a turismus (cestování po silnici, na vodě, vzduchem a po železnici, 
ubytování na dovolené, dovolená u moře, v horách…) 

dokáže bezprostředně reagovat na otázky a témata z běžného každodenního 
života  
 požádá o zopakování otázky  
 požádá a vysvětlení nebo objasnění neznámé fráze  
 podpoří svá stanoviska vhodnou argumentací  
 za pomoci vhodných gramatických struktur a frází popíše detailně obrázek a uvede 
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svůj dojem z dané situace na obrázku  
 vyjádří vlastní názor na problematiku zachycenou na obrázku a zdůvodní ho  
 porovná dva tematicky podobné obrázky s konkrétním uvedením rozdílů a 
podobností  
 předvede strukturovaný ústní projev na jakékoliv téma z běžného života  
 požádá o potřebnou informaci  
 při komunikační situaci zahájí a udrží konverzaci  
 vyjádří (ne)souhlas s druhým účastníkem hovoru  
 vyjádří, přijme nebo odmítne návrh  
 umí používat počítač jako prostředek k učení  
 má osvojenou základní terminologii z probíraných tematických celků  
 používá základní fráze pojící se s jednotlivými tematickými celky  
 rozumí rozhovoru rodilých mluvčí v běžných situacích  
 odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu  
 dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  
 dokáže se orientovat v cizojazyčném jízdním řádu na internetu  
 umí doporučit turisticky zajímavá místa  
 zná druhy používaných dopravních prostředků – vyjmenuje výhody a nevýhody 
jednotlivých dopravních prostředků  
 umí se dotázat na cestu  
 zná a ovládá základní zeměpisné údaje o některých zemích  
 dokáže naplánovat svou cestu, zajistit si ubytování a stravu  
 umí pohovořit o právě přečtené knize/shlédnutém filmu či divadelním 
představení  
 uvede, jaké sporty provozuje, jak často a kde, popř. s jakým sportovním 
vybavením  
 umí pojmenovat části lidského těla a běžné nemoci  
 dokáže říci u lékaře, co mu chybí a co ho bolí  
 vyjmenuje způsoby ochrany životního prostředí a důvody, proč ho chránit  
 popíše počasí a klimatické jevy  
 uvede, jakým způsobem využívá technologii a výpočetní techniku ve svém životě  

Kultura a volný čas (hudební průmysl, knihy a literatura, divadlo, filmy a kina, 
média) 

dokáže bezprostředně reagovat na otázky a témata z běžného každodenního 
života  
 požádá o zopakování otázky  
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 požádá a vysvětlení nebo objasnění neznámé fráze  
 podpoří svá stanoviska vhodnou argumentací  
 za pomoci vhodných gramatických struktur a frází popíše detailně obrázek a uvede 
svůj dojem z dané situace na obrázku  
 vyjádří vlastní názor na problematiku zachycenou na obrázku a zdůvodní ho  
 porovná dva tematicky podobné obrázky s konkrétním uvedením rozdílů a 
podobností  
 předvede strukturovaný ústní projev na jakékoliv téma z běžného života  
 požádá o potřebnou informaci  
 při komunikační situaci zahájí a udrží konverzaci  
 vyjádří (ne)souhlas s druhým účastníkem hovoru  
 vyjádří, přijme nebo odmítne návrh  
 umí používat počítač jako prostředek k učení  
 má osvojenou základní terminologii z probíraných tematických celků  
 používá základní fráze pojící se s jednotlivými tematickými celky  
 rozumí rozhovoru rodilých mluvčí v běžných situacích  
 odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu  
 dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  
 dokáže se orientovat v cizojazyčném jízdním řádu na internetu  
 umí doporučit turisticky zajímavá místa  
 zná druhy používaných dopravních prostředků – vyjmenuje výhody a nevýhody 
jednotlivých dopravních prostředků  
 umí se dotázat na cestu  
 zná a ovládá základní zeměpisné údaje o některých zemích  
 dokáže naplánovat svou cestu, zajistit si ubytování a stravu  
 umí pohovořit o právě přečtené knize/shlédnutém filmu či divadelním 
představení  
 uvede, jaké sporty provozuje, jak často a kde, popř. s jakým sportovním 
vybavením  
 umí pojmenovat části lidského těla a běžné nemoci  
 dokáže říci u lékaře, co mu chybí a co ho bolí  
 vyjmenuje způsoby ochrany životního prostředí a důvody, proč ho chránit  
 popíše počasí a klimatické jevy  
 uvede, jakým způsobem využívá technologii a výpočetní techniku ve svém životě  
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Sport (druhy sportů, vybavení potřebné pro provozování jednotlivých sportů, 
sportoviště a sportovci) 

dokáže bezprostředně reagovat na otázky a témata z běžného každodenního 
života  
 požádá o zopakování otázky  
 požádá a vysvětlení nebo objasnění neznámé fráze  
 podpoří svá stanoviska vhodnou argumentací  
 za pomoci vhodných gramatických struktur a frází popíše detailně obrázek a uvede 
svůj dojem z dané situace na obrázku  
 vyjádří vlastní názor na problematiku zachycenou na obrázku a zdůvodní ho  
 porovná dva tematicky podobné obrázky s konkrétním uvedením rozdílů a 
podobností  
 předvede strukturovaný ústní projev na jakékoliv téma z běžného života  
 požádá o potřebnou informaci  
 při komunikační situaci zahájí a udrží konverzaci  
 vyjádří (ne)souhlas s druhým účastníkem hovoru  
 vyjádří, přijme nebo odmítne návrh  
 umí používat počítač jako prostředek k učení  
 má osvojenou základní terminologii z probíraných tematických celků  
 používá základní fráze pojící se s jednotlivými tematickými celky  
 rozumí rozhovoru rodilých mluvčí v běžných situacích  
 odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu  
 dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  
 dokáže se orientovat v cizojazyčném jízdním řádu na internetu  
 umí doporučit turisticky zajímavá místa  
 zná druhy používaných dopravních prostředků – vyjmenuje výhody a nevýhody 
jednotlivých dopravních prostředků  
 umí se dotázat na cestu  
 zná a ovládá základní zeměpisné údaje o některých zemích  
 dokáže naplánovat svou cestu, zajistit si ubytování a stravu  
 umí pohovořit o právě přečtené knize/shlédnutém filmu či divadelním 
představení  
 uvede, jaké sporty provozuje, jak často a kde, popř. s jakým sportovním 
vybavením  
 umí pojmenovat části lidského těla a běžné nemoci  
 dokáže říci u lékaře, co mu chybí a co ho bolí  
 vyjmenuje způsoby ochrany životního prostředí a důvody, proč ho chránit  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Sportovní terapeut  

114 

Konverzace v anglickém jazyce 1 4. ročník  

 popíše počasí a klimatické jevy  
 uvede, jakým způsobem využívá technologii a výpočetní techniku ve svém životě  

Zdraví (nemoci a zranění, symptomy a léčba, orgány v lidském těle, zdravotní péče) dokáže bezprostředně reagovat na otázky a témata z běžného každodenního 
života  
 požádá o zopakování otázky  
 požádá a vysvětlení nebo objasnění neznámé fráze  
 podpoří svá stanoviska vhodnou argumentací  
 za pomoci vhodných gramatických struktur a frází popíše detailně obrázek a uvede 
svůj dojem z dané situace na obrázku  
 vyjádří vlastní názor na problematiku zachycenou na obrázku a zdůvodní ho  
 porovná dva tematicky podobné obrázky s konkrétním uvedením rozdílů a 
podobností  
 předvede strukturovaný ústní projev na jakékoliv téma z běžného života  
 požádá o potřebnou informaci  
 při komunikační situaci zahájí a udrží konverzaci  
 vyjádří (ne)souhlas s druhým účastníkem hovoru  
 vyjádří, přijme nebo odmítne návrh  
 umí používat počítač jako prostředek k učení  
 má osvojenou základní terminologii z probíraných tematických celků  
 používá základní fráze pojící se s jednotlivými tematickými celky  
 rozumí rozhovoru rodilých mluvčí v běžných situacích  
 odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu  
 dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  
 dokáže se orientovat v cizojazyčném jízdním řádu na internetu  
 umí doporučit turisticky zajímavá místa  
 zná druhy používaných dopravních prostředků – vyjmenuje výhody a nevýhody 
jednotlivých dopravních prostředků  
 umí se dotázat na cestu  
 zná a ovládá základní zeměpisné údaje o některých zemích  
 dokáže naplánovat svou cestu, zajistit si ubytování a stravu  
 umí pohovořit o právě přečtené knize/shlédnutém filmu či divadelním 
představení  
 uvede, jaké sporty provozuje, jak často a kde, popř. s jakým sportovním 
vybavením  
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 umí pojmenovat části lidského těla a běžné nemoci  
 dokáže říci u lékaře, co mu chybí a co ho bolí  
 vyjmenuje způsoby ochrany životního prostředí a důvody, proč ho chránit  
 popíše počasí a klimatické jevy  
 uvede, jakým způsobem využívá technologii a výpočetní techniku ve svém životě  

Příroda a životní prostředí (charakteristika krajiny, počasí, fauna a flóra, přírodní 
katastrofy, životní prostředí) 

dokáže bezprostředně reagovat na otázky a témata z běžného každodenního 
života  
 požádá o zopakování otázky  
 požádá a vysvětlení nebo objasnění neznámé fráze  
 podpoří svá stanoviska vhodnou argumentací  
 za pomoci vhodných gramatických struktur a frází popíše detailně obrázek a uvede 
svůj dojem z dané situace na obrázku  
 vyjádří vlastní názor na problematiku zachycenou na obrázku a zdůvodní ho  
 porovná dva tematicky podobné obrázky s konkrétním uvedením rozdílů a 
podobností  
 předvede strukturovaný ústní projev na jakékoliv téma z běžného života  
 požádá o potřebnou informaci  
 při komunikační situaci zahájí a udrží konverzaci  
 vyjádří (ne)souhlas s druhým účastníkem hovoru  
 vyjádří, přijme nebo odmítne návrh  
 umí používat počítač jako prostředek k učení  
 má osvojenou základní terminologii z probíraných tematických celků  
 používá základní fráze pojící se s jednotlivými tematickými celky  
 rozumí rozhovoru rodilých mluvčí v běžných situacích  
 odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu  
 dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  
 dokáže se orientovat v cizojazyčném jízdním řádu na internetu  
 umí doporučit turisticky zajímavá místa  
 zná druhy používaných dopravních prostředků – vyjmenuje výhody a nevýhody 
jednotlivých dopravních prostředků  
 umí se dotázat na cestu  
 zná a ovládá základní zeměpisné údaje o některých zemích  
 dokáže naplánovat svou cestu, zajistit si ubytování a stravu  
 umí pohovořit o právě přečtené knize/shlédnutém filmu či divadelním 
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představení  
 uvede, jaké sporty provozuje, jak často a kde, popř. s jakým sportovním 
vybavením  
 umí pojmenovat části lidského těla a běžné nemoci  
 dokáže říci u lékaře, co mu chybí a co ho bolí  
 vyjmenuje způsoby ochrany životního prostředí a důvody, proč ho chránit  
 popíše počasí a klimatické jevy  
 uvede, jakým způsobem využívá technologii a výpočetní techniku ve svém životě  

Věda a technologie (oblasti vědy, technologie, výpočetní technika, vesmír a jeho 
prozkoumávání) 

dokáže bezprostředně reagovat na otázky a témata z běžného každodenního 
života  
 požádá o zopakování otázky  
 požádá a vysvětlení nebo objasnění neznámé fráze  
 podpoří svá stanoviska vhodnou argumentací  
 za pomoci vhodných gramatických struktur a frází popíše detailně obrázek a uvede 
svůj dojem z dané situace na obrázku  
 vyjádří vlastní názor na problematiku zachycenou na obrázku a zdůvodní ho  
 porovná dva tematicky podobné obrázky s konkrétním uvedením rozdílů a 
podobností  
 předvede strukturovaný ústní projev na jakékoliv téma z běžného života  
 požádá o potřebnou informaci  
 při komunikační situaci zahájí a udrží konverzaci  
 vyjádří (ne)souhlas s druhým účastníkem hovoru  
 vyjádří, přijme nebo odmítne návrh  
 umí používat počítač jako prostředek k učení  
 má osvojenou základní terminologii z probíraných tematických celků  
 používá základní fráze pojící se s jednotlivými tematickými celky  
 rozumí rozhovoru rodilých mluvčí v běžných situacích  
 odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu  
 dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  
 dokáže se orientovat v cizojazyčném jízdním řádu na internetu  
 umí doporučit turisticky zajímavá místa  
 zná druhy používaných dopravních prostředků – vyjmenuje výhody a nevýhody 
jednotlivých dopravních prostředků  
 umí se dotázat na cestu  
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 zná a ovládá základní zeměpisné údaje o některých zemích  
 dokáže naplánovat svou cestu, zajistit si ubytování a stravu  
 umí pohovořit o právě přečtené knize/shlédnutém filmu či divadelním 
představení  
 uvede, jaké sporty provozuje, jak často a kde, popř. s jakým sportovním 
vybavením  
 umí pojmenovat části lidského těla a běžné nemoci  
 dokáže říci u lékaře, co mu chybí a co ho bolí  
 vyjmenuje způsoby ochrany životního prostředí a důvody, proč ho chránit  
 popíše počasí a klimatické jevy  
 uvede, jakým způsobem využívá technologii a výpočetní techniku ve svém životě  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 mít vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 

 jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

Člověk a životní prostředí 

 poznávat svět a lépe mu rozumět 

 efektivně pracovat s informacemi, tj. umět je získávat a kriticky vyhodnocovat 

 naučit se vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytvářet si o nich základní představu 

Člověk a svět práce 

 uvědomovat si zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 

 být motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentovat při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovat svá očekávání a své priority 
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6.3.2 Konverzace v německém jazyce 1  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

0 0 1 1 2 

   Volitelný Volitelný  

    

Název předmětu Konverzace v německém jazyce 1 

Oblast  

Charakteristika předmětu Zdokonalování jazykových kompetencí žáka zejména aktivních řečových dovedností (poslech s 
porozuměním, ústní interakce, samostatný ústní projev). Rozšiřuje žákům poznatky o německy mluvících 
zemích a přispívá k rozšíření kulturního rozhledu. 
Při výběru se vychází z běžných témat, se kterými se žák pravidelně setkává ve škole, ve volném čase, v 
rodině, ve společnosti a života kolem nás. Tato témata jsou doplněna o témata související se studijním 
oborem a témata týkající se zemí dané jazykové oblasti a života v nich. Je také kladen důraz na zvládnutí 
běžných obratů, např. při zahájení a ukončení rozhovoru, vyjádření žádosti, prosby, pozvání, odmítnutí, 
radosti, zklamání, naděje apod. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Rozvíjení cizojazyčné komunikace v rámci tematických celků probíraných v předmětu Německý jazyk a v 
rámci témat vybraných na základě zájmů a potřeb žáků. Poslech: rozumí delším promluvám a přednáškám, 
dokáže sledovat výměnu názorů, pokud téma dostatečně zná. Ústní interakce: účastní se rozhovoru tak, že 
může vést běžný rozhovor, zapojí se do diskuse o známých tématech, vysvětlí a obhájí své 
názory. Samostatný ústní projev: plynule a srozumitelně se vyjadřuje k tématu, které se vztahuje k oblasti 
jeho zájmu. 
Konkrétní obsah učiva je přizpůsoben jazykové úrovni, zájmům a potřebám žáků. Individuální přístup 
vyučujícího (konzultace, samostatná práce, doporučení doplňujících učebních materiálů) je směřován k 
vyrovnání a zdokonalení jazykové úrovně. Využití aktivizačních metod (práce s autentickými texty, audio-
vizuálními podněty, aktuálními tématy). Dialogická cvičení, skupinová a projektová práce, diskuse. 
Pomůcky: Všechna témata jsou opatřena nahrávkami na CD. Učebnice je doplňována pracovními listy, v 
hodinách zaměřených na reálie jsou používány mapy, pohlednice, obrázky, doplňující autentické texty. 
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Dále se pracuje s časopisy, se slovníky, s nahrávkami videokazet, DVD a internetem. K rozvoji 
komunikativní kompetence žáka přispěje využívání jazykové laboratoře. 
Metody vyučování: 

 Expoziční metody - motivační vyprávění, motivační rozhovor, motivační úkol s otevřeným 
koncem, motivační skupinová diskuse 

 Metody osvojování nového učiva - metody slovního projevu 
(výklad, popis, vysvětlení, rozhovor, skupinová diskuse), metody práce s odborným textem 
(vyhledávání informací, překlad, práce s Internetem), metody nácviku dovedností (poslech 
rodilého mluvčího, práce s obrazem, práce s mapou, demonstrace, didaktická hra), fixační metody 
(ústní opakování učiva, procvičování, praktické upevňování dovedností, exkurze) 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Komunikativní kompetence: 

 vyjadřuje se přiměřeně v mluvených projevech a vhodně se prezentuje 

 účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje, respektuje názory druhých 

 vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování 

 formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle 

Personální a sociální kompetence: 

 účinně spolupracuje ve skupině 

 podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat s 
druhými při řešení daného úkolu 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
Žák prostřednictvím studia tohoto předmětu komunikuje se zahraničními partnery ústně. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Používaná literatura (učebnice): 

 učebnice Sprechen Sie Deutsch? 1, 2 - autoři Dusilová, Kolocová, Brožíková, Goedert, Schneider, 
Vachalovská a Krüger. Schválilo MŠMT ČR č.j. 
16972-2007-23 z nakladatelství POLYGLOT (součástí učebnice je pracovní sešit, slovníček a CD s 
poslechovými texty a s cvičeními k nácviku správné výslovnosti) 

Způsob hodnocení žáků Průběžné hodnocení ústní interakce, prezentace samostatné práce. Je kladen důraz na dovednost 
komunikovat, poslouchat a rozumět hovoru, reagovat na otázky. Jsou používány klasické diagnostické 
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metody: ústní zkoušení, písemné dílčí a souhrnné zkoušení, praktické zkoušení. Učitel hodnotí také práci 
žáků v hodinách a kontroluje vědomosti při průběžném opakování. 

    

Konverzace v německém jazyce 1 3. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Kultura rozumí rozhovoru rodilých mluvčích  

zná druhy literárních děl, hudebních trendů, uměleckých směrů  

umí pohovořit o právě přečtené knize, shlédnutém filmu apod.  

umí se představit  

Móda dokáže hovořit o oblečení a nakupovat je (mj. umí nazvat také barvy a velikosti), co 
si obléct podle počasí, pro zaměstnání a různé příležitosti  

umí popsat postavu a obličej  

Nakupování – nákup spotřebního zboží umí nakupovat spotřební zboží  

ovládá dostatečnou slovní zásobu na téma nakupování a frazeologii k danému 
tématu  

umí reklamovat koupené zboží  

Praha – Česká republika zná pamětihodnosti Prahy  

umí se orientovat  

umí reagovat na dotazy na cestu  

zná státní svátky ČR a Německa  

umí pohovořit o svém městě  

zná turisticky zajímavá místa ČR  

Bydlení dokáže hovořit o výhodách a nevýhodách bydlení na venkově a ve městě  

rozumí zveřejněné anonci v německém tisku a na internetu  

umí popsat vybavení bytu nebo svého pokoje  

Lidské vztahy dokáže porovnat různé alternativy, umí popsat osobu a charakterové vlastnosti  
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vysvětlit nebo zdůraznit co považuje za důležité  

porovnat charakterové vlastnosti Čechů a Němců  

Četba pochopit hlavní myšlenku příběhu  

umí se orientovat v programu a zdůvodnit svůj výběr  

získání informací o německé literatuře  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 mít vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 

 jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

Člověk a svět práce 

 uvědomovat si zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 

 být motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentovat při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovat svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

 poznávat svět a lépe mu rozumět 

 efektivně pracovat s informacemi, tj. umět je získávat a kriticky vyhodnocovat 

 naučit se vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytvářet si o nich základní představu 

    

Konverzace v německém jazyce 1 4. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Sport čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se v textu  

umí vysvětlit své názory a pocity  

umí popsat sportovní činnost  

umí stručně popsat pravidla  

umí pochopit informace ze sportovních zpráv  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Sportovní terapeut  

122 

Konverzace v německém jazyce 1 4. ročník  

Zdraví umí pojmenovat části lidského těla  

dokáže říci u lékaře, co mu chybí a co ho bolí, zeptat se jak se někomu daří  

umí stručně popsat některé běžné dětské nemoci  

umí popsat zdravý životní styl  

Školský systém u nás a v Německu umí popsat svou školskou dráhu  

je seznámen se školským systémem u nás a v Německu  

umí stylisticky i pravopisně správně zformulovat tabulkový i podrobný životopis  

orientuje se na internetových stránkách v němčině, dokáže získat požadované 
informace  

odhaduje význam neznámých výrazů  

Rakousko zná a umí si vyhledat geografické údaje a informace o Rakousku (poloha, hranice, 
přírodní krásy, spolkové země a hlavní města)  

umí používat zeměpisné názvy a jména od nich odvozená  

dokáže vyhledat informace o rakouském městě a možnosti pobytu v něm  

Gastronomie umí sestavit jídelní lístek  

umí přivítat hosta, přijmout objednávku, servírovat, zúčtovat a rozloučit se s 
hostem, řešit krizové situace  

zná různé druhy gastronomických zařízení  

umí porovnat různé alternativy  

Německá, rakouská a česká kuchyně  

Německá spolková republika zná a umí si vyhledat geografické údaje a informace o Německu (poloha, hranice, 
přírodní krásy, spolkové země a hlavní města)  

umí používat zeměpisné názvy  

Četba, rozbor četby umí vyjádřit myšlenky, pocity, názor  

dokáže dostatečně postihnout podstatu, vyjádřit obsah  

umí shrnout informaci  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 mít vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 

 jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 
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Člověk a svět práce 

 uvědomovat si zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 

 být motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentovat při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovat svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

 poznávat svět a lépe mu rozumět 

 efektivně pracovat s informacemi, tj. umět je získávat a kriticky vyhodnocovat 

 naučit se vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytvářet si o nich základní představu 

     

6.4 2. cizí jazyk  

6.4.1 Anglický jazyk 2  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

2 2 1 1 6 

Volitelný Volitelný Volitelný Volitelný  

    

Název předmětu Anglický jazyk 2 

Oblast Jazykové vzdělávání a komunikace 

Charakteristika předmětu Předmět anglický jazyk vede žáky k osvojení komunikativní kompetence, významně přispívá ke kultivaci 
člověka, vychovává žáky ke kultivovanému jazykovému projevu, rozšiřuje řečové dovednosti, vede žáky k 
užívání jazykových prostředků (lingvistické kompetence) v jednotlivých komunikačních situacích a profesní 
komunikaci. Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat se v písemné i ústní 
podobě v různých učebních, životních i pracovních situacích. Rozšiřuje žákům poznatky o anglicky 
mluvících zemích a přispívá k rozšíření kulturního rozhledu. Žák uplatňuje prostředky verbální a neverbální 
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Název předmětu Anglický jazyk 2 

komunikace v cizím jazyce, znalosti psychologie trhu v obchodním jednání, zvládá efektivní práci s 
cizojazyčným textem včetně odborného, pracuje s informačními zdroji a technologiemi. 
Tato výuka se ve významné míře podílí na intelektuálním a sociálním rozvoji osobnosti žáka, prohlubuje 
jeho všestranné i odborné vzdělávání, rozvíjí jeho specifické vlohy a zájmy a podmiňuje kvalitu 
soustavného odborného růstu. Hlavní důraz je kladen na uplatňování principů Společného evropského 
referenčního rámce (SERR). Výuka navazuje na výuku na ZŠ (úroveň A1) a po ukončení studia je výstupní 
úroveň A2, což je v souladu se Společným evropským referenčním rámcem. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsahem výuky je systematické rozvíjení: 

 řečových dovedností (receptivní, produktivní, interaktivní – umí najít řešení ve většině situací, 
které mohou nastat v běžném životě, spojit fráze, popsat své zážitky, události, přání, stručně 
odůvodnit své názory a plány, vyprávět příběh, např. obsah knihy či filmu), 

 přiměřeného rozsahu jazykových prostředků (slovní zásoba + nejběžnější frazeologie – 1000 
lexikálních jednotek za studium, z čehož obecně odborná a odborná terminologie tvoří u úrovně 
A2 minimálně 20%), 

 poslechových dovedností (žák rozumí hlavním myšlenkám vysloveným spisovným jazykem o 
běžných tématech, rozumí smyslu mnoha rozhlasových a televizních programů, týkajících se 
současných událostí a témat, souvisejících s oblastmi osobního či profesního zájmu, pokud jsou 
vysloveny pomalu a zřetelně), 

 čtení (žák rozumí textům, které obsahují slovní zásobu užívanou v každodenním životě nebo 
vztahující se k jeho práci, rozumí popisům událostí, pocitům a přáním v osobním dopise), 

 písemného projevu (umí napsat jednoduché souvislé texty na dobře známá témata, píše osobní 
dopisy popisující zážitky a dojmy, obchodní dopis, žádost…), 

 země-vědních poznatků o zemích příslušné jazykové oblasti a jejich porovnání s reáliemi České 
republiky. 

Pojetí výuky - autodidaktické metody, motivace k dalšímu samostudiu (CD-ROM, internet, speciální jazyk, 
literatura apod.), dialogické metody při nácviku komunikativních dovedností souvisejících s profesní 
orientací žáků, týmová, skupinová, projektová práce ukončena prezentací, návaznost výuky jazykové na 
výuku odborných předmětů, podporovat vědomí vícejazyčnosti (schopnost transferu), možnost upevnit a 
rozšířit komunikativní kompetence na zahraničních praxích, při účasti na mezinárodních projektech nebo 
navštěvováním speciálních kurzů, poznávací a odborné exkurze, konverzační soutěže (AJ, NJ). 
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Pomůcky: učebnice, slovníky, časopisy, knihy, jazykové cd, DVD, videokazety, PC a jeho programy, audio 
učebna – jazyková laboratoř Sanako Lab 90, interaktivní tabule Smartobard a její software Smartnotebook. 
Metody vyučování 
Expoziční metody: 
- motivační vyprávění 
- motivační rozhovor 
- motivační úkol s otevřeným koncem 
- motivační skupinová diskuse 
 
Metody osvojování nového učiva: 
1) metody slovního projevu 
- výklad 
- popis 
- vysvětlení 
- rozhovor 
- skupinová diskuse 
 
2) metody práce s odborným textem 
- vyhledávání informací 
- překlad 
- studium odborné literatury 
- práce s Internetem 
 
3) metody nácviku dovedností 
- poslech rodilého mluvčího 
- práce s obrazem 
- práce s mapou 
- didaktická hra 
- práce s CD, DVD, videem, interaktivní tabulí 
 
4) fixační metody 
- ústní opakování učiva 
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- procvičování 
- praktické upevňování dovedností 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Komunikativní kompetence: 

 vyjadřuje přiměřeně v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentuje 

 formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně 

 účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje, respektuje názory druhých 

 zpracovává jednoduché texty a různé pracovní materiály na běžná i odborná témata 

 vyjadřuje a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování 

Personální a sociální kompetence: 

 účinně spolupracuje ve skupině 

 podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy 

 chápe potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu 

 vyhodnocuje sebekriticky dosažené výsledky a pokrok 

 dokáže přijímat radu i kritiku 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 

 zná alternativy uplatnění jazykového vzdělání na trhu práce a požadavky zaměstnavatelů na 
jazykovou gramotnost 

 dokáže se písemně i verbálně seberealizovat při vstupu na trh práce 

 komunikuje se zahraničními partnery ústně a písemně 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Používaná literatura (učebnice): 

 Základní učebnice - New Headway ELEMENTARY – úroveň A2 SERR, New Headway PRE-
INTERMEDIATE – úroveň B1 SERR, LONGMAN Maturita Activator – úroveň B1 SERR, English in Use 
ISBN 978-0-521-18906-4, Angličtina v gastronomii ISBN 8086073947 nebo řada učebnic: 
HORIZONS 2, 3, 4 

 Doplňkové materiály - časopisy (Bridge, Gate, Friendship apod.), konverzační učebnice (Vocabulary 
in Use), reálie anglicky mluvících zemí, filmy anglicky mluvících zemí (DVD), výukové cd, 
DVD, internetové adresy vhodné pro výuku AJ (www.aaada.cz, www.oup.com/elt, aj.d2.cz, 
www.volny.cz/aj-online, www.english-to-go.com, www.educationonline.cz, www.aj.cz, www.e-
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academy.cz, www.anglictina.com, www.bbc.co.uk, www.volny.cz/sborovna, 
1911encyclopedia.org) 

Způsob hodnocení žáků  ústní zkoušení 

 písemné zkoušení dílčí 

 didaktický test 

 slohová práce 

 poslechový test 

 interaktivní prezentace (powerpoint, smartnotebook) 

    

Anglický jazyk 2 1. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Seznamte se 
Gramatika (sloveso „být“ v přítomném čase, slovesa „mít“, „bydlet“, „mít rád“ v 
přítomném čase, přivlastňovací zájmena, přivlastňovací pád) 
Slovní zásoba (osobní údaje, vybraná přídavná jména opisující vzhled, vybraná 
přídavná jména a jejich protiklady, rodina, studentský blog) 
Komunikační situace (uvítání se známými lidmi, seznámení se s neznámými lidmi, 
psaní osobního blogu) 

jednoduchým způsobem se představí  

v slyšeném rozhovoru postihne jména a základní osobní údaje o jednotlivých 
mluvčích  

ústně sdělí základní informace o sobě  

v krátké čtené, jednoduché biografii vyhledá hlavní informace  

postihne osobní údaje v slyšeném sdělení rodilého mluvčího  

velmi jednoduchým způsobem popíše město podle fotografií  

postihne hlavní body jednoduchého čteného textu – popisu pobytu studenta 
angličtiny v Londýně  

pojmenuje jednotlivé členy rodiny  

popíše v osobním blogu svoje první dny na škole v zahraničí  

aktivně se účastní krátké společenské formální i neformální konverzace v běžných, 
každodenních situacích  

Dobrá práce! 
Gramatika (přítomný čas prostý – oznamovací věta, otázka, zápor) 

v slyšeném sdělení určí s textovou oporou povolání popisovaných osob  

zeptá se na hlavní osobní údaje třetí osoby a na stejné otázky odpoví  
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Slovní zásoba (volnočasové aktivity - vybraná slovesa, povolání) 
Komunikační situace (dotazy a odpovědi na čas, řízený rozhovor studenta s 
novinářem, povídání si o práci, přepis textu) 

převypráví přečtené informace o třetí osobě a její práci  

sdělí základní informace o třetí osobě a její práci  

použitím zájmen zjednoduší text čtené biografie  

potvrdí pravdivost slyšených informací o třetí osobě formou Ano/Ne  

s obrazovou oporou postihne hlavní téma krátkých, slyšených sdělení rodilých 
mluvčích  

postihne hlavní myšlenku a hlavní body krátkého novinového článku o výjimečném 
způsobu života mladého člověka v chudé zemi  

zeptá se na hlavní údaje ze života svého vrstevníka, který se živí méně obvyklým 
způsobem  

pojmenuje a velmi jednoduchým způsobem popíše běžná povolání  

zeptá se kamaráda na jeho rodinu a jejich práci a na stejné mu otázky odpoví  

zeptá se na čas a na stejnou otázku odpoví  

Pracuj tvrdě, hraj tvrdě! 
Gramatika (přítomný čas prostý – vybraná slovesa, frekvenční příslovce) 
Slovní zásoba (každodenní činnosti – vybraná slovesa, volnočasové aktivity – 
vybraná slovesa, ideální víkend, společenské fráze, víkend ve městě a na venkově) 
Komunikační situace (omluva, neformální žádost, prosba, vyplňování žádosti) 

pojmenuje dny v týdnu, měsíce a roční období  

v čteném popisu běžného dne obyčejného člověka postihne hlavní informace o 
jeho pracovním režimu  

zeptá se na pracovní režim druhé osoby a na stejné otázky odpoví  

v slyšeném rozhovoru rozliší slova a výrazy s podobnou výslovností  

zeptá se kamaráda na základní osobní údaje, denní režim, zájmy, oblíbené i 
neoblíbené činnosti, denní povinnosti a podobně  

přednese před menším publikem souvislý projev: základní informace o sobě a o 
svém kamarádovi  

v slyšených sděleních postihne záliby jednotlivých mluvčích  

zeptá se druhé osoby na její záliby a na stejné otázky jí odpoví  

postihne hlavní myšlenku a vyhledá hlavní body v novinovém článku popisující 
běžný život mladého člověka žijícího ve městě  

s porozuměním vyplní osobní dotazník a dotazník o svém vztahu k práci  

postihne hlavní body slyšené rady odborníka na spokojený život a postoj k práci  

strukturovaně popíše běžný pracovní den svého kamaráda  

zahájí a vede běžnou konverzaci se svými spolužáky a učiteli v nové škole  
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Místo kde žiji 
Gramatika (formulace „někde něco je“, výrazy „there is“/“there are“, neurčitá 
zájmena, ukazovací zájmena) 
Slovní zásoba (místnosti, nábytek a věci v domě, budovy, obchody a věci na ulici, 
synonyma a stupňování přídavných jmen „dobrý“ a „špatný“, ustálené výrazy 
vytvořené spojením příslovce a přídavného jména, základní číslovky, osobní věci 
každodenní potřeby) 
Komunikační situace (situace, ve kterých použijeme telefonní čísla, ceny a číselné 
vyjádření měr a vah, popis známé a neznámé osoby, diskuse o známé budově, 
strukturovaný popis domova) 

pojmenuje místnosti v bytě, běžný nábytek a věci každodenní potřeby  

s porozuměním si vyslechne krátký jednoduchý rozhovor v realitní kanceláři o 
pronájmu bytu  

popíše umístění běžných obchodů a významných míst v ulici  

s porozuměním čte inzerát na pronájem bytu  

popíše v bytě umístění běžných předmětů každodenní potřeby  

zeptá se na přítomnost a množství věcí a na stejné otázky odpoví  

sdělí, které osobní věci nosí běžně u sebe  

postihne hlavní body čteného novinového článku popisující historii, funkci a 
interiér významné budovy  

strukturovaně popíše svůj domov  

jednoduchým způsobem charakterizuje a popíše věci, místa, budovy apod.  

rozumí a používá čísla v běžných každodenních situacích  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 mít vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 

 jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

Člověk a životní prostředí 

 poznávat svět a lépe mu rozumět 

 efektivně pracovat s informacemi, tj. umět je získávat a kriticky vyhodnocovat 

 naučit se vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytvářet si o nich základní představu 

Člověk a svět práce 

 uvědomovat si zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 

 být motivován k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentovat při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovat svá očekávání a své priority 

    

Anglický jazyk 2 2. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 
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 Personální a sociální kompetence 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Dokážu všechno! 
Gramatika (sloveso „moci“, příslovce, minulý čas slovesa „být“ a „moct“, složená 
slova) 
Slovní zásoba (výrazy s předložkami, vztahy v rodině, talent a nadání) 
Komunikační situace (slušná žádost, vyprávění o sobě, psaní žádosti o práci) 

v slyšeném rozhovoru dětí zachytí, co vše umí dělat jimi popisovaná osoba  

postihne téma slyšeného rozhovoru o osobních dovednostech  

zeptá se kamaráda na jeho dovednosti a na stejné otázky mu odpoví  

zeptá se kamaráda, co dělal v jistou dobu v nedávné minulosti a na stejné otázky 
mu odpoví  

vyhledá hlavní body čteného, krátkého novinového článku o zázračném dítěti  

přednese souvislé, krátké povídání o sobě, svých zájmech a dovednostech  

reaguje na inzerované sezónní pracovní místo a napíše žádost o práci/letní brigádu  

postihne hlavní body čteného novinového článku o talentovaném mladém člověku 
a jeho rodině a vyhledá v něm hledané informace  

zaujme stanovisko k hlavní myšlence čteného novinového článku o talentovaném 
mladém člověku a jeho rodině  

v slyšených rozhovorech rodilých mluvčích zachytí předměty, místa, budovy apod., 
o kterých v rozhovoru mluví  

zdvořile požádá o věc denní potřeby, jídlo, informaci, službu apod.  

Životní úspěchy a neúspěchy 
Gramatika (minulý čas pravidelných a nepravidelných sloves, příslovečná určení 
času, vyjádření datumu) 
Slovní zásoba (popis pocitu, životní štěstí, popis věcí) 
Komunikační situace (vyprávění o jiné osobě, vyprávění o sobě, řízený rozhovor, 
výměna názoru a dojmu, psaní životopisu) 

sdělí základní informace o historii své rodiny  

postihne hlavní body čteného novinového článku popisující život a kariéru známé 
osobnosti, vyhledá v něm konkrétní informace  

postihne hlavní body slyšeného rozhovoru novináře s mladým úspěšným člověkem 
o jeho kariéře  

na základě dodaných informací vytvoří životní profil úspěšného člověka  

zeptá se kamaráda, kdy dělal vybrané činnosti a na stejné otázky mu odpoví  

tlumočí před menším publikem, co dělal jeho kamarád v uplynulých dnech  

napíše strukturovanou biografii o talentovaném mladém člověku  

postihne hlavní myšlenku a hlavní body příběhu s ponaučením a dokončí ho  

vyjádří své stanovisko k hlavní myšlence čteného příběhu s ponaučením  

velmi stručně popíše něčí osobní pocity  
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Důležitá data a události 
Gramatika (minulý čas, datum a čas, příslovce, předložky spojené s časem a 
trváním děje) 
Slovní zásoba (lety do vesmíru, neobvyklé události v životě) 
Komunikační situace (zvláštní příležitosti, vyprávění příběhu, vyprávění o sobě, 
písemná biografie známé osobnosti, v restauraci) 

gramaticky správně formuluje datum a letopočty  

s porozuměním vypracuje vědomostní kvíz  

postihne hlavní informace o životě v minulosti v slyšeném rozhovoru dědy a jeho 
vnuka  

zeptá se kamaráda, kdy dělal jisté činnosti a na stejné otázky mu odpoví  

tlumočí životní příběh třetí osoby na základě přečtených poznámek  

postihne hlavní body čteného novinového článku o prvním leteckém úspěchu 
lidstva a vyhledá v něm konkrétní informace  

reprodukuje informace z přečteného textu o prvním leteckém úspěchu  

v slyšeném vyprávění postihne hlavní zápletku děje  

napíše strukturovaný příběh – vyprávění  

stručně vyjádří, které významné dny, svátky a příležitostní události u nich v rodině 
slaví a jak  

Stravování doma i v restauraci 
Gramatika (počitatelná a nepočitatelná podstatná jména, vyjádření „Mám rád ...“ a 
„Rád bych ...“, neurčitá zájmena, otázka na množství) 
Slovní zásoba (jídlo a pití, příprava jídla, recepty, věci denní osobní potřeby) 
Komunikační situace (nakupování, zdvořilá žádost, dotazy na oblíbená jídla a jejich 
přípravu, struktura formálního a neformálního e-mailu) 

sdělí, jaká jídla a které ovoce a zeleniny měl a které neměl jako dítě rád  

v slyšeném rozhovoru lidí v restauraci postihne, co si objednali a co mají rádi  

zeptá se kamaráda, jaká jídla má rád a na stejné otázky mu odpoví  

zeptá se kamaráda, jaké jídlo by si dal a na stejnou otázku mu odpoví  

čte s porozuměním kuchařský recept  

gramaticky správně formuluje neurčité množství věcí a potravin  

přednese před menším publikem, jak připravit nějaké jídlo  

napíše formální a neformální děkovný e-mail ke stejné službě  

vyhledá konkrétní informace v populárně naučném článku o historii známého 
pokrmu  

v slyšeném rozhlasovém vysílání – veřejném průzkumu o oblíbenosti druhů 
vybraného jídla zachytí odpovědi tázaných  

sdělí svůj vztah k vybranému populárnímu jídlu  

pojmenuje předměty každodenní potřeby a sdělí, ve kterých obchodech je lze 
zakoupit  

zdvořile požádá v obchodě o hledané zboží a v restauraci o vybrané jídlo  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
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Občan v demokratické společnosti 

 mít vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 

 jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

Člověk a životní prostředí 

 poznávat svět a lépe mu rozumět 

 efektivně pracovat s informacemi, tj. umět je získávat a kriticky vyhodnocovat 

 naučit se vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytvářet si o nich základní představu 

Člověk a svět práce 

 uvědomovat si zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 

 být motivován k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentovat při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovat svá očekávání a své priority 

    

Anglický jazyk 2 3. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Život ve městě 
Gramatika (sloveso „mít“, 2. stupeň přídavných jmen, 3. stupeň přídavných jmen, 
spojky užívané při srovnávání, vztažná zájmena) 
Slovní zásoba (přídavná jména popisující kvalitu, vlastnosti, vzhled apod., druhy 
trhovišť, město a venkov, megaměsta) 
Komunikační situace (dotaz na cestu, popis cesty, srovnání míst a měst, vyprávění 
o místě, kde bydlíme, strukturovaný popis města) 

jednoduchým způsobem porovná dvě města  

reprodukuje slyšené informace o dvou městech a jejich srovnání podle mluvčího  

postihne hlavní body slyšeného rozhovoru starousedlíka a novousedlíka ve 
vybraném městě  

v rozhovoru s druhou osobou vzájemně porovnají svá bydlení  

v krátkém populárně-naučném článku o světoznámém místě najde hledané 
informace  

v populárně naučném článku o známém velkoměstě najde podstatné informace k 
hlavním bodům textu  

v slyšené výpovědi obyvatele známého velkoměsta postihne jeho názor na vybrané 
stránky běžného života v daném velkoměstě  
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vyhledá informace o libovolném velkoměstě a strukturovaně je prezentuje před 
menším publikem  

popíše vzhled města a vzhled vesnice, pojmenuje běžné budovy a místa v nich  

stručně vyjádří, k čemu slouží běžné budovy a místa ve městě a na venkově  

sdělí, kam chodí ve městě/na vesnici za vybranými aktivitami  

strukturovaně popíše hlavní město své země a uvede, co se mu na něm líbí  

zeptá se na cestu a popíše cestu ve městě nebo na vesnici  

Pověz mi, co právě děláš! 
Gramatika (předložky spojené s umístěním, lokalitou, přítomný čas průběhový, 
vybraná neurčitá zájmena) 
Slovní zásoba (vzhled lidí, oblečení, vybrané společenské výrazy, mezinárodní 
kosmická stanice, projekt ISS) 
Komunikační situace (popis vzhledu lidí a jejich oblečení, společenský rozhovor na 
večírku, rozhovor s kosmonautem, strukturované porovnání známých lidí, míst, 
věcí, událostí) 

v slyšeném rozhovoru postihne, kde se mluvčí nacházejí a co právě dělají  

gramaticky správně formuluje, co právě dělá  

podle slyšeného popisu společenské situace rozpozná popisované osoby  

gramaticky správně formuluje neurčité množství, neurčitou činnost  

postihne hlavní body populárně naučného článku o vesmírné stanici a vyhledá v 
něm specifické informace  

v slyšeném rozhovoru novináře s astronautem postihne odpovědi na předem 
zadané otázky  

vyhledá aktuální informace o činnosti a posádce vesmírné stanice a strukturovaně 
je přednese před publikem  

jednoduchým způsobem popíše vzhled lidí a jejich oblečení  

strukturovaně popíše a porovná dva členy rodiny nebo jemu blízké lidi  

používá vhodné emotivní výrazy v reakci na sdělení, oznámení, dotazy pod.  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 mít vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 

 jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

Člověk a životní prostředí 

 poznávat svět a lépe mu rozumět 

 efektivně pracovat s informacemi, tj. umět je získávat a kriticky vyhodnocovat 

 naučit se vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytvářet si o nich základní představu 

Člověk a svět práce 
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 uvědomovat si zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 

 být motivován k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentovat při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovat svá očekávání a své priority 

    

Anglický jazyk 2 4. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Cestování a plány do budoucna 
Gramatika (vyjádření záměru do budoucnosti, účelové věty) 
Slovní zásoba (počasí, dovolená, turistický pochod, cestování) 
Komunikační situace (dotazy na počasí, návrh, co dělat, jak řešit situaci, psaní 
pohledu z dovolené) 

v slyšeném sdělení postihne, co se chystá mluvčí udělat  

gramaticky správně formuluje svoje záměry a nejbližší činnosti  

gramaticky správně formuluje možný následek dané situace nebo činnosti  

gramaticky správně formuluje účel své návštěvy turisticky známého místa  

písemně popíše blízké osobě svůj pobyt na dovolené  

v populárně naučném článku o neobvyklém způsobu života a obživy postihne 
hlavní myšlenku a vyhledá hlavní body  

postihne hlavní myšlenku vybraných lidových písní a reprodukuje ji před menším 
publikem  

s obrazovou nápovědou rozumí slyšené předpovědi počasí  

zeptá se na počasí a na stejné otázky odpoví  

navrhne blízké osobě činnost ve volném čase a reaguje na jeho návrh  

Co jsi už v životě zažil? 
Gramatika (předpřítomný čas, příčestí, přehled všech dosud užitých časů) 
Slovní zásoba (příslovce spojené s předpřítomným časem, cestování a doprava, 
ustálení výrazy se slovesy „vzít“ a „dostat“, hudební festival) 
Komunikační situace (na nádraží, v dopravním prostředku, zážitky z hudebního 
festivalu, psaní poezie) 

pojmenuje známé státy a jejich hlavní města  

v slyšeném rozhovoru postihne, která místa a země jednotliví mluvčí již navštívili  

sdělí v rozhovoru s kamarády, ve kterých zemích byl a zeptá se jich, kde byli oni  

v slyšeném rozhovoru přátel postihne, co už udělali a co musí ještě udělat před 
odjezdem na delší dovolenou  

v čtené výpovědi vrstevníka postihne jeho cestovatelské zkušenosti a plány před 
jeho dlouhým výletem na opačnou stranu zeměkoule  
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Anglický jazyk 2 4. ročník  

gramaticky správně se zeptá kamaráda, zda již vykonal vybranou běžnou činnost a 
na stejné otázky mu odpoví  

postihne hlavní body čteného novinového článku o světoznámém hudebním 
festivalu  

v čtených výpovědích účastníků hudebního festivalu postihne jejich dojmy  

užívá vhodné hovorové výrazy v běžné konverzaci s přáteli  

v slyšeném oznámení pro cestující postihne hlavní informace k odjezdu a o jaký 
dopravní prostředek jde  

v čteném rozhovoru přátel před dlouhou cestou postihne, kde právě jsou  

s textovou nápovědou upraví báseň  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 mít vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 

 jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

Člověk a životní prostředí 

 poznávat svět a lépe mu rozumět 

 efektivně pracovat s informacemi, tj. umět je získávat a kriticky vyhodnocovat 

 naučit se vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytvářet si o nich základní představu 

Člověk a svět práce 

 uvědomovat si zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 

 být motivován k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentovat při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovat svá očekávání a své priority 
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6.4.2 Německý jazyk 2  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

2 2 1 1 6 

Volitelný Volitelný Volitelný Volitelný  

    

Název předmětu Německý jazyk 2 

Oblast Jazykové vzdělávání a komunikace 

Charakteristika předmětu Předmět německý jazyk vede žáky k osvojení komunikativní kompetence, významně přispívá ke kultivaci 
člověka, vychovává žáky ke kultivovanému jazykovému projevu, rozšiřuje řečové dovednosti, vede žáky k 
užívání jazykových prostředků (lingvistické kompetence) v jednotlivých komunikačních situacích a profesní 
komunikaci. Rozšiřuje žákům poznatky o německy mluvících zemích a přispívá k rozšíření kulturního 
rozhledu. Žák uplatňuje prostředky verbální a neverbální komunikace v cizím jazyce, uplatňuje znalosti 
psychologie trhu v obchodním jednání, zvládá efektivní práci s cizojazyčným textem včetně odborného. 
V souvislosti s výukou se žák seznamuje s racionálními a efektivními postupy při studiu živého jazyka 
významnými z hlediska celoživotního vzdělávacího procesu. Tato výuka se ve významné míře podílí na 
intelektuálním a sociálním rozvoji osobnosti žáka, prohlubuje jeho všestranné i odborné vzdělávání, rozvíjí 
jeho specifické vlohy a zájmy a podmiňuje kvalitu soustavného odborného růstu. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Výuka předmětu souvisí úzce s dalšími všeobecně vzdělávacími předměty jako český jazyk a občanská 
nauka. Při výběru se vychází z běžných témat, se kterými se žák pravidelně setkává ve škole, ve volném 
čase, v rodině, ve společnosti a během života kolem nás. Tato témata jsou doplněna o témata související se 
studijním oborem. Je také kladen důraz na zvládnutí běžných obratů, např. při zahájení a ukončení 
rozhovoru, vyjádření žádosti, prosby, pozvání, odmítnutí, radosti, zklamání, naděje apod. 
Výuka směřuje k efektivní práci s cizojazyčným textem včetně odborného k získávání informací o světě, 
zvláště o zemích studovaného jazyka a k využití získaných poznatků ke komunikaci, k práci s informacemi a 
zdroji informací v cizím jazyce včetně internetu nebo CD ROM, se slovníky, jazykovými aj. cizojazyčnými 
příručkami. Zároveň směřuje k využití vybrané metody a techniky efektivního studia cizího jazyka ke studiu 
dalších jazyků, případně k dalšímu vzdělávání, a to zejména v odborném vzdělávání. Přispívá k dovednosti 
vypracovávat písemností při sjednávání a realizaci obchodního jednání uvnitř EU i mimo EU. Výuka vede k 
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Název předmětu Německý jazyk 2 

chápání a respektování tradic, zvyků a odlišné sociální a kulturní hodnoty jiných národů a jazykových 
oblastí a k respektování představitelů jiných kultur v souladu se zásadami demokracie. 
Pomůcky: Všechna témata jsou opatřena nahrávkami na CD. Učebnice je doplňována pracovními listy, v 
hodinách zaměřených na reálie jsou používány mapy, pohlednice, obrázky, doplňující autentické texty. 
Dále se pracuje s časopisy, se slovníky, s nahrávkami videokazet, DVD a internetem. K rozvoji 
komunikativní kompetence žáka přispěje využívání jazykové laboratoře. 
Metody vyučování: 

 Expoziční metody - motivační vyprávění, motivační rozhovor, motivační úkol s otevřeným 
koncem, motivační skupinová diskuse 

 Metody osvojování nového učiva - metody slovního projevu 
(výklad, popis, vysvětlení, rozhovor, skupinová diskuse), metody práce s odborným textem 
(vyhledávání informací, překlad, práce s Internetem), metody nácviku dovedností (poslech 
rodilého mluvčího, práce s obrazem, práce s mapou, demonstrace, didaktická hra), fixační metody 
(ústní opakování učiva, procvičování, praktické upevňování dovedností, exkurze) 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Komunikativní kompetence: 

 vyjadřuje se přiměřeně v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentuje 

 účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje, respektuje názory druhých 

 zpracovává jednoduché texty na běžná i odborná témata a různé pracovní materiály 

 vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování 

 formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně 

Personální a sociální kompetence: 

 účinně spolupracuje ve skupině 

 podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat s 
druhými při řešení daného úkolu 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 

 vyhotovuje typické písemnosti v normalizované úpravě 

 komunikuje se zahraničními partnery ústně a písemně 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Používaná literatura (učebnice): 
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Název předmětu Německý jazyk 2 

 učebnice Sprechen Sie Deutsch? 1, 2 - autoři Dusilová, Kolocová, Brožíková, Goedert, Schneider, 
Vachalovská a Krüger. Schválilo MŠMT ČR č.j. 16972/2007- 23 z nakladatelství POLYGLOT (součástí 
učebnice je pracovní sešit, slovníček a CD s poslechovými texty a s cvičeními k nácviku správné 
výslovnosti) 

 Fertigkeitstraining A1,A2,B1 – autoři Thomas Haupenthal, Vladimíra Kolocová, Lucie Pittnerová 
(součástí učebnice je  CD s poslechovými texty) 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou vedeni k sebekontrole formou shrnujících cvičení příslušné části učebnice. Je kladen důraz na 
dovednost komunikovat, poslouchat a rozumět hovoru, reagovat na otázky. Jsou používány klasické 
diagnostické metody: ústní zkoušení, písemné dílčí a souhrnné zkoušení, praktické zkoušení a didaktický 
test. Učitel hodnotí také práci žáků v hodinách a kontroluje vědomosti při průběžném opakování. 

    

Německý jazyk 2 1. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Komunikace 
Slovní zásoba – internacionalismy, německá křestní jména 
Výslovnost - abeceda, slovní a větný přízvuk, hláskování slov 
Gramatika - časování pravidelných sloves v přítomném čase a časování slovesa 
sein, pořádek slov v oznamovací a tázací větě, osobní zájmena 
Konverzace - představování se, W- Fragen, pozdravy vykání – tykání, představení 
se, osobní údaje 

rozumí rozhovoru rodilých mluvčí při představování  

umí se představit a sdělit základní informace o sobě  

odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu  

dovede sdělit obsah, hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  

ovládá německou abecedu a orientuje se v základních pravidlech německé 
výslovnosti  

vyslovuje německá jména srozumitelně  

umí správně utvořit a používat větu oznamovací a tázací a umí správně časovat a 
používat pravidelná slovesa a sloveso sein  

Rodina - příbuzenské vztahy, formy soužití, popis fotografií a osob 
Slovní zásoba – příbuzenské vztahy, rodinné oslavy, základní číslovky 
Gramatika - silné skloňování podstatných jmen se členem určitým a neurčitým v 
jednotném čísle, vynechávání členu u podstatných jmen, časování slovesa haben, 
zápor – nein, nicht, kein, výslovnost – f x v x w 

umí představit sebe i jiné a sdělit základní informace o dané osobě  

ovládá základní číslovky a umí je použít v různých situacích (platba, počítání, 
telefonní čísla)  

dovede sdělit obsah hlavní myšlenky či informaci z přečteného textu  
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Německý jazyk 2 1. ročník  

Konverzace - pojednání o členech své rodiny, řešení jednoduchých příkladů, 
přihláška do kurzu 

Nakupování 
Gramatika - předložky se 3. pádem, 4. pádem, skloňování osobních zájmen, pořadí 
předmětů v německé větě, skloňování osobních zájmen, výslovnost – stoupající a 
klesající intonace 
Reálie – Katalogy obchodních domů, objednávky zboží 
Konverzace - popřát k narozeninám či jinému významnému dnu, rozhovor při 
nakupování, nákupy v obchodech, v supermarketu, pozvání na oslavu, napsat 
blahopřání 
Slovní zásoba – potraviny, předměty k darování 

dovede sdělit obsah hlavní myšlenky či informaci z přečteného textu  

dokáže v němčině nakoupit požadované zboží (umí se zeptat na zboží, říci co si 
přeje, zeptat se na cenu a odpovědět)  

umí napsat blahopřání k významným příležitostem  

umí správně používat předložky s 3. pádem, se 4. pádem  

Jídlo a pití – stravovací zvyklosti - v restauraci 
Gramatika - přivlastňovací zájmena, vyjadřování českého svůj, časování slovesa se 
změnou kmene v přítomném čase, rozkazovací způsob 
Výslovnost – délka samohlásek 
Reálie – jídelní lístek v němčině 
Konverzace - rozvrh dne, objednání jídla, rozhovor s číšníkem (doporučení, volba 
jídla , platba), určování času – denní doby 
Slovní zásoba - jídla, nápoje 

dovede sdělit obsah hlavní myšlenky či informaci z přečteného textu  

dovede říci co (ne)má rád, co rád pije a jí  

dokáže si v restauraci objednat jídlo a pití, hovoří o něm s obsluhou, zaplatí  

má dostatečnou slovní zásobu v rozsahu tohoto tematického okruhu a základní 
slovní zásobu ze svého studijního oboru  

orientuje se v německy psaném jídelním lístku  

celkové opakování umí sdělit obsah hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  

rozumí přiměřeným souvislým projevům a diskusím rodilých mluvčích pronášených 
ve standardním hovorovém tempu  

umí používat slovník  

ovládá a uplatňuje probranou gramatiku  

umí používat počítač jako prostředek k učení  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 má vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 

 dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

Člověk a životní prostředí 

 poznává svět a lépe mu rozumí 

 efektivně pracuje s informacemi, tj. umí je získávat a kriticky vyhodnocovat 
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Německý jazyk 2 1. ročník  

 naučí se vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytváří si o nich základní představu 

Člověk a svět práce 

 uvědomuje si zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání pro život 

 je motivován k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentuje při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formuluje svá očekávání a své priority 

    

Německý jazyk 2 2. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Celkové opakování slovní zásoby a gramatických jevů probraných v 1. ročníku umí sdělit obsah hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  

rozumí přiměřeným souvislým projevům a diskusím rodilých mluvčích pronášených 
ve standardním hovorovém tempu  

umí používat slovník  

ovládá a uplatňuje probranou gramatiku  

umí používat počítač jako prostředek k učení  

Bydlení 
Gramatika - slabé skloňování podstatných jmen v jednotném čísle, množné číslo 
podstatných jmen, předložky se 3. a 4. pá-dem, vazba „es gibt“, skloňování 
přídavných jmen v přísudku po členu určitém a neurčitém 
Výslovnost - st- x sp- 
Konverzace - popis vlastního pokoje a bytu, porovnávání bydlení vesnice x město, 
popis bytu, pronájem, výměna bytů, prodej 
Slovní zásoba – názvy bytových doplňků 

umí popsat svůj byt či dům, reálný i vysněný  

má dostatečnou slovní zásobu včetně frazeologie v rozsahu daného tematického 
okruhu  

čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se v textu  

umí používat předložky se 3. a 4. pádem, rozlišovat otázky kde - kam  

umí ve slovníku zjistit koncovky 1. pádu podstatných jmen v množném čísle  

Nákupy, vaření 
Gramatika - skloňování zájmen – dieser, jeder (alle), způsobová slovesa a sloveso 
wissen, označení míry, hmotnosti a množství po číslovkách, doch a záporná 
předpona un- 

dokáže v němčině nakoupit požadované zboží (umí se zeptat na zboží, říci, co si 
přeje, zeptat se na cenu a odpovědět)  

dokáže porozumět receptu, napsat pozvánku na večírek  

umí pracovat s ukazovacími zájmeny  
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Německý jazyk 2 2. ročník  

Výslovnost e x ä 
Konverzace - žák pojedná o jednoduchém receptu, sestaví si nákupní lístek, nákupy 
v obchodech, v supermarketu, na trhu, příprava večírku 
Slovní zásoba – příprava večírku, názvy potravin a činnosti v kuchyni 

umí používat způsobová slovesa a dodržet větný rámec v hlavní i vedlejší větě  

umí správně použít určené množství, míru a hmotnost  

Opakování 
Práce s textem - Eintopfrap,Hausarbeiten, Steckbrief, der Tramper 
Konverzace – práce s inzerátem, Wem helfe ich? 
Gramatika – časování pravidelných sloves, pomocných sloves, způsobových sloves 
a nepravidelných sloves v přítomném čase, skloňování podstatných jmen, osobních 
zájmen, přivlastňovacích zájmen, slovosled hlavní věty, rozkazovací způsob 

umí sdělit obsah hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  

rozumí přiměřeným souvislým projevům a diskusím rodilých mluvčích pronášených 
ve standardním hovorovém tempu  

umí používat slovník  

ovládá a uplatňuje probranou gramatiku  

umí používat počítač jako prostředek k učení  

Režim dne 
Gramatika – slovesa s neodlučitelnou a odlučitelnou předponou, časování 
zvratných sloves 
Výslovnost – s-z-ß , přízvučné a nepřízvučné předpony 
Reálie - rozvrh hodin, kalendář 
Konverzace - denní režim 
Slovní zásoba – časové údaje, školní předměty, pozvánka spolužáka na akci, zpráva 
o akci, pozdrav z výletu 

ovládá a uplatňuje probranou gramatiku  

umí popsat všední den a víkend  

má dostatečnou slovní zásobu  

umí správně používat časové údaje  

odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu a způsob tvoření  

postavení zvratné částice v hlavní a vedlejší větě  

školní rozvrh  

Cestování 
Gramatika – stupňování přídavných jmen, stupňování příslovcí, zeměpisná jména, 
souřadicí spojky, bezspojkové věty 
Výslovnost – v - w 
Reálie - mapa Německa, vyhledávání geografických názvů a pojmů v internetu 
Slovní zásoba - názvy hor, pohoří, řek, moří a jezer, plánování cesty, dotazy na 
cestu, pozdrav z dovolené, orientace ve městě - popis cesty, objednávání zájezdu, 
příprava zájezdu pro cizince 

dokáže naplánovat svou cestu, zajistit si ubytování a stravu  

se dokáže orientovat v cizojazyčném jízdním řádě na internetu  

umí doporučit turisticky zajímavá místa  

ovládá a uplatňuje probranou gramatiku – použití zeměpisných názvů v ČR, 
Německu a Švýcarsku  

Celkové opakování 
Gramatika - slabé skloňování podstatných jmen v jednotném čísle, množné číslo 
podstatných jmen, předložky se 3. a 4. pádem, vazba „es gibt“, skloňování 
přídavných jmen v přísudku po členu určitém a neurčitém, skloňování zájmen – 
dieser, jeder (alle), způsobová slovesa a sloveso wissen, označení míry, hmotnosti a 
množství po číslovkách, doch a záporná předpona un- , slovesa s neodlučitelnou a 
odlučitelnou předponou, časování zvratných sloves, stupňování přídavných jmen, 

umí sdělit obsah hlavní myšlenky či informace z přečteného textu  

rozumí přiměřeným souvislým projevům a diskusím rodilých mluvčích pronášených 
ve standardním hovorovém tempu  

umí používat slovník  

ovládá a uplatňuje probranou gramatiku  

umí používat počítač jako prostředek k učení  
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Německý jazyk 2 2. ročník  

stupňování příslovcí, zeměpisná jména, souřadicí spojky, bezspojkové věty; 
didaktický test A1, poslech A1 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a životní prostředí 

 poznává svět a lépe mu rozumí 

 efektivně pracuje s informacemi, tj. umí je získávat a kriticky vyhodnocovat 

 naučí se vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytváří si o nich základní představu 

Občan v demokratické společnosti 

 má vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 

 dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

Člověk a svět práce 

 uvědomuje si zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání pro život 

 je motivován k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentuje při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formuluje svá očekávání a své priority 

    

Německý jazyk 2 3. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Kultura 
Komunikace - kultura ve městě, v místě v němž žiji, téma volný čas, koníčky, 
dialogy na téma kino, koncert, disko, některé typy vedlejších vět 

rozumí rozhovoru rodilých mluvčích  

umí pohovořit o právě přečtené knize, shlédnutém filmu apod.  

zná a umí používat věty vedlejší  

Móda 
Komunikace - popis oblečení svého a svých spolužáků, popis obličeje člověka 
Gramatika - skloňování přídavných jmen (po členu určitém a neurčitém), tázací 
zájmena, slovesa holen, bringen, tragen, (an)probieren 

dokáže hovořit o oblečení a nakupovat je (mj. umí nazvat také barvy a velikosti)  

umí popsat postavu a obličej  

umí skloňovat přídavná jména se členem určitým, neurčitým a bez členu  

ovládá slovní zásobu na téma nakupování a frazeologii k danému tématu  
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Německý jazyk 2 3. ročník  

V obchodním domě 
Komunikace - téma nakupování v obchodě, představení se, dialogy na téma v 
obchodě: hra na role – prodavač x kupující 
Gramatika - neurčitá zájmena 

umí se představit  

umí popsat osobu, její vzhled, oblečení  

dokáže použít zápor v němčině  

Praha 
Komunikace - Česká republika a její hlavní město, státní svátky České republiky a 
SRN, orientace ve městě 
Gramatika - řadové číslovky, datum, směrová příslovce 

zná pamětihodnosti Prahy  

umí se orientovat  

umí reagovat na dotazy na cestu  

zná státní svátky ČR a Německa  

umí pohovořit o svém městě  

umí používat zeměpisné názvy  

Bydlení 
Komunikace - vyhledání vhodného bydlení v anonci na internetu 
Gramatika - závislý infinitiv, použití Platz, Stelle, Ort 

rozumí zveřejněné anonci v německém tisku a na internetu  

umí popsat bytové vybavení  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 má vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 

 dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

Člověk a životní prostředí 

 poznává svět a lépe mu rozumí 

 efektivně pracuje s informacemi, tj. umí je získávat a kriticky vyhodnocovat 

 naučí se vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytváří si o nich základní představu 

Člověk a svět práce 

 uvědomuje si zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání pro život 

 je motivován k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentuje při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formuluje svá očekávání a své priority 

    

Německý jazyk 2 4. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 
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Německý jazyk 2 4. ročník  

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Sport 
Komunikace – druhy sportů, anketa na téma sport 
Slovní zásoba – opakování časových údajů, druhy sportů, pojmy používané při 
sportu 
Gramatika – opakování - zájmenná příslovce 
Reálie - herní plán 

čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se v nich  

ovládá probranou gramatiku  

umí popsat sportovní činnost  

Zdraví 
Komunikace – komunikace s lékařem 
Slovní zásoba – nemoci, druhy úrazů 
Gramatika – opakování - stupňování přídavných jmen, stupňování příslovcí, sloveso 
tun 
Nově - stupňování přídavných jmen, použití machen a tun 

umí pojmenovat části lidského těla  

dokáže říci u lékaře, co ho bolí a zeptat se jak se někomu daří  

umí stupňovat přídavná jména a příslovce a používat příslovce bez srovnání  

Školský systém u nás a v Německu 
Komunikace - budoucnost, pozitiva a negativa povolání 
Slovní zásoba – skládání slov, druhy povolání 
Gramatika – opakování - časování slovesa werden, budoucí čas, určování rodu 
podstatných jmen 

umí popsat svou školskou dráhu  

umí správně zformulovat tabulkový životopis  

orientuje se na internetových stránkách v němčině  

odhaduje význam neznámých výrazů  

Rakousko 
Komunikace – základní informace o Rakousku 
Slovní zásoba – názvy rakouských měst, zemí, kulturních osobností, zeměpisné 
názvy (opakování) 
Gramatika – jména obyvatel, přídavná jména odvozená od geografických názvů, 
skloňování geografických názvů 
Reálie - mapa Rakouska 

zná a umí si vyhledat geografické údaje a informace o Rakousku (poloha, hranice, 
hlavní města)  

umí používat zeměpisné názvy  

Gastronomie 
Komunikace – orientace v jídelníčku 
Slovní zásoba – názvy potravin 
Gramatika – opakování - označení míry, hmotnosti, a množství po číslovkách, 
nulový člen u podstatných jmen 
Reálie – hotelové kategorie 

ovládá slovní zásobu v oboru – gastronomie  

umí přivítat hosta, přijmout objednávku, servírovat, zúčtovat a rozloučit se s 
hostem  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
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Německý jazyk 2 4. ročník  

Občan v demokratické společnosti 

 má vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 

 dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

Člověk a životní prostředí 

 poznává svět a lépe mu rozumí 

 efektivně pracuje s informacemi, tj. umí je získávat a kriticky vyhodnocovat 

 naučí se vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytváří si o nich základní představu 

Člověk a svět práce 

 uvědomuje si zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání pro život 

 je motivován k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentuje při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formuluje svá očekávání a své priority 

     

6.5 Základy společenských věd  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

1 1 1 0 3 

Povinný Povinný Povinný     

    

Název předmětu Základy společenských věd 

Oblast Společenskovědní vzdělávání 

Charakteristika předmětu Obecným cílem je příprava žáků na aktivní občanský život v demokratické společnosti. Směřuje zejména k 
pozitivnímu ovlivňování jejich hodnotové orientace tak, aby byli slušnými lidmi a informovanými 
poučenými občany státu, a aby jednali odpovědně a uvážlivě nejen k vlastnímu prospěchu, ale též v zájmu 
a k prospěchu společnosti a státu. Kultivuje jejich historické vědomí, a tak je učí hlouběji rozumět 
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Název předmětu Základy společenských věd 

současnému dění, učí je uvědomovat si vlastní identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co 
nejvíce porozumět světu, v němž žijí. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Učivo je rozděleno do tematických celků, jež postupují od pochopení člověka coby individua (základy 
psychologie), přes proces jeho začlenění do společnosti (úvod do sociologie) až po uvědomění si globální 
odpovědnosti, problémů a možných řešení. Důraz na kladen na pochopení problematiky politického života 
společnosti a participace v něm (stát, právo, politické subjekty, ideologie....). 
Metody a formy výuky: výuka probíhá formou frontálního vyučování, diskuze, prezentace ve 
třídě, exkurze, problémových úkolů, her a soutěží, využívání informačních a komunikačních technologií. 

Integrace předmětů  Společenskovědní vzdělávání 

Mezipředmětové vztahy  Dějepis 

 Psychologie 

Způsob hodnocení žáků Žáci budou hodnoceni minimálně jednou za pololetí ústně, po dokončení každého tematického celku bude 
následovat písemný test (v případě rozsáhlejších celků i po jednotlivých částech, minimálně dvakrát za 
pololetí). Součástí hodnocení bude také případné vypracování práce na dané téma a její prezentace, stejně 
jako zapojení do jednotlivých aktivit a obecně přístup studentů k probíraným tématům a předmětu jako 
celku. Důležitou roli hraje orientace studenta v aktuálním společenském dění, úroveň vyjadřování a 
schopnost logické argumentace. 

    

Základy společenských věd 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Učivo ŠVP výstupy 

Člověk jako jedinec v lidském společenství chápe evoluční vývoj lidstva a člověka, rozliší biologické a sociální determinanty 
osobnosti a lidské psychiky, vymezí a objasní základní charakteristiky jednotlivých 
období a etap lidského života, problém socializace  

charakterizuje základní náročné životní situace člověka, jejich příčiny, řešení a 
možnosti předcházení těmto situacím  

dovede aplikovat pravidla slušného společenského chování v běžných životních 
situacích, porozumí složitosti mezilidských vztahů  

chápe potřebu péče o tělesné a duševní zdraví, rozpozná jevy, které je poškozují, 
ví, co preventivně zdraví chrání a posiluje  
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Základy společenských věd 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

vývoj lidstva a člověka chápe evoluční vývoj lidstva a člověka, rozliší biologické a sociální determinanty 
osobnosti a lidské psychiky, vymezí a objasní základní charakteristiky jednotlivých 
období a etap lidského života, problém socializace  

náročné životní situace, jejich zvládání charakterizuje základní náročné životní situace člověka, jejich příčiny, řešení a 
možnosti předcházení těmto situacím  

pravidla slušného chování dovede aplikovat pravidla slušného společenského chování v běžných životních 
situacích, porozumí složitosti mezilidských vztahů  

mezilidské vztahy, spolupráce, přátelství, tolerance dovede aplikovat pravidla slušného společenského chování v běžných životních 
situacích, porozumí složitosti mezilidských vztahů  

zdraví jako životní hodnota, životní styl chápe potřebu péče o tělesné a duševní zdraví, rozpozná jevy, které je poškozují, 
ví, co preventivně zdraví chrání a posiluje  

Člověk a společnost chápe co je kultura, její dělení a funkce  

na základě dosavadních poznatků a informací charakterizuje lidskou společnost, 
dokáže popsat, co jsou společenské skupiny a rozlišit jejich základní typy, vymezí 
různé sociální útvary, sociální role a sociální pozice, sociální deviace a sociálně 
patologické jevy, uvede možnosti předcházení sociálně patologickým jevům  

vysvětlí význam a funkce rodiny, správně chápe postavení manželů a jejich 
povinnosti vůči dětem  

popíše českou společnost a její strukturu, na příkladech vysvětlí sociální nerovnost 
a chudobu, uvede postupy, jimiž lze do jisté míry řešit sociální problémy, 
institucionální řešení problémů nouze  

hmotná a duchovní kultura společnosti chápe co je kultura, její dělení a funkce  

lidská společnost a sociální útvary na základě dosavadních poznatků a informací charakterizuje lidskou společnost, 
dokáže popsat, co jsou společenské skupiny a rozlišit jejich základní typy, vymezí 
různé sociální útvary, sociální role a sociální pozice, sociální deviace a sociálně 
patologické jevy, uvede možnosti předcházení sociálně patologickým jevům  

rodina, postavení ženy a muže vysvětlí význam a funkce rodiny, správně chápe postavení manželů a jejich 
povinnosti vůči dětem  

současná česká společnost, její rozvrstvení popíše českou společnost a její strukturu, na příkladech vysvětlí sociální nerovnost 
a chudobu, uvede postupy, jimiž lze do jisté míry řešit sociální problémy, 
institucionální řešení problémů nouze  
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Základy společenských věd 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

sociální nerovnost, chudoba a její řešení popíše českou společnost a její strukturu, na příkladech vysvětlí sociální nerovnost 
a chudobu, uvede postupy, jimiž lze do jisté míry řešit sociální problémy, 
institucionální řešení problémů nouze  

hospodaření jednotlivce a rodiny, řešení krizových finančních situací, sociální 
zajištění občanů 

chápe pojetí národa, etnika, rasy a debatuje o pozitivech i problémech soužití 
majority a minority multikulturního soužití, potřebu tolerance a vzájemného 
pochopení, škodlivost fanatismu a netolerance  

rasy, etnika, národy a národnosti, majorita a minorita, migrace, azylanti, 
multikulturní soužití 

chápe pojetí národa, etnika, rasy a debatuje o pozitivech i problémech soužití 
majority a minority multikulturního soužití, potřebu tolerance a vzájemného 
pochopení, škodlivost fanatismu a netolerance  

Víra a náboženství posoudí funkci víry a náboženství v životě člověka  

charakterizuje základní světová náboženství  

objasní postavení církví a věřících v ČR  

vysvětlí nebezpečnost náboženských sekt a fundamentalismu, vztah k terorismu  

    

Základy společenských věd 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Učivo ŠVP výstupy 

Občan a stát popíše pojem státu, rozdíl mezi státem a národem  

popíše vznik, vývoj, účel a funkce státu, různé formy států a státoprávního 
uspořádání  

objasní pojem právní stát, jeho podstatu  

objasní vznik a vývoj našeho státu, zná státní symboly  

uvede možnosti a podmínky získání a pozbytí státního občanství ČR, dvojí 
občanství  

popíše hodnoty demokratického státu a rizika ohrožení demokracie  

zná základní lidská práva a svobody obsažené v Listině základních práv a svobod, 
jejich ohrožení, dovede je uplatňovat a hájit v občanském životě  

rozliší současné problémy etnických skupin v ČR  

uvede význam veřejné správy pro fungování státu a samosprávy jako důležitého 
nástroje demokracie  

vznik , vývoj, význam a funkce státu popíše vznik, vývoj, účel a funkce státu, různé formy států a státoprávního 
uspořádání  
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formy státu, státoprávní uspořádání, právní stát objasní pojem právní stát, jeho podstatu  

vznik a vývoj našeho státu, státní symboly objasní vznik a vývoj našeho státu, zná státní symboly  

státní občanství ČR uvede možnosti a podmínky získání a pozbytí státního občanství ČR, dvojí 
občanství  

základní hodnoty demokracie popíše hodnoty demokratického státu a rizika ohrožení demokracie  

rozliší současné problémy etnických skupin v ČR  

lidská práva a svobody v demokratickém státě zná základní lidská práva a svobody obsažené v Listině základních práv a svobod, 
jejich ohrožení, dovede je uplatňovat a hájit v občanském životě  

rozliší současné problémy etnických skupin v ČR  

struktura veřejné správy, obecní a krajská samospráva uvede význam veřejné správy pro fungování státu a samosprávy jako důležitého 
nástroje demokracie  

Občan a právo objasní roli práva v životě společnosti, popíše a vysvětlí, jak je uspořádán právní 
řád ČR  

vysvětlí, kdy je člověk způsobilý k právním úkonům a má trestní odpovědnost, zná 
podstatu trestných činů a tresty, jež mohou následovat  

popíše soustavu soudů v ČR, možnosti odvolání  

porovná náplň činnosti policie, státního zastupitelství, soudů  

vysvětlí právní význam manželství a rodiny - posoudí, zda lze uzavřít manželství v 
konkrétním případě - na příkladech vysvětlí rozdíl mezi osvojením, poručenstvím a 
pěstounskou péčí  

debatuje o problematice mezilidských vztahů, volbě partnera  

právo a spravedlnost objasní roli práva v životě společnosti, popíše a vysvětlí, jak je uspořádán právní 
řád ČR  

právo jako systém norem, právní řád objasní roli práva v životě společnosti, popíše a vysvětlí, jak je uspořádán právní 
řád ČR  

práva a povinnosti fyzických a právnických osob vysvětlí, kdy je člověk způsobilý k právním úkonům a má trestní odpovědnost, zná 
podstatu trestných činů a tresty, jež mohou následovat  

trestné činy a tresty, úloha jednotlivých orgánů činných v trestním řízení porovná náplň činnosti policie, státního zastupitelství, soudů  

soustava soudů v ČR popíše soustavu soudů v ČR, možnosti odvolání  

právní význam manželství a rodiny vysvětlí právní význam manželství a rodiny - posoudí, zda lze uzavřít manželství v 
konkrétním případě - na příkladech vysvětlí rozdíl mezi osvojením, poručenstvím a 
pěstounskou péčí  
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debatuje o problematice mezilidských vztahů, volbě partnera  

Ústavní právo vysvětlí funkci ústavy a ústavních principů, na příkladech doloží, co definuje Ústava 
ČR, zdůvodní dělbu státní moci v demokratických státech  

charakterizuje a popíše hlavní subjekty státní moci v ČR, objasní proces tvorby a 
schvalování zákonů v ČR  

Ústava jako nejvyšší zákon státu vysvětlí funkci ústavy a ústavních principů, na příkladech doloží, co definuje Ústava 
ČR, zdůvodní dělbu státní moci v demokratických státech  

Ústava a základní mocenské vztahy charakterizuje a popíše hlavní subjekty státní moci v ČR, objasní proces tvorby a 
schvalování zákonů v ČR  

Člověk jako občan vymezí pojmy politický systém, politika, politický režim, ideologie  

vysvětlí význam politických subjektů, nejvyšších státních orgánů (parlament, 
prezident, vláda, ministerstva, Ústavní soud) a postupy při jejich utváření, vztahy 
mezi nimi, politických stran, politické plurality  

vysvětlí podstatu a funkce ideologie, na příkladech rozpozná charakteristiky 
základních politických ideologií  

uvede příklady extremismu, např. na základě informací z médií, jeho 
nebezpečnost, angažovanost mladých lidí v extremistických hnutích  

uvede nejvýznamnější politické strany a rozliší jejich politickou orientaci  

vysvětlí význam voleb v demokratickém státě, popíše způsoby volby v rámci 
uplatňovaných volebních systémů  

orientuje se v odlišnostech ve volbách do parlamentu a do krajské a obecní 
samosprávy  

chápe význam svobodného šíření informací pro utváření vlastních názorů, své 
rozhodování a fungování občanské společnosti  

dokáže vysvětlit základní formy, principy a hodnoty demokracie pro fungování 
státu a naplňování práv občanů i mediálně známých případů jejich porušení  

má představu o základních vlastnostech občana demokratického státu a lidských 
ctnostech  

politický systém ČR, politika, ideologie vymezí pojmy politický systém, politika, politický režim, ideologie  

vysvětlí význam politických subjektů, nejvyšších státních orgánů (parlament, 
prezident, vláda, ministerstva, Ústavní soud) a postupy při jejich utváření, vztahy 
mezi nimi, politických stran, politické plurality  
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vysvětlí podstatu a funkce ideologie, na příkladech rozpozná charakteristiky 
základních politických ideologií  

subjekty politického systému, politické strany vymezí pojmy politický systém, politika, politický režim, ideologie  

vysvětlí význam politických subjektů, nejvyšších státních orgánů (parlament, 
prezident, vláda, ministerstva, Ústavní soud) a postupy při jejich utváření, vztahy 
mezi nimi, politických stran, politické plurality  

uvede nejvýznamnější politické strany a rozliší jejich politickou orientaci  

volby v zastupitelské demokracii, volební systémy uplatňované v ČR vysvětlí význam voleb v demokratickém státě, popíše způsoby volby v rámci 
uplatňovaných volebních systémů  

orientuje se v odlišnostech ve volbách do parlamentu a do krajské a obecní 
samosprávy  

občanská společnost, její prvky dokáže vysvětlit základní formy, principy a hodnoty demokracie pro fungování 
státu a naplňování práv občanů i mediálně známých případů jejich porušení  

svobodný přístup k informacím, média, funkce médií chápe význam svobodného šíření informací pro utváření vlastních názorů, své 
rozhodování a fungování občanské společnosti  

politický a ideologický extremismus, jeho aktuální projevy, mládež a extremismus uvede příklady extremismu, např. na základě informací z médií, jeho 
nebezpečnost, angažovanost mladých lidí v extremistických hnutích  

dokáže vysvětlit základní formy, principy a hodnoty demokracie pro fungování 
státu a naplňování práv občanů i mediálně známých případů jejich porušení  

základní formy demokracie, její hodnoty a uplatňování demokracie dokáže vysvětlit základní formy, principy a hodnoty demokracie pro fungování 
státu a naplňování práv občanů i mediálně známých případů jejich porušení  

vlastnosti občana demokratického státu má představu o základních vlastnostech občana demokratického státu a lidských 
ctnostech  

    

Základy společenských věd 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Učivo ŠVP výstupy 

Mezinárodní postavení České republiky, Evropa a svět popíše rozčlenění současného světa, orientuje se na mapě světa, rozlišuje bohaté, 
chudé a rozvojové země  

dovede vyjmenovat velmoci a charakterizovat jejich postavení v mezinárodním 
společenství  

vysvětlí, s jakými konflikty a problémy se potýká soudobý svět, hlavní konflikty 
dovede lokalizovat na mapě  
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podle mapy popíše polohu ČR, její sousedy, zná základní charakteristiky ČR  

chápe základní zásady mezinárodního práva  

vysvětlí, jakým způsobem je zajištěna obrana ČR, rozumí pojmu branná povinnost, 
popíše funkce NATO a její současné úkoly  

popíše zapojení ČR do evropské integrace, zejména do Rady Evropy (možnosti 
občanů ČR obracet se na Evropský soud pro lidská práva) a EU  

na příkladech dokumentuje postupný proces vzniku EU a proces začleňování ČR do 
EU, hlavní pilíře spolupráce EU, perspektivy EU  

má základní přehled o hlavních orgánech EU  

dovede popsat hlavní historické okolnosti vzniku OSN (ČSR zakládající člen v r. 
1945), její významné místo při zajištění míru a další nejdůležitější úkoly, úkoly a 
možnosti RB  

má základní přehled o hlavních orgánech OSN, sídlo OSN  

na příkladech uvede globální problémy současného světa, především ekologické 
problémy a jejich projevy, možnosti jejich odvrácení, důvody nebezpečí terorismu 
a možnosti obrany proti němu  

současný svět, bohaté a chudé země, velmoci popíše rozčlenění současného světa, orientuje se na mapě světa, rozlišuje bohaté, 
chudé a rozvojové země  

dovede vyjmenovat velmoci a charakterizovat jejich postavení v mezinárodním 
společenství  

ohniska napětí v současném světě vysvětlí, s jakými konflikty a problémy se potýká soudobý svět, hlavní konflikty 
dovede lokalizovat na mapě  

ČR, její sousedé, mezinárodní postavení podle mapy popíše polohu ČR, její sousedy, zná základní charakteristiky ČR  

mezinárodní právo, mezinárodní smlouvy chápe základní zásady mezinárodního práva  

obrana ČR, NATO vysvětlí, jakým způsobem je zajištěna obrana ČR, rozumí pojmu branná povinnost, 
popíše funkce NATO a její současné úkoly  

zapojení ČR do evropské integrace popíše zapojení ČR do evropské integrace, zejména do Rady Evropy (možnosti 
občanů ČR obracet se na Evropský soud pro lidská práva) a EU  

členství ČR v Evropské unii, perspektivy EU na příkladech dokumentuje postupný proces vzniku EU a proces začleňování ČR do 
EU, hlavní pilíře spolupráce EU, perspektivy EU  

hlavní orgány EU má základní přehled o hlavních orgánech EU  
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členství ČR v Organizaci spojených národů dovede popsat hlavní historické okolnosti vzniku OSN (ČSR zakládající člen v r. 
1945), její významné místo při zajištění míru a další nejdůležitější úkoly, úkoly a 
možnosti RB  

OSN, její úloha v současném světě dovede popsat hlavní historické okolnosti vzniku OSN (ČSR zakládající člen v r. 
1945), její významné místo při zajištění míru a další nejdůležitější úkoly, úkoly a 
možnosti RB  

hlavní orgány OSN, Rada bezpečnosti má základní přehled o hlavních orgánech OSN, sídlo OSN  

globální problémy současného světa na příkladech uvede globální problémy současného světa, především ekologické 
problémy a jejich projevy, možnosti jejich odvrácení, důvody nebezpečí terorismu 
a možnosti obrany proti němu  

projevy, příčiny globálních problémů na příkladech uvede globální problémy současného světa, především ekologické 
problémy a jejich projevy, možnosti jejich odvrácení, důvody nebezpečí terorismu 
a možnosti obrany proti němu  

ekologické problémy současnosti na příkladech uvede globální problémy současného světa, především ekologické 
problémy a jejich projevy, možnosti jejich odvrácení, důvody nebezpečí terorismu 
a možnosti obrany proti němu  

nebezpečí nesnášenlivosti a terorismu ve světě na příkladech uvede globální problémy současného světa, především ekologické 
problémy a jejich projevy, možnosti jejich odvrácení, důvody nebezpečí terorismu 
a možnosti obrany proti němu  

Člověk a praktická filozofie vysvětlí, jaké bylo předfilozofické myšlení, úloha mýtu, hledání filozofické pravdy  

chápe předpoklady vzniku filozofie (údiv, pochybování, nejistota)  

vysvětlí, které základní otázky řeší filozofie, dovede používat vybraný pojmový 
aparát, dokáže pracovat s jemu obsahově a formálně dostupným textem, debatuje 
o základních filozofických a etických otázkách, rozpozná logicky správnou 
argumentaci  

dovede vysvětlit hlavní důvody, pro které se stala antická filozofie základem 
západního filozofického myšlení  

debatuje o praktických filozofických a etických otázkách významných pro život  

vysvětlí, proč jsou lidé za své názory a jednání odpovědni jiným lidem, např. v 
politice  

diskutuje a argumentuje o etice v partnerských vztazích, o odpovědném přístupu k 
pohlavnímu životu  
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rozlišuje dobro a zlo způsobené jednáním člověka, uvědomuje si význam svědomí a 
jeho regulační úlohu v chování a jednání  

lidské myšlení v předfilozofickém období, mýtus vysvětlí, jaké bylo předfilozofické myšlení, úloha mýtu, hledání filozofické pravdy  

vznik filozofie a základní filozofické problémy chápe předpoklady vzniku filozofie (údiv, pochybování, nejistota)  

vysvětlí, které základní otázky řeší filozofie, dovede používat vybraný pojmový 
aparát, dokáže pracovat s jemu obsahově a formálně dostupným textem, debatuje 
o základních filozofických a etických otázkách, rozpozná logicky správnou 
argumentaci  

vývoj filozofického myšlení v dějinách, význam antické filozofie pro rozvoj 
západního filozofického myšlení 

chápe předpoklady vzniku filozofie (údiv, pochybování, nejistota)  

dovede vysvětlit hlavní důvody, pro které se stala antická filozofie základem 
západního filozofického myšlení  

hlavní filozofické disciplíny chápe předpoklady vzniku filozofie (údiv, pochybování, nejistota)  

vysvětlí, které základní otázky řeší filozofie, dovede používat vybraný pojmový 
aparát, dokáže pracovat s jemu obsahově a formálně dostupným textem, debatuje 
o základních filozofických a etických otázkách, rozpozná logicky správnou 
argumentaci  

význam filozofie v životě člověka a pro řešení životních situací debatuje o praktických filozofických a etických otázkách významných pro život  

vysvětlí, proč jsou lidé za své názory a jednání odpovědni jiným lidem, např. v 
politice  

etika, její předmět a základní pojmy etiky vysvětlí, proč jsou lidé za své názory a jednání odpovědni jiným lidem, např. v 
politice  

diskutuje a argumentuje o etice v partnerských vztazích, o odpovědném přístupu k 
pohlavnímu životu  

etika a mravní rozhodování a odpovědnost, etika v partnerských vztazích vysvětlí, proč jsou lidé za své názory a jednání odpovědni jiným lidem, např. v 
politice  

diskutuje a argumentuje o etice v partnerských vztazích, o odpovědném přístupu k 
pohlavnímu životu  

dobro a zlo, svědomí diskutuje a argumentuje o etice v partnerských vztazích, o odpovědném přístupu k 
pohlavnímu životu  

rozlišuje dobro a zlo způsobené jednáním člověka, uvědomuje si význam svědomí a 
jeho regulační úlohu v chování a jednání  
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etika v kritických životních situacích rozlišuje dobro a zlo způsobené jednáním člověka, uvědomuje si význam svědomí a 
jeho regulační úlohu v chování a jednání  

     

6.6 Dějepis  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

0 0 0 2 2 

    Povinný  

    

Název předmětu Dějepis 

Oblast Společenskovědní vzdělávání 

Charakteristika předmětu Dějepis má nezastupitelnou roli pro vytváření historického vědomí žáků, které patří k samozřejmému 
vybavení člověka pro aktivní a odpovědné občanství, zejména o povědomost o dění ve 20. století. 
V rozpise je proto věnováno nejvíce času novověku a nejnovějším dějinám: 

 žáci se učí přihlížet k postižení příčin a následků událostí a jevů, k jejich hodnocení a oceňování, k 
historické zkušenosti a poučení z dějin, 

 žáci se učí odstraňovat mýty a předsudky, porozumět jiným lidem a pěstovat solidaritu s lidmi 
celého světa, 

 učí se dovednosti vyhledávat různé zdroje informací o historii, porozumět jim a kriticky je hodnotit, 

 dějepis má významnou úlohu pro rozvoj jejich občanských postojů a samostatného myšlení, 

 žáci se učí být kritičtí, odpovědní a schopní tvořit si samostatný úsudek založený na nezbytných 
faktografických znalostech a intelektových dovednostech. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Učivo tvoří výběr (hlavně evropských) a českých dějin. Je respektován chronologický postup. Upřednostňují 
se dějiny 19. a 20. století, protože dějiny moderní společnosti jsou zvláště důležité k tomu, aby žáci lépe 
porozuměli své současnosti. Dále je dáván důraz na zařazení událostí a jevů do širších a dlouhodobých 
souvislostí, zaujímání názorů a postojů k minulosti. Do výuky je zařazena regionální historie. 
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Výuka probíhá formou výkladu, kombinace výkladu s videem, skupinového vyučování a kooperativního 
učení, prezentace ve třídě, v muzeu, pamětní síni, exkurze, problémových úkolů, práce s klíčovými 
výroky, didaktických her a soutěží. 

Integrace předmětů  Společenskovědní vzdělávání 

Mezipředmětové vztahy  Základy společenských věd 

 Literatura a umění 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Komunikativní kompetence: 
Žák je veden k tomu, aby byl schopen: 

 vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci a vhodně se prezentovat v souladu s 
pravidly daného kulturního prostředí, 

 formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 
správně, 

 aktivně se účastnit diskusí, formulovat a obhajovat své postoje, respektovat názory druhých, 

 písemně zaznamenávat podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí, 

 zpracovávat přiměřeně náročné texty na běžná i odborná témata. 

Personální a sociální kompetence: 
Žák by měl být připraven: 

 efektivně se učit a pracovat, využívat ke svému učení zkušenosti jiných lidí, učit se na základě 
zprostředkovaných zkušeností, 

 sebekriticky vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok, přijímat radu a kritiku, 

 stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností a zájmové a pracovní orientace, 

 dále se vzdělávat. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Pomůcky: učebnice, fotografie, odborné publikace, mapy, videokazety. 
Používaná literatura (učebnice, skripta): 

 FRAGMENT: Maturitní otázky dějepis 

 DIDAKTIS: Odmaturuj z dějepisu 1 

 DIDAKTIS: Odmaturuj z dějepisu 2 
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Způsob hodnocení žáků Při hodnocení je kladen důraz na schopnost žáků samostatně myslet, na schopnost kritického úsudku, na 
hloubku porozumění učivu, na schopnost pracovat s texty různého charakteru, debatovat o dějinách a 
jejich variabilním výkladu i na zájem o předmět. 
Hodnocení výsledků žáka je vyjádřeno klasifikací: průběžné ústní zkoušení, didaktické testování dovedností 
a schopností, aktivita ve výuce, vyjádření názoru na základě znalostí a dovedností. 

    

Dějepis 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Úvod - člověk v dějinách vysvětlí smysl poznávání minulosti a variabilitu jejich výkladů  

Starověk - starověké civilizace, antika a její dědictví, antická kultura, judaismus, 
křesťanství, islám 

orientuje se v kulturách Středomoří a objasní kulturní přínos antiky, judaismu a 
křesťanství jako základu evropské civilizace, popíše specifika antické demokracie  

Středověk - základy středověké společnosti, raně středověká Evropa, idea impéria 
a universalismu, počátky a rozvoj české státnosti, stát, církev a hereze, krize 14. 
století, kacířská hnutí, životní styl a kultura středověku 

umí zařadit národní dějiny do evropského kontextu, má základní představu, jakým 
historickým vývojem vznikl evropský kulturní okruh a rozumí postavení a kritice 
církve  

dovede charakterizovat přínos středověku  

Raný novověk - humanismus a renesance, evropská expanze, evropská krize, 
Habsburkové, války v Evropě, reformace a protireformace, absolutismus a 
parlamentarismus, nerovnoměrný vývoj Evropy, osvícenství, český stát v raném 
novověku, myšlení a kultura v raném novověku 

vysvětlí podstatné změny v raném novověku, objasní nerovnoměrnost historického 
vývoje v Evropě a určí rozdílný vývoj politických systémů, objasní význam 
osvícenství  

Novověk – 19. století porozumí procesu vzniku USA  

identifikuje charakteristické rasy Prohlášení nezávislosti  

posoudí význam a vliv Velké francouzské revoluce  

vysvětlí boj za občanská a národní práva a vznik občanské společnosti  

vysvětlí vznik novodobého českého národa a jeho úsilí o emancipaci, popíše česko-
německé vztahy a popíše česko-německé vztahy a postavení Židů a Romů ve 
společnosti 18. a 19. stol.  

vysvětlí, jak vznikla společnost založená na občanských svobodách a právech, 
vysvětlí, že člověk je svobodná, lidskými právy obdařená bytost, jednající však v 
omezených historických podmínkách, objasní způsob vzniku Itálie a Německa a 
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vysvětlí proces modernizace společnosti, popíše počátky moderních ekologických 
problémů  

popíše rozdělení světa mezi evropské velmoci  

Americký boj za nezávislost, prohlášení nezávislosti a americké ústavy, význam 
vzniku USA 

porozumí procesu vzniku USA  

identifikuje charakteristické rasy Prohlášení nezávislosti  

Osvícenství posoudí význam a vliv Velké francouzské revoluce  

Velké občanské revoluce, americká a francouzská vysvětlí boj za občanská a národní práva a vznik občanské společnosti  

Rok 1848-1849 v Evropě a v českých zemích vysvětlí boj za občanská a národní práva a vznik občanské společnosti  

Napoleonská Francie a Evropa vysvětlí boj za občanská a národní práva a vznik občanské společnosti  

Národní hnutí v Evropě a u nás vysvětlí boj za občanská a národní práva a vznik občanské společnosti  

vysvětlí vznik novodobého českého národa a jeho úsilí o emancipaci, popíše česko-
německé vztahy a popíše česko-německé vztahy a postavení Židů a Romů ve 
společnosti 18. a 19. stol.  

Česko-německé vztahy vysvětlí vznik novodobého českého národa a jeho úsilí o emancipaci, popíše česko-
německé vztahy a popíše česko-německé vztahy a postavení Židů a Romů ve 
společnosti 18. a 19. stol.  

Dualismus v habsburské monarchii vysvětlí vznik novodobého českého národa a jeho úsilí o emancipaci, popíše česko-
německé vztahy a popíše česko-německé vztahy a postavení Židů a Romů ve 
společnosti 18. a 19. stol.  

vysvětlí, jak vznikla společnost založená na občanských svobodách a právech, 
vysvětlí, že člověk je svobodná, lidskými právy obdařená bytost, jednající však v 
omezených historických podmínkách, objasní způsob vzniku Itálie a Německa a 
vysvětlí proces modernizace společnosti, popíše počátky moderních ekologických 
problémů  

Vznik národních států – Itálie, Německo vysvětlí, jak vznikla společnost založená na občanských svobodách a právech, 
vysvětlí, že člověk je svobodná, lidskými právy obdařená bytost, jednající však v 
omezených historických podmínkách, objasní způsob vzniku Itálie a Německa a 
vysvětlí proces modernizace společnosti, popíše počátky moderních ekologických 
problémů  

Modernizace společnosti – průmyslová revoluce, urbanizace, demografický a 
sociální vývoj, struktura společnosti, sociální zákonodárství, důsledky 
industrializace, věda a technika 

vysvětlí, jak vznikla společnost založená na občanských svobodách a právech, 
vysvětlí, že člověk je svobodná, lidskými právy obdařená bytost, jednající však v 
omezených historických podmínkách, objasní způsob vzniku Itálie a Německa a 
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vysvětlí proces modernizace společnosti, popíše počátky moderních ekologických 
problémů  

Evropská koloniální expanze popíše rozdělení světa mezi evropské velmoci  

Ideové a kulturní proudy 19. stol., životní styl popíše rozdělení světa mezi evropské velmoci  

Novověk – 20. století vysvětli rozdělení světa v důsledku koloniální expanze a rozpory mezi velmocemi, 
charakterizuje změny ve světě po 1. světové válce a charakterizuje fungování 
moderní demokracie v meziválečném Československu  

objasní vývoj česko-německých vztahů, vysvětlí projevy a důsledky hospodářské 
krize, charakterizuje, fašismus, nacismus, rozpozná totalitní tendence a principy, 
popíše komunismus a jeho specifika v Rusku a SSSR  

orientuje se v mezinárodních vztazích v letech 1918 – 1939  

určí cíle válčících stran v 2. světové válce, debatuje o zrůdnosti válečných zločinů a 
holocaustu  

popíše formy boje Čechů a Slováků za svobodu  

popíše uspořádání světa po 2. světové válce a objasní důsledky pro 
Československo, diskutuje o dopadech války na civilní obyvatelstvo, o potrestání 
viníků a o úloze významných osobností  

vysvětlí pojem studená válka a popíše její projevy a důsledky, charakterizuje 
komunistický režim u nás a celém komunistickém bloku  

popíše vývoj ve svobodném světě  

objasní problémy třetího světa a debatuje o historických kořenech dnešních 
globálních problémů  

vysvětlí rozpad sovětského bloku  

popíše evropské integrační procesy a jejich problémy v historii i současnosti  

uvede příklady úspěchů vědy a techniky ve 20. století  

Koloniální expanze vysvětli rozdělení světa v důsledku koloniální expanze a rozpory mezi velmocemi, 
charakterizuje změny ve světě po 1. světové válce a charakterizuje fungování 
moderní demokracie v meziválečném Československu  

1. světová válka vysvětli rozdělení světa v důsledku koloniální expanze a rozpory mezi velmocemi, 
charakterizuje změny ve světě po 1. světové válce a charakterizuje fungování 
moderní demokracie v meziválečném Československu  
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Bolševismus v Rusku vysvětli rozdělení světa v důsledku koloniální expanze a rozpory mezi velmocemi, 
charakterizuje změny ve světě po 1. světové válce a charakterizuje fungování 
moderní demokracie v meziválečném Československu  

Naše země za světové války, první odboj vysvětli rozdělení světa v důsledku koloniální expanze a rozpory mezi velmocemi, 
charakterizuje změny ve světě po 1. světové válce a charakterizuje fungování 
moderní demokracie v meziválečném Československu  

Vznik ČSR vysvětli rozdělení světa v důsledku koloniální expanze a rozpory mezi velmocemi, 
charakterizuje změny ve světě po 1. světové válce a charakterizuje fungování 
moderní demokracie v meziválečném Československu  

T. G. Masaryk vysvětli rozdělení světa v důsledku koloniální expanze a rozpory mezi velmocemi, 
charakterizuje změny ve světě po 1. světové válce a charakterizuje fungování 
moderní demokracie v meziválečném Československu  

objasní vývoj česko-německých vztahů, vysvětlí projevy a důsledky hospodářské 
krize, charakterizuje, fašismus, nacismus, rozpozná totalitní tendence a principy, 
popíše komunismus a jeho specifika v Rusku a SSSR  

Demokratický charakter a politická kultura první Československé republiky vysvětli rozdělení světa v důsledku koloniální expanze a rozpory mezi velmocemi, 
charakterizuje změny ve světě po 1. světové válce a charakterizuje fungování 
moderní demokracie v meziválečném Československu  

objasní vývoj česko-německých vztahů, vysvětlí projevy a důsledky hospodářské 
krize, charakterizuje, fašismus, nacismus, rozpozná totalitní tendence a principy, 
popíše komunismus a jeho specifika v Rusku a SSSR  

Národnostní problémy Československa objasní vývoj česko-německých vztahů, vysvětlí projevy a důsledky hospodářské 
krize, charakterizuje, fašismus, nacismus, rozpozná totalitní tendence a principy, 
popíše komunismus a jeho specifika v Rusku a SSSR  

Československo v letech 1918-1938 orientuje se v mezinárodních vztazích v letech 1918 – 1939  

Velká hospodářská krize orientuje se v mezinárodních vztazích v letech 1918 – 1939  

Vliv hospodářské krize na obyvatelstvo a stabilitu republiky orientuje se v mezinárodních vztazích v letech 1918 – 1939  

Působení mezinárodních a vnitřních sil ohrožujících demokratický charakter státu i 
jeho existenci 

orientuje se v mezinárodních vztazích v letech 1918 – 1939  

Podíl nacionalistických politických sil na zániku první republiky orientuje se v mezinárodních vztazích v letech 1918 – 1939  

Mezinárodní vztahy ve 20. a 30. letech orientuje se v mezinárodních vztazích v letech 1918 – 1939  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Sportovní terapeut  

161 

Dějepis 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Mnichov, důsledky rozhodnutí mezinárodní konference v kontextu evropské 
politiky a utváření česko-německých vztahů v rámci první poloviny 20. století 

určí cíle válčících stran v 2. světové válce, debatuje o zrůdnosti válečných zločinů a 
holocaustu  

Autoritativní a totalitní režimy v Evropě určí cíle válčících stran v 2. světové válce, debatuje o zrůdnosti válečných zločinů a 
holocaustu  

Fašismus, nacismus a komunismus objasní vývoj česko-německých vztahů, vysvětlí projevy a důsledky hospodářské 
krize, charakterizuje, fašismus, nacismus, rozpozná totalitní tendence a principy, 
popíše komunismus a jeho specifika v Rusku a SSSR  

Cesta nacistů k moci v Německu určí cíle válčících stran v 2. světové válce, debatuje o zrůdnosti válečných zločinů a 
holocaustu  

Komunistická diktatura v Sovětském svazu ve 20. a 30. letech a její projevy včetně 
stalinské ideologie 

určí cíle válčících stran v 2. světové válce, debatuje o zrůdnosti válečných zločinů a 
holocaustu  

Kultura meziválečného období vysvětli rozdělení světa v důsledku koloniální expanze a rozpory mezi velmocemi, 
charakterizuje změny ve světě po 1. světové válce a charakterizuje fungování 
moderní demokracie v meziválečném Československu  

objasní vývoj česko-německých vztahů, vysvětlí projevy a důsledky hospodářské 
krize, charakterizuje, fašismus, nacismus, rozpozná totalitní tendence a principy, 
popíše komunismus a jeho specifika v Rusku a SSSR  

orientuje se v mezinárodních vztazích v letech 1918 – 1939  

Významné osobnosti vědy a kultury v meziválečném období uvede příklady úspěchů vědy a techniky ve 20. století  

Charakteristické znaky a projevy uměleckých směrů první poloviny 20. století vysvětli rozdělení světa v důsledku koloniální expanze a rozpory mezi velmocemi, 
charakterizuje změny ve světě po 1. světové válce a charakterizuje fungování 
moderní demokracie v meziválečném Československu  

objasní vývoj česko-německých vztahů, vysvětlí projevy a důsledky hospodářské 
krize, charakterizuje, fašismus, nacismus, rozpozná totalitní tendence a principy, 
popíše komunismus a jeho specifika v Rusku a SSSR  

Zrod masové kultury - rozhlas, film, televize uvede příklady úspěchů vědy a techniky ve 20. století  

Druhá světová válka určí cíle válčících stran v 2. světové válce, debatuje o zrůdnosti válečných zločinů a 
holocaustu  

Vznik Protektorátu Čechy a Morava určí cíle válčících stran v 2. světové válce, debatuje o zrůdnosti válečných zločinů a 
holocaustu  

Příčiny 2. světové války a válečné cíle osy Berlín – Řím – Tokio a protihitlerovské 
koalice 

určí cíle válčících stran v 2. světové válce, debatuje o zrůdnosti válečných zločinů a 
holocaustu  
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Československo za války popíše formy boje Čechů a Slováků za svobodu  

Druhý čs. odboj popíše formy boje Čechů a Slováků za svobodu  

Válečné zločiny, holocaust popíše formy boje Čechů a Slováků za svobodu  

Slovenská republika v letech 1939 -1945 popíše formy boje Čechů a Slováků za svobodu  

Důsledky války popíše formy boje Čechů a Slováků za svobodu  

popíše uspořádání světa po 2. světové válce a objasní důsledky pro 
Československo, diskutuje o dopadech války na civilní obyvatelstvo, o potrestání 
viníků a o úloze významných osobností  

Svět v blocích – poválečné uspořádání světa a Evropy popíše uspořádání světa po 2. světové válce a objasní důsledky pro 
Československo, diskutuje o dopadech války na civilní obyvatelstvo, o potrestání 
viníků a o úloze významných osobností  

Československo 1945 – 1948 popíše uspořádání světa po 2. světové válce a objasní důsledky pro 
Československo, diskutuje o dopadech války na civilní obyvatelstvo, o potrestání 
viníků a o úloze významných osobností  

Výsledky voleb a rozložení politických sil, plány komunistů na převzetí moci, 
problematika řešení německé otázky 

popíše uspořádání světa po 2. světové válce a objasní důsledky pro 
Československo, diskutuje o dopadech války na civilní obyvatelstvo, o potrestání 
viníků a o úloze významných osobností  

Studená válka vysvětlí pojem studená válka a popíše její projevy a důsledky, charakterizuje 
komunistický režim u nás a celém komunistickém bloku  

uvede příklady úspěchů vědy a techniky ve 20. století  

Situace v západní Evropě v poválečném období vysvětlí pojem studená válka a popíše její projevy a důsledky, charakterizuje 
komunistický režim u nás a celém komunistickém bloku  

popíše vývoj ve svobodném světě  

Komunistická diktatura v Československu a její vývoj vysvětlí pojem studená válka a popíše její projevy a důsledky, charakterizuje 
komunistický režim u nás a celém komunistickém bloku  

50. léta – komunistické procesy vysvětlí pojem studená válka a popíše její projevy a důsledky, charakterizuje 
komunistický režim u nás a celém komunistickém bloku  

Železná opona vysvětlí pojem studená válka a popíše její projevy a důsledky, charakterizuje 
komunistický režim u nás a celém komunistickém bloku  

popíše vývoj ve svobodném světě  

Demokratický svět, USA popíše vývoj ve svobodném světě  

uvede příklady úspěchů vědy a techniky ve 20. století  
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Dějepis 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Sovětský blok, SSSR vysvětlí rozpad sovětského bloku  

uvede příklady úspěchů vědy a techniky ve 20. století  

Pražské jaro 1968, Okupace vysvětlí pojem studená válka a popíše její projevy a důsledky, charakterizuje 
komunistický režim u nás a celém komunistickém bloku  

Období normalizace vysvětlí pojem studená válka a popíše její projevy a důsledky, charakterizuje 
komunistický režim u nás a celém komunistickém bloku  

Třetí svět objasní problémy třetího světa a debatuje o historických kořenech dnešních 
globálních problémů  

Dekolonizace objasní problémy třetího světa a debatuje o historických kořenech dnešních 
globálních problémů  

Konec bipolarity Východ – Západ vysvětlí rozpad sovětského bloku  

Rozdělení Československa, Česká republika popíše evropské integrační procesy a jejich problémy v historii i současnosti  

Problémy současného světa popíše evropské integrační procesy a jejich problémy v historii i současnosti  

uvede příklady úspěchů vědy a techniky ve 20. století  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

Občan v demokratické společnosti tvoří dominantní průřezové téma. Dějepis přispívá k tvorbě právního vědomí, k posílení spoluzodpovědnosti jedince za utváření 
současnosti, za důsledné zachování zákonnosti včetně dodržování aktivního kodexu lidských práv a svobod. Přispívá k pěstování citového, vnitřního vztahu žáků k 
akceptaci pozitivních kvalit, jež jsou vyjadřovány pojmy humanismus, demokracie, svoboda, osobní zodpovědnost, spravedlnost i mezinárodní porozumění. 

Člověk a životní prostředí 

Předmět zpřístupňuje žákům způsob života lidí v minulosti, který se utvářel také v závislosti na charakteru jejich pracovního, životního, kulturního a přírodního 
prostředí v různých etapách vývoje lidstva. 
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6.7 Základy přírodních věd  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

2 2 0 0 4 

Povinný Povinný     

    

Název předmětu Základy přírodních věd 

Oblast Přírodovědné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Výuka základů přírodních věd přispívá k hlubšímu a komplexnímu pochopení přírodních jevů a zákonů, k 
formování žádoucích vztahů k přírodnímu prostředí a umožňuje žákům proniknout do dějů, které probíhají 
v přírodě. Dále má žáky naučit využívat chemické poznatky v profesním i odborném životě, klást si otázky 
významu chemických látek pro člověka, jejich význam a využití. Umožňuje žákům proniknout do dějů, které 
probíhají v přírodě a v lidském organismu. 
Přírodovědné vzdělání směřuje k tomu, aby žák: 

 rozlišoval fyzikální realitu a fyzikální model, 

 získával základní představy o látkové a polní formě hmoty, 

 správně používal fyzikální jednotky, 

 znal názvosloví a složení látek znečišťujících životní prostředí a potraviny, 

 pochopil chemické zákonitosti a teorii o stavbě látek, 

 kladl důraz na dodržování správné životosprávy, 

 uměl řešit jednoduchý fyzikální problém a opatřil si k tomu vhodné informace, 

 chápal přínos fyzikálního poznávání při objasňování jevů v přírodě, každodenním životě, pro 
ochranu životního prostředí i svého zdraví, 

 zdůvodnil nezbytnost udržitelného rozvoje, který nezničí lidskou civilizaci. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Učivo základů přírodních věd se skládá ze tří předmětů – fyziky, chemie a ekologie. Dle poznámek k 
rámcovému rozvržení obsahu vzdělávání v RVP vychází přírodovědné vzdělávání z varianty C fyzikální 
složky a z varianty B chemické složky v RVP. Zahrnuje tematické celky mechanika, termika, elektřina a 
magnetismus, vlnění a optika, fyzika atomu a vesmír ve fyzice a v chemii se tematické celky zaměřují na 
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Název předmětu Základy přírodních věd 

chemické složení látek, vysvětlují mechanismus chemických vazeb, chemických reakcí a seznámí žáky s 
nejvýznamnějšími chemickými látkami a jejich významem pro člověka. Do výuky chemie jsou dále zařazeny 
celky, které pomůžou žákům pochopit složení potravin a jejich význam v technologii, a objasní 
mechanismus technologických změn při vaření, pečení, smažení a skladování potravin. Fyzika se prolíná s 
chemií, ale také s biologií a ekologií v oblastech, na které je kladen veliký důraz a to jsou hlavně: změny 
skupenství, ochrana před účinky elektrického proudu, vliv hluku a ochrana sluchu, korekce vad oka, vliv 
elektromagnetického záření, stavba atomu a jaderná energie. 
Z hlediska klíčových kompetencí klademe důraz především na: 

 dovednost analyzovat a řešit problémy, 

 aplikaci poznatků v běžném životě, 

 využívání poznatků o vzájemných přeměnách různých forem energie a jejich přenosu, 

 zhodnocení výhod a nevýhod využívání různých zdrojů z hlediska vlivu na životní prostředí, 

 posílení pozitivních rysů osobnosti (pracovitost, přesnost, důslednost, sebekontrola a 
odpovědnost, vytrvalost a schopnost překonávat překážky), 

 schopnost pracovat ve skupině, umět prosadit vlastní názory a přijmout myšlenky ostatních. 
Počty vyučovacích hodinu jednotlivých tematických celků jsou pouze orientační. Vyučující může provést 
podle svého uvážení úpravy obsahu i rozsahu učiva s přihlédnutím k úrovni konkrétní třídy. Změny nesmějí 
narušit logickou návaznost učiva. 
Výuka je vedena formou výkladu, kombinace výkladu s videem, praktickými ukázkami – demonstračními 
pokusy, samostatnou prací – řešení jednoduchých úloh, práce s internetem, s časopisy, odbornými 
publikacemi. Možnost exkurzí v úpravně vody, v hrázi sypané přehrady. Je nutné zohlednit jednak 
individuální vzdělávací potřeby žáků a také jejich intelektuální úroveň. Žák by měl probrané pojmy, jevy a 
zákony pochopit ve vzájemných souvislostech tak, aby byl schopen si další potřebné poznatky samostatně 
vyhledávat a doplňovat. Důraz je kladen na sociálně komunikativní aspekty učení a vyučování (diskuze, 
týmová spolupráce a kooperace). Učitel musí dbát na aktualizaci učiva – soustavné uvádění aplikací 
fyzikálních jevů v technice, občanském životě a hodnocení jejich vlivu na přírodu i člověka. 
Pomůcky: Učebnice – I. Štol: Fyzika pro netechnické obory SOŠ a SOU – snaží se podat fyziku ne jako 
okrajový předmět, ale jako součást lidové kultury a techniky. Obsahuje kapitoly, které mohou upoutat 
pozornost žáků. Dále pak tabulky, grafy, fotografie, schémata, dataprojektor, prezentace, powerpoint, 
videokazety, vzorky chemikálií, chemické pomůcky a přístroje, ukázky obalových materiálů. 

Integrace předmětů  Biologické a ekologické vzdělávání 
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Název předmětu Základy přírodních věd 

 Chemické vzdělávání 

 Fyzikální vzdělávání 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Komunikativní kompetence: 

 vyjadřovat se přiměřeně v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentovat 

 formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné formě přehledně a jazykově správně 

 účastnit se aktivně diskuzí, formulovat a obhajovat své názory a postoje, respektovat názory 
druhých 

 vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování 

 zpracovávat jednoduché texty na běžná i odborná témata 

Personální a sociální kompetence: 

 reálně posuzovat své fyzické i duševní možnosti, získat odhad výsledků svého jednání v různých 
situacích 

 stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností a životních podmínek 

 efektivně se adaptovat na měnící se životní podmínky, přejímat svěřené úkoly a aktivně pracovat v 
týmu 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Používaná literatura (učebnice): 

 Štol: Fyzika pro netechnické obory SOŠ a SOU 

 Benešová M., Satrapová H.: Odmaturuj z chemie, Didaktis 2002 

 Beneš a kol.: Základy chemie 1,2, Fortuna 1997 

 Štulz M, Götz A.:Životní prostředí, nakladatelství České geografické společnosti 1996 

Způsob hodnocení žáků Písemné zkoušení v závěru každého tematického celku, ústní zkoušení, individuální a kolektivní samostatné 
práce zadané ve vyučovací hodině, prezentace pololetní písemně zpracované práce (vypracované s 
použitím odborné literatury, časopisu a internetu) a její vyhodnocení. Hodnotí se: 

 správnost, přesnost, pečlivost v písemných testech a protokolech seminárních prací, 

 schopnost samostatného úsudku, 

 schopnost výstižné formulace s využitím odborné terminologie. 
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Základy přírodních věd 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Mechanika rozliší druhy pohybů a řeší jednoduché úlohy na pohyb hmotného bodu  

určí síly, které působí na tělesa, a popíše, jaký druh pohybu tyto síly vyvolají  

určí mechanickou práci a energii při pohybu tělesa působením stálé síly  

vysvětlí na příkladech platnost zákona zachování mechanické energie  

určí výslednici sil působících na těleso  

aplikuje Pascalův zákon a Archimédův zákon při řešení úkolů  

kinematika (pohyby přímočaré, křivočaré, pohyb rovnoměrný po kružnici) rozliší druhy pohybů a řeší jednoduché úlohy na pohyb hmotného bodu  

určí síly, které působí na tělesa, a popíše, jaký druh pohybu tyto síly vyvolají  

dynamika (Newtonovy pohybové zákony, síly v přírodě, gravitace) určí mechanickou práci a energii při pohybu tělesa působením stálé síly  

mechanická práce a energie (zákon zachování energie) vysvětlí na příkladech platnost zákona zachování mechanické energie  

mechanika tuhého tělesa (posuvný a otáčivý pohyb, skládání sil) určí výslednici sil působících na těleso  

mechanika tekutin (tlakové síly a tlak v tekutinách) aplikuje Pascalův zákon a Archimédův zákon při řešení úkolů  

Termika vysvětlí význam teplotní roztažnosti látek v přírodě a v technické praxi  

vysvětlí pojem vnitřní energie soustavy (tělesa) a způsoby její změny  

popíše principy nejdůležitějších tepelných motorů  

popíše přeměny skupenství látek a jejich význam v přírodě a technické praxi 
vysvětlí význam teplotní roztažnosti látek  

základní poznatky termiky (teplota, teplotní roztažnost látek) vysvětlí význam teplotní roztažnosti látek v přírodě a v technické praxi  

vnitřní energie (teplo a práce, přeměny vnitřní energie tělesa) vysvětlí pojem vnitřní energie soustavy (tělesa) a způsoby její změny  

tepelné motory popíše principy nejdůležitějších tepelných motorů  

pevné látky a kapaliny (struktura pevných látek a kapalin, přeměny skupenství) popíše přeměny skupenství látek a jejich význam v přírodě a technické praxi 
vysvětlí význam teplotní roztažnosti látek  

Elektřina a magnetismus popíše elektrické pole z hlediska jeho působení na bodový elektrický náboj  

řeší úkoly s elektrickými obvody a použitím Ohmova zákona  

popíše princip a použití polovodičových součástek s přechodem PN  

určí magnetickou sílu v magnetickém poli vodiče s proudem  

popíše princip generování střídavých proudů a jejich využití v energetice  
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Základy přírodních věd 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

elektrický náboj (náboj tělesa, elektrická síla, elektrické pole, kapacita vodiče) popíše elektrické pole z hlediska jeho působení na bodový elektrický náboj  

řeší úkoly s elektrickými obvody a použitím Ohmova zákona  

elektrický proud v látkách (zákony el. proudu, polovodiče) popíše princip a použití polovodičových součástek s přechodem PN  

magnetické pole (magnetické pole elektrického proudu, elektromagnetická 
indukce) 

určí magnetickou sílu v magnetickém poli vodiče s proudem  

střídavý proud (vznik střídavého proudu, přenos elektrické energie střídavým 
proudem) 

popíše princip generování střídavých proudů a jejich využití v energetice  

Vlnění a optika rozliší základní druhy mechanického vlnění a popíše jejich šíření  

charakterizuje základní vlastnosti zvuku  

chápe negativní vliv zvuku a zná způsoby ochrany sluchu  

charakterizuje světlo jeho vlnovou délkou v různých prostředích  

řeší úlohy na odraz a lom světla  

řeší úlohy na zobrazení zrcadly a čočkami  

vysvětlí optickou funkci oka a korekci jeho vad  

popíše význam různých druhů elektromagnetického záření  

mechanické kmitání a vlnění (kmitavý pohyb, vlnění a jeho šíření v prostoru) rozliší základní druhy mechanického vlnění a popíše jejich šíření  

zvukové vlnění (vlastnosti zvuku a jeho šíření v látkovém prostředí, ultrazvuk) charakterizuje základní vlastnosti zvuku  

chápe negativní vliv zvuku a zná způsoby ochrany sluchu  

světlo a jeho šíření (rychlost světla, odraz a lom světla, vlnové vlastnosti světla) charakterizuje světlo jeho vlnovou délkou v různých prostředích  

řeší úlohy na odraz a lom světla  

řeší úlohy na zobrazení zrcadly a čočkami  

vysvětlí optickou funkci oka a korekci jeho vad  

elektromagnetické záření (druhy elektromagnetického záření, rentgenové záření) popíše význam různých druhů elektromagnetického záření  

Fyzika atomu popíše strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu  

popíše stavbu atomového jádra a charakterizuje základní nukleony  

vysvětlí podstatu radioaktivity a popíše způsoby ochrany před jaderným zářením  

popíše princip získávání energie v jaderném reaktoru  

elektronový obal atomu (model atomu, laser) popíše strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu  

jádro atomu (nukleony, radioaktivita, jaderné záření) popíše stavbu atomového jádra a charakterizuje základní nukleony  

vysvětlí podstatu radioaktivity a popíše způsoby ochrany před jaderným zářením  
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Základy přírodních věd 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

jaderná energie a její využití popíše princip získávání energie v jaderném reaktoru  

Vesmír charakterizuje Slunce jako hvězdu  

popíše objekty ve sluneční soustavě  

zná příklady základních typů hvězd  

sluneční soustava (Slunce, planety a jejich pohyb, komety) charakterizuje Slunce jako hvězdu  

popíše objekty ve sluneční soustavě  

hvězdy a galaxie zná příklady základních typů hvězd  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

Formou referátu „Přírodní látky“ - jak je realizována výživová politika státu a diskuzí o dostupnosti potravin jednotlivým skupinám obyvatelstva u nás a v jiných částech 
světa. Žáci se naučí orientovat v masových médiích, využít je a kriticky hodnotit danou situaci a problematiku. Žák: 

 si váží materiálních a duchovních hodnot a uvědomuje si nutnost jejich zachování pro budoucí generace, 

 toleruje odlišné názory, 

 orientuje se v globálních problémech současného světa, 

 zná Listinu základních práv a svobod, 

 respektuje pluralismus názorů, toleruje odlišné rasy, kultury a etnika, 

 sleduje nejenom osobní, ale i veřejné zájmy při řešení ekonomických problémů, 

 podporuje demokracii a občanskou společnost, 

 přistupuje zodpovědně k partnerství, solidaritě a spolupráci v evropské i globalizující se společnosti, 

 rozvíjí svoji lidskou individualitu, 

 umí jednat s lidmi, diskutovat o citlivých otázkách, hledat kompromisní řešení. 

Člověk a životní prostředí 

Využití energií, tepelných motorů, jejich účinnost, teplotní roztažnost, klady a zápory různých druhů elektráren, ochrana před jaderným zářením, využití jaderné 
energie, život ve Sluneční soustavě. Dále je to oblast „Ekologie člověka“ a v tematickém celku „Přírodní látky ve výživě“ s problematikou koncentrace škodlivin v 
potravním řetězci, význam zdravé životosprávy. Další oblastí je „Životní prostředí“ se zaměřením na půdní a klimatické podmínky a jejich vliv na kvalitu potravin, 
ochrany přírody, prostředí a krajiny, likvidace odpadních látek a účinky a likvidace toxických látek, ropných produktů, produktů jaderných reakcí a likvidace plastů. Tyto 
oblasti jsou realizovány formou prezentace v powerpointu a diskuzí. 

    

Základy přírodních věd 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 
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 Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Obecná chemie rozlišuje pojmy těleso a chemická látka  

dokáže porovnat fyzikální a chemické vlastnosti různých látek  

popíše stavbu atomu, rozlišuje atom, iont, izotop, neklid  

vysvětlí vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb  

zná vliv vazby na vlastnosti sloučenin  

rozlišuje pojmy prvek, sloučenina a používá je ve správných souvislostech  

zná názvy a vzorce vybraných chemických prvků  

rozumí pojmu oxidační číslo a umí ho používat při odvozování vzorců  

dokáže napsat vzorec a název jednoduché sloučeniny  

vysvětlí obecně platné zákonitosti vyplývající z periodické soustavy prvků  

charakterizuje obecné vlastnosti nekovů a kovů  

popíše metody oddělování složek ze směsí a uvede příklady využití těchto metod v 
praxi  

vyjádří rozložení roztoků různým způsobem, připraví roztok požadovaného složení  

vysvětlí podstatu chemických reakcí a dokáže popsat faktory, které ovlivňují 
průběh reakce  

zapíše chemickou reakci chemickou rovnicí a vyčíslí jí  

provádí jednoduché chemické výpočty při řešení praktických chemických problémů 
v návaznosti na odbornou problematiku  

chemické látky a jejich vlastnosti rozlišuje pojmy těleso a chemická látka  

dokáže porovnat fyzikální a chemické vlastnosti různých látek  

částicové složení látek (atom, molekula) popíše stavbu atomu, rozlišuje atom, iont, izotop, neklid  

vysvětlí vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb  

chemické prvky, sloučeniny zná vliv vazby na vlastnosti sloučenin  

rozlišuje pojmy prvek, sloučenina a používá je ve správných souvislostech  

zná názvy a vzorce vybraných chemických prvků  

chemická symbolika, značky a názvy prvků rozlišuje pojmy prvek, sloučenina a používá je ve správných souvislostech  

zná názvy a vzorce vybraných chemických prvků  
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základní názvosloví anorganických sloučenin zná názvy a vzorce vybraných chemických prvků  

oxidační číslo, vzorce a názvy jednoduchých sloučenin rozumí pojmu oxidační číslo a umí ho používat při odvozování vzorců  

dokáže napsat vzorec a název jednoduché sloučeniny  

periodická soustava prvků vysvětlí obecně platné zákonitosti vyplývající z periodické soustavy prvků  

směsi homogenní, heterogenní charakterizuje obecné vlastnosti nekovů a kovů  

roztoky, látkové množství popíše metody oddělování složek ze směsí a uvede příklady využití těchto metod v 
praxi  

vyjádří rozložení roztoků různým způsobem, připraví roztok požadovaného složení  

chemické reakce, základní typy chemických reakcí vysvětlí podstatu chemických reakcí a dokáže popsat faktory, které ovlivňují 
průběh reakce  

chemické rovnice zapíše chemickou reakci chemickou rovnicí a vyčíslí jí  

jednoduché výpočty v chemii – z chemických vzorců, chemických rovnic a názvů 
sloučenin 

provádí jednoduché chemické výpočty při řešení praktických chemických problémů 
v návaznosti na odbornou problematiku  

Anorganická chemie vysvětlí vlastnosti anorganických látek (oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli)  

charakterizuje vybrané prvky a anorganické sloučeniny a zhodnotí jejich využití v 
odborné praxi a v běžném životě, posoudí je z hlediska vlivu na zdraví a životní 
prostředí  

uplatňuje poznatky o anorganických sloučeninách v chemických reakcích a v 
chemické analýze  

vlastnosti anorganických látek vysvětlí vlastnosti anorganických látek (oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli)  

vybrané prvky a jejich anorganické sloučeniny charakterizuje vybrané prvky a anorganické sloučeniny a zhodnotí jejich využití v 
odborné praxi a v běžném životě, posoudí je z hlediska vlivu na zdraví a životní 
prostředí  

uplatňuje poznatky o anorganických sloučeninách v chemických reakcích a v 
chemické analýze  

Organická chemie zhodnotí postavení atomu uhlíku v periodické soustavě prvků z hlediska počtu a 
vlastností organických sloučenin  

charakterizuje skupinu uhlovodíků a jejich deriváty a tvoří jejich chemické vzorce a 
názvy  

uvede významné zástupce organických sloučenin – charakterizuje typy reakcí 
organických sloučenin a dokáže je využít ve svém oboru  
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popíše významné organické sloučeniny a zhodnotí jejich využití v odborné praxi a v 
běžném životě, posoudí je z hlediska vlivu na zdraví a životní prostředí  

vlastnosti atomu uhlíku zhodnotí postavení atomu uhlíku v periodické soustavě prvků z hlediska počtu a 
vlastností organických sloučenin  

klasifikace názvosloví charakterizuje skupinu uhlovodíků a jejich deriváty a tvoří jejich chemické vzorce a 
názvy  

typy reakcí v organické chemii uvede významné zástupce organických sloučenin – charakterizuje typy reakcí 
organických sloučenin a dokáže je využít ve svém oboru  

organické sloučeniny v běžném životě a odborné praxi popíše významné organické sloučeniny a zhodnotí jejich využití v odborné praxi a v 
běžném životě, posoudí je z hlediska vlivu na zdraví a životní prostředí  

Ekologie vysvětlí základní ekologické pojmy a charakterizuje vztahy mezi organismy a 
prostředím  

rozliší a charakterizuje biotické a abiotické podmínky k životu  

vysvětlí potravní vztahy v přírodě  

popíše funkci a stavbu ekosystému a charakterizuje jednotlivé typy ekosystémů  

popíše podstatu oběhu látek v přírodě z hlediska látkového a energetického  

charakterizuje různé typy krajiny ve svém okolí a její využívání člověkem  

základní ekologické pojmy, organismus a prostředí vysvětlí základní ekologické pojmy a charakterizuje vztahy mezi organismy a 
prostředím  

podmínky života (sluneční záření, ovzduší, voda, půda, populace, společenstva) rozliší a charakterizuje biotické a abiotické podmínky k životu  

potravní řetězce vysvětlí potravní vztahy v přírodě  

stavba, funkce a typy ekosystémů popíše funkci a stavbu ekosystému a charakterizuje jednotlivé typy ekosystémů  

oběh látek v přírodě popíše podstatu oběhu látek v přírodě z hlediska látkového a energetického  

typy krajiny charakterizuje různé typy krajiny ve svém okolí a její využívání člověkem  

Člověk a životní prostředí má přehled o historii vzájemného ovlivňování člověka a přírody  

hodnotí vliv různých činností člověka na jednotlivé složky životního prostředí  

charakterizuje působení životního prostředí na člověka a jeho zdraví  

charakterizuje přírodní zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, 
dokáže posoudit vliv člověka na prostředí  

orientuje se ve způsobech nakládání s odpady a možnostech snížení jejich 
produkce  
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má přehled o ekonomických, právních a informačních nástrojích společnosti na 
ochranu přírody i životního prostředí  

vysvětlí udržitelný rozvoj jako integraci enviromentálních, ekonomických, 
technologických a sociálních přístupů  

zdůvodní odpovědnost každého jedince za ochranu přírody, krajiny a životního 
prostředí, na konkrétním příkladu z občanského života a odborné praxe navrhne 
řešení vybraného enviromentálního problému  

člověk a vývoj jeho vztahu k přírodě má přehled o historii vzájemného ovlivňování člověka a přírody  

vzájemné vztahy mezi člověkem a životním prostředím hodnotí vliv různých činností člověka na jednotlivé složky životního prostředí  

dopady činnost člověka na životní prostředí charakterizuje působení životního prostředí na člověka a jeho zdraví  

přírodní zdroje energie a surovin charakterizuje přírodní zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, 
dokáže posoudit vliv člověka na prostředí  

odpady orientuje se ve způsobech nakládání s odpady a možnostech snížení jejich 
produkce  

globální problémy životního prostředí uvede základní znečišťující látky v ovzduší, ve vodě a v půdě a dokáže získat 
aktuální informace o situaci z různých zdrojů  

ochrana přírody a krajiny, chráněná území má přehled o ekonomických, právních a informačních nástrojích společnosti na 
ochranu přírody i životního prostředí  

nástroje společnosti na ochranu životního prostředí má přehled o ekonomických, právních a informačních nástrojích společnosti na 
ochranu přírody i životního prostředí  

vysvětlí udržitelný rozvoj jako integraci enviromentálních, ekonomických, 
technologických a sociálních přístupů  

zásady udržitelného rozvoje vysvětlí udržitelný rozvoj jako integraci enviromentálních, ekonomických, 
technologických a sociálních přístupů  

odpovědnost jedince za ochranu přírody a životního prostředí zdůvodní odpovědnost každého jedince za ochranu přírody, krajiny a životního 
prostředí, na konkrétním příkladu z občanského života a odborné praxe navrhne 
řešení vybraného enviromentálního problému  

Základy biologie charakterizuje názory na vznik a vývoj života na Zemi  

porovná délku vývoje života a člověka  

vyjádří vlastními slovy základní vlastnosti živých soustav  

popíše buňku jako základní stavební a funkční jednotku života, porovná různé typy 
buněk a vysvětlí rozdíl mezi autotrofní a heterotrofní buňkou  
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uvede příklady základních skupin organismů a porovná je  

popíše základní anatomickou stavbu lidského těla a funkci orgánů v lidském těle, 
zná zásady správné výživy a zdravého životního stylu  

uvede původce bakteriálních, virových a jiných onemocnění, zná způsoby ochrany 
před nimi  

orientuje se v základních genetických pojmech, uvede příklady využití genetiky  

vznik a vývoj života na Zemi, geologické éry charakterizuje názory na vznik a vývoj života na Zemi  

porovná délku vývoje života a člověka  

vlastnosti živých soustav (systémové uspořádání, metabolismus, dráždivost, 
rozmnožování, adaptace,růst a vývoj) 

vyjádří vlastními slovy základní vlastnosti živých soustav  

buňka bakteriální, rostlinná, živočišná popíše buňku jako základní stavební a funkční jednotku života, porovná různé typy 
buněk a vysvětlí rozdíl mezi autotrofní a heterotrofní buňkou  

rozmanitost organismů a jejich charakteristika uvede příklady základních skupin organismů a porovná je  

biologie člověka, stavba a funkce orgánových soustav popíše základní anatomickou stavbu lidského těla a funkci orgánů v lidském těle, 
zná zásady správné výživy a zdravého životního stylu  

zdraví a nemoc uvede původce bakteriálních, virových a jiných onemocnění, zná způsoby ochrany 
před nimi  

dědičnost a proměnlivost organismů, vliv prostředí orientuje se v základních genetických pojmech, uvede příklady využití genetiky  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

Formou referátu „Přírodní látky“ - jak je realizována výživová politika státu a diskuzí o dostupnosti potravin jednotlivým skupinám obyvatelstva u nás a v jiných částech 
světa. Žáci se naučí orientovat v masových médiích, využít je a kriticky hodnotit danou situaci a problematiku. Žák: 

 si váží materiálních a duchovních hodnot a uvědomuje si nutnost jejich zachování pro budoucí generace, 

 toleruje odlišné názory, 

 orientuje se v globálních problémech současného světa, 

 zná Listinu základních práv a svobod, 

 respektuje pluralismus názorů, toleruje odlišné rasy, kultury a etnika, 

 sleduje nejenom osobní, ale i veřejné zájmy při řešení ekonomických problémů, 

 podporuje demokracii a občanskou společnost, 

 přistupuje zodpovědně k partnerství, solidaritě a spolupráci v evropské i globalizující se společnosti, 

 rozvíjí svoji lidskou individualitu, 
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 umí jednat s lidmi, diskutovat o citlivých otázkách, hledat kompromisní řešení. 

Člověk a životní prostředí 

Využití energií, tepelných motorů, jejich účinnost, teplotní roztažnost, klady a zápory různých druhů elektráren, ochrana před jaderným zářením, využití jaderné 
energie, život ve Sluneční soustavě. Dále je to oblast „Ekologie člověka“ a v tematickém celku „Přírodní látky ve výživě“ s problematikou koncentrace škodlivin v 
potravním řetězci, význam zdravé životosprávy. Další oblastí je „Životní prostředí“ se zaměřením na půdní a klimatické podmínky a jejich vliv na kvalitu potravin, 
ochrany přírody, prostředí a krajiny, likvidace odpadních látek a účinky a likvidace toxických látek, ropných produktů, produktů jaderných reakcí a likvidace plastů. Tyto 
oblasti jsou realizovány formou prezentace v powerpointu a diskuzí. 

     

6.8 Matematika  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

3 3 2 2 10 

Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Matematika 

Oblast Matematické vzdělávání 

Charakteristika předmětu Předmět matematika má funkci všeobecně vzdělávací a funkci průpravnou pro odborné vzdělávání. Vede 
žáky k efektivní práci s matematickými vědomostmi a dovednostmi v praktickém životě, při řešení běžných 
situací vyžadujících efektivní způsoby výpočtu, při aplikování matematických poznatků a postupů v 
odborné složce vzdělávání tak, aby žáci uměli získávat a kriticky vyhodnocovat ekonomické informace. 
Cílem je výchova přemýšlivého člověka, který bude umět používat matematiku ve všech sférách života, v 
odborné složce vzdělávání, v dalším studiu, v osobním životě, budoucím zaměstnání i ve volném čase. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby: 

 porozuměli matematickému textu, správně a přesně se matematicky vyjadřovali a argumentovali, 
vyhodnocovali informace získané z grafů, diagramů, tabulek a internetu 
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 aplikovali matematické poznatky a postupy v odborných předmětech vzdělávání jako je 
ekonomika, účetnictví, statistika, aj. 

 matematizovali reálné situace, pracovali s matematickými modely a vyhodnocovali výsledky při 
praktické situaci 

 zkoumali a vystihli jádro problému, v diskusi posoudili reálnost výsledku a řešení 

 používali a využívali názorné pomůcky, odbornou literaturu, Internet, PC, kalkulátor, rýsovací 
potřeby 

 využívali matematické vědomosti a dovednosti v praktickém životě, při řešení matematických 
situací, které vyžadují efektivní způsoby výpočtu a aplikaci poznatků 

Učivo je rozděleno do tematických celků s vzestupnou tendencí obtížnosti. Výuka je vedena formou 
výkladu, diskuse, samostatné práce, skupinové práce a především řešením příkladů. Je snahou, aby žáci 
získali pozitivní postoj k matematice a zájem o ni a její aplikace, motivaci k celoživotnímu vzdělávání a 
důvěru ve vlastní schopnosti a preciznost při práci. 
Pomůcky: RNDr. Milada Hudcová, Mgr. Libuše Kubičíková: Sbírka úloh z matematiky pro SOŠ, SOU a 
nástavbové studium, Matematicko-fyzikální a chemické tabulky pro střední školy 

Integrace předmětů  Matematické vzdělávání 

Mezipředmětové vztahy  Informační a komunikační technologie 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Komunikativní kompetence: 
Žáci jsou schopni vyjadřovat se přiměřeně v psaném i mluveném projevu, formulovat své myšlenky 
srozumitelně a souvisle, zpracovávat texty na běžná i odborná témata a různé pracovní materiály, jsou 
vedeni ke snaze dodržovat jazykové i stylistické normy a odbornou terminologii, vyjadřovat se a vystupovat 
v souladu se zásadami kultury osobního projevu a společenského chování. 

Personální a sociální kompetence: 
Žáci jsou připraveni odhadovat výsledky svého jednání a chování v různých situacích, učit se i na základě 
zprostředkovaných zkušeností, přijímat hodnocení svých výsledků a způsobu jednání i ze strany jiných lidí, 
adekvátně na ně reagovat, přijímat radu i kritiku, dále se vzdělávat, pečovat o své fyzické i duševní zdraví. 

Matematické kompetence: 
Žáci jsou schopni funkčně využívat matematické dovednosti v různých životních situacích, tzn.: 

 správně používají a převádí běžné jednotky, 

 používají pojmy kvantifikujícího charakteru, 
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Název předmětu Matematika 

 provádí reálný odhad výsledku řešení dané úlohy, 

 nachází vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umí je vymezit, popsat a správně 
využít pro dané řešení, 

 čtou a vytváří různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.), 

 aplikovují znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné poloze v rovině i prostoru, 

 efektivně aplikují matematické postupy při řešení různých praktických úkolů v běžných situacích. 

Způsob hodnocení žáků Ústní zkoušení, písemné testy, bodové hodnocení samostatné práce, namátková kontrola domácích úkolů, 
na konci každého čtvrtletí hodinová písemná práce. Důraz je kladen na hloubku porozumění učivu, 
schopnost aplikovat poznatky v praxi, samostatně pracovat a tvořit. 

    

Matematika 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 96 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Operace s čísly a výrazy provádí aritmetické operace v množině reálných čísel  

používá různé zápisy reálného čísla  

používá absolutní hodnotu, zapíše a znázorní interval, provádí operace s intervaly - 
sjednocení, průnik  

řeší praktické úlohy s využitím procentového počtu  

řeší praktické úlohy s využitím přímé a nepřímé úměry  

provádí operace s mocninami a odmocninami  

provádí operace s mnohočleny, lomenými výrazy, výrazy obsahujícími mocniny a 
odmocniny  

číselné obory – reálná čísla a jejich vlastnosti, početní operace s nimi provádí aritmetické operace v množině reálných čísel  

používá různé zápisy reálného čísla  

absolutní hodnota reálného čísla používá absolutní hodnotu, zapíše a znázorní interval, provádí operace s intervaly - 
sjednocení, průnik  

intervaly jako číselné množiny a operace s nimi (sjednocení, průnik) používá absolutní hodnotu, zapíše a znázorní interval, provádí operace s intervaly - 
sjednocení, průnik  

procentový počet a jeho užití řeší praktické úlohy s využitím procentového počtu  
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Matematika 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 96 

přímá a nepřímá úměra řeší praktické úlohy s využitím přímé a nepřímé úměry  

mocniny – s exponentem přirozeným, celým a racionálním a operace s nimi provádí operace s mocninami a odmocninami  

odmocniny a operace s nimi provádí operace s mocninami a odmocninami  

výrazy s proměnnými – úpravy, určení podmínek, použití vzorců, vyjádření 
neznámé ze vzorce 

provádí operace s mnohočleny, lomenými výrazy, výrazy obsahujícími mocniny a 
odmocniny  

základní planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi nimi - shodnost a 
podobnost trojúhelníků - Euklidovy věty - řešení pravoúhlého trojúhelníku - 
množiny bodů dané vlastnosti - shodná a podobná zobrazení - rovinné obrazce 

řeší úlohy na polohové i metrické vlastnosti rovinných útvarů - užívá věty o 
shodnosti a podobnosti trojúhelníků v početních i konstrukčních úlohách - rozlišuje 
základní druhy rovinných obrazců, určí jejich obvod a obsah  

Planimetrie řeší úlohy na polohové i metrické vlastnosti rovinných útvarů - užívá věty o 
shodnosti a podobnosti trojúhelníků v početních i konstrukčních úlohách - rozlišuje 
základní druhy rovinných obrazců, určí jejich obvod a obsah  

Lineární funkce a její průběh, řešení lineárních rovnic a nerovnic řeší lineární rovnice a jejich soustavy, lineární nerovnice  

třídí úpravy rovnic na ekvivalentní a neekvivalentní  

převádí jednoduché reálné situace ve slovních úlohách do matematických modelů 
a výsledek vyhodnotí vzhledem k realitě  

lineární funkce, vlastnosti, grafy řeší lineární rovnice a jejich soustavy, lineární nerovnice  

lineární rovnice, soustavy dvou a tří lineárních rovnic třídí úpravy rovnic na ekvivalentní a neekvivalentní  

převádí jednoduché reálné situace ve slovních úlohách do matematických modelů 
a výsledek vyhodnotí vzhledem k realitě  

lineární nerovnice a soustavy dvou lineárních nerovnic třídí úpravy rovnic na ekvivalentní a neekvivalentní  

převádí jednoduché reálné situace ve slovních úlohách do matematických modelů 
a výsledek vyhodnotí vzhledem k realitě  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

prolíná se všemi vyučovacími hodinami v různé míře komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů společnost - různí její členové a společenské skupiny, kultura, 
náboženství 

 vytvoření demokratického prostředí ve třídě - spolupráce při vyučování jak mezi žáky, tak mezi žáky a učitelem, diskuse k hodnocení 

 morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance, solidarita, komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů 

Člověk a svět práce 

prolíná se všemi vyučovacími hodinami s různou intenzitou využití poznatků v praktickém životě i v jiných předmětech aplikace dřívějších poznatků do nové situace - 
posílení adaptability 
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Člověk a životní prostředí 

zahrnuto do slovních úloh na %, slovních úloh vedoucích k řešení rovnic a jejich soustav, užití posloupností, kombinatorických úloh, statistiky a pravděpodobnosti 

 ekologie člověka, životní prostředí člověka 

 ochrana přírody, prostředí a krajiny 

 ekologické aspekty pracovní činnosti 

    

Matematika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 96 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Kvadratická funkce a její průběh rozlišuje jednotlivé druhy funkcí, načrtne jejich grafy a určí jejich vlastnosti  

základní pojmy – pojem funkce, definiční obor a obor hodnot, graf funkce, 
vlastnosti funkcí 

rozlišuje jednotlivé druhy funkcí, načrtne jejich grafy a určí jejich vlastnosti  

kvadratická funkce, vlastnosti, grafy rozlišuje jednotlivé druhy funkcí, načrtne jejich grafy a určí jejich vlastnosti  

Řešení rovnic a nerovnic řeší kvadratické rovnice a jejich soustavy, kvadratické nerovnice  

třídí úpravy rovnic na ekvivalentní a neekvivalentní  

převádí jednoduché reálné situace do matematických struktur  

kvadratické rovnice a nerovnice, soustavy, grafické řešení řeší kvadratické rovnice a jejich soustavy, kvadratické nerovnice  

třídí úpravy rovnic na ekvivalentní a neekvivalentní  

převádí jednoduché reálné situace do matematických struktur  

Exponenciální a logaritmická funkce zná pojmy inverzní funkce, umí načrtnout inverzní funkce, zná jejich vlastnosti  

umí převést logaritmus a exponent, tento převod využije pro kreslení grafu a 
výpočtech  

vlastnosti, grafy zná pojmy inverzní funkce, umí načrtnout inverzní funkce, zná jejich vlastnosti  

umí převést logaritmus a exponent, tento převod využije pro kreslení grafu a 
výpočtech  

logaritmus, exponent umí převést logaritmus a exponent, tento převod využije pro kreslení grafu a 
výpočtech  

logaritmické a exponenciální rovnice řeší logaritmické a exponenciální rovnice  
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Goniometrické funkce ostrého a obecného úhlu znázorní goniometrické funkce v oboru reálných čísel, používá jejich vlastností a 
vztahů při řešení jednoduchých goniometrických rovnic i k řešení rovinných i 
prostorových útvarů  

umí využít jednotkovou kružnici pro praktické odečty hodnot jednotlivých 
goniometrických funkcí  

řešení pravoúhlého trojúhelníku znázorní goniometrické funkce v oboru reálných čísel, používá jejich vlastností a 
vztahů při řešení jednoduchých goniometrických rovnic i k řešení rovinných i 
prostorových útvarů  

věta sinová a kosinová znázorní goniometrické funkce v oboru reálných čísel, používá jejich vlastností a 
vztahů při řešení jednoduchých goniometrických rovnic i k řešení rovinných i 
prostorových útvarů  

řešení obecného trojúhelníku znázorní goniometrické funkce v oboru reálných čísel, používá jejich vlastností a 
vztahů při řešení jednoduchých goniometrických rovnic i k řešení rovinných i 
prostorových útvarů  

goniometrické rovnice znázorní goniometrické funkce v oboru reálných čísel, používá jejich vlastností a 
vztahů při řešení jednoduchých goniometrických rovnic i k řešení rovinných i 
prostorových útvarů  

Stereometrie - tělesa určuje povrch a objem základních těles s využitím funkčních vztahů a 
trigonometrie  

určí základní tělesa, komolá tělesa, je schopen pomocí rovinných obrazců kreslit 
povrchy jednotlivých těles  

umí převody mezi objemovými jednotkami  

hranol, válec, jehlan, kužel, komolý jehlan a kužel, koule určuje povrch a objem základních těles s využitím funkčních vztahů a 
trigonometrie  

určí základní tělesa, komolá tělesa, je schopen pomocí rovinných obrazců kreslit 
povrchy jednotlivých těles  

stěnové a tělesové úhlopříčky určuje povrch a objem základních těles s využitím funkčních vztahů a 
trigonometrie  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

prolíná se všemi vyučovacími hodinami v různé míře komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů společnost - různí její členové a společenské skupiny, kultura, 
náboženství 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Sportovní terapeut  

181 

Matematika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 96 

 vytvoření demokratického prostředí ve třídě - spolupráce při vyučování jak mezi žáky, tak mezi žáky a učitelem, diskuse k hodnocení 

 morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance, solidarita, komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů 

Člověk a svět práce 

prolíná se všemi vyučovacími hodinami s různou intenzitou využití poznatků v praktickém životě i v jiných předmětech aplikace dřívějších poznatků do nové situace - 
posílení adaptability 

Člověk a životní prostředí 

zahrnuto do slovních úloh na %, slovních úloh vedoucích k řešení rovnic a jejich soustav, užití posloupností, kombinatorických úloh, statistiky a pravděpodobnosti 

 ekologie člověka, životní prostředí člověka 

 ochrana přírody, prostředí a krajiny 

 ekologické aspekty pracovní činnosti 

    

Matematika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Kombinatorika zná základní kombinatorická pravidla, umí je použít v praxi  

užívá vztahy pro počet variací, permutací a kombinací bez opakování  

počítá s faktoriály a kombinačními čísly  

řeší praktické úlohy  

variace, permutace a kombinace bez opakování, faktoriál, vlastnosti kombinačního 
čísla 

zná základní kombinatorická pravidla, umí je použít v praxi  

užívá vztahy pro počet variací, permutací a kombinací bez opakování  

počítá s faktoriály a kombinačními čísly  

binomická věta zná základní kombinatorická pravidla, umí je použít v praxi  

počítá s faktoriály a kombinačními čísly  

užití v praktických úlohách zná základní kombinatorická pravidla, umí je použít v praxi  

řeší praktické úlohy  

Pravděpodobnost zná základní vztah pro výpočet klasické pravděpodobnosti a umí ho použít v praxi  

pozná rozdíl mezi slučitelnými a neslučitelnými jevy  

pozná podmíněnou a nepodmíněnou pravděpodobnost  
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Matematika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

náhodný pokus, náhodný jev pozná rozdíl mezi slučitelnými a neslučitelnými jevy  

klasická pravděpodobnost zná základní vztah pro výpočet klasické pravděpodobnosti a umí ho použít v praxi  

podmíněná a nepodmíněná pravděpodobnost pozná podmíněnou a nepodmíněnou pravděpodobnost  

sčítání pravděpodobností zná základní vztah pro výpočet klasické pravděpodobnosti a umí ho použít v praxi  

pozná rozdíl mezi slučitelnými a neslučitelnými jevy  

Posloupnosti a jejich využití vysvětlí posloupnost jako zvláštní případ funkce  

určí posloupnost: vzorcem pro n-tý člen, výčtem prvků, graficky  

rozliší aritmetickou a geometrickou posloupnost  

provádí výpočty jednoduchých finančních záležitostí a orientuje se v základních 
pojmech finanční matematiky  

aritmetická a geometrická posloupnost rozliší aritmetickou a geometrickou posloupnost  

finanční matematika provádí výpočty jednoduchých finančních záležitostí a orientuje se v základních 
pojmech finanční matematiky  

Statistika - základy statistiky užívá pojmy: statistický soubor, absolutní a relativní četnost, variační rozpětí  

čte, vyhodnotí a sestaví tabulky, diagramy a grafy se statistickými údaji  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

prolíná se všemi vyučovacími hodinami v různé míře komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů společnost - různí její členové a společenské skupiny, kultura, 
náboženství 

 vytvoření demokratického prostředí ve třídě - spolupráce při vyučování jak mezi žáky, tak mezi žáky a učitelem, diskuse k hodnocení 

 morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance, solidarita, komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů 

Člověk a svět práce 

prolíná se všemi vyučovacími hodinami s různou intenzitou využití poznatků v praktickém životě i v jiných předmětech aplikace dřívějších poznatků do nové situace - 
posílení adaptability 

Člověk a životní prostředí 

zahrnuto do slovních úloh na %, slovních úloh vedoucích k řešení rovnic a jejich soustav, užití posloupností, kombinatorických úloh, statistiky a pravděpodobnosti 

 ekologie člověka, životní prostředí člověka 

 ochrana přírody, prostředí a krajiny 

 ekologické aspekty pracovní činnosti 
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Matematika 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Analytická geometrie rovinných obrazců pozná rozdíl mezi úsečkou a orientovanou úsečkou  

provádí operace s vektory (součet vektorů, násobení vektorů reálným číslem, 
skalární součin vektorů)  

určí odchylku vektorů, velikost vektorů, umí vše prakticky využít pro řešení 
rovinných obrazců  

řeší analyticky polohové a metrické vztahy bodů a přímek  

užívá různá analytická vyjádření přímky  

bod, vzdálenost bodů řeší analyticky polohové a metrické vztahy bodů a přímek  

úsečka, orientovaná úsečka pozná rozdíl mezi úsečkou a orientovanou úsečkou  

vektory provádí operace s vektory (součet vektorů, násobení vektorů reálným číslem, 
skalární součin vektorů)  

určí odchylku vektorů, velikost vektorů, umí vše prakticky využít pro řešení 
rovinných obrazců  

přímky řeší analyticky polohové a metrické vztahy bodů a přímek  

užívá různá analytická vyjádření přímky  

Souhrnné opakování zopakuje, prohloubí a utvrdí si vědomosti získané za celou dobu studia, připraví se 
k maturitě, případně ke zkouškám na vysokou školu  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

prolíná se všemi vyučovacími hodinami v různé míře komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů společnost - různí její členové a společenské skupiny, kultura, 
náboženství 

 vytvoření demokratického prostředí ve třídě - spolupráce při vyučování jak mezi žáky, tak mezi žáky a učitelem, diskuse k hodnocení 

 morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance, solidarita, komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů 

Člověk a svět práce 

prolíná se všemi vyučovacími hodinami s různou intenzitou využití poznatků v praktickém životě i v jiných předmětech aplikace dřívějších poznatků do nové situace - 
posílení adaptability 

Člověk a životní prostředí 

zahrnuto do slovních úloh na %, slovních úloh vedoucích k řešení rovnic a jejich soustav, užití posloupností, kombinatorických úloh, statistiky a pravděpodobnosti 
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 ekologie člověka, životní prostředí člověka 

 ochrana přírody, prostředí a krajiny 

 ekologické aspekty pracovní činnosti 

     

6.9 Literatura a umění  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

2 1 1 2 6 

Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Literatura a umění 

Oblast Estetické vzdělávání 

Charakteristika předmětu Literární výchova kromě výchovy ke čtenářství, rozboru a interpretace uměleckých děl vede i k celkovému 
přehledu o hlavních jevech a pilířích v české a světové literatuře. Poznání textu slouží rovněž k vytváření 
rozmanitých komunikačních situací, v nichž probíhá dialog žáků s texty a učitelem i mezi žáky navzájem. 
Důraz je kladen na tvorbu současnou.Žáci jsou vedeni i k esteticky tvořivým aktivitám. 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci: 

 uplatňovali ve svém životním stylu estetická kritéria, 

 chápali umění jako specifickou výpověď o skutečnosti, 

 chápali význam umění pro člověka, 

 správně formulovali a vyjadřovali své názory, 

 byli tolerantní k estetickému cítění, vkusu a zájmu druhých lidí, 

 ctili a chránili materiální i kulturní hodnoty, 

 získali přehled o kulturním dění, 

 uvědomovali si vliv prostředků masové komunikace na utváření kultury. 
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Název předmětu Literatura a umění 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Estetické vzdělávání významně přispívá ke kultivaci člověka, vychovává žáky ke kultivovanému jazykovému 
projevu a podílí se na rozvoji jejich duchovního života. Má nepředmětový charakter. Obecným cílem 
estetického vzdělávání je utvářet kladný vztah k materiálním a duchovním hodnotám, snažit se přispívat k 
jejich tvorbě i ochraně. Vytvořený systém kulturních hodnot pomáhá formovat postoje žáka a je obranou 
proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdělávání se podílí rovněž na rozvoji sociálních 
kompetencí žáků. K dosažení tohoto cíle přispívá i jazykové vzdělávání v mateřském jazyce a naopak 
estetické vzdělávání prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykový projev žáků. 
Ve výuce je využívána odborná literatura a internet, důraz je kladen na práci s textem (čítanky) a 
samostatnou četbu žáků. Žáci jsou vedeni k samostatnosti, odpovědnosti a kultuře osobního projevu. 
Metody vyučování: 

 Expoziční metody: výklad, diskuse, samostatná práce, práce ve skupinách, práce s textem, 
návštěva divadelního představení. 

 Metody osvojování nového učiva: verbální zkoušení, písemné testy a práce, klasifikace referátů. 
Pomůcky: sešity žáků a čítanky, pracovní texty, u některého učiva audio a video nahrávky, filmy. 

Integrace předmětů  Estetické vzdělávání 

Mezipředmětové vztahy  Dějepis 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Komunikativní kompetence: 

 vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat 

 formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně 

 aktivně se účastnit diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje, respektovat názory 
druhých 

 zpracovávat jednoduché texty na běžná i odborná témata a různé pracovní materiály 

 snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii 

 písemně zaznamenávat podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí 

 vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování 

Personální a sociální kompetence: 

 stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a 
životních podmínek 

 efektivně se učit a pracovat, vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok 
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Název předmětu Literatura a umění 

 využívat ke svému učení zkušeností jiných lidi, učit se i na základě zprostředkovaných zkušeností 

 přijímat hodnocení svých výsledků a způsobu jednání i ze strany jiných lidí, adekvátně na ně 
reagovat, přijímat radu i kritiku 

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb: 

 přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly 

 podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat 
návrhy druhých 

 přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobních konfliktů, 
nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k jiným lidem 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Používaná literatura (učebnice): sady učebnic nakladatelství Výuka, Literatura - přehled středoškolského 
učiva, obsahy a rozbory děl, Čítanka: 1.- 4. ročník. 

    

Literatura a umění 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

Učivo ŠVP výstupy 

Literatura jako součást kultury (kulturní instituce v ČR a v regionu, kultura 
národností na našem území, principy a normy kulturního chování, společenská 
výchova, lidové umění a užitá tvorba, estetické a funkční normy, ochrana a 
využívání kulturních hodnot; literatura, její dělení, žánry, tematika, kompozice a 
jazyk literárního díla, obrazná pojmenování, zvukové prostředky, verš, vztah 
literatury k filmu, divadlu a elektronickým médiím) 

orientuje se v nabídce kulturních institucí  

porovná typické znaky kultur hlavních národností na našem území  

popíše vhodné společenské chování v dané situaci  

konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů  

při rozboru textu uplatňuje znalosti z literární teorie a poetiky  

rozezná umělecký text od neuměleckého  

vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly mezi nimi  

samostatně vyhledává informace v této oblasti  

vystihne charakteristické znaky různých druhů umění  

Literatura a kultura starověku (nejstarší literární památky, především Bible a 
antická literatura: báje, eposy, dramata) 

konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů  

při rozboru textu uplatňuje znalosti z literární teorie a poetiky  

zařadí typická díla do příslušného historického období  
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Literatura a umění 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

zhodnotí význam Homéra, starořeckých dramatiků, Ovidia, Vergilia a Bible pro 
starověkou literaturu i pro další generace  

vyjádří vlastní prožitky z daných uměleckých děl  

samostatně vyhledává informace o tomto tématu  

Literatura a kultura středověku (románský styl, literatura na Velké Moravě - 
staroslověnská, počátky literatury v českém 
státě - staroslověnská a latinská, gotické umění, doba Karla IV.- rozvoj vzdělanosti, 
vznik česky psané literatury - legendy, kroniky, satiry, drama, Jan Hus a jeho 
pokračovatelé) 

konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů  

při rozboru textu uplatňuje znalosti z literární teorie a poetiky  

vyjádří vlastní prožitky z daných uměleckých děl  

samostatně vyhledává informace o tomto tématu  

zařadí typická díla středověku do historických a kulturních souvislostí  

zhodnotí význam Konstantina a Metoděje, Kosmase, Jana Husa, dalších osobností a 
jejich díla pro dobu, v níž tvořili, i pro další generace  

zná typická díla tohoto historického období  

dokáže určit žánry z tohoto období, které jsou důležité pro další vývoj literatury  

Literatura a kultura humanismu a renesance (humanismus a renesance v Evropě a 
u nás, Dante, Boccaccio, Villon, Cervantes, Shakespeare, humanismus v Čechách) 

konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů  

při rozboru textu uplatňuje znalosti z literární teorie a poetiky  

vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly mezi nimi  

vyjádří vlastní prožitky z daných uměleckých děl  

samostatně vyhledává informace o tomto tématu  

zařadí typická díla renesance do historických a kulturních souvislostí  

zhodnotí význam nejvýznamnějších autorů a jejich díla pro dobu, v níž tvořili, a pro 
další generace  

text interpretuje a debatuje o něm  

Barokní umění a literatura (evropské a české baroko, česká literatura doby 
pobělohorské - Komenský, ústní lidová slovesnost) 

konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů  

při rozboru textu uplatňuje znalosti z literární teorie a poetiky  

samostatně vyhledává informace o tomto tématu  

zařadí typická barokní díla  

zhodnotí význam Komenského a jeho díla pro dobu, v níž tvořil, i pro další 
generace  

Literatura a další druhy umění klasicismu a osvícenství v Evropě (Moliere, Goethe, 
Swift, Defoe) 

konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů  

při rozboru textu uplatňuje znalosti z literární teorie a poetiky  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Sportovní terapeut  

188 

Literatura a umění 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly mezi nimi  

vyjádří vlastní prožitky z daných uměleckých děl  

samostatně vyhledává informace o tomto tématu  

zhodnotí význam nejvýznamnějších autorů a jejich díla pro dobu, v níž tvořili, a pro 
další generace  

text interpretuje a debatuje o něm  

zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historických 
období  

Literatura a kultura v době českého národního obrození (Dobrovský, Kramerius, 
Palacký, Jungmann, Kollár, Čelakovský, ústní lidová slovesnost) 

konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů  

při rozboru textu uplatňuje znalosti z literární teorie a poetiky  

rozezná umělecký text od neuměleckého  

vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly mezi nimi  

vyjádří vlastní prožitky z daných uměleckých děl  

samostatně vyhledává informace o tomto tématu  

text interpretuje a debatuje o něm  

zařadí typická díla národního obrození do historického a kulturního kontextu  

zhodnotí význam Dobrovského, Jungmanna, Palackého a dalších autorů i jejich díla 
pro dobu, v níž tvořili, i pro další generace  

Romantismus a počátky realismu: umělecký a literární romantismus ve světové 
literatuře (Byron, Scott, Hugo, Stendhal, Puškin, Poe) a v české literatuře (Mácha, 
Erben, Tyl), počátky realismu ve světové (Balzac, Dickens, Gogol) a české literatuře 
(Němcová, Havlíček) 

konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů  

při rozboru textu uplatňuje znalosti z literární teorie a poetiky  

rozezná umělecký text od neuměleckého  

vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly mezi nimi  

vyjádří vlastní prožitky z daných uměleckých děl  

samostatně vyhledává informace o tomto tématu  

text interpretuje a debatuje o něm  

zařadí typická díla do uměleckého směru  

zhodnotí význam některých světových (především Huga, Puškina, Balzaca) a 
českých autorů (Máchy, Erbena, Tyla, Havlíčka, Němcové) a jejich díla pro dobu, v 
níž tvořili, i pro další generace  

rozpozná literární brak  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Sportovní terapeut  

189 

Literatura a umění 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 komunikace - průběžně při práci s textem, referáty, zkoušení 

 společnost - různí její členové a společenské skupiny, kultura, náboženství - průběžně v rámci literárních ukázek a práce s textem 

 historický vývoj - průběžně v souvislosti s literární historií 

 morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance, solidarita - průběžně při práci s texty literárních ukázek a s uváděním životních osudů autorů 

Člověk a životní prostředí 

 ekologie člověka - průběžně literární texty 

 životní prostředí člověka - průběžně literární texty 

 ochrana přírody, prostředí a krajiny - průběžně literární texty 

    

Literatura a umění 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

Učivo ŠVP výstupy 

České umění druhé poloviny 19. století (májovci - Neruda, Světlá, Hálek, Arbes, 
ruchovci a lumírovci, Národní divadlo v Praze, kritický realismus v české literatuře - 
Rais, Stašek, Baar, Jirásek, bratři Mrštíkové) 

zařadí typická díla z hlediska historického a kulturního kontextu  

zhodnotí význam Nerudy, Hálka, Světlé, Vrchlického Sládka, Čecha, Jiráska, bratří 
Mrštíků a jejich díla pro dobu, v níž tvořili, i pro další generace  

vyjádří vlastní prožitky z daných uměleckých děl  

samostatně vyhledává informace o tomto tématu  

rozezná umělecký text od neuměleckého  

vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly mezi nimi  

rozpozná literární brak  

text interpretuje a debatuje o něm  

konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů  

při rozboru textu uplatňuje znalosti z literární teorie a poetiky  

vyjádří vlastní prožitky z daných uměleckých děl  

samostatně vyhledává informace o tomto tématu  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Sportovní terapeut  

190 

Literatura a umění 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Světová literatura, kritický realismus a naturalismus: umělecké směry 2. poloviny 
19. století v próze a dramatu (Balzac, Flaubert, Dickens, Tolstoj, Dostojevskij, 
Maupassant, Zola, Čechov) 

rozezná umělecký text od neuměleckého  

vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly mezi nimi  

rozpozná literární brak  

text interpretuje a debatuje o něm  

konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů  

při rozboru textu uplatňuje znalosti z literární teorie a poetiky  

zařadí typická díla k uměleckému směru  

zhodnotí význam předních světových autorů, především Balzaca, Dickense, 
Tolstého, Dostojevského i jejich díla pro dobu, v níž tvořili, i pro další generace  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 komunikace - průběžně při práci s textem, referáty, zkoušení 

 společnost - různí její členové a společenské skupiny, kultura, náboženství - průběžně v rámci literárních ukázek a práce s textem 

 historický vývoj - průběžně v souvislosti s literární historií 

 morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance, solidarita - průběžně při práci s texty literárních ukázek a s uváděním životních osudů autorů 

Člověk a životní prostředí 

 ekologie člověka - průběžně literární texty 

 životní prostředí člověka - průběžně literární texty 

 ochrana přírody, prostředí a krajiny - průběžně literární texty 

    

Literatura a umění 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

Učivo ŠVP výstupy 

Moderní umění přelomu 19. a 20. století ve světě a u nás: Prokletí básníci, 
impresionismus, expresionismus, symbolismus, dekadence, secese, anarchistická 
revolta, historizující styly (Hlaváček, Bezruč, Sova, Březina, Šalda, Neumann, 
Šrámek, Gellner, Dyk) 

zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů tohoto období  

zhodnotí význam předních autorů (Bezruč, Sova, Neumann, Březina, Šrámek, 
Gellner, Dyk) jejich díla pro dobu, v níž tvořili, pro příslušný umělecký směr i pro 
další generace  
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Literatura a umění 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

vyjádří vlastní prožitky z daných uměleckých děl  

samostatně vyhledává informace o tomto tématu  

rozezná umělecký text od neuměleckého  

vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly mezi nimi  

rozpozná literární brak  

text interpretuje a debatuje o něm  

konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů  

při rozboru textu uplatňuje znalosti z literární teorie a poetiky  

Odraz 1. světové války v umění, především v literatuře: Protiválečná literatura v 
Evropě a u nás (Rolland, Remarque, Hašek, legionářská literatura) 

vyjádří vlastní prožitky z daných uměleckých děl  

samostatně vyhledává informace o tomto tématu  

rozezná umělecký text od neuměleckého  

vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly mezi nimi  

rozpozná literární brak  

text interpretuje a debatuje o něm  

konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů  

při rozboru textu uplatňuje znalosti z literární teorie a poetiky  

zná typická díla o první světové válce  

zhodnotí význam nejvýznamnějších autorů i děla pro dobu, v níž tvořili, i pro další 
generace  

Literatura ve 20.-30. letech 20. století a za 2. světové války: vitalismus, sociální 
umění, kubismus, futurismus, surrealismus a meziválečná literatura (Apollinaire, 
Breton, Proust, Saint-Exupery, Feuchtwanger, bratři Mannové, Joyce, Galsworthy, 
Shaw, Gorkij, Bulgakov, Pasternak, Hemingway, Steinbeck, Wolker, Nezval, Seifert, 
Vančura, Olbracht, Poláček, 
bratři Čapkové) 

vyjádří vlastní prožitky z daných uměleckých děl  

samostatně vyhledává informace o tomto tématu  

rozezná umělecký text od neuměleckého  

vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly mezi nimi  

rozpozná literární brak  

text interpretuje a debatuje o něm  

konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů  

při rozboru textu uplatňuje znalosti z literární teorie a poetiky  

zařadí typická díla do historického a kulturního kontextu  

zhodnotí význam předních autorů (Rolland, Remarque, Feuchtwanger, Mannové, 
Zweig, Galswothy, Dreiser, Hemingway, Gorkij, Bulgakov..., Wolker, Nezval, Seifert, 
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Literatura a umění 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Vančura, Olbracht, Poláček, Čapek) a jejich díla pro dobu, v níž tvořili, i pro další 
generace  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 komunikace - průběžně při práci s textem, referáty, zkoušení 

 společnost - různí její členové a společenské skupiny, kultura, náboženství - průběžně v rámci literárních ukázek a práce s textem 

 historický vývoj - průběžně v souvislosti s literární historií 

 morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance, solidarita - průběžně při práci s texty literárních ukázek a s uváděním životních osudů autorů 

Člověk a životní prostředí 

 ekologie člověka - průběžně literární texty 

 životní prostředí člověka - průběžně literární texty 

 ochrana přírody, prostředí a krajiny - průběžně literární texty 

    

Literatura a umění 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

Učivo ŠVP výstupy 

Odraz 2. světové války ve světové a české literatuře (Remarque, Heller, Styron, 
Mailer, Grass, Schlink, Simonov, Šolochov, Drda, Pavel, Frýd, Fuks, Lustig, 
Otčenášek, Hrabal, Holan, Seifert...) 

zná typická díla o druhé světové válce  

zhodnotí význam nejdůležitějších autorů (Remarque, Heller, Styron, Mailer, 
Simonov, Šolochov, Drda, Pavel, Frýd, Fuks, Lustig, Otčenášek, Hrabal,Holan, 
Seifert...) i jejich díla pro dobu, v níž tvořili, i pro další generace  

vyjádří vlastní prožitky z daných uměleckých děl  

samostatně vyhledává informace v této oblasti  

rozezná umělecký text od neuměleckého  

vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly mezi nimi  

konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů  

při rozboru textu uplatňuje znalosti z literární teorie a poetiky  

text interpretuje a debatuje o něm  
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Literatura a umění 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Vývoj umění po druhé světové válce - existencionalismus, nový román, absurdní 
literatura, beatnici, postmoderna... Umělecké směry 2. poloviny 20. století (Camus, 
Sartre, Beckett, Rushdie, Moravia, Eco, Ginsberg, Kerouack, Kesey, Saroyan, 
Updike, Irving, Garcia Marquez, Nabokov, Pasternak, Solženicyn…), oficiální, 
emigrantská a samizdatová literatura, česká literatura po roce 1989 (Seifert, Holan, 
Zahradníček, Kainar, Žáček, Fuks, Lustig, Vaculík, Kundera, Hrabal, Škvorecký, 
Havel, Kohout, Viewegh…) 

vyjádří vlastní prožitky z daných uměleckých děl  

samostatně vyhledává informace v této oblasti  

rozezná umělecký text od neuměleckého  

vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly mezi nimi  

konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů  

při rozboru textu uplatňuje znalosti z literární teorie a poetiky  

zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a příslušných historického 
období  

zhodnotí význam předních světových a českých autorů v historickém a kulturním 
kontextu  

text interpretuje a debatuje o něm  

sleduje a kriticky posuzuje současnou uměleckou a literární tvorbu  

Práce s literárním textem: četba a interpretace literárního textu - metody 
interpretace textu - tvořivé činnosti 

rozezná umělecký text od neuměleckého  

vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly mezi nimi  

konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů  

při rozboru textu uplatňuje znalosti z literární teorie a poetiky  

text interpretuje a debatuje o něm  

rozpozná literární brak  

dokáže v textu určit umělecké prostředky  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 komunikace - průběžně při práci s textem, referáty, zkoušení 

 společnost - různí její členové a společenské skupiny, kultura, náboženství - průběžně v rámci literárních ukázek a práce s textem 

 historický vývoj - průběžně v souvislosti s literární historií 

 morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance, solidarita - průběžně při práci s texty literárních ukázek a s uváděním životních osudů autorů 

Člověk a životní prostředí 

 ekologie člověka - průběžně literární texty 

 životní prostředí člověka - průběžně literární texty 

 ochrana přírody, prostředí a krajiny - průběžně literární texty 
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6.10 Tělesná výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

2 2 2 2 8 

Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Tělesná výchova 

Oblast Vzdělávání pro zdraví 

Charakteristika předmětu Předmět přispívá k celkovému zvýšení úrovně pohybových dovedností a výkonností jako základ pro zdraví, 
tělesnou zdatnost, fyzickou a psychickou odolnost, sportovní a pracovní výkonnost. Vzdělávání v předmětu 
tělesná výchova je nasměrováno: 

 k regeneraci a kompenzaci jednostranné zátěže dané dlouhodobým sezením ve škole 

 k celkovému rozvoji pohybových dovedností a kultivaci pohybu 

 k poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Prostřednictvím vybraného učiva zprostředkovává žákům základní poznatky z tělesné kultury a různých 
pohybových aktivit. Žáci poznávají funkci a strukturu probíraných činností, osvojí si postupy, techniky, 
metody a formy pohybových a sportovních aktivit. Zdokonalí se a zvýší svoji tělesnou zdatnost a 
výkonnost, psychickou odolnost. Seznámí se se zásadami ochrany zdraví a bezpečnosti při sportovních 
aktivitách a zásadami dopomoci a první pomoci. 
Základní učivo je uspořádáno do tematických celků. V průběhu celé studijní doby se v každém ročníku 
opakuje, zdokonaluje a přibírají se nová náročnější cvičení. U měřitelných výkonů se výkonnostní limity 
zpřísňují. Pojetí tělesné výchovy na škole tvoří otevřený systém tělesných cvičení, sportovních her a soutěží 
zaměřených  na rozvoj tělesných a psychických předpokladů, potřeb a zájmy žáků. Takto otevřený systém 
dává možnost podřídit výběr obsahu a metod učiva skutečným potřebám a možnostem žáků i přizpůsobit 
celé skupině (třídě). Pohybová složka je doplňována novými specifickými poznatky z tělesné kultury s 
novými sportovními disciplinami a hrami. U všech tematických celků je základní důraz kladen na 
bezpečnost prováděné činnosti, na její organizaci, odpovídající vybavení žáků a vhodnost prostředí. 
Metody vyučování: 
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Název předmětu Tělesná výchova 

 expoziční metody - vyprávění, rozhovor, motivační úkol, motivační skupinová diskuse 

 metody osvojování nového učiva - výklad, popis činnosti, vysvětlení, přednáška, rozhovor, 
rozfázování, demonstrace, frontální pokus, procvičování, opakování, upevňování a zdokonalování 
dovedností 

Integrace předmětů  Vzdělávání pro zdraví 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Komunikativní kompetence: 
Studenti jsou schopni se vyjadřovat a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a vhodného 
chování při hrách a pohybových aktivitách. 

Personální a sociální kompetence: 
Žáci jsou připraveni reálně posuzovat svoje duševní a fyzické možnosti, předpokládat důsledky svého 
chování, jednání a své činnosti v různých situacích. Dokáží  pečovat o své duševní a fyzické zdraví. 
Žáci jsou schopni činnosti v týmu, odpovědně plnit svěřené úkoly a přispívat k vytváření dobrých a 
vstřícných mezilidských vztahů. Prostřednictvím studia studenti získají celou řadu dalších informací, aby 
byli schopni dodržovat zásady slušného chování, jednání a vystupování při vstupech na různá 
sportoviště. Znají zásady hygieny sportu, sportovně etických norem a podle nich se budou při své sportovní 
činnosti řídit, používat je a respektovat. 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci: 
Žák uvažuje o zásadách zdravého životního stylu, uvědomuje si význam různých pohybových aktivit pro 
zdraví. Dodržuje příslušné právní předpisy a normy týkající se bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny, požární 
předpisy a provozní řády. 

Způsob hodnocení žáků Hodnocení výsledku je prováděno kontrolním měřením výkonu, hodnocením dovedností, hodnocením 
přístupu, aktivity a připravenosti na tělesnou výchovu. V hodnocení a posuzování výsledků se rovněž 
přihlíží k somatickým dispozicím studentů i případným omezením (na základě lékařského posudku). 

    

Tělesná výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

Učivo ŠVP výstupy 
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Tělesná výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Tělesná výchova - bezpečnost a hygiena, teoretické poznatky, význam pohybu pro 
zdraví, odborné názvosloví, pravidla her, závodů a soutěží, pohybové testy, měření 
výkonu 

volí správnou výzbroj a výstroj dle podmínek klimatických, sportovního prostředí a 
tuto ošetřuje a udržuje  

komunikuje a používá odbornou terminologii, dokáže rozhodovat a zapisovat 
výkony  

Pohybové dovednosti - tělesná cvičení - rekreační výkonnostní sport a tělesná 
cvičení, pořadová, kondiční, relaxační cvičení 

dovede o pohybových činnostech diskutovat a hodnotit je  

Atletika - rychlostní (60 a 100 m) a vytrvalostní běh (800, 1500 m), nízký a vysoký 
start, vrh koulí (5 a 3 kg), skok do dálky a do výšky 

dovede rozvíjet svalovou sílu, rychlost, vytrvalost a pohyblivost  

umí uplatňovat zásady sportovního tréninku  

dokáže diskutovat o odpovědném přístupu k pohlavnímu životu  

Gymnastika - cvičení s náčiním, cvičení na nářadí (hrazda, švédská bedna), 
akrobacie, šplh, švihadlo, rytmická gymnastika 

je schopen sladit pohyb s hudbou a toho využít v relaxačním cvičení  

použít týmové herní činnosti  

Pohybové hry - zaměření na jednotlivé sporty, volejbal - herní činnosti jednotlivce, 
podání, hra ve větších skupinách, basketbal - obranný systém, útočné kombinace, 
florbal, kopaná - herní kombinace a systémy, pravidla sportovních her 

pracuje při zápasech  

sleduje výkony jednotlivců a týmů  

rozliší jednání fair play od nesportovního jednání  

Úpoly - základní a přiměřená obrana, pádové techniky, přetahy a přetlaky, zvedání 
a nošení 

pozná ukazatele své tělesné zdatnosti  

Plavání - dva plavecké způsoby (kraul, prsa), obrátky a skoky do vody, dopomoc 
unavenému plavci a tonoucímu (záchrana) 

pozná chybně a správně prováděnou činnost  

ověří úroveň tělesné zdatnosti při první pomoci  

    

Tělesná výchova 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

Učivo ŠVP výstupy 

Tělesná výchova - bezpečnost a hygiena, teoretické poznatky, význam pohybu pro 
zdraví, odborné názvosloví, pravidla her, závodů a soutěží, pohybové testy, měření 
výkonu 

volí správnou výzbroj a výstroj dle podmínek klimatických, sportovního prostředí a 
tuto ošetřuje a udržuje  

komunikuje a používá odbornou terminologii, dokáže rozhodovat a zapisovat 
výkony  

Pohybové dovednosti - tělesná cvičení - rekreační výkonnostní sport a tělesná 
cvičení, pořadová, kondiční, relaxační cvičení 

dovede o pohybových činnostech diskutovat a hodnotit je  
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Tělesná výchova 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Atletika - rychlostní (100 m) a vytrvalostní běh (800, 1500 m), nízký a vysoký start, 
vrh granátem a koulí (5 a 3 kg), skok do dálky a do výšky 

dovede rozvíjet svalovou sílu, rychlost, vytrvalost a pohyblivost  

umí uplatňovat zásady sportovního tréninku  

dokáže si vyhledat informace o pohybu a zdraví  

Gymnastika - cvičení s náčiním, cvičení na nářadí, akrobacie, šplh, tvorba 
gymnastických sestav 

je schopen sladit pohyb s hudbou a toho využít v relaxačním cvičení  

Pohybové hry - zaměření na jednotlivé sporty, volejbal - herní činnosti jednotlivce, 
podání, útok, blokování, hra, basketbal - herní činnosti jednotlivce, zónová obrana, 
florbal, kopaná - herní kombinace a systémy 

pracuje při zápasech  

dokáže diskutovat o pohybových činnostech  

posoudí psychické a sociální účinky pohybových činností  

Úpoly - úpolové odpory, základní a přiměřená obrana, pádové techniky, přetahy a 
přetlaky 

umí posoudit vliv pracovních podmínek na své zdraví  

Plavání - dva plavecké způsoby, obrátky a skoky do vody, dopomoc unavenému 
plavci 

pozná chybně a správně prováděnou činnost  

dovede připravit prostředky k určitým činnostem  

    

Tělesná výchova 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

Učivo ŠVP výstupy 

Tělesná výchova - bezpečnost a hygiena, teoretické poznatky, význam pohybu pro 
zdraví, odborné názvosloví, pravidla her, závodů a soutěží, pohybové testy, měření 
výkonu 

volí správnou výzbroj a výstroj dle podmínek klimatických, sportovního prostředí a 
tuto ošetřuje a udržuje  

dokáže rozpoznat hrozící nebezpečí a reagovat na něj  

Pohybové dovednosti - tělesná cvičení - rekreační výkonnostní sport a tělesná 
cvičení, pořadová, kondiční, relaxační cvičení 

dovede řešit konfliktní situace při pohybových činnostech  

Atletika - rychlostní (100 m) a vytrvalostní běh (800, 1500 a 3000 m), nízký a vysoký 
start, vrh koulí (4 a 6,5 kg), skok do dálky a do výšky 

dovede uplatňovat techniku a taktiku v různých sportovních odvětvích  

umí zhodnotit své pohybové možnosti a dosáhnout zlepšení osobních výkonů  

vybere vhodná cvičení ke korekci svého zdravotního oslabení, rozliší vhodné a 
nevhodné pohybové činnosti vzhledem k poruše svého zdraví  

Gymnastika - cvičení s náčiním (švihadlo), cvičení na nářadí (hrazda), akrobacie 
(tvorba gymnastických sestav), přeskok (švédská bedna) 

je schopen sladit pohyb s hudbou a toho využít v relaxačním cvičení  

pracuje při zápasech  
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Tělesná výchova 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Pohybové hry - zaměření na jednotlivé sporty, volejbal - hra, pravidla, soutěže, 
basketbal - zdokonalení herních činností, pravidla, soutěže, florbal, kopaná - herní 
kombinace a systémy 

pozná úroveň tělesné zdatnosti a svalové nerovnováhy  

zná a dokáže použít kompenzační cvičení k regeneraci tělesných a duševních sil  

Úpoly - základní a přiměřená obrana, pádové techniky, přetahy a přetlaky, úpolové 
sporty 

umí popsat lidské tělo a ví, jak funguje jako celek  

Plavání - dva plavecké způsoby (kraul, prsa), obrátky a skoky do vody, plavání pod 
vodou, lovení předmětů z hloubky, dopomoc unavenému plavci a tonoucímu 
(záchrana) 

využívá všechny druhy pohybové činnosti, pozná chybně a správně prováděnou 
činnost  

ověří úroveň tělesné zdatnosti při první pomoci  

    

Tělesná výchova 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

Učivo ŠVP výstupy 

Tělesná výchova - bezpečnost a hygiena, teoretické poznatky, význam pohybu pro 
zdraví, odborné názvosloví, pravidla her, závodů a soutěží, pohybové testy, měření 
výkonu 

volí správnou výzbroj a výstroj dle podmínek klimatických, sportovního prostředí a 
tuto ošetřuje a udržuje  

komunikuje a používá odbornou terminologii, dokáže rozhodovat a zapisovat 
výkony  

Pohybové dovednosti - tělesná cvičení, rekreační výkonnostní sport a tělesná 
cvičení, pořadová, kondiční, relaxační cvičení 

dokáže sestavit soubory zdravotně zaměřených cvičení a cvičení pro tělesnou a 
duševní relaxaci  

Atletika - rychlostní (100 m) a vytrvalostní běh (800, 1500 a 3000 m), nízký a vysoký 
start, vrh granátem a koulí (4 a 6,5 kg), skok do dálky a do výšky 

vysvětlí úlohu státu a místní samosprávy při ochraně zdraví a životů obyvatel  

umí poskytnout první pomoc sobě a jiným  

vysvětlí vliv fyzického i psychického zatížení na organismus člověka  

Gymnastika - cvičení s náčiním, cvičení na nářadí, akrobacie, šplh, , tvorba 
gymnastických sestav 

zná, jak životní prostředí dokáže ovlivnit lidské zdraví  

Pohybové hry - zaměření na jednotlivé sporty, volejbal - zdokonalení herních 
kombinací, hra na písku a v přírodě, basketbal - útočná kombinace, přečíslení 
obrany, přihrávky okolo bránícího soupeře, florbal, kopaná - herní kombinace a 
systémy 

zná zásady zdravé výživy i její alternativní směry  

dokáže objasnit sociálně patologické závislosti na život jedince a vysvětlí, jak 
chránit své zdraví  

je schopen rozlišit mediální obraz krásy lidského těla a komerční reklamu  

Úpoly - základní a přiměřená sebeobrana proti škrcení, kopům a úderům pažemi vysvětlí význam zdravého životního stylu  
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6.11 Informační a komunikační technologie  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

2 2 0 0 4 

Povinný Povinný     

    

Název předmětu Informační a komunikační technologie 

Oblast Informatické vzdělávání 

Charakteristika předmětu Obecným cílem informatického vzdělávání je vést žáky ke schopnosti rozpoznávat informatické aspekty 
světa a využívat poznatky z informatiky k porozumění a uvažování o přirozených i umělých systémech a 
procesech, ke schopnosti řešit nejrůznější pracovní a životní situace, cílevědomě a systematicky volit a 
uplatňovat optimální postupy. 
Výuka informatiky přispívá k hlubšímu a komplexnímu porozumění výpočetním zařízením a principům, na 
kterých fungují. Tím usnadňuje využití digitálních technologií v ostatních oborech a rozvoj uživatelských 
dovedností žáků vázaných na vzdělávací obsah těchto oborů. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Učivo se zaměřuje na tematické celky: 

 Data, informace a modelování 

 Informační systémy 

 Digitální technologie 

 Tvorba, testování a provoz softwaru 
V každém z nich žáci získají teoretické poznatky a dále jsou vedeni k aplikaci těchto poznatků a získání 
dovedností, kompetencí v dané oblasti. 
Výuka je vedena formou výkladu a praktickými ukázkami. Žáci následně pracují na zadaných 
úkolech. Výklad s návazností na znalosti žáků, samostatné řešení úkolů, skupinová práce, práce s 
aktuálními informacemi, práce s odbornou publikací, aplikace v praxi. 
Pomůcky: počítač, dataprojektor, příručky v elektronické podobě, výukové programy, smartboard, tablet a 
jiná zařízení. 

Integrace předmětů  Informatické vzdělávání 
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Název předmětu Informační a komunikační technologie 

Mezipředmětové vztahy  Český jazyk 

 Matematika 

 Mediální výchova 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Komunikativní kompetence: 

 zpracovávat texty na běžná i odborná témata a různé pracovní materiály 

 dodržovat jazykové i stylistické normy a odbornou terminologii 

 věnovat se formální i obsahové náplni práce 

 využívat moderní komunikační prostředky, prostředky ICT a efektivně pracovat s informacemi 

Personální a sociální kompetence: 

 pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností 

 přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly 

 používat komunikaci formální i neformální 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 

 odhadovat výsledky svého jednání a chování v různých situacích 

 učit se i na základě zprostředkovaných zkušeností 

 přijímat hodnocení svých výsledků a způsobů jednání i ze strany jiných lidí, adekvátně na ně 
reagovat, přijímat radu i kritiku 

 vzdělávat se, pečovat o své fyzické i duševní zdraví 

Digitální kompetence: 

 na základě teoretických znalostí, praktických dovedností, schopností a postojů v oblasti digitálních 
technologií přispět ke kvalitnímu životu člověka v současné společnosti 

Způsob hodnocení žáků Hodnocení známkami - samostatné práce ve škole. 

    

Informační a komunikační technologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 

 Digitální kompetence 
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Informační a komunikační technologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Učivo ŠVP výstupy 

zlomové události a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh práce a 
společnost 

identifikuje v historii vývoje hardwaru i softwaru zlomové události; ukáže, které 
koncepty se nemění a které ano  

současná výpočetní zařízení, jejich technické parametry, základní komponenty rozumí fungování hardwaru a periferií natolik, aby je mohl efektivně a bezpečně 
používat a snadno se naučil používat nové  

připojitelné periferie, zobrazovací zařízení, vstupní/výstupní zařízení, rozhraní a 
konektory 

rozumí fungování hardwaru a periferií natolik, aby je mohl efektivně a bezpečně 
používat a snadno se naučil používat nové  

souborový systém a paměťová úložiště rozpozná různé druhy paměťových úložišť a popíše jejich základní principy, 
nastavuje sdílení a zálohování dat  

operační systémy popíše, jakým způsobem operační systém zajišťuje své hlavní úkoly  

aplikační software a jeho využití pro odborné činnosti (např. textový procesor, 
tabulkový procesor, software pro tvorbu prezentací, grafický software, software 
pro oblast 3D technologií) 

na základě porozumění fungování softwaru efektivně a bezpečně využívá různá 
uživatelská prostředí  

efektivně a bezpečně využívá vhodné aplikace podle stanoveného cíle  

zařízení s vestavěnými systémy rozumí fungování hardwaru a periferií natolik, aby je mohl efektivně a bezpečně 
používat a snadno se naučil používat nové  

internet a počítačové sítě, přenos dat, komunikační protokol a adresování v síti rozumí fungování sítí natolik, aby je mohl bezpečně a efektivně používat  

identifikuje a řeší technické problémy vznikající při práci s digitálními zařízeními; 
poradí druhým při řešení typických závad  

typy, vlastnosti různých sítí, internet věcí porovná jednotlivé způsoby propojení digitálních zařízení, charakterizuje 
počítačové sítě a internet; vysvětlí, pomocí čeho a jak je komunikace mezi 
jednotlivými zařízeními v síti zajištěna  

fyzická a logická infrastruktura sítě, typy síťových zařízení, servery a datová centra rozumí fungování sítí natolik, aby je mohl bezpečně a efektivně používat  

identifikuje a řeší technické problémy vznikající při práci s digitálními zařízeními; 
poradí druhým při řešení typických závad  

cloudové a sdílené služby v síti, virtualizace porovná jednotlivé způsoby propojení digitálních zařízení, charakterizuje 
počítačové sítě a internet; vysvětlí, pomocí čeho a jak je komunikace mezi 
jednotlivými zařízeními v síti zajištěna  

webové aplikace a služby, hypertextový formát dat, URL adresa a doména porovná jednotlivé způsoby propojení digitálních zařízení, charakterizuje 
počítačové sítě a internet; vysvětlí, pomocí čeho a jak je komunikace mezi 
jednotlivými zařízeními v síti zajištěna  
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Informační a komunikační technologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

způsoby útoků na technologie, základní prvky ochrany (např. aktualizace softwaru, 
antivir, firewall, VPN, šifrování) 

chrání digitální zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním prostředí před 
poškozením, přepisem/změnou či zneužitím; reaguje na změny v technologiích 
ovlivňujících bezpečnost  

sociotechnické metody útoků na uživatele, bezpečné chování a nastavení prostředí 
(např. práce s hesly, více faktorová autentizace, zálohování dat) 

s vědomím souvislostí fyzického a digitálního světa vytváří, spravuje a chrání jednu 
či více digitálních identit  

digitální identita, elektronický podpis, eGovernment a státní informační systémy kontroluje svou digitální stopu, ať už ji vytváří sám, nebo někdo jiný, v případě 
potřeby dokáže používat služby internetu anonymně  

digitální stopa – vědomá a nevědomá, logy, metadata, cookies a narušení soukromí 
při využívání technologií 

kontroluje svou digitální stopu, ať už ji vytváří sám, nebo někdo jiný, v případě 
potřeby dokáže používat služby internetu anonymně  

sledování uživatele, algoritmy sociálních sítí a personalizace obsahu, doporučovací 
systémy 

v případě personalizovaného obsahu dokáže identifikovat obsah generovaný 
algoritmy doporučovacích systémů  

autorské právo má povědomí o autorském právu a správně používá citace  

data a informace, interpretace dat interpretuje data (získá z dat informace), posuzuje množství informace v datech, 
vyslovuje předpovědi na základě dat, uvědomuje si omezení použitých modelů  

informace a množství informace v datech interpretuje data (získá z dat informace), posuzuje množství informace v datech, 
vyslovuje předpovědi na základě dat, uvědomuje si omezení použitých modelů  

chyby v datech a kontrola dat odhaluje chyby v datech  

kódování informací a dat porovná různé příklady kódování dat a jejich použití; vysvětlí proces digitalizace a 
jeho úskalí  

záznam, přenos a distribuce dat a informací v digitální podobě porovná různé příklady kódování dat a jejich použití; vysvětlí proces digitalizace a 
jeho úskalí  

datové formáty, kódování různých formátů dat (např. text, obraz, zvuk, video) aktivně a s porozuměním používá různé datové formáty, ovládá konverzi mezi 
různými formáty téhož obsahu  

zápis informace pomocí kódovací tabulky nebo kódovacího jazyka aktivně a s porozuměním používá různé datové formáty, ovládá konverzi mezi 
různými formáty téhož obsahu  

model jako zjednodušení reality (např. schéma, graf, diagram, pojmová a 
myšlenková mapa) 

formuluje problém a požadavky na jeho řešení; získává potřebné informace, 
posuzuje jejich využitelnost a dostatek (úplnost) vzhledem k řešenému problému; 
používá systémový přístup k řešení problémů; pro řešení problému sestaví model  

vlastnosti, vazby a závislosti modelu dat převede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a 
odstraní je; porovná různé modely s ohledem na kvalitu řešení daného problému  

statistické zpracování dat, odhad a předpovědi zvažuje přínosy a limity statistického zpracování dat a strojového učení v oblasti 
umělé inteligence  
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Informační a komunikační technologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

strojové učení na základě dat, jeho limity, přínosy a rizika zvažuje přínosy a limity statistického zpracování dat a strojového učení v oblasti 
umělé inteligence  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 komunikace, zjišťování a používání informací 

 zodpovědnost při práci, dodržování norem a postupů 

 právní záležitosti týkající se informačních technologií 

Člověk a životní prostředí 

 ekologie pracovního prostředí v informatice, ergonomie 

 vliv na životní prostředí, recyklace, spotřeba energií 

Člověk a svět práce 

 práva a povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele, mzda 

 soukromé podnikání, podstata a formy podnikání 

Člověk a digitální svět 

 pravidla při práci s technologiemi 

 etická interakce v digitálním prostředí 

 ochrana osobních údajů a problematika zveřejňování osobních informací 

 autorská práva 

 zdravé používání online technologií 

    

Informační a komunikační technologie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 

 Digitální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

účel a charakteristika informačního systému nebo služby analyzuje a hodnotí informační systémy podle zadaných hledisek  

veřejné nebo oborové informační systémy a služby analyzuje a hodnotí informační systémy podle zadaných hledisek  
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Informační a komunikační technologie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

uživatelská rozhraní (např. navigace, přístupnost, jazykové mutace) vyhledává pomocí uživatelského rozhraní a navigace v informačním systému 
specifické informace podle zadání  

uživatelské účty, role, oprávnění a bezpečnost v informačních systémech navrhne procesy zpracování dat a roli/role jednotlivých uživatelů  

datový záznam, entita, atribut a vazba, číselníky a identifikátory vyhledává a zpracovává data pomocí vhodných nástrojů pro dotazování; používá 
při vyhledávání vazby mezi entitami, číselníky a identifikátory  

identifikuje zdroje záznamů v informačním systému a určuje jejich umístění, 
validitu a míru zabezpečení; provede hromadný import nebo export dat  

definice procesů, činností a konfigurace informačního systému navrhne a vytvoří strukturu vzájemného propojení dat; navrhuje číselníky a 
identifikátory dat  

zdroje záznamů v informačním systému (např. databáze, souborový systém, síťové 
služby) 

třídí a řadí data, která následně vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formátu v 
daném kontextu a oboru  

vyhledávání a vizualizace dat (např. třídění, řazení a filtrování, rozpoznávání vzorů 
a trendů) 

navrhne způsob využití informačního systému k řešení problému ve svém oboru, 
otestuje ho se skupinou uživatelů a vyhodnotí případné chyby, chybové stavy a 
jejich příčiny  

hromadné zpracování dat, export a import navrhne způsob využití informačního systému k řešení problému ve svém oboru, 
otestuje ho se skupinou uživatelů a vyhodnotí případné chyby, chybové stavy a 
jejich příčiny  

specifikace a popis řešeného problému, požadavky na řešení na základě analýzy problému specifikuje zadání pro tvorbu programu, skriptu nebo 
webové aplikace  

analýza a dekompozice (rozložení) problému rozdělí zadání nebo problém na menší části, rozhodne, které je vhodné řešit 
algoritmicky, své rozhodnutí zdůvodní  

základní koncepce tvorby programů (např. proměnná a datový typ, řídící příkazy, 
cykly) 

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadání a zapíše je vhodnou 
formou  

návrh algoritmů a datových struktur navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadání a zapíše je vhodnou 
formou  

zápis algoritmu vhodnou formou (např. blokové schéma, přirozené a formální 
jazyky, skriptovací a programovací jazyk) 

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnotí algoritmy a datové struktury 
podle různých hledisek, porovná a vybere pro řešený problém ty nejvhodnější; 
vylepší algoritmus podle daného hlediska  

vytvoří jednoduchý spustitelný program, skript, nebo webovou aplikaci  

využívání hotových komponent navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadání a zapíše je vhodnou 
formou  
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Informační a komunikační technologie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnotí algoritmy a datové struktury 
podle různých hledisek, porovná a vybere pro řešený problém ty nejvhodnější; 
vylepší algoritmus podle daného hlediska  

druhy chyb, chybové hlášky, neočekávané ukončení a zamrznutí testuje spustitelný program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a 
opraví případnou chybu  

způsoby a druhy testování softwaru testuje spustitelný program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a 
opraví případnou chybu  

spotřeba výpočetních a jiných zdrojů testuje spustitelný program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a 
opraví případnou chybu  

verze programu, instalace a aktualizace programu spolupracuje při tvorbě programu s další osobou, popisuje strukturu programu 
další osobě  

hlášení a evidence závad, logování a sledování provozu spolupracuje při tvorbě programu s další osobou, popisuje strukturu programu 
další osobě  

nápověda a licence programu spolupracuje při tvorbě programu s další osobou, popisuje strukturu programu 
další osobě  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 komunikace, zjišťování a používání informací 

 zodpovědnost při práci, dodržování norem a postupů 

 právní záležitosti týkající se informačních technologií 

Člověk a svět práce 

 práva a povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele, mzda 

 soukromé podnikání, podstata a formy podnikání 

Člověk a životní prostředí 

 ekologie pracovního prostředí v informatice, ergonomie 

 vliv na životní prostředí, recyklace, spotřeba energií 

Člověk a digitální svět 

 pravidla při práci s technologiemi 

 etická interakce v digitálním prostředí 

 ochrana osobních údajů a problematika zveřejňování osobních informací 
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 autorská práva 

 zdravé používání online technologií 

     

6.12 Ekonomika  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

0 0 2 1 3 

   Povinný Povinný  

    

Název předmětu Ekonomika 

Oblast Ekonomické vzdělávání 

Charakteristika předmětu Cílem předmětu je: 

 seznámit žáky se základními ekonomickými vztahy a s ekonomickým prostředím, ve kterém se 
budou jako zaměstnanci či podnikatelé pohybovat, 

 rozvíjet ekonomické myšlení žáků, 

 umožnit žákům pochopit mechanismus fungování tržní ekonomiky a porozumět podstatě 
podnikatelské činnosti a principu hospodaření podniku, 

 získat předpoklady pro rozvíjení vlastních podnikatelských aktivit, 

 orientovat se v právní úpravě podnikání. 
Součástí je učivo o marketingu a managementu a využití jejich nástrojů při řízení provozu hospodářských 
subjektů různých úrovní. Důležitá je také znalost fungování finančního trhu, národního hospodářství a EU. 
Žáci jsou vedeni k praktickému využívání osvojených poznatků v oboru. 
Vzdělávací oblast je úzce propojena s průřezovým tématem člověk a svět práce a se standardem finanční 
gramotnosti pro střední vzdělávání. 
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Název předmětu Ekonomika 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Učivo se zaměřuje na tematické celky: základní ekonomické pojmy, tržní ekonomika, národní hospodářství 
a EU, podnik, podnikání, právní formy podnikání, podnikatelský záměr, oběžný majetek, dlouhodobý 
majetek, personální činnost, odměňování zaměstnanců, hospodaření podniku, daňová soustava, finanční 
trh, bankovní soustava, pojišťovnictví, marketing, management. 
Výuka je vedena formou výkladu, diskuse, řešení praktických příkladů, skupinového vyučování. Žáci 
simulují určité problémové situace a snaží se je řešit na základě svých dosavadních znalostí a zkušeností. 
Vypracováním domácích úkolů si žáci upevňují osvojené učivo, prohlubují vědomosti, rozvíjejí dovednosti, 
posilují pracovitost, pečlivost a zodpovědnost. Úkolem výuky je, aby si žáci osvojili základní pojmy 
ekonomiky, pochopili význam ekonomiky v tržním hospodářství a dokázali aplikovat získané vědomosti v 
praxi. 
Pomůcky: učebnice, školní skripta, studijní texty, právní normy, odborné publikace, denní tisk, počítač, 
internet, tiskopisy. 

Integrace předmětů  Ekonomické vzdělávání 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Komunikativní kompetence: 

 vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených a psaných a 
vhodně se prezentovat 

 formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně 

 aktivně se účastnit diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje 

 zpracovávat administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i souvislé texty na běžná i odborná 
témata 

 dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii 

 zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí (přednášek, 
diskusí, porad apod.) 

 vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury osobního projevu a společenského 
chování 

 dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí nejméně v 
jednom cizím jazyce 

 dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění dle potřeb a charakteru 
příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a pracovním pokynům 
v písemné i ústní formě) 
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Název předmětu Ekonomika 

 chápat výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, být motivováni k 
prohlubování svých jazykových dovedností v celoživotním učení 

Personální a sociální kompetence: 

 posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat výsledky svého jednání a chování v 
různých situacích 

 stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a 
životních podmínek 

 reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímat radu i kritiku 

 ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí 

 mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědomi 
důsledků nezdravého životního stylu a závislostí 

 adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a možností je 
pozitivně ovlivňovat, být připraveni řešit své sociální i ekonomické záležitosti, být finančně 
gramotní 

 pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností 

 přijímat a odpovědně plnit úkoly 

 podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat 
návrhy druhých 

 přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 
nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým 

Vykonávat obchodně-podnikatelské aktivity v masérských službách: 

 využívat marketingové nástroje k prezentaci firmy a nabídce masérských služeb, organizovat 
průzkum trhu a výsledky vyhodnocovat a aplikovat 

 orientovat se v ekonomicko-právním zabezpečení provozu 

 sjednávat nákup přípravků používaných při poskytování masérských služeb 

 zhotovit ceníky úkonů a kalkulovat spotřebu a prodejní cenu nabízených přípravků 

 vyhotovit obchodní písemnosti v souladu s normalizovanou úpravou 

 používat počítačové programy pro vedení kartotéky a výkon dalších administrativních prací 
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Název předmětu Ekonomika 

 znát význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské ohodnocení 

 zvažovat při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném životě) možné 
náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady 

 efektivně hospodařit s finančními prostředky 

 nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na 
životní prostředí 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Používaná literatura (učebnice, skripta): 

 Školní skripta 

 Zákony, vyhlášky 

 Pracovní texty 

Způsob hodnocení žáků Průběžné opakování, ústní zkoušení, písemné zkoušení dílčí a souhrnné, aktivita při výuce, přehled o 
aktuálních ekonomických problémech, samostatná domácí práce. 

    

Ekonomika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Vykonávat obchodně-podnikatelské aktivity v masérských službách 

Učivo ŠVP výstupy 

Základní ekonomické pojmy - ekonomie (historie), ekonomika, mikroekonomie, 
makroekonomie, potřeba, statky, služby, spotřeba, životní úroveň, hospodářský 
proces, výroba, výrobní faktory 

používá a aplikuje základní ekonomické pojmy  

charakterizuje pojmy potřeba, statky, služby  

rozlišuje druhy potřeb, statků a služeb  

uvádí příklady potřeb, statků a služeb  

rozumí pojmům spotřeba a životní úroveň  

popíše fáze hospodářského procesu  

vymezí pojem výrobní faktory  

Tržní ekonomika - trh (podstata trhu), členění trhu, zboží (vlastnosti), poptávka 
(druhy, křivka, faktory), nabídka (druhy, křivka, faktory), fungování tržní 
ekonomiky, subjekty trhu, konkurence, monopol, nekalá konkurence 

rozumí pojmu trh, vysvětlí podstatu trhu, rozliší druhy trhu  

vysvětlí pojem zboží a jeho vlastnosti  

vysvětlí pojem poptávka a nabídka  

znázorní křivku poptávky a nabídky  
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Ekonomika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

posoudí vliv ceny a dalších faktorů na poptávku a nabídku  

dokáže vysvětlit vztah mezi poptávkou, nabídkou a cenou na trhu  

určí formou grafu tržní rovnováhu, rovnovážnou cenu, rovnovážné množství, 
nedostatek a přebytek zboží na trhu  

popíše fungování tržního mechanismu a úlohu subjektů na trhu  

rozumí pojmu konkurence, monopol a nekalá konkurence  

vysvětlí, jak se cena liší podle zákazníků, místa a období  

rozpozná běžné cenové triky a klamavé nabídky  

Národní hospodářství a EU - struktura NH, činitelé ovlivňující úroveň NH, ukazatele 
vypovídající o úrovni NH, hrubý domácí produkt, ekonomický růst, 
nezaměstnanost, inflace, obchodní a platební bilance, státní rozpočet, Evropská 
unie 

charakterizuje pojem NH  

uvede příklady organizací, sektorů a odvětví  

vysvětlí význam ukazatelů vývoje NH ve vztahu k oboru  

objasní příčiny a druhy nezaměstnanosti  

vysvětlí podstatu inflace a její důsledky na finanční situaci obyvatel a na příkladu 
ukáže, jak se bránit jejím nepříznivým důsledkům  

srovná úlohu velkých a malých podniků v ekonomice státu  

na příkladech vysvětlí příjmy a výdaje státního rozpočtu  

chápe důležitost evropské integrace  

zhodnotí ekonomický dopad členství v EU  

Podnik - podnik (znaky podniku), výkony, náklady, výnosy, hospodářský výsledek, 
obchodní firma, jednání jménem podniku, uspořádání podniku, druhy podniků 

vysvětlí pojem podnik  

charakterizuje podnik  

vysvětlí pojmy výkony, náklady, výnosy a aplikuje je na příkladech  

vypočítá hospodářský výsledek  

chápe pojem obchodní firma  

rozliší možnosti jednání jménem podniku  

orientuje se v uspořádání podniku  

rozliší druhy podniků  

Podnikání - podstata podnikání, právní normy podnikání, podnikání v rámci EU, 
podnikatel, charakteristické znaky podnikatele, činnosti související se založením 
podnikání 

definuje pojem podnikání  

orientuje se v právních normách pro podnikání v ČR a EU a dovede charakterizovat 
jejich základní znaky  

definuje pojem podnikatel  
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Ekonomika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

popíše charakteristické znaky podnikatele  

na příkladu popíše základní povinnosti podnikatele vůči státu  

orientuje se ve způsobech ukončení podnikání  

Právní formy podnikání - založení a vznik podniku, zrušení a zánik podniku, 
podnikání podle živnostenského zákona, podnikání podle obchodního zákoníku, 
ostatní právní formy podnikání, podnikání v rámci EU 

orientuje se v právních formách podnikání a charakterizuje jejich základní znaky  

rozumí pojmům založení, vznik, zrušení, zánik podniku  

orientuje se v Živnostenském zákoně a Obchodním zákoníku  

zná druhy živností  

popíše podmínky k provozování živnosti  

rozliší druhy obchodních společností a charakterizuje jejich základní znaky  

charakterizuje ostatní právní formy podnikání  

posoudí vhodné formy podnikání pro obor  

Podnikatelský záměr - podnikatelský záměr, zakladatelský rozpočet, poslání 
podnikatelského záměru, obsah podnikatelského záměru 

vytvoří podnikatelský záměr a zakladatelský rozpočet  

chápe poslání podnikatelského záměru  

zná obsah podnikatelského záměru  

Oběžný majetek - struktura majetku, zásobování, rozdělení OM, členění zásob, 
činnosti související se zásobováním, materiál a ekologie, účetní evidence 

rozliší druhy majetku podniku  

definuje zásobování  

charakterizuje OM  

rozliší druhy zásob  

orientuje se v jednotlivých činnostech souvisejících se zásobováním  

chápe význam vlivu materiálu na životní prostředí  

orientuje se v účetní evidenci majetku  

Dlouhodobý majetek - struktura majetku, investiční činnost, členění DM, pořízení 
DM, oceňování DM, opotřebení DM (odpisování DM, druhy odpisů, výpočet 
odpisů), péče o DM, evidence DM, vyřazení DM, účetní evidence 

rozliší druhy majetku podniku  

orientuje se v účetní evidenci majetku  

definuje investiční činnost  

charakterizuje DM  

rozliší druhy DM  

vysvětlí důvody a způsoby pořízení DM  

rozumí odpisování majetku  

chápe pojmy vstupní cena, odpisy, oprávky, zůstatková cena  

rozliší a vypočte odpisy daňové a účetní  
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Ekonomika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

rozliší základní dokumenty u dlouhodobého majetku  

vysvětlí důvody a způsoby vyřazení DM  

Personální činnost - právní normy, trh práce, plánování počtu zaměstnanců, 
získávání a výběr zaměstnanců, pracovně právní vztah, pracovní poměr, vznik a 
ukončení pracovního poměru, pracovní smlouva, druhy škod a možnosti 
předcházení škodám, odpovědnost zaměstnance a odpovědnost zaměstnavatele, 
péče o zaměstnance, životopis 

orientuje se v právních normách pro oblast personalistiky  

orientuje se v zákoníku práce  

charakterizuje pojem trh práce  

vypočítá plánovaný počet zaměstnanců  

na příkladu popíše způsoby získávání zaměstnanců  

určí kritéria pro výběr zaměstnanců  

definuje pojem pracovně právní vztah a jeho formy  

orientuje se ve způsobech vzniku a ukončení pracovního poměru  

zná náležitosti pracovní smlouvy  

na příkladech vysvětlí a vzájemně porovná druhy odpovědnosti za škody ze strany 
zaměstnance a zaměstnavatele  

vymezí základní oblasti péče o zaměstnance ze strany podniku a státu  

vypracuje životopis  

Odměňování zaměstnanců - mzdová soustava, mzdové předpisy, odměna za práci, 
právní úprava mzdy a platu, složky mzdy, hrubá mzda, systém sociálního 
zabezpečení a zdravotního pojištění, daň z příjmu, čistá mzda 

orientuje se v zákonné úpravě mezd  

popíše mzdovou soustavu  

orientuje se ve mzdových předpisech  

charakterizuje pojem odměna za práci  

rozliší složky mzdy  

vypočítá základní mzdu, ostatní složky mzdy, hrubou mzdu  

zná systém sociálního zabezpečení a zdravotního pojištění  

uvede povinnosti podnikatele – osoby výdělečně činné ve vztahu k institucím 
sociálního zabezpečení a zdravotního pojištění  

vypočítá platby sociálního zabezpečení a zdravotního pojištění zaměstnance a 
zaměstnavatele  

vypočítá superhrubou mzdu a daň z příjmu  

vypočítá čistou mzdu  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 
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 mít vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 

 klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení 

 hledat kompromisy mezi osobní svobodou a sociální odpovědností, být kriticky tolerantní 

 odolávat myšlenkové manipulaci 

 orientovat se v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využít masová média pro své různé potřeby 

 jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

 angažovat se nejen pro vlastní prospěch, ale i pro veřejné zájmy a ve prospěch lidí v jiných zemích a na jiných kontinentech 

 vážit si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a chránit je a zachovat pro budoucí generace 

Člověk a životní prostředí 

 pochopit souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy (klimatické 
změny, ohrožování ovzduší, vody, půdy, ekosystémů i biosféry z různých hledisek rozvoje lidské populace) 

 pochopit postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život 

 porozumět souvislostem mezi environmentálními, ekonomickými a sociálními aspekty ve vztahu k udržitelnému rozvoji 

 respektovat principy udržitelného rozvoje 

 získat přehled o způsobech ochrany přírody, o používání technologických, ekonomických a právních nástrojů pro zajištění udržitelného rozvoje 

 samostatně a aktivně poznávat okolní prostředí, získávat informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů 

 pochopit vlastní odpovědnost za své jednání a snažit se aktivně se podílet na řešení environmentálních problémů 

 osvojit si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v osobním a profesním jednání 

 esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí 

 osvojit si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví 

Člověk a svět práce 

 uvědomit si zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání  a celoživotního učení pro život 

 směřovat k aktivnímu pracovnímu životu a k úspěšné kariéře 

 orientovat se ve světě práce jako celku i v hospodářské struktuře regionu 

 hodnotit jednotlivé faktory charakterizující obsah práce a srovnávat tyto faktory se svými předpoklady 

 znát alternativy profesního uplatnění po absolvování studovaného oboru vzdělání 

 vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytvářet si o nich základní představu 

 vyhledávat a posuzovat informace o vzdělávací nabídce, orientovat se v ní a posuzovat ji z hlediska svých předpokladů a profesních cílů 

 písemně a verbálně se prezentovat při jednání s potenciálními zaměstnavateli, formulovat svá očekávání a priority 
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Ekonomika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

 pochopit základní aspekty pracovního poměru, práv a povinností zaměstnanců a zaměstnavatelů i základní aspekty soukromého podnikání 

 pracovat s příslušnými právními předpisy 

 orientovat se ve službách zaměstnanosti, účelně využívat své informační zázemí 

    

Ekonomika 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Vykonávat obchodně-podnikatelské aktivity v masérských službách 

Učivo ŠVP výstupy 

Hospodaření podniku - výkony, náklady (členění, možnosti snižování), výnosy 
(členění, možnosti zvyšování), hospodářský výsledek (výpočet, možnosti) 

definuje pojmy výkony, náklady, výnosy  

rozliší jednotlivé druhy nákladů a výnosů  

sestaví výkaz zisků a ztrát  

vypočítá hospodářský výsledek  

provede kalkulaci ceny výrobku  

stanoví cenu jako součet nákladů, zisku a DPH  

Daňová soustava - daň, základní pojmy, daňové přiznání, druhy daní, daně přímé, 
daně nepřímé, daňová evidence 

orientuje se v daňové soustavě, v registraci k daním  

charakterizuje pojem daň  

vymezí základní pojmy – poplatník, plátce, předmět, základ, sazba, zdaňovací 
období  

dovede vyhotovit daňové přiznání  

rozliší princip přímých a nepřímých daní  

charakterizuje jednotlivé daně přímé a nepřímé  

orientuje se ve vztazích mezi plátci a neplátci DPH  

vede daňovou evidence pro plátce i neplátce DPH  

Finanční trh - peníze, cenné papíry, peněžní trh, kapitálový trh charakterizuje finanční trh a jeho jednotlivé subjekty  

charakterizuje peníze  

vysvětlí funkci a formu peněz  

charakterizuje cenné papíry  

zná jednotlivé druhy cenných papírů  
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Ekonomika 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

popíše peněžní a kapitálový trh  

Bankovní soustava - role centrální banky, činnosti komerčních bank, bankovní 
operace, platební styk v národní a zahraniční měně, úroková míra 

charakterizuje bankovní soustavu  

vysvětlí poslání centrální banky a komerčních bank  

rozliší aktivní, pasivní a neutrální bankovní operace komerčních bank  

používá nejběžnější platební nástroje  

smění peníze podle kursovního lístku  

vysvětlí způsoby stanovení úrokových sazeb  

vysvětlí rozdíl mezi úrokovou sazbou a RPSN  

Pojišťovnictví - pojišťovnictví, pojištění, druhy pojištění, komerční pojištění charakterizuje pojmy pojišťovnictví a pojištění  

rozliší druhy pojištění  

orientuje se v produktech pojišťovacího trhu  

vybere nejvýhodnější pojistný produkt s ohledem na své potřeby  

Marketing - význam marketingu, marketingový mix (výrobek, cena, komunikace, 
distribuce), základní podnikatelské koncepce 

vysvětlí pojem marketing  

popíše části marketingového mixu  

na příkladu ukáže použití nástrojů marketingu v oboru  

charakterizuje podnikatelské koncepce  

Management - management, manažer, management a podnikání, postavení 
manažera v organizaci, úrovně manažerů, obecné zásady práce manažera, styl 
řídicí práce manažera, základní manažerské funkce 

vysvětlí pojmy management a manažer  

chápe souvislost managementu a podnikání  

vysvětlí postavení manažera v organizaci  

porovná úrovně řízení a jejich úlohu  

rozumí pojmu autorita  

orientuje se v obecných zásadách práce manažera  

popíše styly řídicí práce manažera  

charakterizuje části procesu řízení a jejich funkci  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 mít vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 

 klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení 

 hledat kompromisy mezi osobní svobodou a sociální odpovědností, být kriticky tolerantní 
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Ekonomika 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

 odolávat myšlenkové manipulaci 

 orientovat se v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využít masová média pro své různé potřeby 

 jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

 angažovat se nejen pro vlastní prospěch, ale i pro veřejné zájmy a ve prospěch lidí v jiných zemích a na jiných kontinentech 

 vážit si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a chránit je a zachovat pro budoucí generace 

Člověk a životní prostředí 

 pochopit souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy (klimatické 
změny, ohrožování ovzduší, vody, půdy, ekosystémů i biosféry z různých hledisek rozvoje lidské populace) 

 pochopit postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život 

 porozumět souvislostem mezi environmentálními, ekonomickými a sociálními aspekty ve vztahu k udržitelnému rozvoji 

 respektovat principy udržitelného rozvoje 

 získat přehled o způsobech ochrany přírody, o používání technologických, ekonomických a právních nástrojů pro zajištění udržitelného rozvoje 

 samostatně a aktivně poznávat okolní prostředí, získávat informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů 

 pochopit vlastní odpovědnost za své jednání a snažit se aktivně se podílet na řešení environmentálních problémů 

 osvojit si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v osobním a profesním jednání 

 esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí 

 osvojit si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví 

Člověk a svět práce 

 uvědomit si zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání  a celoživotního učení pro život 

 směřovat k aktivnímu pracovnímu životu a k úspěšné kariéře 

 orientovat se ve světě práce jako celku i v hospodářské struktuře regionu 

 hodnotit jednotlivé faktory charakterizující obsah práce a srovnávat tyto faktory se svými předpoklady 

 znát alternativy profesního uplatnění po absolvování studovaného oboru vzdělání 

 vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytvářet si o nich základní představu 

 vyhledávat a posuzovat informace o vzdělávací nabídce, orientovat se v ní a posuzovat ji z hlediska svých předpokladů a profesních cílů 

 písemně a verbálně se prezentovat při jednání s potenciálními zaměstnavateli, formulovat svá očekávání a priority 

 pochopit základní aspekty pracovního poměru, práv a povinností zaměstnanců a zaměstnavatelů i základní aspekty soukromého podnikání 

 pracovat s příslušnými právními předpisy 

 orientovat se ve službách zaměstnanosti, účelně využívat své informační zázemí 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Sportovní terapeut  

217 

     

6.13 Zdravověda  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

3 1 2 1 7 

Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Zdravověda 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Obecným cílem předmětu je vybavit žáky základními vědomostmi a dovednostmi potřebnými k péči o 
zdraví své a druhých a k získání odpovědnosti za zdraví. Naučí je chápat nutnost aktivní účasti každého 
jedince při vytváření zdravého životního a pracovního prostředí. 
Žáci si osvojí základní poznatky z mikrobiologie a zásady boje proti nákazám a jejich šíření, vytvoří si 
předpoklady pro ochranu maséra i klientů při poskytování masérských služeb. Žáci získávají dovednosti a 
vědomosti o stavbě lidského těla, dějích v něm, seznamují se s faktory ohrožujícími zdraví a se zásadami 
prevence onemocnění a úrazů. Osvojí si základní anatomické názvosloví, odbornou terminologii a základy 
nomenklatury. Důraz je především kladen na důkladnou znalost pohybového ústrojí - na soustavu kosterní 
a svalovou. Učí se poskytovat první pomoc a racionálně uvažovat a jednat v situacích svého i obecného 
ohrožení. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Navazuje se na učivo základní školy. Výuka se zaměřuje především na tyto životní kompetence: tvořivost, 
komunikace, řešení problémů, zdraví a je řízena tak, aby žáci: poznali stavbu a funkci lidského organismu 
jako celku, hlavně pak soustavy kosterní a svalové, znali činitele ovlivňující lidské zdraví a věděli jak jim 
čelit, měli přehled o základních druzích onemocnění a možnostech jejich prevence, uměli poskytnout první 
pomoc. Výuka spolu s ostatními přírodovědnými předměty významně přispívá k všestrannému rozvoji 
žáků, rozvoji jejich pozorovacích schopností a učí je řešit problémy v životě člověka. 
Jádro výuky je tvořeno výkladem s následně řízenou diskuzí a zpracováním úkolů k danému tématu. Žáci 
pracují s odborným textem. Prioritou je samostatné uvažování a prezentace žákovských názorů a jejich 
obhajoba před kolektivem. Pracuje se samostatně a skupinově, součástí výuky jsou i praktická cvičení. 
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Název předmětu Zdravověda 

Metody výuky: 

 motivační metody - motivační úkol, diskuze, rozhovor, 

 metody osvojování nového učiva - metody slovního projevu (výklad, popis, vysvětlení, diskuse), 

 metody nácviku dovedností - metody práce s odborným textem (vyhledávání důležitých 
informací), metody nácviku dovedností, demonstrace výsledků, práce s internetem, praktická 
činnost, 

 fixační metody - ústní opakování, procvičování, praktické upevňování dovedností. 
Pomůcky: učebnice, pracovní listy, nástěnné obrazy, výukové modely lidského těla (kostra, torzo, 
resuscitační loutka), interaktivní tabule, PC, DVD o stavbě lidského těla. 

Integrace předmětů  Zdravověda 

Mezipředmětové vztahy  Psychologie 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k řešení problémů: 

 vyhotovuje typické písemnosti v normalizované úpravě 

 využívá odborných znalostí v běžném životě i praxi (např. umí poskytnout první pomoc…) 

Komunikativní kompetence: 

 vyjadřuje se přiměřeně v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentuje 

 účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje, respektuje názory druhých 

 zpracovává jednoduché texty na běžná i odborná témata a různé pracovní materiály 

 vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování 

 formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně 

Personální a sociální kompetence: 

 účinně spolupracuje ve skupině 

 podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat s 
druhými při řešení daného úkolu 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Používaná literatura (učebnice): 

 Dylevský I.: Základy anatomie pro maséry, TRITON Praha, 2006 

 Trojan S., Sobota J.: Zdravověda I pro obor kosmetička, Informatorium, 2000 
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Název předmětu Zdravověda 

 Trojan S., Sobota J:: Zdravověda III pro obor kosmetička, Informatorium, 2000 

 Dimon, T: Anatomie těla v pohybu, nakladatelství Pragma, 2009 

 Příručka první pomoci 

 Losová S.: Anatomie do sportovní kapsy 

Způsob hodnocení žáků Hodnocení žáků probíhá průběžně po celý školní rok, a to spíše numericky. Základem hodnocení je správné 
používání osvojených pojmů. Ústní zkoušení z probraného učiva je na konci každého tématického celku 
doplněno didaktickým testem s množstvím teoretických a praktických úloh vztahujících se k danému 
tématu. Součástí hodnocení je i hodnocení aktivního přístupu a vystupování (referáty, aktuality, besedy...), 
samostatné práce v hodinách i na praktických cvičeních. Hodnocena je práce jednotlivců i skupinové práce. 
Hodnotí se i přístup k plnění zadaných úkolů a studijních povinností. Kriteria hodnocení vychází z 
Klasifikačního řádu školy. 

    

Zdravověda 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 96 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Úvod do předmětu - základní pojmy, význam zdravovědy pro maséra, anatomie, 
fyziologie, hygiena, epidemiologie, somatologie 

vysvětlí základní pojmy  

charakterizuje anatomii, fyziologii, hygienu, epidemiologii, somatologii a jejich 
vztah k ostatním vědním oborům  

aplikuje poznatky o předmětu a jeho význam  

Hygiena prostředí masérského salonu - hygienicko–epidemiologický řád 
provozovny, osobní hygiena maséra, hygiena práce maséra 

vysvětlí podmínky nutné pro zřízení masérského salonu  

pracuje s poznatky o dodržování zásad osobní a provozní hygieny v masérských 
službách  

První pomoc - zásady první pomoci, stavy ohrožující život, šok, anafylaktický šok, 
nejčastější úrazy na pracovišti, poranění, obvazy, poranění kostí a kloubů, 
popáleniny, omrzliny, úpal, úžeh, poleptání, jedy, křeče, hromadné nehody 

vysvětlí účel a úkoly první pomoci, druhy první pomoci, prevence, zásady taktiky  

definuje pojem poranění, vznik rány, znaky rány, druhy ran, krvácení z ran, cizí 
těleso v ráně, druhy obvazů  

charakterizuje zlomeniny, popáleniny, omrzliny a jejich rozdělení, podstatu vzniku, 
projevy poranění, zásady první pomoci  
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Zdravověda 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 96 

určí, které stavy ohrožují život (bezvědomí, krvácení, šok) a to, jak poskytnout první 
pomoc  

dokáže poskytnout první pomoc při autohavárii a jiných hromadných neštěstích  

uvede, jaký je rozdíl mezi úpalem a úžehem  

odliší klasický šok od anafylaktického šoku  

vyjmenuje druhy jedů a jejich působení na organismus člověka, cesty vstupu, 
projevy otravy a specifickou první pomoc  

Stavba lidského těla - buňka, tkáň, orgán, orgánová soustava, organismus, tkáně: 
charakteristika, dělení; epitel, pojiva, tkáň svalová, nervová 

popíše a schematicky nakreslí základní stavební a funkční jednotku těla  

definuje pojmy – buňka, tkáň, orgán  

charakterizuje jednotlivé druhy tkání  

objasní regenerační schopnost tkáně  

vysvětlí nutnost eliminace negativních vlivů zevního prostředí vzhledem k vývoji 
organismu  

Základní orientace na lidském těle, nomenklatura - roviny a směry lidského těla, 
anatomická nomenklatura 

prakticky prezentuje jednotlivé roviny a směry lidského těla  

používá správné názvosloví v popisu modelu lidského těla  

Pohybový systém, kost - stavba kostí, růst kostí, druhy kostí, kostra jako celek popíše obecnou stavbu kostí  

pojmenuje druhy kostí  

orientuje se na modelu kosterní soustavy jako celku  

charakterizuje význam prvků a faktorů ovlivňujících růst kostí  

Pohybový systém, spojení kostí - kloub, pevná spojení popíše rozdíly mezi pevným a pohyblivým spojením kostí  

charakterizuje kloubní spojení  

Pohybový systém, kosterní sval - stavba kosterního svalu, síla svalu, cévní zásobení 
svalu, inervace svalu, regenerace a růst svalu, druhy svalů 

rozliší makroskopickou a mikroskopickou stavbu svalu  

určí jednotlivé skupiny svalů  

aplikuje znalosti o funkci jednotlivých svalů  

definuje svalovou práci  

orientuje se v popisu svalové soustavy na modelu  

Páteř, krk, záda, kostra, spoje, svaly - páteř jako celek, krční páteř, nosné 
komponenty páteře (obratle), hydrodynamické komponenty (destičky, cévy), 
kinetické komponenty (klouby, svaly), svaly krku, zádové svaly 

popíše páteř a její komponenty  

ukáže jednotlivé charakteristiky na modelu  

popíše obratle – pozná první dva krční atlas a axis  

charakterizuje nejvýznamnější svaly krku a svaly zádové  
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Zdravověda 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 96 

vybrané části pojmenuje latinskou terminologií  

Hrudník: kostra, spoje, svaly - kostra hrudníku, spoje na hrudníku, hrudní svaly vybrané části pojmenuje latinskou terminologií  

popíše jednotlivé části hrudníku, jejich spojení  

vyjmenuje, charakterizuje, ukáže na modelu nejvýznamnější hrudní svaly  

Horní končetina: kostra, spoje, svaly - stavební plán horní končetiny, pletenec horní 
končetiny: kostra, spoje, funkční anatomie; paže, předloktí, ruka: kostra, spoje; 
svaly horní končetiny: pletenec, ramenní kloub, paže, předloktí, ruka 

vybrané části pojmenuje latinskou terminologií  

charakterizuje jednotlivé části horní končetiny a ukáže je na modelu  

Pánev a dolní končetina: kostra, spoje, svaly - stavební plán dolní končetiny, 
pletenec dolní končetiny: kostra, spoje, funkční anatomie pánevního pletence; 
"svaly pánevního dna", stehno, bérec, noha: kostra, spoje; nožní klenba, svaly dolní 
končetiny: kyčelní kloub, stehno, bérec, noha 

vybrané části pojmenuje latinskou terminologií  

charakterizuje jednotlivé části dolní končetiny a ukáže je na modelu  

Břišní stěna - břišní svaly charakterizuje skupiny břišních svalů, jejich funkci, uložení, pojmenuje je latinsky  

Hlava: kostra, spoje, svaly - lebka, svaly hlavy orientuje se na lebce, určí nejdůležitější kosti a spoje (švy)  

vyjmenuje skupiny hlavových svalů  

charakterizuje svaly mimické  

Opakování učiva  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

 uvědomuje si zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 

 je motivován k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentuje při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formuluje svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

 jedná v souladu s principy udržitelného rozvoje a je si vědom odpovědnosti za udržení kvality životního prostředí a jeho složek 

 chápe souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy 

 chápe postavení člověka v přírodě a jeho vliv na ni i její vliv na něj 

 samostatně a aktivně poznává okolní prostředí, získává informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů 

Občan v demokratické společnosti 

 má vhodnou míru sebeodpovědnosti, seberealizace a schopnosti morálního úsudku, schopnosti jednat s okolím 

 dovede diskutovat i o citlivých tématech a dokáže na ně odpovědět nebo najít přiměřené řešení 
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Zdravověda 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Opakování a doplnění předchozího učiva pracuje s nejvýznamnějšími pojmy předchozího učiva  

Nemoci a problémy pohybového aparátu - zkrácené svaly, hypermobilita, špatné 
držení těla, artróza, osteoporóza, křeče (tetanus, obrna) 

je schopen rozpoznat a charakterizovat projevy různých problémů a nemocí 
pohybového aparátu, a ví jak jim předcházet  

umí dát první pomoc při poruchách pohybového aparátu  

Somatometrie, somatotypy definuje, čím se zabývá somatometrie  

aplikuje znalostí při určování somatotypů, ví jaké pomůcky použít  

rozdělí nejvýznamnější somatotypy – atletik, piknik, astenik  

Oběhový a mizní systém - obecné vlastnosti a funkce krve, krevní plazma, krevní 
elementy, krevní skupiny, Rh faktor, imunita, srdce, cévy: stavba a funkce; velký a 
malý krevní oběh, tepny a žíly krevního oběhu, dynamika krevního oběhu, mizní 
systém, krevní zásobárny, nemoci 

objasní složení a funkci krve včetně faktorů ovlivňujících její složení  

objasní určování krevních skupin, vysvětlí rozdíl mezi krevními skupinami, definuje 
Rh faktor  

definuje imunitu, její dělení, význam  

objasní a schematicky znázorní základní principy srážení krve, zástavy krvácení, 
hemolýzy  

popíše stavbu stěny tepny, žíly, vlásečnice  

popíše a schematicky znázorní krevní oběh  

objasní stavbu srdce, definuje fáze srdečního rytmu  

popíše skladbu mizního systému  

objasní a znázorní anatomicko-topografickou charakteristiku brzlíku a sleziny  

aplikuje získané poznatky při dodržování zdravého životního stylu v prevenci 
civilizačních nemocí oběhového systému  

Dýchací soustava - funkce, stavba, druhy dýchání, horní cesty dýchací, dolní cesty 
dýchací, plíce, dýchací svaly, nemoci 

popíše stavbu dýchací soustavy  

charakterizuje jednotlivé části (horní cesty dýchací, dolní cesty dýchací, plíce)  

vyjmenuje rozdíly mezi zevním a vnitřním dýcháním  

popíše mechaniku dýchání, ventilaci plic, poruchy dýchacího rytmu  

vyjmenuje nejvýznamnější nemoci dýchací soustavy  

aplikuje znalosti o dýchací a oběhové soustavě při provádění KPR  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Sportovní terapeut  

223 

Zdravověda 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Opakování učiva využívá nabytých znalostí  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a životní prostředí 

 jedná v souladu s principy udržitelného rozvoje a je si vědom odpovědnosti za udržení kvality životního prostředí a jeho složek 

 chápe souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy 

 chápe postavení člověka v přírodě a jeho vliv na ni i její vliv na něj 

 samostatně a aktivně poznává okolní prostředí, získává informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů 

Člověk a svět práce 

 uvědomuje si zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 

 je motivován k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentuje při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formuluje svá očekávání a své priority 

Občan v demokratické společnosti 

 má vhodnou míru sebeodpovědnosti, seberealizace a schopnosti morálního úsudku, schopnosti jednat s okolím 

 dovede diskutovat i o citlivých tématech a dokáže na ně odpovědět nebo najít přiměřené řešení 

    

Zdravověda 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Opakování a doplnění předchozího učiva aktivně pracuje s nabytými poznatky  

Trávicí systém - funkce, stavba, dutina ústní, slinné žlázy, chrup, charakteristika 
jednotlivých úseků trávicí soustavy, přídatné orgány (játra, slinivka břišní), hygiena 
výživy, nemoci 

vyjmenuje a charakterizuje orgány trávicího ústrojí + orgány přídatné (ústa, hltan, 
jícen, žaludek, střeva, játra, slinivka)  

popíše zub  

popíše princip trávení (ví, co jsou a k čemu slouží enzymy – rozdíl mezi 
mechanickým a chemickým trávením), vstřebávání, zažívání  

aplikuje pravidla hygieny výživy na svůj běžný život  

charakterizuje nejznámější nemoci trávicího systému, ví proč vznikají a jak jim 
předcházet  
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Zdravověda 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Kůže - stavba a funkce kůže, přídatné kožní orgány, kožní choroby popíše stavbu a funkci kůže  

popíše přídatné kožní orgány  

pozná nejvýznamnější kožní nemoci vylučující poskytování masérských služeb  

Močová soustava - funkce, členění, ledviny, odvodné cesty močové, moč, nemoci vyjmenuje a charakterizuje funkce močového ústrojí  

dokáže popsat anatomickou stavbu močového ústrojí – ledviny, odvodné cesty 
močové  

vysvětlí jak vzniká moč, jaké má být její složení  

popíše nejvýznamnější nemoci, vznik a jak jim předcházet  

Žlázy s vnitřní sekrecí - hypotalamo: hypofyzární systém; přehled žláz s vnitřní 
sekrecí 

vyjmenuje a ukáže jednotlivé orgány s vnitřní sekrecí  

vysvětlí pojem vnitřní sekrece  

charakterizuje význam hormonů  

Nervové řízení organismu - centrální nervový systém (CNS): stavba jednotlivých 
orgánů; periferní nervový systém, vegetativní nervový systém, obaly CNS, vyšší 
nervová činnost 

definuje a popíše základní stavební a funkční jednotku nervového systému  

vysvětlí podstatu vzruchu, synapse, podmíněného a nepodmíněného reflexu  

schematicky znázorní a popíše stavbu a funkci jednotlivých orgánů CNS  

vyjmenuje míšní a hlavové nervy  

charakterizuje sympatikus a parasympatikus  

Smysly - zrak, hmat, sluch, čich, chuť vyjmenuje smysly člověka, vysvětlí jejich funkci a popíše stavbu  

Pohlavní systém - pohlavní ústrojí muže, pohlavní ústrojí ženy, menstruační a 
ovulační cyklus, těhotenství, základy genetiky 

schematicky znázorní, anatomicky popíše a prezentuje topografii jednotlivých 
orgánů pohlavního systému  

vysvětlí funkční rozdíly pohlavního systému muže a ženy  

objasní růstové změny zdravého těla  

popíše princip oplození, průběh těhotenství a porodu  

Příprava k závěrečné zkoušce opakování nabytých znalostí  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

 uvědomuje si zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 

 je motivován k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentuje při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formuluje svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

 jedná v souladu s principy udržitelného rozvoje a je si vědom odpovědnosti za udržení kvality životního prostředí a jeho složek 
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Zdravověda 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

 chápe souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy 

 chápe postavení člověka v přírodě a jeho vliv na ni i její vliv na něj 

 samostatně a aktivně poznává okolní prostředí, získává informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů 

Občan v demokratické společnosti 

 má vhodnou míru sebeodpovědnosti, seberealizace a schopnosti morálního úsudku, schopnosti jednat s okolím 

 dovede diskutovat i o citlivých tématech a dokáže na ně odpovědět nebo najít přiměřené řešení 

    

Zdravověda 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Opakování předchozího učiva - pohybový systém, orgánové soustavy charakterizuje, ukáže a latinskou terminologií popíše vybrané kosti a svaly 
pohybového aparátu  

charakterizuje orgánové soustavy  

Péče o zdraví - zdraví: charakteristika pojmu, co ho ovlivňuje; civilizační nemoci, 
programy podpory zdraví, alternativní medicína 

popíše, co je zdraví a co ho ovlivňuje  

využívá svých znalostí při popisu nejvýznamnějších civilizačních chorob a dokáže 
říct, jak se před nimi chránit  

vyjmenuje programy podpory zdraví  

Hygiena a epidemiologie - obecná a speciální hygiena, charakteristika jednotlivých 
druhů speciální hygieny a jejich působení na zdraví člověka (komunální hygiena, 
osobní hygiena, duševní hygiena, hygiena práce, hygiena výživy), hygiena prostředí 
ve zdravotnických a sociálních zařízeních, všeobecná epidemiologie, infekční 
nemoci a jejich prevence, hygienická služba 

vyjmenuje nejdůležitější fyzikální, chemické a biologické faktory působící na zdraví 
člověka  

definuje základní vztah mezi epidemiologií a hygienou  

vysvětlí rozdíl mezi infekčním a neinfekčním onemocněním  

popíše proces šíření nákazy  

orientuje se v základních protiepidemiologických opatřeních  

vysvětlí význam dodržování zásad osobní a provozní hygieny v masérských 
službách  

dodržuje zásady v oblasti dezinfekce a sterilizace  

uvede opatření k odstranění nepříznivých vlivů pracovního prostředí  
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Zdravověda 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

vysvětlí, jak předcházet chorobám z povolání masér  

aplikuje poznatky o hygienické stanici, zná hlavního hygienika ČR  

Příprava k maturitní zkoušce - opakování předchozího učiva  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

 uvědomuje si zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 

 je motivován k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentuje při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formuluje svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

 jedná v souladu s principy udržitelného rozvoje a je si vědom odpovědnosti za udržení kvality životního prostředí a jeho složek 

 chápe souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy 

 chápe postavení člověka v přírodě a jeho vliv na ni i její vliv na něj 

 samostatně a aktivně poznává okolní prostředí, získává informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů 

Občan v demokratické společnosti 

 má vhodnou míru sebeodpovědnosti, seberealizace a schopnosti morálního úsudku, schopnosti jednat s okolím 

 dovede diskutovat i o citlivých tématech a dokáže na ně odpovědět nebo najít přiměřené řešení 

     

6.14 Materiály  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

0 1 1 1 3 

 Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Materiály 

Oblast Odborné vzdělávání 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Sportovní terapeut  

227 

Název předmětu Materiály 

Charakteristika předmětu Obecným cílem předmětu je vybavit žáky základními vědomostmi a dovednostmi potřebnými k pochopení 
přípravy a použití masážních přípravků, její použití k péči o kůži své a druhých a k získání odpovědnosti za 
zdraví. Naučí je chápat léčebné účinky rostlinných olejů. 
Žáci si osvojí základní poznatky ze základů aromaterapie, fytoterapie a budou je používat v praxi. Žáci 
získávají dovednosti a vědomosti o získávání rostlinných olejů, jejich účincích, indikacích a 
kontraindikacích, seznamují se s faktory ohrožujícími zdraví a se zásadami prevence onemocnění. Osvojí si 
základní názvosloví, odbornou terminologii a základy nomenklatury. Učí se poskytovat odpovídající 
ošetření v masérské péči. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Předmět navazuje na učivo základní školy. Výuka se zaměřuje především na tyto životní kompetence: 
tvořivost, komunikace, řešení problémů, zdraví a je řízena tak, aby žáci: poznali základy výroby masážních 
přípravků, její použití v praxi, znali činitele ovlivňující lidskou kůži a kožní deriváty, znali činitele ovlivňující 
lidské zdraví a věděli, jak jim čelit. Měli přehled o základních druzích onemocnění a možnostech jejich 
prevence, uměli poskytnout první pomoc. Výuka spolu s ostatními přírodovědnými předměty významně 
přispívá k všestrannému rozvoji žáků, rozvoji jejich pozorovacích schopností a učí je řešit problémy v životě 
člověka. 
Jádro výuky je tvořeno výkladem s následně řízenou diskuzí a zpracováním úkolů k danému tématu. Žáci 
pracují s odborným textem. Prioritou je samostatné uvažování a prezentace žákovských názorů a jejich 
obhajoba před kolektivem. Pracuje se  samostatně a skupinově. 
Metody vyučování: 

 motivační metody - motivační úkol, diskuze, rozhovor, 

 metody osvojování nového učiva - metody slovního projevu (výklad, popis,vysvětlení, diskuse), 

 metody nácviku dovedností - metody práce s odborným textem (vyhledávání důležitých 
informací), metody nácviku dovedností, demonstrace výsledků, práce s internetem, praktická 
činnost, 

 Fixační metody - ústní opakování, procvičování, praktické upevňování dovedností.  
Pomůcky: učebnice, pracovní listy, názorné ukázky masážních přípravků, interaktivní tabule, DVD o stavbě 
a funkci kůže. 

Integrace předmětů  Masérská péče 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 

Kompetence k řešení problémů: 

 zná význam, účel a užitečnost vykonávané práce 
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Název předmětu Materiály 

jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

 identifikuje a analyzuje problémy, zvažuje možnosti jejich řešení, vybírá a navrhuje optimální 
řešení v daném kontextu 

 stanovuje a dodržuje efektivní postupy při realizaci řešení 

Komunikativní kompetence: 

 vyjadřuje se přiměřeně v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentuje 

 účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje, respektuje názory druhých 

 zpracovává jednoduché texty na běžná i odborná témata a různé pracovní materiály 

 vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování 

 formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně 

Personální a sociální kompetence: 

 účinně spolupracuje ve skupině 

 podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat s 
druhými při řešení daného úkolu 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci: 

 dbá na bezpečnost a ochranu svého zdraví a zdraví ostatních 

 dodržuje stanovené normy 

Způsob hodnocení žáků Hodnocení žáků probíhá průběžně po celý školní rok, a to spíše numericky. Základem hodnocení je správné 
používání osvojených pojmů. Ústní zkoušení z probraného učiva je na konci každého tématického celku 
doplněno didaktickým testem s množstvím teoretických a praktických úloh vztahujících se k danému 
tématu. Součástí hodnocení je i hodnocení aktivního přístupu a vystupování (referáty, aktuality, 
besedy...),  samostatné práce v hodinách. Hodnocena je práce jednotlivců i skupinové práce. Hodnotí se i 
přístup k plnění zadaných úkolů a studijních povinností. Kriteria hodnocení vychází z Klasifikačního řádu 
školy. 

    

Materiály 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 
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Materiály 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

Učivo ŠVP výstupy 

Úvod do předmětu Materiály, historie výroby masážních přípravků vysvětlí historii masážních přípravků a tyto poznatky spojuje s jednotlivými 
historickými etapami  

Druhy masážních přípravků - mýdla, emulze, masti, krémy, lihové přípravky, gely charakterizuje masážní přípravky a jejich působení v průběhu aplikace  

volí vhodný přípravek v souladu s jednotlivými druhy a fázemi masáže  

vysvětlí správné dávkování přípravku  

zná ochranná opatření pro práci s přípravky a jejich uskladnění  

dodržuje bezpečnostní předpisy  

dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků, jejich bezpečnou likvidaci po 
skončení jejich životnosti  

Masážní oleje - druhy masážních olejů, vlastnosti masážních olejů vysvětlí vhodnost používání masážních olejů  

zná kontraindikace a indikace masážních olejů  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 má vhodnou míru sebeodpovědnosti, seberealizace a schopnosti morálního úsudku, schopnosti jednat s okolím 

 dovede diskutovat i o citlivých tématech, aby na ně dokázal najít odpovědi nebo na ně dokázal najít přiměřené řešení 

Člověk a svět práce 

 uvědomuje si zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání pro život 

 je motivován k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentuje při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formuluje svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

 jedná v souladu s principy udržitelného rozvoje a je si vědom odpovědnosti za udržení kvality životního prostředí a jeho složek 

 chápe souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy 

 chápe postavení člověka v přírodě a jeho vliv na ni i její vliv na něj 

 samostatně a aktivně poznává okolní prostředí, získává informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů 

    

Materiály 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k řešení problémů 
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Materiály 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

Učivo ŠVP výstupy 

Opakování předchozího učiva definuje odborné pojmy  

Hygienické předpisy v masérské provozovně - dezinfekce a deratizace, dezinfekční 
prostředky 

vyjmenuje základní pravidla skladování a likvidace masážních přípravků  

vysvětlí pojem dezinfekce a deratizace v masérských provozovnách  

Léčebné a sportovní preparáty - dermatologika, derivancia, sportovní ochranné 
preparáty, rašelina, parafín 

charakterizuje léčebné a sportovní ochranné preparáty  

vysvětlí použití léčebných a sportovních ochranných preparátů v masérské praxi  

Aromaterapie - éterické oleje, použití a ředění éterických olejů, využití 
aromaterapie 

definuje podstatu a účinky aromaterapie  

vyjmenuje a definuje druhy éterických olejů  

popíše postup získávání éterických olejů, jejich ředění a způsoby použití  

Příprava k závěrečné zkoušce opakování vybraných témat  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 má vhodnou míru sebeodpovědnosti, seberealizace a schopnosti morálního úsudku, schopnosti jednat s okolím 

 dovede diskutovat i o citlivých tématech, aby na ně dokázal najít odpovědi nebo na ně dokázal najít přiměřené řešení 

Člověk a svět práce 

 uvědomuje si zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání pro život 

 je motivován k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentuje při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formuluje svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

 jedná v souladu s principy udržitelného rozvoje a je si vědom odpovědnosti za udržení kvality životního prostředí a jeho složek 

 chápe souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy 

 chápe postavení člověka v přírodě a jeho vliv na ni i její vliv na něj 

 samostatně a aktivně poznává okolní prostředí, získává informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů 
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Materiály 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

Učivo ŠVP výstupy 

Opakování předchozího učiva zná nejvýznamnější pojmy předchozích ročníku  

Teorie emulzí a emulgátorů - typy emulzí, typy emulgátorů definuje vznik emulzí  

zná funkci a druhy emulgátorů  

Masážní přípravky - druhy, charakteristika, použití charakterizuje masážní přípravky  

Kosmetické suroviny - dělení a charakteristika, silikony, biologicky aktivní látky, 
antioxidanty, konzervační látky, barviva 

charakterizuje kosmetické suroviny  

Souhrnné opakování k maturitní zkoušce interpretuje odborné pojmy, orientuje se v probraném učivu  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 má vhodnou míru sebeodpovědnosti, seberealizace a schopnosti morálního úsudku, schopnosti jednat s okolím 

 dovede diskutovat i o citlivých tématech, aby na ně dokázal najít odpovědi nebo na ně dokázal najít přiměřené řešení 

Člověk a svět práce 

 uvědomuje si zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání pro život 

 je motivován k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentuje při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formuluje svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

 jedná v souladu s principy udržitelného rozvoje a je si vědom odpovědnosti za udržení kvality životního prostředí a jeho složek 

 chápe souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy 

 chápe postavení člověka v přírodě a jeho vliv na ni i její vliv na něj 

 samostatně a aktivně poznává okolní prostředí, získává informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů 
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6.15 Úvod do masérské péče  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

1 0 0 0 1 

Povinný        

    

Název předmětu Úvod do masérské péče 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Obecným cílem předmětu je vybavit žáky základními vědomostmi a dovednostmi potřebnými k pochopení 
principu masáže, její použití k péči o tělo své a druhých a k získání odpovědnosti za zdraví. Žáci si osvojí 
základní poznatky ze základů anatomie, fyziologie, a budou je používat v praxi. Žáci získávají dovednosti a 
vědomosti o funkční diagnostice těla, umí hodnotit aktuální fyzický stav klienta, seznamují se s faktory 
ohrožujícími zdraví a se zásadami prevence onemocnění. Osvojí si základní názvosloví, odbornou 
terminologii a základy nomenklatury.  

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Předmět navazuje na učivo základní školy. Výuka se zaměřuje především na tyto životní kompetence: 
tvořivost, komunikace, řešení problémů, zdraví a je řízena tak, aby žáci: poznali základy masérských hmatů, 
jejich použití v praxi, znali činitele ovlivňující lidské zdraví a věděli jak jim čelit. Výuka spolu s ostatními 
přírodovědnými předměty významně přispívá k všestrannému rozvoji žáků, rozvoji jejich pozorovacích 
schopností a učí je řešit problémy v životě člověka. 
Jádro výuky je tvořeno výkladem s následně řízenou diskuzí a zpracováním úkolů k danému tématu. Žáci 
pracují s odborným textem. Prioritou je samostatné uvažování a prezentace žákovských názorů a jejich 
obhajoba před kolektivem. Pracuje se samostatně a skupinově. 
Metody vyučování: 

 motivační metody - motivační úkol, diskuze, rozhovor, 

 metody osvojování nového učiva - metody slovního projevu (výklad, popis, vysvětlení, diskuse), 

 metody nácviku dovedností - metody práce s odborným textem (vyhledávání důležitých 
informací), metody nácviku dovedností, demonstrace výsledků, práce s internetem, praktická činnost, 

 fixační metody - ústní opakování, procvičování, praktické upevňování dovedností. 
Pomůcky: učebnice, pracovní listy, nástěnné obrazy, výukové modely lidského těla, interaktivní tabule,  
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Název předmětu Úvod do masérské péče 

Integrace předmětů  Masérská péče 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Předmět je přířazen k odbornému výcviku - prakticko teoretická 

Způsob hodnocení žáků Hodnocení žáků probíhá průběžně po celý školní rok, a to spíše numericky. Základem hodnocení je správné 
používání osvojených pojmů. Ústní zkoušení z probraného učiva je na konci každého tématického celku doplněno 
didaktickým testem s množstvím teoretických a praktických úloh vztahujících se k danému tématu. Součástí 
hodnocení je i hodnocení aktivního přístupu a vystupování (referáty, aktuality, besedy...), samostatné práce v 
hodinách. Hodnocena je práce jednotlivců i skupinové práce. Hodnotí se i přístup k plnění zadaných úkolů a 
studijních povinností. Kriteria hodnocení vychází z Klasifikačního řádu školy.  

 

 

     

6.16 Odborný výcvik  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

6 12 12 7 37 

Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Odborný výcvik 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Cílem předmětu je umožnit žákům poznat reálné pracovní prostředí, získat konkrétnější představu o svém 
oboru a požadavcích na pracovníky, učit se řešit skutečné pracovní problémy a komunikovat s lidmi. Žáci si 
ověří, potvrdí a rozšíří odborné kompetence z předmětů masáží, rekondic, vyšetřovacích metod 
pohybového systému, psychologie a komunikace, mikrobiologie, morfologie pohybového systému. 
Komplexní ověřování a rozvíjení odborných schopností je provázeno rozvojem klíčových kompetencí 
komunikačních i celkovým rozvojem osobnosti žáků, kteří se přímo prezentují se svými dovednostmi na 
veřejnosti při vykonávání činností na odborných pracovištích. Masérská péče je zaměřena na praktickou 
aplikaci odborných vědomostí a dovedností získaných ve všeobecném a odborném vzdělávání, a to v 
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Název předmětu Odborný výcvik 

reálných situacích. Žák se učí pracovat jako člen týmu. Masérská péče plní integrační funkci z hlediska 
mezipředmětových vztahů a připravuje žáky na výkon povolání maséra sportovního a rekondičního v 
provozních podmínkách zařízení, kde se provádějí regenerační procedury. 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby žák poznal podmínky, prostředí a specifika provozu, dodržoval zásady a 
předpisy BOZP a PO, učil se užívat odbornou terminologii, prohloubil a upevnil odborné a pracovní 
dovednosti a návyky, využíval nových poznatků v oboru k sebevzdělávání, naučil se pracovat pod 
odborným dohledem a spolupracovat s ostatními členy pracovního týmu, osvojil si organizaci práce v 
podmínkách konkrétního pracoviště, řešil samostatně odbornou problematiku, hájil práva klientů a 
dodržoval mlčenlivost. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Předmět využívá znalostí a dovedností získaných v odborných teoretických a praktických předmětech 
získaných při vzdělávání ve škole a jejich aplikace a realizace v podmínkách příslušných zařízení. V běžném 
provozu musí žáci aplikovat již nabyté kompetence, zároveň si průběžně osvojují a upevňují dovednosti 
nové, spojené s konkrétními pracovními pozicemi. Podle charakteru pracoviště se zkvalitňuje zběhlost v 
odborných činnostech masérských, rekondičních, v technice obsluhy přístrojů, v aplikaci zásad bezpečnosti 
práce, hygienických a požárních norem, v profesní komunikaci, v uplatnění principů ekonomického a 
ekologického provozu. Přímo na pracovišti se žáci seznamují s účelnou organizací provozu, učí se zvládat 
mimořádné i problémové situace a celoživotně sledovat moderní trendy v oboru. 
Masérská péče se uskutečňuje na smluvním základě mezi školou a pracovištěm. Smlouva stanoví podmínky 
a obsah odborné praxe. Pozornost se věnuje také poučení žáků o BOZP a jejich pracovněprávnímu 
postavení v průběhu praxe. Praxe může probíhat skupinově nebo individuálně. 
Pracoviště odborné praxe: rehabilitační oddělení, sociální zařízení, wellness, fitcentra. 

Integrace předmětů  Masérská péče 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k řešení problémů: 

 řeší pracovní problémy 

Komunikativní kompetence: 

 kompetentně formuluje a vhodně argumentuje 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 

 učí se pracovat efektivně a adekvátně reagovat na hodnocení jiných lidí 

Jednat s klienty, spolupracovníky a obchodními partnery: 

 plní pracovní úkoly v týmu 
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Název předmětu Odborný výcvik 

 efektivně komunikuje na své profesní úrovni 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Literatura: 

 Josef Kvapilík, Sportovní masáž pro každého 

 Stanislav Flandera, Klasická masáž 

 Jan Sedmík, Masáže 

 Ilkay Zihni Chirali, Baňkování 

 MUDr. Ivan Dylevský, Lymfa 

 Saly Losová, Anatomie do sportovní kapsy 

Způsob hodnocení žáků Hodnocení žáků probíhá průběžně po celou dobu školního roku. Po masérské péči provádějí žáci 
sebeevaluaci v denících praxe. Deníky popisují pracoviště praxe a prováděné pracovní činnosti, shrnují a 
hodnotí pracovní zkušenosti, rozvoj odborných a osobnostních kompetencí a celkový přínos praxe. Další 
hodnocení žákovských výstupů probíhá prostřednictvím pracovníka zařízení, který odborně vede 
praktikujícího žáka a je určen ve smlouvě o vykonání odborné praxe. 
Hodnocení probíhá prostřednictvím hodnotícího formuláře, který je vyplněn přímo na 
pracovišti. Posoudí vystupování a upravenost, chování a komunikaci, dochvilnost, zájem o práci a 
motivovanost, odborné znalosti, plnění zadaných úkolů, plánování, schopnost a vhodnost pro obor. 
Po ukončení třetího ročníku žáci absolvují závěrečnou zkoušku a obdrží výuční list. Žáci postupující do 
čtvrtého ročníku a studium ukončují maturitní zkouškou. 

    

Odborný výcvik 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 192 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

 Jednat s klienty, spolupracovníky a obchodními partnery 

Učivo ŠVP výstupy 

Úvod, bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena práce, požární prevence - 
pracovně právní problematika, bezpečnost a hygiena práce, požární ochrana, 
organizace školního roku, náplň osnov, bezpečnost technických zařízení, hygienické 

jedná v souladu s platnými předpisy týkající se bezpečnosti práce a požární ochrany 
a prevence  

uplatňuje požadavky kladené na hygienu masérského pracoviště  

orientuje se v přípravě provozu, zařízení na provozních pracovištích  
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Odborný výcvik 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 192 

požadavky na provozy zabývající se poskytováním masérských služeb, 
pracovněprávní problematika BOZP, bezpečnost technických zařízení 

uvede příklady bezpečnostních rizik, nejčastější příčiny pracovních úrazů, jejich 
prevence  

uvede povinnosti pracovníka i zaměstnavatele v případě pracovního úrazu  

dodržuje zásady osobní a provozní hygieny  

používá postup dezinfekce rukou  

Masáž s masážními pomůckami - masáž zad přes oděv na masážní židli pomocí 
masážních pomůcek, masáž hlavy pomocí relaxéru, faktory ovlivňující masáž 

používá masážní pomůcky a při masáži dbá na správnou intenzitu, délku a směr 
masáže  

aplikuje jednotlivé faktory ovlivňující masáž  

Příprava masáže a organizace práce na odborném pracovišti - seznámení s 
organizací provozu, příprava pracoviště, příprava klienta, dodržování zásad 
dekontaminace při manipulaci s používaným materiálem a prádlem, přejímání, 
kontrola a uložení masážních prostředků a prádla, manipulace s nimi, dezinfekce 
zařízení, obsluha přístrojů a ostatních zařízení provozovny včetně jejich údržby, 
provozní řád a další ustanovení, dokumentace a ochrana osobních dat 

dbá a dodržuje zásady spojené s organizací provozu  

dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich likvidaci po skončení 
životnosti  

připraví pracoviště, volí a připraví masážní potřeby v souladu s technologickým 
postupem  

má odpovědný vztah k majetku, bezpečně a šetrně zachází se zařízením a 
vybavením provozovny, dbá na jejich údržbu  

uplatňuje estetická hlediska při formování svého pracovního prostředí  

dokáže si zorganizovat práci  

vede kartotéku klientů, dbá na ochranu osobních dat  

chápe indikace manuální masáže  

Profesní komunikace, komunikace s klientem - psychologie dotekového povolání, 
verbální a neverbální komunikace, masérské povolání jako životní poslání, vývoj 
masážních technik, příprava maséra před masáží a postoj při masáži, právní 
ochrana maséra, indikace a kontraindikace masáže, úcta ke stáří, kartotéka klientů, 
rezervace a objednávky klientů 

chová se podle vlastností důležitých pro výkon povolání v masérských službách  

chová se v duchu zásad společenského chování  

posuzuje osobnost klienta a volí vhodný způsob komunikace  

uplatňuje profesní etiku a bezpředsudkový přístup ke klientům  

vhodně uplatňuje prostředky verbální a nonverbální komunikace  

uplatňuje psychologii dotykového povolání  

komunikuje kultivovaně, při jednání s klientem i v rámci pracovního týmu, 
uplatňuje principy sebekontroly a pohotovosti  

uplatňuje estetická hlediska při formování pracovního prostředí  

charakterizuje osobnost maséra  

v průběhu masáže sleduje reakce klienta a vhodně s ním komunikuje  

poskytuje poradenství a propaguje přípravky pro masérské služby  
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Odborný výcvik 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 192 

Základní masérské hmaty - tření, hnětení, roztírání, tepání, chvění aplikuje základní masérské hmaty vhodné pro sportovní masáž  

Sportovní masáž - sportovní masáž zad a šíje, sportovní masáž dolních končetin 
zezadu, sportovní masáž dolních končetin zepředu, sportovní masáž pohotovostní, 
první pomoc při natažení svalů po fyzické zátěži 

provádí sportovní masáž zad a šíje  

provádí sportovní masáž dolních končetin zezadu a zepředu  

definuje pohotovostní masáž  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 jedná v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování a přispívá k uplatňování demokratických hodnot 

 rozvíjí komunikační a personální kompetence k řešení problémů 

 řídí se etickými pravidly odborného pracovníka 

Člověk a svět práce 

 jedná odpovědně a samostatně, je aktivní a iniciativní nejen v zájmu vlastním, ale i veřejném 

 systematicky se připravuje k flexibilnímu uplatnění a prosazení na trhu práce 

 uvědomuje si nutnost celoživotního vzdělávání 

Člověk a životní prostředí 

 uvědomuje si zodpovědnost člověka za uchování životního prostředí 

 osvojí si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví 

    

Odborný výcvik 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 384 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

 Jednat s klienty, spolupracovníky a obchodními partnery 

Učivo ŠVP výstupy 

Opakování předchozího učiva - opakování předchozího učiva, proškolení BOZP a PO využívá získané kompetence a dokáže je profesionálně využívat  

procvičuje základní masérské hmaty  

Sportovní masáž celková - sportovní masáž hrudníku, břicha, horních končetin, 
celková sportovní masáž, pohotovostní masáž dráždivá, pohotovostní masáž 
uklidňující 

provádí sportovní masáž hrudníku, břicha a horních končetin  

provádí celkovou sportovní masáž ve správném časovém sledu  

provádí pohotovostní masáž  

definuje účinky vody na organismus  
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Odborný výcvik 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 384 

Vodní procedury - podvodní masáže, zábaly, perličkové koupele, skotské střiky, 
sauna 

pracuje s hydromasážní vanou  

charakterizuje podvodní masáž  

vyjmenuje indikace a kontraindikace u podvodní masáže  

provádí podvodní masáž  

Klasická masáž zad a šíje, hrudníku, břicha, hýždí, horních a dolních končetin - 
klasická masáž zad a šíje, klasická masáž dolních končetin, klasická masáž břicha, 
klasická masáž hrudníku, klasická masáž horních končetin, celková klasická masáž 

posoudí vhodnost a nevhodnost masáže podle aktuálního stavu klienta  

provádí klasickou masáž zad a šíje  

provádí klasickou masáž břicha a hrudníku  

provádí klasickou masáž dolních končetin  

provádí klasickou masáž horní končetiny, hrudníku a břicha  

Procvičování všech probraných tematických celků - umí posoudit vhodnost 
sportovní a klasické masáže 

ověřuje si a zdokonaluje získané kompetence a praktické dovednosti  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 jedná v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování a přispívá k uplatňování demokratických hodnot 

 rozvíjí komunikační a personální kompetence k řešení problémů 

 řídí se etickými pravidly odborného pracovníka 

Člověk a svět práce 

 jedná odpovědně a samostatně, je aktivní a iniciativní nejen v zájmu vlastním, ale i veřejném 

 systematicky se připravuje k flexibilnímu uplatnění a prosazení na trhu práce 

 uvědomuje si nutnost celoživotního vzdělávání 

Člověk a životní prostředí 

 uvědomuje si zodpovědnost člověka za uchování životního prostředí 

 osvojí si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví 

    

Odborný výcvik 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 384 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

 Jednat s klienty, spolupracovníky a obchodními partnery 
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Odborný výcvik 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 384 

Učivo ŠVP výstupy 

Opakování předchozího učiva - opakování předchozích dovedností, proškolení z 
BOZP a PO 

provádí masáž jednotlivých částí těla podle potřeb klienta  

Baňková masáž - druhy baněk, potřeby pro baňkování, baňková masáž vysvětlí podstatu baňkování  

provádí baňkovou masáž, zná indikace a kontraindikace baňkové masáže  

dbá na bezpečnost při práci s ohnivými baňkami  

Reflexní masáž zad, reflexní masáž plosky nohou - úvod do problematiky reflexní 
masáže, Haedovy zóny, vegetativní projevy, reflexní změny, přesuny reflexů, 
dávkování, intenzita, mikrosystémy 

orientuje se v historii vývoje reflexní masáže  

používá základní reflexní body, reflexní dráhy a jejich vliv na organismus  

provádí reflexní masáž šíje  

provádí reflexní masáž – zádová sestava  

dodržuje daný sled hmatů  

vysvětlí dávkování reflexní masáže  

sleduje vegetativní projevy klienta  

orientuje se v mikrosystému plosky nohy, ošetřuje zóny na chodidle  

Automasáž - charakteristika automasáže, automasážní pomůcky provádí základní sestavy automasáže pro jednotlivé části těla  

Kineziotaping - úvod do metod zpevňování kloubů, používané materiály vysvětlí význam tapingu jako nezbytné a účinné součásti preventivní a léčebné 
péče nejen ve sportu  

tejpuje klouby a svaly  

Manuální lymfodrenáž - technika manuální lymfodrenáže, přístrojová lymfodrenáž, 
vhodné masážní prostředky pro lymfodrenáž 

vysvětlí význam lymfatického systému pro organismus  

provádí otevírání lymfy na krku a dekoltu  

Procvičování dovedností - příprava k závěrečné zkoušce, procvičování návyků, 
dovedností v masérském provozu 

ověřuje a zdokonaluje si získané vlastnosti a praktické dovednosti na pracovištích 
zabývajících se rekondičními a sportovními masážemi  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 jedná v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování a přispívá k uplatňování demokratických hodnot 

 rozvíjí komunikační a personální kompetence k řešení problémů 

 řídí se etickými pravidly odborného pracovníka 

Člověk a svět práce 

 jedná odpovědně a samostatně, je aktivní a iniciativní nejen v zájmu vlastním, ale i veřejném 

 systematicky se připravuje k flexibilnímu uplatnění a prosazení na trhu práce 
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Odborný výcvik 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 384 

 uvědomuje si nutnost celoživotního vzdělávání 

Člověk a životní prostředí 

 uvědomuje si zodpovědnost člověka za uchování životního prostředí 

 osvojí si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví 

    

Odborný výcvik 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 224 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

 Jednat s klienty, spolupracovníky a obchodními partnery 

Učivo ŠVP výstupy 

Opakování předchozího učiva - opakování předchozích dovedností, proškolení z 
BOZP a PO 

provádí různé masáže jednotlivých částí těla podle potřeb klienta  

Míčková facilitace - typy míčků, základní tahy při míčkování, reflexní a mechanické 
projevy 

charakterizuje míčkování, rozlišuje indikace a kontraindikace míčkování  

provádí míčkování dle potřeby klienta  

Krystaloterapie a masáž lávovými kameny - hlavní účinky masáže s kameny, 
naleziště minerálů, působení minerálů na člověka 

orientuje se v nabídce setů lávových kamenů  

provádí speciální postupy masáže lávovými kameny  

pracuje s tepelnými technikami a rozvíjí si kvalitu doteku  

masíruje s lávovými kameny  

Technika postizometrické relaxace - mobilizace periferních kloubů, trakce, 
artritida, artróza, osteoporóza, Bechtěrevova nemoc, pohyby v kloubech 

využívá podstatu jednotlivých terapeutických technik a vysvětlí možnosti jejich 
aplikace  

provádí ošetření klienta vhodnou terapeutickou technikou v souladu s aktuálním 
zdravotním stavem klienta  

Aromamasáž - charakteristika aromamasáže, tradiční thajská masáž, havajská 
masáž, shiatsu 

ovládá přípravu klienta před aromamasáží  

provádí aromamasáž  

zná podstatu masérských technik tradiční thajské masáže, havajské masáže a 
shiatsu  

Nové trendy v oboru - informace o dalších možnostech vzdělávání orientuje se v nabídce odborných kurzů  

vyhledává informace a pracuje s internetem  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Sportovní terapeut  

241 

Odborný výcvik 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 224 

pracuje s odbornou literaturou  

Příprava k maturitním zkouškám - provádění jednotlivých masérských technik využívá možnosti dalšího vzdělávání a využití v praxi  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 jedná v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování a přispívá k uplatňování demokratických hodnot 

 rozvíjí komunikační a personální kompetence k řešení problémů 

 řídí se etickými pravidly odborného pracovníka 

Člověk a svět práce 

 jedná odpovědně a samostatně, je aktivní a iniciativní nejen v zájmu vlastním, ale i veřejném 

 systematicky se připravuje k flexibilnímu uplatnění a prosazení na trhu práce 

 uvědomuje si nutnost celoživotního vzdělávání 

Člověk a životní prostředí 

 uvědomuje si zodpovědnost člověka za uchování životního prostředí 

 osvojí si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví 

     

6.17 Psychologie  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

0 1 1 0 2 

 Povinný Povinný     

    

Název předmětu Psychologie 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Obecným cílem je rozšíření všeobecného vzdělání žáků. Poznatky z oboru psychologie přispívají především 
k překonávání rozmanitých idealistických názorů, pověr a předsudků. Usnadňují žákům poznávání lidí a 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Sportovní terapeut  

242 

Název předmětu Psychologie 

interpersonální styk na úrovni objektivního věcného poznání chování lidí i způsobů, jak s lidmi jednat. 
Osvojené poznatky rovněž přispívají k pochopení psychologických příčin, souvislostí a důsledků pracovní 
činnosti žáků. Inspirují je k sebehodnocení, sebekontrole, sebevzdělání a péči o mentální hygienu. 
Psychologické poznatky mají v co nejširší míře sloužit žákům k praktickému využití v osobním životě, v 
pracovních a ostatních společenských činnostech. Cílem komunikace ve službách je pochopení toho, jak 
lidé vyjadřují své záměry, funkce komunikace a motivace k ní, dorozumění a nedorozumění. Zabývá se 
účinky na psychiku, všímá si reciprocity a cirkulární podstaty komunikačních výměn. 
 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsahem učiva je několik samostatných okruhů, ve kterých jsou vybrány poznatky ze základních 
psychologických disciplín (obecná psychologie, vývojová psychologie, psychologie osobnosti, sociální 
psychologie, psychologie práce, duševní hygiena a psychopatologie), které jsou navzájem propojeny. Ke 
správné orientaci v předmětu slouží seznámení se základy obecné psychologie. Poznatky z psychologie 
osobnosti a vývojové psychologie mají žákům umožnit poznávat a hodnotit sebe sama a lidi ve svém okolí. 
V kapitolách ze sociální psychologie a psychologie práce zdůrazní význam zdravého sociálního a pracovního 
prostředí. Aplikovaná psychologie shrnuje uvedené teoretické a aplikativní partie učiva a konkretizuje je na 
danou oblast povolání. 
Při výuce jsou používány metody výkladu, řízeného a volného rozhovoru, testů, psychosociálních her, 
analýzy produktů lidské činnosti – zejména rozboru chyb v modelových situacích, samostatné a skupinové 
práce žáků. Důraz je kladen na aplikovatelnost zprostředkovaných poznatků v praxi. Východiskem pro 
vytváření motivace žáků při probírání učiva je využívání jejich dosavadních zkušeností. Bude využíváno i 
praktických nácviků, při kterých je důležité dbát na použití poznatků z profesní sféry a osobního života. 
Pomůcky: školní skripta Psychologie – Sportovní a rekondiční masér, odborná literatura, slovníky, testy. 

Integrace předmětů  Psychologie a komunikace ve službách 

Mezipředmětové vztahy  Základy společenských věd 

 Zdravověda 

 Společenská výchova 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k řešení problémů: 
Dovednost pracovat s druhými lidmi, přejímat zodpovědnost za vlastní práci, řešit problémy a problémové 
situace, identifikovat a analyzovat problémy, zvažovat možnosti jejich řešení, vybírat a navrhovat řešení 
optimální v daném kontextu. Znalost sociálních emocí, jejich zvládání a využití při vzájemné interakci, 
rozvoj emoční inteligence. 
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Název předmětu Psychologie 

Komunikativní kompetence: 
Přiměřené ústní vyjadřování dané situaci, vysvětlovat a znázorňovat, rozvoj lidské schopnosti užívat 
výrazových prostředků k vytváření, udržování a pěstování mezilidských vztahů. 

Personální a sociální kompetence: 
Schopnost aplikace poznatků ve vztahu s jinými lidmi, schopnost lépe pochopit vlastní duševní život, 
správně ocenit své individuální vlastnosti, kladné i záporné stránky a tím lépe realizovat sebevýchovné 
působení. Dovednost zdokonalovat vlastní učení a výkonnost, dovednost využívat sebepoznání, 
sebekontrolu a seberegulaci. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Používaná literatura (učebnice, skripta): 

 školní skripta Psychologie – Sportovní a rekondiční masér 

 Bakalář, P. Cvičebnice psychologie. Praha, Votobia, 2003 

 Bedrnová E., Paukertová, D. Psychologie obsluhy a služeb. Praha, Fortuna, 1998 

 Brázdová, D. Zásady společenského chování. Praha, Road, 1991 

 Čačka, O. Přehled psychologie. Brno, MU, 1994 

 Fontana, D. Psychologie ve školní praxi. Praha, Portál, 2003 

 Helus, Z. Psychologie pro střední školy. Praha, Fortna, 1999 

 Lašek, J. Kapitoly ze sociální psychologie. Hradec Králové, Gaudemus, 2003 

 Perseovi A. a B. Proč muži neposlouchají a ženy neumějí číst v mapách. Praha,Alman, 2003 

 Praško, J., Prašková H. Asertivitou proti stresu. Praha, Avicenum, 1996 

 Prekop, J. Empatie. Praha, Grada, 2004 

 Štěpanik, J. Umění jednat s lidmi 1., 2. Praha, Grada, 2005 

 Řehulka, E. Úvod do psychologie. Brno, MU, 2000 

 Vágnerová, M. Psychopatologie pro pomáhající profese. Praha, Portál, 1999 

 Wedlichová, I. Emoční inteligence. Ústí nad Labem, UJEP, 2003 

 Vlček, V. Psychologie a doteková povolání. Olomouc, Poznání, 2006 

 Vybíral, Z. Psychologie komunikace. Praha, Portál, 2009 

 Zvolský, P. Obecná psychiatrie. Praha, Karolinum, 2000 

Způsob hodnocení žáků Kritéria hodnocení vycházejí ze školního klasifikačního řádu. Žáci jsou hodnoceni numericky a slovně. Je 
hodnocen aktivní přístup žáka k výuce, zpracování a prezentace zadaných úkolů, vlastní kreativita žáka. 
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Psychologie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Úvod - význam psychologie a společenské výchovy pro pracovníky služeb, pojem, 
obsah, soustava psychologických disciplín 

seznámí se se základními teoretickými poznatky o významu aplikací psychologie v 
praktickém životě  

Základy obecné psychologie - biologická determinace psychiky: nervová soustava 
centrální a periferní, neuron, reflexy podmíněné a nepodmíněné, žlázy s vnitřní 
sekrecí; psychologie kognitivní: čití, vnímání, představivost, pozornost, paměť, 
učení, myšlení, pudy, emoce, vůle 

zopakuje si pojmy ze zdravovědy s návazností na biologickou determinaci  

obeznámí se se základními pojmy obecné psychologie, vysvětlením podstaty 
psychiky a lidského vědomí s obecnými poznatky o regulaci chování řízeného 
psychikou  

vysvětlí podstatu vnímání, paměti, myšlení, citů a emocí, pozornosti a volních 
procesů  

uvede vlastnosti důležité pro výkon povolání v maserských službách  

Psychologie osobnosti - charakteristika, pojem, struktura, temperament, charakter, 
schopnosti, vlohy, motivace, vlastnosti osobnosti a individuální rozdíly 

objasní pojem osobnost  

naučí se rozlišovat základní typologie a techniky poznávání osobnosti  

bude zkoumat strukturu, dynamiku a vývoj osobnosti  

charakterizuje osobnost maséra po stránce vizuální a vědomostní  

Ontogeneze psychiky - vliv dědičnosti, prostředí a výchovy, etapy vývoje lidského 
života: charakteristika jednotlivých období 

seznámí se s determinací lidské psychiky, zvláštnostmi jednotlivých vývojových 
období od prenatálního až po stáří  

porozumí vlastní rozvíjející se osobnosti  

pochopí formující vliv společenských činitelů na utváření psychiky  

Sociální psychologie - pojem a podstata socializace, sociální skupina, pozice, role objasní pojem socializace jedince  

seznámí se se specifiky malé a velké sociální skupiny  

umí rozlišit roli a pozici ve skupině  

popíše strukturu sociálních vztahů uvnitř sociální skupiny  

    

Psychologie 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 
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Psychologie 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

 Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Komunikace ve službách - funkce komunikování, motivace ke komunikaci, 
komunikační dovednosti, bariéry efektivní komunikace, zdokonalení verbálních 
dovedností, komunikace s klientem, zdravá komunikace 

seznámí se se základy asertivity, uměním naslouchat, požádat i odmítnout bez 
pocitu urážky, uzavírat rozumné kompromisy  

seznámí se se základy komunikačních dovedností, charakteristikou zdravé 
komunikace (bezprostřední reakce, zájem o druhého, humor, reciprocita)  

ovládá zásady společenského chování  

posuzuje osobnost klienta (obchodního partnera) a volí vhodný způsob 
komunikace  

provede psychologický rozbor klienta  

uplatňuje profesní etiku a bezpředsudkový přístup ke klientům  

kalkuluje cenu poskytovaných maserských služeb  

kalkuluje spotřebu a prodejní cenu nabízených přípravků  

vytvoří ceník nabízených masérských služeb  

vyhotoví písemnosti spojené s provozem věcně, jazykově a formálně správně a v 
souladu s normalizovanou úpravou písemností  

komunikuje s klienty v cizím jazyce  

ví, jak reagovat na různé způsoby chování klientů, obchodních partnerů i 
spolupracovníků  

vysvětlí význam informací a komunikace pro podnikání ve službách  

využívá telekomunikační prostředky v souladu se společenskými zásadami  

vhodně uplatňuje prostředky verbální i neverbální komunikace  

Duševní hygiena - zátěžové situace a jejich zvládání: frustrace, konflikt, stres, 
deprivace, duševní hygiena, asertivita; poruchy duševního a tělesného zdraví, 
správné režimové návyky 

seznámí se se zásadami duševní hygieny  

bude se snažit o vytváření prevence psychosomatických chorob  

bude veden ke zdravému způsobu života a strategii aktivního zdraví  

bude rozvíjet schopnosti na základě poznání sebe sama a korigovat své jednání a 
chování  

vysvětlí podstatu duševní hygieny a jejího vlivu na zachování zdraví člověka  

seznámí se se základními pojmy a požadavky  
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Psychologie 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Psychologie práce - pracovní činnost, základní činitelé pracovní činnosti, pracovní 
předmět, síla, prostředek, výkon 

pochopí psychologické aspekty – vliv pracovního prostředí na pracovní výkon, 
mezilidské vztahy na pracovišti, řešení konfliktů, tvorba příznivého sociálního a 
citového klimatu  

řeší různé interpersonální situace včetně konfliktních a zátěžových  

     

6.18 Společenská výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

2 0 0 0 2 

Povinný        

    

Název předmětu Společenská výchova 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Obecným cílem je rozšíření všeobecného vzdělání žáků. Žáci si osvojí zásady společenského chování, učí se 
jednat a komunikovat se zákazníkem, řešit psychicky náročné situace a  seznamují se s problematikou 
vedení provozoven. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obsahem učiva je několik samostatných okruhů, ve kterých jsou vybrány poznatky z etiky, sociologie a 
psychologie, které jsou navzájem propojeny. Poznatky z etiky umožňují žákům poznávat morální jevy, 
zkoumat mravní rozhodnutí lidí a způsoby, kterými se je snaží odůvodnit. Učivo je zaměřeno na objevování 
základů lidských vztahů. Poznatky ze sociologie jsou zaměřeny na základy společenského života, 
sociologické procesy, sociologické vazby a společenské skupiny. Oblast psychologie je zaměřena na sociální 
podmíněnost psychiky jedince a studium vztahů mezi psychikou jedince a pracovní činností. 
Pojetí výuky: tvořivé a kritické myšlení, řešení problémů, umění rozhodovat se, analyzovat problémy, dále 
kooperativní učení, dovednosti vůdcovské a komunikační. 
Při výuce jsou používány metody výkladu, řízeného a volného rozhovoru, testů, samostatné a skupinové 
práce žáků. Důraz je kladen na aplikovatelnost zprostředkovaných poznatků v praxi. Východiskem pro 
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Název předmětu Společenská výchova 

vytváření motivace žáků při probírání učiva je využívání jejich dosavadních zkušeností. Je využíváno i 
praktických nácviků, při kterých je důležité dbát na použití poznatků z profesní sféry a osobního života. 
Pomůcky: studijní materiály (školní skripta), psací potřeby. 

Integrace předmětů  Psychologie a komunikace ve službách 

Mezipředmětové vztahy  Psychologie 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Dovednost pracovat s druhými lidmi,  zdokonalovat vlastní učení a výkonnost, využívat sebepoznání, 
sebekontrolu a seberegulaci. 

Komunikativní kompetence: 
Přiměřené ústní vyjadřování dané situaci, vzájemná interakce, rozvoj lidské schopnosti užívat výrazových 
prostředků k vytváření, udržování a pěstování mezilidských vztahů. 

Personální a sociální kompetence: 
Přejímat zodpovědnost za vlastní práci, řešit problémy a problémové situace, identifikovat a analyzovat 
problémy, zvažovat možnosti jejich řešení, vybírat a navrhovat řešení optimální. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Používaná literatura (učebnice): 

 Bedrnová, E., Paukertová D. Psychologie obsluhy a služeb. Praha, Fortuna, 1998 

 Brázdová, D. Zásady společenského chování. Praha, Road, 1991 

 Helus, Z. Psychologie pro střední školy. Praha, Fortuna, 1998 

 Lašek, J. Kapitoly ze sociální psychologie. Hradec Králové, Gaudeamus, 2003 

 Praško, J., Prašková H. Asertivitou proti stresu. Praha, Avicenum, 1996 

 Prekop, J. Empatie. Praha, Grada, 2004 

 Štěpanik, J. Umění jednat s lidmi 1., 2. Praha, Grada, 2005 

 Špačková, A. Moderní rétorika. Praha, Grada, 2003 

 Wedlichová, I. Emoční inteligence. Ústí nad Labem, UJEP, 2003 

 Vlček, V. Psychologie a doteková povolání. Olomouc, Poznání, 2006 

Způsob hodnocení žáků Kritéria hodnocení vycházejí ze školního klasifikačního řádu. Žáci jsou hodnoceni numericky a slovně. Je 
hodnocen aktivní přístup žáka k výuce, zpracování a prezentace zadaných úkolů, vlastní kreativita žáka. 
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Společenská výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Úvod - význam společenské výchovy seznámí se se základními teoretickými poznatky o významu a aplikaci společenské 
výchovy v praktickém životě  

Základy etiky - společenský styk, chování, výchova, etiketa – všeobecné zásady 
(pozdrav, oslovování, představování, podávání ruky), takt, ohleduplnost a úcta, 
společenské chování v rodině a na veřejnosti, kulturní hodnoty, estetika 

naučí se využívat své schopnosti reagovat v různých situacích, se kterými se ve 
společenském styku setká  

ovládne znalosti v oblasti společenského styku  

seznámí se se základními pravidly etikety, vlivem estetiky prostředí a kulturních 
hodnot  

Základy sociologie - sociální komunikace, řeč a jazyk v komunikačním procesu, 
zvuková stránka slovního projevu (výslovnost, frázování, větný důraz, intonace, 
tempo řeči, síla hlasu), neverbální projevy 

získá zkušenosti při výcviku interpersonálních dovedností  

získá poznatky v sociální dovednosti jednání a vzájemného ovlivňování  

prohloubí své znalosti a aktivní používání neverbálních projevů  

Psychologie práce - vystupování a chování obsluhujícího pracovníka, profesní 
deformace, identifikace s profesí, fyzická, psychická zátěž, osobnost zákazníka jako 
uživatele služeb (osobnost zákazníka, typologie zákazníků, rozbor chování, 
individuální přístup) 

aplikuje zákonitosti psychické regulace pracovní činnosti a využití těchto 
zákonitostí v praxi  

blíže se zaměří na samotnou práci, pracovní podmínky a pracovní výsledky  

Problematika vedení provozoven - pracovní skupiny, sociální klima, osobnost 
vedoucího, typy řízení 

seznámí se s typem autokratickým a demokratickým  

podrobněji se zaměří na základní body komunikace – příkazy a zpětná vazba, 
formování a udržování vztahů, řízení a prosazování oboustranné komunikace  

     

6.19 Mediální výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

0 0 0 2 2 

    Povinný  
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Název předmětu Mediální výchova 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Obecným cílem mediální výchovy je rozvoj gramotnosti žáků na takovou úroveň, aby dokázali mít média 
pod kontrolou a přitom využili maximum jejich nabídky. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Učební látka je rozdělena do tematických celků, které objasňují význam mediální výchovy, definují co jsou 
masová média a jaký vliv mají na náš život. Věnují pozornost oblasti zpravodajství, vysvětlují co jsou 
stereotypy v médiích a jaký význam má v médiích etika. Další celky jsou zaměřeny na vztahy médií k 
zábavě, politice a marketingu. Závěrečný celek obsahuje problematiku reklamy jako tvorby, která oslovuje 
velké množství lidí v nejrůznějších sociálních prostředích a situacích. 
Výuka probíhá těmito metodami: frontálním vyučováním, diskuzí na dané téma, prací ve 
skupinách, exkurzí, škálováním, analýzou textů, hraním rolí, volným psaním, brainstormingem. 
Pomůcky: pracovní listy, CD–ROM, denní tisk, časopisy, reklamní materiály, televizní programy. 

Integrace předmětů  Psychologie a komunikace ve službách 

Mezipředmětové vztahy  Informační a komunikační technologie 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Použitá literatura: 

 Jirák J., Kopplová B.: Média a společnost. Praha, Portál 2003 

 Mičienka M., Jirák J.: Rozumět médiím. Partners Czech, 2006 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni po dokončení každého tematického celku písemným testem. Pravidelně je hodnocena 
jejich aktivita ve vyučovacích hodinách, přístup k probíraným tématům i celkový postoj k vyučovanému 
předmětu. Součástí hodnocení je také vypracování samostatných prací, a v neposlední řadě i orientace 
žáka v současném společenském dění. 

    

Mediální výchova 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Učivo ŠVP výstupy 

Média zvaná masová dokáže vysvětlit význam slova médium v různých oborech  

posoudí úlohu sociálních změn v individuálním a společenském vývoji  

rozliší změny konstruktivní a destruktivní  

popíše a zhodnotí životní způsob v moderní evropské společnosti  

zhodnotí význam masové kultury  
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Mediální výchova 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Zpravodajství posoudí úlohu sociálních změn v individuálním a společenském vývoji  

dokáže určit hodnotící prvky ve zpravodajství  

umí identifikovat prvky ve zpravodajství, které signalizují, že je prezentován názor 
novináře  

rozlišuje ve čteném i slyšeném textu fakta  

ověřuje fakta pomocí otázek nebo porovnáním s dostupnými informačními zdroji  

posoudí a interpretuje komunikační záměr textu  

umí rozpoznat v masmédiích manipulativní komunikaci  

kriticky přistupuje k mediálním informacím  

uvědomuje si, proč zpravodajství nemůže být úplným odrazem reality  

rozlišuje subjektivní a objektivní sdělení  

rozpozná, co se děje s událostí na cestě mezi realitou a příjemcem zprávy  

uvažuje o funkci titulků a jejich možné manipulaci se čtenářem  

snaží se pochopit, co asi cítí ti, o nichž jsou napsány zprávy  

Stereotypy v médiích dokáže si uvědomit, jaký podíl informací má z médií a jaký z vlastní zkušenosti  

umí odhalit rasistické a xenofobní názory a postoje v mezilidských vztazích  

umí na příkladech doložit, k jakým důsledkům mohou vést předsudky  

rozpoznává negativní stereotypy v nahlížení na roli ženy a muže  

zaujímá vlastní stanoviska a kritické postoje ke společenským záležitostem  

rozpozná projekty rasové nesnášenlivosti  

Regulace a autoregulace médií dovede posoudit článek z etického hlediska  

umí popsat základní hodnoty novinářské etiky  

posuzuje lidské jednání z hlediska etických norem  

rozlišuje hlavní aspekty etické a neetické reklamy  

v komunikaci respektuje partnera  

dokáže odůvodnit proměnlivost základních etických pojmů, kategorií a norem  

dovede diskutovat o tom, co znamená násilí v médiích  

Média a zábava kriticky přistupuje k mediálním informacím  

seznámí se s důvody, proč se vysílá reality show  
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pojmenuje vlastní důvody, které jej vedou ke sledování (nebo nesledování) reality 
show  

rozpozná manipulativní komunikaci v masmédiích  

účelně plánuje svůj čas pro učení, práci i zábavu  

uvědomí si, že prvky zábavy se objevují i v nezábavných formách  

uvědomí si různé motivace, které mohou vést k chatování  

dokáže vyjmenovat základní rozdíly mezi komunikací internetovou a komunikací 
tváří v tvář  

uvědomuje si, že každý sociální – komunikační - interakční akt má svůj mravní 
rozměr  

ověřuje věrohodnost informací a informačních zdrojů  

přemýšlí nad obsahem svých oblíbených magazínů  

Média a politika rozlišuje subjektivní a objektivní sdělení  

uvědomuje si, z jakých zdrojů se získávají informace o kandidátech  

dokáže rozlišit techniky politické reklamy  

umí rozlišit, které informace o politických kandidátech jsou více nebo méně 
důležité  

rozpozná manipulativní komunikaci  

dokáže vysvětlit na konkrétních příkladech některé ideologické rozdíly mezi 
politickými stranami, chápe pojem propaganda  

Marketing a média dovede vysvětlit co je reklama  

uvědomuje si, jaký význam má reklama pro výrobce  

uvědomuje si, že reklama je významným ziskem  

rozpozná manipulativní komunikaci v masmédiích a zaujímá k ní kritický postoj  

vyjádří svůj postoj k působení reklamy a propagandy na mínění a chování lidí  

analyzuje skrytý obsah reklamy  

posuzuje podíl marketingu na úspěchu výrobku na trhu  

přemýšlí o tom, proč jsou zařazovány určité programy v určitých časech  

ví, kde získat aktuální informace o sledovanosti televize, četnosti deníků a 
časopisů  

Reklama umí popsat základní typy reklamy, uvést konkrétní příklady jejich jednotlivých typů  
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rozpozná manipulativní komunikaci v reklamě  

uvědomuje si, jaký význam má neustálé opakování reklamních sdělení  

kriticky přistupuje k reklamním sloganům  

ví, jaké zásady vedou k dobrému sloganu  

     

6.20 Rekondice a regenerace  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 

1 1 1 1 4 

Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Rekondice a regenerace 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Obecným cílem předmětu je vybavit žáky základními vědomostmi a dovednostmi potřebnými k obnovení 
fyzické i psychické kondice, žít a doporučovat zdravý životní styl, a získání odpovědnosti za zdraví. Naučí je 
chápat léčebné účinky kondičního cvičení. Žáci si osvojí základní poznatky ze základů fyziologie, a budou je 
používat v praxi. Získávají dovednosti a vědomosti o rekondičních a regeneračních postupech, jejich 
indikacích a kontraindikacích, seznamují se s faktory ohrožujícími zdraví a se zásadami prevence 
onemocnění. Osvojí si základní názvosloví, odbornou terminologii a základy nomenklatury. Učí se 
poskytovat poradenství zaměřené na regeneraci tělesnou i duševní. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Předmět navazuje na učivo základní školy. Výuka se zaměřuje především na tyto životní kompetence: 
tvořivost, komunikace, řešení problémů, zdraví a je řízena tak, aby žáci: poznali základy rekondice a 
regenerace, její použití v praxi, znali činitele ovlivňující lidskou kondici, znali činitele ovlivňující lidské zdraví 
a věděli, jak jim čelit. Měli přehled o základních druzích onemocnění a možnostech jejich prevence, uměli 
poskytnout první pomoc. Výuka spolu s ostatními přírodovědnými předměty významně přispívá k 
všestrannému rozvoji žáků, rozvoji jejich pozorovacích schopností a učí je řešit problémy v životě člověka. 
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Jádro výuky je tvořeno výkladem s následně řízenou diskuzí a zpracováním úkolů k danému tématu. Žáci 
pracují s odborným textem. Prioritou je samostatné uvažování a prezentace žákovských názorů a jejich 
obhajoba před kolektivem. Pracuje se samostatně a skupinově. 
Pomůcky: učebnice, pracovní listy, nástěnné obrazy, výukové modely lidského těla, interaktivní tabule, 
DVD. 
Metody vyučování: 

 motivační metody - motivační úkol, diskuze, rozhovor, 

 metody osvojování nového učiva - metody slovního projevu (výklad, popis,vysvětlení, diskuse), 

 metody nácviku dovedností - metody práce s odborným textem (vyhledávání důležitých 
informací), metody nácviku dovedností, demonstrace výsledků, práce s internetem, praktická 
činnost, 

 fixační metody - ústní opakování, procvičování, praktické upevňování dovedností. 

Integrace předmětů  Rekondice a regenerace 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k řešení problémů: 

 zná význam, účel a užitečnost vykonávané práce 

 identifikuje a analyzuje problémy, zvažuje možnosti jejich řešení, vybírá a navrhuje optimální 
řešení v daném kontextu 

 stanovuje a dodržuje efektivní postupy při realizaci řešení 

Komunikativní kompetence: 

 vyjadřuje se přiměřeně v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentuje 

 účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje, respektuje názory druhých 

 zpracovává jednoduché texty na běžná i odborná témata a různé pracovní materiály 

 vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování 

 formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně 

Personální a sociální kompetence: 

 účinně spolupracuje ve skupině 

 podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

 přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat s 
druhými při řešení daného úkolu 
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Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci: 

 dbá na bezpečnost a ochranu svého zdraví a zdraví ostatních 

 dodržuje stanovené normy 

Digitální kompetence: 

 používá základní a aplikační programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění se v 
praxi, ale i pro potřeby dalšího vzdělávání 

 pracuje s informacemi a komunikačními prostředky 

 je schopen vyhotovit potřebné písemnosti 

Způsob hodnocení žáků Hodnocení žáků probíhá průběžně po celý školní rok, a to spíše numericky. Základem hodnocení je správné 
používání osvojených pojmů. Ústní zkoušení z probraného učiva je na konci každého tématického celku 
doplněno didaktickým testem s množstvím teoretických a praktických úloh vztahujících se k danému 
tématu. Součástí hodnocení je i hodnocení aktivního přístupu a vystupování (referáty, aktuality, 
besedy...),  samostatné práce v hodinách. Hodnocena je práce jednotlivců i skupinové práce. Hodnotí se i 
přístup k plnění zadaných úkolů a studijních povinností. Kritéria hodnocení vychází z Klasifikačního řádu 
školy. 

    

Rekondice a regenerace 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

 Digitální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Úvod do předmětu rekondice - definice, úkoly a cíle, význam pro společnost, 
praktické využití 

vysvětlí podstatu regeneračních metod  

objasní podstatu rekondičních metod  

charakterizuje moderní směry a trendy v oblasti regeneračních a rekondičních 
zařízení, chápe význam prevence  

Reedukace pohybu, druhy dělení pohybu - pohyby aktivní, pasivní, s dopomocí, 
rychlostní, silové, vytrvalostní, švihové, tahové, kyvadlové 

podle zadaných kritérií provede jednotlivé druhy pohybů, zná jejich účel, rozdělení, 
dobu trvání, způsob provádění  
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ovládá různé typy cvičení síly  

dokáže pomocí cvičení ovlivnit rozsah pohybu  

Kondiční cvičení - možnosti využití, účel, zásady a provádění jednotlivých druhů 
pohybů (aktivní a pasivní), s dopomocí, kyvadlové, švihové, tahové, účel a metody, 
cviky protahovací, uvolňovací, posilovací, zdůvodnění pořadí, zařazení 

vysvětlí podstatu a účel kondičních cvičení  

ovládá kondiční cvičení pro skupinu i jednotlivce  

dokáže zajistit vhodné prostředí pro kondiční cvičení  

vysvětlí význam kondičního cvičení, jeho zaměření  

pomocí kondičního cvičení ovlivní pohybovou soustavu jako celek a stimuluje i 
ostatní systémy  

chápe význam kondičního cvičení pro zvýšení nebo alespoň udržení tělesné 
zdatnosti klienta  

vhodně přizpůsobí kondiční cvičení konkrétnímu klientovi, jeho aktuálnímu 
zdravotnímu stavu  

Vybrané kapitoly fitness - vznik a vývoj, fitness a wellness, sportovní diagnostika, 
kulturistika, posilovací cviky jednotlivých svalů 

definuje fitness, jeho vznik a vývoj  

vysvětlí pojem wellness  

orientuje se ve sportovní diagnostice  

ukáže posilovací cviky pro jednotlivé svaly těla  

Cvičební jednotka - skladba cvičební jednotky, zaměření, možnost, téma, využití 
cvičební zásoby, doba trvání jednotlivých částí, fázování zátěže, rotační cvičení, 
posilovací cvičení, strečink, cvičení s vlastní vahou těla 

vytvoří dostatečnou zásobu cviků  

odhadne výběr cviků pro jednotlivé věkové skupiny  

podle zadaného výběru zdůvodní výběr a pořadí použitých cviků  

provede různé typy cvičebních jednotek s cvičebními pomůckami  

popíše cvičební jednotky, míru zátěže a dobu trvání  

sestaví vhodnou cvičební jednotku při nedostatečnosti pohybového systému, 
cvičení podporující správné držení těla, cvičení při bolestech zad, cvičení při 
nadváze, dechová cvičení, relaxační cvičení  

Opakování probraného učiva orientuje se v odborných pojmech  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 má vhodnou míru sebeodpovědnosti, seberealizace a schopnosti morálního úsudku, schopnosti jednat s okolím 

 dovede diskutovat i o citlivých tématech, aby na ně dokázal najít odpovědi nebo na ně dokázal najít přiměřené řešení 

Člověk a svět práce 
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 uvědomuje si zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání pro život 

 je motivován k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentuje při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formuluje svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

 jedná v souladu s principy udržitelného rozvoje a je si vědom odpovědnosti za udržení kvality životního prostředí a jeho složek 

 chápe souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy 

 chápe postavení člověka v přírodě a jeho vliv na ni i její vliv na něj 

 samostatně a aktivně poznává okolní prostředí, získává informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů 

Člověk a digitální svět 

 používá základní a aplikační programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění se v praxi, ale i pro potřeby dalšího vzdělávání 

 pracuje s informacemi a komunikačními prostředky 

    

Rekondice a regenerace 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

 Digitální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Opakování a doplnění předchozího učiva propaguje poznatky z předešlého učiva  

Využití fyzikálních podnětů a prostředků k rekondici a regeneraci - podstata, 
působení, účinky jednotlivých typů fyzikálních procedur na lidský organismus 

vysvětlí mechanické, chemické a tepelné účinky fyzikálně – terapeutických 
procedur na lidský organismus  

pochopí účinek fyzikálních podnětů  

uvede všechny indikace a kontraindikace  

Termoterapie - způsoby převodu tepla, termoregulace, procedury termoterapie vysvětlí podstatu, význam a využití účinků tepla a chladu na lidský organismus  

specifikuje způsoby přenosu tepla  

vysvětlí mechanismus a účel termoregulace  

popíše procedury termoterapie  

uvede speciální indikace a kontraindikace  
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Hydroterapie - procedury hydroterapie, kombinované terapie uvede speciální indikace a kontraindikace  

objasní podstatu vodoléčby, vysvětlí význam a využití vodoléčebných procedur  

popíše procedury hydroterapie  

vysvětlí význam sauny v prevenci a regeneraci a možnosti zásady jejího využití  

Klimatoterapie a balneologie - léčivé vody, lázně, edukační programy, 
speleoterapie 

objasní účinky léčivých vod, počasí a podnebí na lidský organismus  

zdůvodní význam otužování  

rozčlení význam přírodních zdrojů – vod, bahen, rašelin, jeskyní a rozliší jednotlivé 
lázně  

uvede komplexní lázeňskou péči  

Mechanoterapie - vakuum, kompresivní terapie, lymfedém, manuální lymfodrenáž, 
přístrojová lymfodrenáž 

uvede speciální indikace a kontraindikace  

specifikuje účinky mechanoterapie na lidský organismus  

vysvětlí vznik edémů  

specifikuje lymfatický systém těla  

Fototerapie - světlo polarizované a nepolarizované, léčivé účinky světla uvede speciální indikace a kontraindikace  

uvede účinky používaných druhů záření, aplikační techniky a dávkování  

charakterizuje léčebný účinek optického spektra  

popíše fyzikální vlastnosti světla  

aplikuje procedury fototerapie  

Elektroterapie - účinky elektrického proudu, rozdělení elektroterapie, základní 
druhy elektroléčebných procedur 

uvede speciální indikace a kontraindikace  

specifikuje účinky elektrického proudu na lidský organismus  

Přístroje využívané ve fyzioterapii obsluhuje přístroje a zařízení používané k terapii a při manipulaci s nimi důsledně 
dodržuje bezpečnostní a hygienické předpisy  

provádí běžnou údržbu a čištění používaných přístrojů a zařízení  

Souhrnné opakování učiva ročníku  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a digitální svět 

 používá základní a aplikační programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění se v praxi, ale i pro potřeby dalšího vzdělávání 

 pracuje s informacemi a komunikačními prostředky 

Člověk a svět práce 

 uvědomuje si zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání pro život 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Sportovní terapeut  

258 

Rekondice a regenerace 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

 je motivován k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentuje při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formuluje svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

 jedná v souladu s principy udržitelného rozvoje a je si vědom odpovědnosti za udržení kvality životního prostředí a jeho složek 

 chápe souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy 

 chápe postavení člověka v přírodě a jeho vliv na ni i její vliv na něj 

 samostatně a aktivně poznává okolní prostředí, získává informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů 

Občan v demokratické společnosti 

 má vhodnou míru sebeodpovědnosti, seberealizace a schopnosti morálního úsudku, schopnosti jednat s okolím 

 dovede diskutovat i o citlivých tématech, aby na ně dokázal najít odpovědi nebo na ně dokázal najít přiměřené řešení 

    

Rekondice a regenerace 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

 Digitální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Opakování a doplnění předchozího učiva definuje odborné pojmy  

Doplňkové metody fyzioterapie - canisterapie, hipoterapie, arteterapie chápe význam a účinek terapie pomocí zvířat  

v konkrétních případech dokáže spolupracovat s jinými odborníky  

orientuje se v odborných pojmech  

Relaxace a dechová cvičení - místní a celková, Jacobsonova metoda, Schulzův 
autogenní trénink, působení, nácvik provádění, základní hodnoty dechového 
systému, rozdělení dechové gymnastiky na základní a speciální, druhy dýchání 
celkového i lokalizovaného, relaxace, dechová gymnastika mobilizační 

ovládá základní relaxační techniky a aplikuje je v souladu s psychickým a fyzickým 
stavem klienta  

dokáže vysvětlit správný mechanismus dýchání  

popíše různé typy dýchání  

ovládá zásady respiračních cvičení  

ovládá typy a nácvik lokalizovaného dýchání  

rozdělí respirační cvičení na základní, celkové, statické a dynamické  
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Rekondice a regenerace 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

vysvětlí význam polohy těla a její vliv na dýchání  

objasní význam relaxačních technik a dokáže je aplikovat v praxi  

využívá i další techniky používání v respiračních cvičeních  

Rekondiční a regenerační programy - organizace rekondičních programů, 
návaznost na jiné obory, poradenství 

dokáže sestavit přiměřený rekondiční program  

aplikuje program vhodný pro určitou skupinu klientů  

určí vhodné typy zátěže s přihlédnutím k věku, zdravotnímu stavu a celkové 
kondici  

navrhuje a organizuje rekondiční a regenerační programy a umí využít i netradiční 
postupy  

charakterizuje moderní směry a trendy v oblasti regeneračních a rekondičních 
zařízení (wellness, spa)  

je připraven organizovat a vést rekondiční proces všech věkových skupin, zaměřit 
ho na udržování příznivé tělesné a duševní kondice a na prevenci zdravotních 
oslabení a poruch vznikajících z negativních vlivů současného životního stylu  

Opakování probraného učiva – příprava k závěrečné zkoušce orientuje se v odborných pojmech  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a digitální svět 

 používá základní a aplikační programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění se v praxi, ale i pro potřeby dalšího vzdělávání 

 pracuje s informacemi a komunikačními prostředky 

Člověk a svět práce 

 uvědomuje si zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání pro život 

 je motivován k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentuje při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formuluje svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

 jedná v souladu s principy udržitelného rozvoje a je si vědom odpovědnosti za udržení kvality životního prostředí a jeho složek 

 chápe souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy 

 chápe postavení člověka v přírodě a jeho vliv na ni i její vliv na něj 

 samostatně a aktivně poznává okolní prostředí, získává informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů 

Občan v demokratické společnosti 

 má vhodnou míru sebeodpovědnosti, seberealizace a schopnosti morálního úsudku, schopnosti jednat s okolím 
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Rekondice a regenerace 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

 dovede diskutovat i o citlivých tématech, aby na ně dokázal najít odpovědi nebo na ně dokázal najít přiměřené řešení 

    

Rekondice a regenerace 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

 Digitální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Opakování a doplnění předchozího učiva definuje odborné termíny  

orientuje se v probraném učivu  

Lázeňská péče - indikační seznam nemocí, lázeňství v ČR, rozdíly mezi českou a 
světovou lázeňskou péčí 

definuje lázeňskou péči  

orientuje se v okruhu nemocí, které je možno ovlivnit lázeňskou péčí  

má přehled o procedurách aplikovaných v našich lázních  

uvede konkrétní příklady lázeňských měst  

Příprava a opakování k maturitní zkoušce organizuje rekondiční pobyty a dokáže využít netradiční postupy  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a digitální svět 

 používá základní a aplikační programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění se v praxi, ale i pro potřeby dalšího vzdělávání 

 pracuje s informacemi a komunikačními prostředky 

Člověk a svět práce 

 uvědomuje si zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání pro život 

 je motivován k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 písemně i verbálně se prezentuje při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formuluje svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

 jedná v souladu s principy udržitelného rozvoje a je si vědom odpovědnosti za udržení kvality životního prostředí a jeho složek 

 chápe souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy 

 chápe postavení člověka v přírodě a jeho vliv na ni i její vliv na něj 
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Rekondice a regenerace 4. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

 samostatně a aktivně poznává okolní prostředí, získává informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů 

Občan v demokratické společnosti 

 má vhodnou míru sebeodpovědnosti, seberealizace a schopnosti morálního úsudku, schopnosti jednat s okolím 

 dovede diskutovat i o citlivých tématech, aby na ně dokázal najít odpovědi nebo na ně dokázal najít přiměřené řešení 
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7 Zajištění výuky  

Popis materiálního zajištění výuky  

Teoretická výuka  

Budova teoretické výuky se nachází v ulici Bratislavská. V areálu se rovněž nachází tělocvična, 

cvičiště autoškoly a travnaté hřiště. Ubytování žáků, kteří o to požádají, je zajištěno ve stejné 

budově školy. Škola v této budově poskytuje stravování prostřednictvím vlastní kuchyně a jídelny.  

1. Učebny pro teoretickou výuku:  

 Kmenové učebny (projektor a interaktivní tabule, stolní počítač pro učitele nebo příprava 

pro připojení notebooku).  

 Učebny odborných předmětů (ateliér, šicí dílna, kriminalistická laboratoř, učebna 

úpolových sportů).  

 3 jazykové učebny (audio systém, projektor a interaktivní tabule, stolní počítač nebo 

příprava pro připojení notebooku).  

 6 učeben ICT (stanice připojené k internetu, projektor a interaktivní tabule).  

 Učebna pro praktickou výuku předmětu Fiktivní firma.  

2. Odborné praktické vzdělávání je realizováno v budově na ulici Národní ve dvou odborných 

učebnách, každá z nich disponuje 5 lehátky. Komplex odborných učeben kromě lehátek je 

vybaven přístroji pro fyzikální terapii a pomůckami (solux, horské slunce, hot a kryopacky, 

ultrazvuk, Fyaction, přístroj pro magnetoterapii, soupravy měřidel pro antropometrii a 

goniometrii), vířivou vanu. Technické a materiální vybavení odborných učeben zaručuje 

vysokou úroveň odborného vzdělávání. Pomůcky a masážní prostředky jsou průběžně 

doplňovány o nové typy.  

3. Další prostory:  

 prostory pro stravování – školní jídelna,  

 sklad učebnic a knihovna,  

 prostory pro odkládání obuvi a oděvu – šatny se skříňkami,  

 kulturní sál,  

 kabinety a kanceláře,  

 kluby pro různé zájmové činnosti,  

 tělocvična s úložným prostorem tělocvičného nářadí a náčiní,  

 venkovní fotbalové hřiště.  
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 Součástí školy je i Vzdělávací středisko s hotelem, které slouží pro praktickou výuku a 

zároveň jako centrum celoživotního vzdělávání. Toto středisko se nachází v ulici Karlova, 

vedle jedné z dalších budov školy.  

 Škola disponuje také rekreačním zařízením ve Sloupu v Čechách. Jedná se o oplocený areál 

se správní budovou, ubytovacími chatkami a volejbalovým hřištěm. Z areálu je samostatný 

přístup k vodě, který umožňuje i základy vodáckého výcviku, výcviku plavání a technik při 

záchraně ve vodě. V blízkém okolí se nacházejí pískovcové skály umožňující horolezecký 

výcvik a další aktivity.  

 

Popis personálního zajištění výuky    

Výuku zajišťuje kolem 30 pedagogických pracovníků na plný nebo částečný úvazek. Součástí 

pedagogického týmu jsou i externí pracovníci. Odborná kvalifikace učitelů je až na výjimky splněna 

a realizována v souladu s příslušným právním předpisem. V učitelském sboru jsou zastoupeny 

všechny věkové kategorie. Je zajištěna specificky zaměřená péče o začínající či nové učitele.  

Učitelé se vzdělávají účelně v oblastech své odborné kvalifikace a v souladu s cíli školy. Všichni 

pedagogičtí pracovníci si průběžně obnovují, udržují a doplňují kvalifikaci v rámci svého dalšího 

vzdělávání. Někteří v současné době uskutečňují studium ke splnění dalších kvalifikačních 

předpokladů. 
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8 Charakteristika spolupráce  

8.1 Spolupráce s dalšími institucemi  

Škola spolupracuje s následujícími institucemi:  

místní a regionální instituce,  

možnost praxe u firem,  

neziskové organizace,  

obec/město,  

školská rada,  

vysoké školy,  

vyšší odborné školy,  

základní školy.    

8.2 Formy spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími 

sociálními partnery  

Společné akce rodičů a žáků  

mimoškolní akce (výlety, exkurze), ostatní slavnosti, projektové dny, třídní schůzky  

Pravidelné školní akce  

den otevřených dveří, divadlo, jarmark, ples  

 


