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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Vyssi odborna $kola, Stfedni primyslova $kola a Stfedni odborna $kola, Varnsdorf,
pfispévkova organizace

ADRESA SKOLY: Bratislavskd 2166, Varnsdorf, 40747

JMENO REDITELE SKOLY: Ing. Bc. Petr Kotuli¢

KONTAKT: +420412 372 732, info@skolavdf.cz, www.skolavdf.cz

IC: 18383874

120: 18383874

RED-120: 600010210

KOORDINATORI TVORBY SVP: Ing. Bc. Ludék Cupal

1.2 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Ustecky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: Velka Hradebni 3118/48, 400 02 Usti nad Labem
KONTAKTY:

+420 475657 111
urad@kr-ustecky.cz

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Sportovni terapeut

MOTIVACNI NAZEV:

KOD A NAZEV OBORU: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondiéni
ZAMERENI:

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkougkou
FORMA VZDELAVANI: denni

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 01.09.2024
VERZE SVP: 1
CiSLO JEDNACI: SVP-MSR1/2024
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NAZEV SKOLY: Vy$si odborna gkola, Stfedni primyslova $kola a Stfedni odborna $kola, Varnsdorf,
pfispévkovd organizace

ADRESA SKOLY: Bratislavska 2166, Varnsdorf, 40747

ZRIZOVATEL: Ustecky kraj

NAZEV SVP: Sportovni terapeut

KOD A NAZEV OBORU: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondiéni

PLATNOST OD: 01.09.2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

FORMA VZDELAVANI: denni

Po ukonéeni vzdélavani a uspésném vykonani maturitni zkousky je absolvent pfipraven k vykonu
masérské praxe. Je schopen samostatné provadét ¢innost v rdmci preventivnich, rekondiénich a

regeneracnich programa.

Absolvent je schopen poskytovat profesionalni masérské sluzby ve vlastnich provozovnach,
studiich, fitness a welness centrech, sportovnich klubech a v lazeriskych zafizenich, dale mlze své
dovednosti uplatnit ve sféfe socialnich sluzeb, véetné domov( pro seniory. Absolvent oboru je
schopen pouZivat cizi jazyk jako prostfedek profesni komunikace, ovlada programové vybaveni
pocitace véetné prace s internetem. Absolventi jsou v pribéhu vzdélavani vedeni k pfesnosti, ke

slusnému chovdni, k dodrzovani pravnich norem a etiky.
Odbornad slozka profilu absolventa je charakterizovana schopnostmi:

e orientovat se v rlznych typech masaznich a rekondicnich technik a tyto aplikovat v praxi,

e aplikovat své védomosti pti volbé druhu a postupu masaze v souladu s poZadavky klienta,

e volit vhodny druh a postup masaze na zakladé vysetieni zdravotniho stavu klienta,

e vytvaret vhodné edukacni a rekondi¢ni programy,

e provozovat privatni praxi na zdkladé podnikatelsko-ekonomickych znalosti,

e pouzivat odborné nazvoslovi, pracovat s odbornou literaturou a uplatfiovat nejnové;jsi
poznatky v praxi,

e dodrzovat zdsady bezpecnosti a hygieny prace.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:
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Po ukonceni vzdélavani a uspésném vykonani maturitni zkousky je absolvent pfipraven k vykonu
masérské praxe. Je schopen samostatné provadét cinnost v ramci preventivnich, rekondi¢nich a

regeneracnich programa.

Absolvent je schopen poskytovat profesiondlni masérské sluzby ve vlastnich provozovnach,
studiich, fitness a welness centrech, sportovnich klubech a v lazeriskych zafizenich, dale mlze své
dovednosti uplatnit ve sféfe socidlnich sluzeb, véetné domov(l pro seniory. Absolvent oboru je
schopen pouzivat cizi jazyk jako prostfedek profesni komunikace, ovladd programové vybaveni
pocitace vcéetné préace s internetem. Absolventi jsou v pribéhu vzdélavani vedeni k presnosti, ke

slusnému chovdni, k dodrzovani pravnich norem a etiky.
Odborna slozka profilu absolventa je charakterizovana schopnostmi:

e orientovat se v rGznych typech masaznich a rekondi¢nich technik a tyto aplikovat v praxi,

e aplikovat své védomosti pti volbé druhu a postupu masaze v souladu s poZadavky klienta,

e volit vhodny druh a postup masaze na zakladé vysetfeni zdravotniho stavu klienta,

e vytvaret vhodné edukacni a rekondiéni programy,

e provozovat privatni praxi na zdkladé podnikatelsko-ekonomickych znalosti,

e pouzivat odborné nazvoslovi, pracovat s odbornou literaturou a uplatfiovat nejnové;si
poznatky v praxi,

o dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace.

2.2 Kompetence absolventa

Klicové kompetence:
1. Kompetence k uceni a feseni problémi
Zaci jsou schopni v ramci svych schopnosti a moznosti:

o efektivné se ucit, vvhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovit potreby a
cile svého dalsiho studia,

e fesit problémy pracovni i mimopracovni, volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych jiz dfive, spolupracovat s

ostatnimi.
2. Komunikativni kompetence
Zaci jsou pripraveni podle svych schopnosti a moZnosti:

e vyjadrovat se v pisemné i Gstni formé v rdznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich,

o formulovat své myslenky srozumitelnég,
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vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
ovladat administrativni komunikaci (zpracovat Zadosti a podat na instituce,

zaméstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis, vyplnit formulare aj.).

Personalni a socialni kompetence

Zaci jsou pripraveni podle svych schopnosti a moZnosti

na zakladé poznani své osobnosti si stanovit cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i
pracovni, peovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k vytvafeni vhodnych
mezilidskych vztahd,

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych

lidi, pfijmout kritiku i radu.

4. Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou schopni podle svych moznosti a schopnosti

uzndvat postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrZovat je, jednat v
souladu s udrZitelnym rozvojem a podporovat hodnoty narodni, evropské a svétové
kultury,

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i vefejném zajmu,

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost a soucasnost v evropském

a svétovém mefritku.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zaci jsou schopni podle svych moznosti a schopnosti

vyuZivat svych osobnostnich a odbornych prfedpokladd pro Uspésné uplatnéni ve svété
prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho
uceni,

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach oboru a pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady,
komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli,

znat prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s

informacemi

Zaci jsou schopni podle svych védomosti a schopnosti
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e pracovat s osobnim pocitatem a jeho zakladnim aplika¢nim a programovym vybavenim, ale
i s dalSimi prostrfedky ICT a vyuzivat adekvatni zdroje informaci a efektivné s informacemi
pracovat,

e byt medidlné gramotni.
Odborné kompetence
Zak:

e se orientuje v rlznych typech masaznich a rekondicnich technik a tyto aplikovat v praxi,

e aplikuje své védomosti pfi volbé druhu a postupu masaze v souladu s pozadavky klienta,

e voli vhodny druh a postup masaze na zakladé vysetteni zdravotniho stavu klienta,

e vytvali vhodné edukacni a rekondiéni programy,

e dokaze provozovat privatni praxi na zakladé podnikatelsko-ekonomickych znalosti,

e pouzivd odborné nazvoslovi, pracuje s odbornou literaturou a uplatiuje nejnovéjsi
poznatky v praxi,

e dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace.
2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Zpusob ukonceni vzdélani:

e ve tfetim rocniku zavéreéné zkousky - dosazeny stupen vzdélani: stfredni vzdélani s vyucnim
listem,
e ve Ctvrtém rocniku maturitni zkousky - dosaZeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani

s maturitni zkouskou.
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NAZEV SKOLY: Vy$si odborna gkola, Stfedni primyslova $kola a Stfedni odborna $kola, Varnsdorf,
pfispévkovd organizace

ADRESA SKOLY: Bratislavska 2166, Varnsdorf, 40747

ZRIZOVATEL: Ustecky kraj

NAZEV SVP: Sportovni terapeut

KOD A NAZEV OBORU: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondiéni

PLATNOST OD: 01.09.2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

FORMA VZDELAVANI: denni

r 4 r

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Obecnym cilem vzdélavani v oboru je pfipravit Zaka na Uspésny, smysluplny a odpovédny osobni,
obcansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta. Vzdélavani je koncipovano se zamérem

pfipravit Zaka k provozovani masérské praxe.

Ve vztahu k RVP je SVP rozsifeny v oblasti jazykového, pfirodovédného a odborného vzdélavani.
Teoretické predmeéty jsou posileny tak, aby byla vyvdZena slozka teoretické a odborné pripravy. V
prabéhu vzdélavani se klade diraz na rozvijeni gramotnosti pfirodovédné a matematické, jazykové
a Ctendrské, informacni a pocitacové, ekonomické a financni, obcanské, medialni a enviromentalni.
Vzdéldvani sméruje k rozvijeni takovych klicovych kompetenci, vSeobecnych a odbornych
védomosti a dovednosti, které utvareji studijni predpoklady zdka a podporuji jeho motivaci k

dalsimu vzdélavani na vysoké Skole nebo vyssi odborné skole.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Teoretické vzdélavani zakd probiha v ucebnach, odbornych ucebnach a v uéebnach vybavenych
audiovizudlni technikou. Praktické vzdélavani je realizovano v odbornych ucebnach, ve statnich
zdravotnickych i nezdravotnickych zafizenich pod vedenim odborného ucitele nebo povéreného
pracovnika. Je koncipovano tak, aby absolvent mohl vykonavat svoji profesi podle platnych pravnich
predpisl. Soucasti praktického vzdélavani je praxe, kterd je zajisténa ,Smlouvou o zabezpeceni
odborné praxe 7akd a 7akd $koly.“ Smlouva stanovi podminky a obsah odborného vzdélavani. Zak
je pfi prichodu na praxi vybaven denikem odborného vycviku, hodnocenim odborného vycviku,

obsahovou naplni praxe a informacemi pro pracovniky povérené vedenim praktické vyuky. Dlraz

10
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je kladen na pouceni Zaki o BOZP a jejich pracovnéprdvnim postaveni v pribéhu odborného

praktického vyucovani.

Forma realizace praktického vyucovani

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly

3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktické vzdélavani je realizovano v odbornych u¢ebnach Skoly na Narodni ulici. Je koncipovdno
tak, aby absolvent mohl vykondavat svoji profesi podle platnych prdvnich predpist. Soucasti
praktického vzdélavani je odborny vycvik. Zak je pFi pfichodu na praxi vybaven denikem odborného
vycviku, hodnocenim odborného vycviku, obsahovou naplini odborného vycviku a informacemi pro
pracovniky povérené vedenim odborného vycviku. Vyuka je rozvriena tak, ze v 1.a 4. roéniku maji
Zaci praxi 1 den v tydnu, ve 2. a 3.roc¢niku 2 dny v tydnu. Dlraz je kladen na pouceni zak(i o BOZP a

jejich pracovnépravnim postaveni v pribéhu odborného vycviku.

Soucasti praktického vyucovani je i tfitydenni odborna praxe konana vidy ke konci Skolniho roku na
prelomu mésicl kvétna a ¢ervna. Praxe se UCastni Zaci druhého a tretiho rocniku. Praxe je zajisténa
»Smlouvou o zabezpeceni odborné praxe zak( a zakd skoly.” Smlouva stanovi podminky a obsah
odborné praxe. Odbornou praxi vykonavaji Zaci na jimi predem zvoleném stanovisti (ve sportovnich

zarizenich, wellness centrech, zdravotnickych zafizenich...).

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni ®  7aci jsou schopni v rdmci svych mozZnosti se efektivné ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovit
potreby a cile svého dalsiho studia

Kompetence k feSeni ® jsou schopni podle svych schopnosti a moZnosti resit problémy
problémi pracovni i mimopracovni, voli prostfedky a zptisoby vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivaji zkuSenosti a védomosti
nabytych jiz drive, spolupracuji s ostatnimi

Komunikativni ® 73ci jsou schopni podle svych schopnosti se vyjadiovat v pisemné

kompetence i ustni formé v rlznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich

o formuluji své myslenky srozumitelné

e vyjadfuji se a vystupuji v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani

e ovladaji administrativni komunikaci (zpracuji Zadosti a podani na
instituce, zaméstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis,
vyplni formulare aj.)

11
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Personalni a socidlni
kompetence

Zaci jsou pfipraveni podle svych schopnosti a moznosti si na
zakladé pozndni své osobnosti stanovit cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a pfispivat k vytvareni vhodnych mezilidskych vztaht
reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu
jednani ze strany jinych lidi, jsou schopni pfijmout kritiku i radu

Obcanské kompetence
a kulturni povédomi

Zaci podle svych moZnosti a schopnosti uznavaji postoje
podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzuji je,
jednaji v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporuji hodnoty
narodni, evropské a svétové kultury

jednaji odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i
vefejném zajmu

uznavaji tradice a hodnoty svého naroda, chapou jeho minulost a
soucasnost v evropském a svétovém méritku

Kompetence k
pracovnimu uplatnéni
a podnikatelskym
aktivitam

Zaci jsou schopni podle svych moznosti a schopnosti vyuzivat
svych osobnostnich a odbornych predpokladi pro Uspésné
uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uéeni

maji prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru

maji redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach oboru a poZadavcich zaméstnavatelll na pracovniky
a umi je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

umi komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli

znaji prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(

Vykonavat odborné
cinnosti pri
poskytovani
masérskych sluzeb

Zak se orientuje v raznych typech masaznich a rekondicnich
technik a tyto aplikovat v praxi

aplikuje své védomosti pfi volbé druhu a postupu masaze v
souladu s pozadavky klienta

voli vhodny druh a postup masaze na zakladé vysetreni
zdravotniho stavu klienta

vytvari vhodné edukacni a rekondi¢ni programy

dokaze provozovat privatni praxi na zakladé podnikatelsko—
ekonomickych znalosti

pouziva odborné nazvoslovi, pracuje s odbornou literaturou a
uplatriuje nejnovéjsi poznatky v praxi

dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny prace

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat
potreby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni,

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni
rezim a podminky,

uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem, umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny,
s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si
zaznamy,
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e vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje véetné
zkusenosti svych i jinych lidi,

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkl svého uéeni od jinych lidi,

e znat moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k feseni
problému

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit
bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:
e porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat
informace potrebné k feseni problému, navrhnout zpUsob
feseni, popfipadé varianty feseni a zdUvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
e uplatnovat pri reseni probléma riizné metody mysleni (logické,
matematické, empirické) a myslenkové operace,
e volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive,
e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymova prace).

Komunikativni
kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v
pisemné i Ustni formé v rlznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
e Vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravng,
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje,
® zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i
souvislé texty na béznd i odborna témata,
e dodrzZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
® zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a
projevd jinych lidi,
e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani,
e dosahnout jazykové zpusobilosti potifebné pro komunikaci v
cizojazy¢ném prostredi nejméné v jednom cizim jazyce,
e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni
uplatnéni dle potteb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace,
e chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni
uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti v celozZivotnim uceni.

Personalni a socidlni
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si
na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, peovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. ze
absolventi by méli:
® posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
disledky svého jednani a chovani v rGznych situacich,
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stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek,

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu
jedndni ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku,

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a
jednani jinych lidi,

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si védomi disledk( nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti,

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle
svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt
pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych Cinnosti,

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a
feseni Ukoll, nezaujaté zvaZovat navrhy druhych,

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha a k
predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a
stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence
a kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli ptipraveni stanovovat si
na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, peovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze
absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i ve verejném zajmu,

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
(popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci,

jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami spolec¢enského
chovani, pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie,
uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti —
vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s
aktivni toleranci k identité druhych,

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété,
chdpat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje,

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a
zdravi ostatnich,

uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu,

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury
a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k
pracovnimu uplatnéni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné
vyuZivat svych osobnostnich a odbornych pfedpokladi pro Uspésné
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a podnikatelskym
aktivitam

uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s
tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt
pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam,
mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze,

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatell na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a
predpoklady,

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdéldvacich pfilezitostech, vyuZivat poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani,

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,
prezentovat svlij odborny potencial a své profesni cile,

znat obecna préava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd,
rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o
pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a
etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho
prostfedi, svymi predpoklady a dalSimi mozZnostmi.

Matematické

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat

kompetence matematické dovednosti v rGznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi
by méli:
® spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky,
e pouZivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,
e provadét realny odhad vysledku resSeni dané ulohy,
e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych
ukoll, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané reseni,
e (ist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.),
e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich
vzajemné poloze v roviné i prostoru,
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych
praktickych ukoll v béZnych situacich.
Dbat na bezpecnost Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
prace a ochranu zdravi e chapali bezpecnost prace jako nedilnou souéast péce o zdravi své
pfi praci i spolupracovnikd (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich,
napft. klient(, zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem,
e znali a dodrZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence,
e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici

pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni
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se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpecdi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,

e znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce,
uméli uplatnovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci,
naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace),

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci
pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami
poskytnout.

v

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobki nebo sluzeb

Vv

Usilovat o nejvyssi
absolventi:

kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn. aby

e chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku,

e dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se
systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti,

e dbali na poZadavky klienta (zakaznika, ob¢ana).

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se udit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat
potreby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:

® mit pozitivni vztah k uceni,
ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni
rezim a podminky,

e uplatnovat rGzné zplsoby prace s textem, umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny,

® s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si
zaznamy,

e vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje véetné
zkuSenosti svych i jinych lidi,

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkl svého uéeni od jinych lidi,

e znat moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k Feseni
problému

v

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit
bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:
e porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat
informace potrebné k feseni problému, navrhnout zpUsob
feseni, popfipadé varianty rfeseni a zdUvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
e uplatnovat pri feseni probléma rizné metody mysleni (logické,
matematické, empirické) a myslenkové operace,
e volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych drive,
e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymova prace).

Komunikativni
kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v
pisemné i Ustni formé v rlznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich

situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
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Vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravng,

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a
postoje,

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i
souvislé texty na béznd i odborna témata,

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textl a
projevl jinych lidi,

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani,

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v
cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce,
dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni
uplatnéni dle potfeb a charakteru prislusné odborné kvalifikace,
chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni
uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socidlni
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si
na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
disledky svého jednani a chovani v rlznych situacich,
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek,

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku,

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a
jednani jinych lidi,

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si védomi disledkd nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti,

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle
svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt
pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych Cinnosti,

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,

podnécovat praci tymu vlastnimi nadvrhy na zlepSeni prace a
feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZovat navrhy druhych,

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha a k
predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim a
stereotyplm v pristupu k druhym.
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Obcanské kompetence
a kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli ptipraveni stanovovat si
na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, peovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. zZe
absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i ve verejném zajmu,

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
(popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci,

jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami spolec¢enského
chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie,
uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti —
vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s
aktivni toleranci k identité druhych,

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété,
chdpat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje,

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a
zdravi ostatnich,

uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu,

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury
a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k
pracovnimu uplatnéni
a podnikatelskym
aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné
vyuZivat svych osobnostnich a odbornych pfedpokladi pro Uspésné
uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s
tim souvisejici potfebu celozZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdéldvani, uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt
pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam,
mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze,

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatell na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady,

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdéldvacich prilezitostech, vyuZivat poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani,

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,
prezentovat svij odborny potencial a své profesni cile,

znat obecna prdva a povinnosti zameéstnavatelll a pracovnikd,
rozumét podstaté a principm podnikani, mit pfedstavu o
pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a
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etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské pftilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostredi, svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat
matematické dovednosti v rliznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi
by méli:
® spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky,
e pouZivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,
e provadét redlny odhad vysledku reSeni dané ulohy,
® nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych
ukoll, umét je vymezit, popsat a spravné vyuZzit pro dané reseni,
e (ist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.),
e aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predmét( a jejich
vzajemné poloze v roviné i prostoru,

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych
praktickych Ukoll v béZnych situacich.

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
pfi praci

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

e chdpali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své
i spolupracovnik( (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich,
napf. klient, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem,

e znali a dodrZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence,

e osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici
pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni
se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpecdi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,

e znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce,
uméli uplatnovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci,
naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace),

e byli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci
pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami
poskytnout.

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobkl nebo sluzeb

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn. aby
absolventi:
e chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku,
e dodrzZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se
systémem Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti,
e dbali na pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana).

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat
potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni,
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e ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni
rezim a podminky,

e uplatiovat rGzné zplsoby prace s textem, umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny,

® s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si
zaznamy,

e vyuZivat ke svému ucéeni rizné informacni zdroje véetné
zkusenosti svych i jinych lidi,

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni,
pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi,

® znat mozZnosti svého dalSiho vzdéldvani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k feseni
problému

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit
béZné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potrebné k feseni problému, navrhnout zpUsob
feseni, popfipadé varianty feseni a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
e uplatnovat pri reseni probléma riizné metody mysleni (logické,
matematické, empirické) a myslenkové operace,
e volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive,
e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymova prace).

Komunikativni
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v
pisemné i Ustni formé v rGznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
e \Vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné,
® (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje,
e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i
souvislé texty na béznd i odborna témata,
e dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
® zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z text( a
projevd jinych lidi,
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu
a chovani,
e dosdhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v
cizojazyéném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce,
e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni
uplatnéni dle pottreb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace,
e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni
uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych

dovednosti v celoZivotnim uceni.
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Personalni a socidlni
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli ptipraveni stanovovat si
na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, peovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. zZe
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat
dlsledky svého jedndani a chovani v rliznych situacich,
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a zZivotnich podminek,

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku,

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a
jedndni jinych lidi,

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si védomi disledkd nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti,

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle
svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt
pripraveni resit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych Cinnosti,

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly,

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a
feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat ndvrhy druhych,

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k
predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim a
stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence
a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si
na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze
absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i ve verejném zajmu,

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
(popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci,

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolec¢enského
chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie,
uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souZiti —
vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s
aktivni toleranci k identité druhych,

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété,
chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje,
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uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a
zdravi ostatnich,

uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu,

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury
a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k
pracovnimu uplatnéni
a podnikatelskym
aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné
vyuZivat svych osobnostnich a odbornych pfedpokladi pro Uspésné
uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s
tim souvisejici potfebu celozivotniho uéeni, tzn. Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdéldvani, uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt
pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam,
mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze,

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatell na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a
predpoklady,

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostiredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani,

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,
prezentovat svij odborny potencial a své profesni cile,

znat obecna prdva a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikd,
rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o
pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a
etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské pftilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostredi, svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické
kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat
matematické dovednosti v rliznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi

by méli:
[ ]
[ J

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky,

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

provadét redlny odhad vysledku rfeSeni dané ulohy,

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfti feseni praktickych
ukold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuZzit pro dané reseni,
Cist a vytvaret rdzné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.),

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich
vzajemné poloze v roviné i prostoru,

efektivné aplikovat matematické postupy pfi reseni riznych
praktickych Ukoll v béZnych situacich.
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Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
pri praci

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucéast péce o zdravi své
i spolupracovnik( (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich,
napf. klientQ, zakaznik(, navstévnikl) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem,

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence,

e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici
pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni
se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,

e znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce,
uméli uplatfovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci,
naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace),

e byli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci
pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami
poskytnout.

vvs

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobkid nebo sluzeb

Vv

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb, tzn. aby
absolventi:
e chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku,
e dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se
systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti,
e dbali na pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana).

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat
potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:
® mit pozitivni vztah k uceni,
ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni
rezim a podminky,
e uplatiiovat rGzné zplsoby prace s textem, umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny,
® s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si
zaznamy,

e vyuzivat ke svému ucéeni rtizné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi,

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni,
pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi,

e znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k feseni
problému

v

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit
béZné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:
e porozumét zaddni Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potrebné k feseni problému, navrhnout zpUsob
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feseni, popripadé varianty reseni a zdGvodnit jej, vyhodnotit a
oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
uplatriovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické,
matematické, empirické) a myslenkové operace,

volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive,
spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymova prace).

Komunikativni
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v
pisemné i Ustni formé v rlznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

Vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné,

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje,

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i
souvislé texty na béznd i odborna témata,

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a
projevd jinych lidi,

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu
a chovani,

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v
cizojazyéném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce,
dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni
uplatnéni dle potreb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace,
chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni
uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si
na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
dlsledky svého jednani a chovani v rlznych situacich,
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek,

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku,

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a
jedndni jinych lidi,

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si védomi disledktd nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti,

24



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Sportovni terapeut

Vychovné a vzdélavaci strategie

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle
svych schopnosti a moZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt
pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych Cinnosti,

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,

podnécovat praci tymu vlastnimi nadvrhy na zlepSeni prace a
feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat navrhy druhych,

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha a k
predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a
stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence
a kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli ptipraveni stanovovat si
na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, peovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. zZe
absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i ve verejném zajmu,

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
(popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci,

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského
chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie,
uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti —
vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s
aktivni toleranci k identité druhych,

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété,
chdpat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje,

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a
zdravi ostatnich,

uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu,

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury
a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k
pracovnimu uplatnéni
a podnikatelskym
aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné
vyuZivat svych osobnostnich a odbornych pfedpokladi pro Uspésné
uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s
tim souvisejici potfebu celozZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdéldvani, uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt
pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam,
mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze,
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Vychovné a vzdélavaci strategie

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatell na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a
predpoklady,

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani,

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,
prezentovat svUj odborny potencial a své profesni cile,

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnik,
rozumét podstaté a principm podnikani, mit pfedstavu o
pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a
etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho
prostredi, svymi predpoklady a dalsimi moznostmi.

Matematické
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat
matematické dovednosti v rGznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi

by méli:
[

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky,

e poutzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy,

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych
ukolQ, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané reseni,

e (ist a vytvaret rlizné formy grafického zndzornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.),

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich
vzdjemné poloze v roviné i prostoru,

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi reseni rliznych
praktickych ukoll v béZnych situacich.

Dbat na bezpecnost Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

prace a ochranu zdravi e chapali bezpe&nost price jako nedilnou sou&dst péce o zdravi své

pfi praci i spolupracovnikd (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich,
napf. klient, zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem,

e znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi prdci a pozarni prevence,

e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici
pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni
se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,

e znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce,

uméli uplatnovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci,
naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace),
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e byli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci
pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami
poskytnout.

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobkl nebo sluzeb

absolventi:

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb, tzn. aby

e chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména podniku,

e dodrzZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se
systémem Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti,

e dbali na pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana).

3.5 Zaclenéni priiezovych témat

Prirezové
téma/Tematicky
okruh

1. rocnik

2. rocnik

3. ro¢nik

4. rocnik

Obcan v
demokratické
spolecnosti

CJ,ZPV,MA,
LU, ICT, ZD,

OVK, RAR, All1,

AJ2,NJ1,NJ2

CJ,ZPV,MA, LU
,ICT,ZD, MT,

OVK, RAR, All1,
AJ2,NJ1,NJ2

CJ, MA, LU, EKO,

ZD,MT, OVK, RAR
,AJ1,AJ2,KAIL,
KIN1, NJ1, NJ2

CJ,DE,MA, LU,
EKO, ZD, MT, OVK,
RAR, AJ1,Al2,
KAJ1, KIN1,NJ1,
NJ2

Clovék a Zivotni
prostredi

Cl,ZPV,MA,
LU, ICT, ZD,

OVK, RAR, All1,

AJ2,NJ1,NJ2

CJ,ZPV, MA, LU
,ICT,ZD, MT,

OVK, RAR, AJ1,
AJ2, NJ1, NJ2

CJ, MA, LU, EKO,
ZD, MT, OVK, RAR
JAJL, AJ2, KAIL,
KIN1, NJ1, NJ2

CJ,DE,MA, LU,
EKO,ZD, MT, OVK,
RAR, AJ1,AJ2,
KAJ1, KIN1, NJ1,
NJ2

Clovék a svét prace

MA, ICT, ZD,

OVK, RAR, AJ1,

AJ2, NJ1, NJ2

MA, ICT,ZD, MT
,OVK, RAR, A1,
AJ2, NJ1, NJ2

MA , EKO, ZD, MT,
OVK, RAR, A1,
AJ2, KAJ1, KINT,

NJ1, NJ2

MA , EKO, ZD, MT,

OVK, RAR, AJ1, A2

,KAJ1, KIN1, NJ1,
NJ2

Clovék a digitalni
svet

ICT, RAR

ICT, RAR

RAR

RAR

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

All Anglicky jazyk 1

AJ2 Anglicky jazyk 2

c Cesky jazyk

DE Déjepis

EKO Ekonomika

ICT Informacni a komunikacni technologie
KAJ1 Konverzace v anglickém jazyce 1
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Zkratka Nazev predmétu

KJN1 Konverzace v némeckém jazyce 1

LU Literatura a uméni

MA Matematika

MT Materialy

NJ1 Némecky jazyk 1

NJ2 Némecky jazyk 2

OVK Odborny vycvik

RAR Rekondice a regenerace

ZD Zdravovéda

ZPV Zaklady pfirodnich véd

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

Ptipravné kurzy nabizené skolou:pfipravné IT certifikace, pfipravny kurz autoskoly

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni
Kritéria pro hodnoceni zaku jsou nasledujici:

1. Zak je povinen zucastnit se vSech zkousek, které pozaduje vyucujici daného predmétu, a
vypracovat zadané prace,

2. vyucujici seznami zaka neprodlené s vysledkem zkousky a dalsich klasifikovanych vykond,

3. jestlize Zzak v prvnim pololeti neprospél nebo neni klasifikovan z pfedmétu, mlze byt v
druhém pololeti zkousen z latky za cely Skolni rok,

4. hodnoceni za celé klasifikacni obdobi se vyjadfuje zndmkami, ozndmi se Zakovi a vyda se
mu vysvédceni nebo vypis z katalogu,

5. rodice a opravnéné osoby budou pravidelné mési¢né informovani o pribéhu a vysledcich
vzdélavani pomoci klasifikacnich archi,

6. podrobnosti klasifikace stanovi schvaleny Klasifika¢ni fad skoly, ktery je pfilohou Skolniho

fadu.

Zpusoby hodnoceni Klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani
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Vyssi odbornd skola, Stfedni primyslova sSkola a Stfedni odbornd skola sluzeb, Varnsdorf,

pfispévkova organizace, organizuje pfijimani ke vzdélavani v souladu:

se zakonem €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni,

s vyhlaskou ¢. 353/2016 Sb., o pfijimacim fizeni ke stfednimu vzdélavani, v platném znéni.

Forma pfijimaciho fizeni
pisemna pfijimaci zkouska,
test (vybér z mozZnosti)

Obsah prijimaciho fizeni

Zaci skladaji jednotnou pfijimaci zkousku z ceského jazyka a literatury a dale z matematiky

(pfipravuje Cermat).

Dale, pokud reditel pro aktualni skolni rok tak rozhodne, Zaci skladaji Skolni test vSeobecnych
predpoklad(l pro obor. Tento test je pro dany Skolni rok pfipravovan dle aktualnich oborovych

pozadavk( a potreb.

Kritéria pfijeti Zzaka

V pfijimacim Fizeni jsou Zaci hodnoceni dle kritérii, které Skola zverejni v prabéhu zafi aktualniho

Skolniho roku mj. na webovych strankach skoly. Mezi hodnotici kritéria patti:

e hodnoceni prospéchu a chovani z4ka dle klasifikace na zakladni skole (z5):
o prdméry zndmek na vysvédéeni za druhé pololeti osmé tfidy ZS nebo za prvni
pololeti devaté t¥idy ZS,
o Zzdakovi vychazejicimu z nizSich roc¢nik( se nezapoditavaji vysledky ze Zadnych
roc¢nikd,
o znamka z chovani,
o doloZené nadstandardni aktivity Zaka.
e Bodové hodnoceni jednotné prijimaci zkousky (celkovy maximalné dosazitelny pocet 165
bodu):
o jednotna pfijimaci zkouska z ¢eského jazyka a literatury - maximalné 50 bodd,
jednotna pfijimaci zkouska z matematiky - maximalné 50 bodd,

dosazené vysledky ze ZS - maximalné 50 bodd,

o O O

ostatni (nadstandardni) aktivity - maximalné 15 bod.

e Bodobvé hodnoceni skolniho testu - dle vydanych a zverejnénych kritérii.
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Zaci jsou prijimani do stanovené kapacity podle dosaienych vysledkd stanovenych kritérii
pfijimaciho fizeni. Kapacitu stanovi pfed vyhlasenim kazdého pfijimaciho fizeni feditel Skoly.
Podminkou prijeti je ziskani kladného poctu bod( a doloZeni zdravotni zpUsobilosti Zaka pro dany

obor vzdélani potvrzenim pfislusného registrujiciho praktického lékare na prihlasce ke studiu.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
MZ

Ukonci-li zak uspésné tieti rocnik studia, je mu umoZnéno vykonat zavérecnou zkousku a ziskat tak

vyuéni list v oboru 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér.

Zavérecna zkouska je realizovana podle jednotného zadani zavérecnych zkousek pro dany obor
vzdélavani.

Sklada se z pisemné, praktické a Ustni ¢asti.

Zak ziska stiedni vzdélani s vyuénim listem (vysvédéeni o zavéreéné zkousce a vyuéni list) tehdy,
pokud Uspésné vykond vsechny tfi Casti zkousky. Obsah a organizace zkousky se fidi platnymi

predpisy.

Studium je ukonéeno maturitni zkouskou podle platnych pravnich norem a poskytuje stfedni
vzdélani s maturitni zkouSkou. Konani maturitni zkousky se fidi skolskym zakonem a pfislusnym

provadécim pravnim predpisem.

Maturitni zkou$ka se sklddd ze spole¢né a profilové &asti. Zak ziska stfedni vzdélani s maturitni

zkouskou, jestlize Uspésné vykona obé ¢asti maturitni zkousky.

Spolecnd c¢ast maturitni zkousky se sklada ze 2 povinnych zkousek, které musi zak obé Uspésné
absolvovat, aby spolecnou ¢ast vykonal.

Vsechny zkousky spolecné casti zadava Ministerstvo Skolstvi, mladeZze a télovychovy ve stejném
terminu a za stejnych podminek. Ministerstvo urcuje v rozsahu daném zakonem obsah a formu
zkousek, stanovi také kritéria hodnoceni.Jednd se o povinny didakticky test z ¢eského jazyka a

volitelny didakticky test z ciziho jazyka nebo matematiky.

Maturanti pak mohou jesté slozit az 3 zkousky nepovinné (nabidka viz www.msmt.cz), napfriklad cizi

jazyk, nebo matematika, pokud nebyly vybrany v povinné ¢asti.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se skldda ze 3 povinnych profilovych zkousek a 2 vazanych
vSeobecnych profilovych zkousek, které musi zak vSechny Uspésné absolvovat, aby profilovou c¢ast
vykonal. SlouZi k profilaci Zakl Skoly s ohledem na specifika v Ramcovém vzdélavacim programu, ve
Skolnim vzdéldvacim programu i na moznosti Skoly, moznosti uplatnéni absolventa na trhu prace v
regionu, pripadné moznosti jeho dalSiho studia. V profilové ¢asti stanovuje v souladu se Skolskym

zakonem a vyhlaskou obsah, formu, témata a terminy zkousek reditel skoly.
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Profilovou ¢ast maturitni zkousky konaji Zaci v této strukture:

1. profilovd zkouska — teoretickd odborna ¢ast — komunikace k souhrnnym otazkam z
okruhu predmétl odborné vzdélavaci oblasti masazni technologie a materialy,

2. profilova zkousSka — teoretickd odbornad ¢ast — komunikace k souhrnnym otazkdm z
okruhu predméti odborné vzdélavaci oblasti zdravovéda a rekondice,
profilova zkouska — prakticka odborna zkouska z masérské péce.

4. profilovd zkouska — pisemna prace a ustni zkouska z ceského jazyka,
profilova zkouska — pisemna prace a uUstni zkouska z ciziho jazyka (pokud si Zak nezvolil

matematiku).

Kromé téchto povinnych zkousek si Zzak muze zvolit zkousky nepovinné dle rozhodnuti reditele

gkoly.
3.10 Volitelné zkousky spole¢né casti MZ

Obsah a organizace maturitni zkousky se fidi zdkonem o predskolnim, zdkladnim, stfednim,
vys$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni. A

také prislusnym provadécim pravnim predpisem.

Spolec¢na cast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ceského jazyka a dale mlze Zak volit

mezi zkouskou z ciciho jazyka nebo z matematiky.

Maturanti pak mohou jesté sloZit az 3 zkousky nepovinné (nabidka viz www.msmt.cz ), napfiklad

cizi jazyk, nebo matematika, pokud nebyly vybrany v povinné ¢asti.

V profilové ¢asti maturitni zkousky mohou Zaci konat dalsi volitelné nepovinné zkousky dle
rozhodnuti freditele Skoly, s ohledem na specifika v Rdmcovém vzdéldvacim programu oboru
vzdélani, ve skolnim vzdéldvacim programu i na moznosti Skoly, moZznosti uplatnéni absolventa na

trhu prace v regionu, pripadné moznosti jeho dalsiho studia.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zaka se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:
Skola zajistuje ve spolupraci s prislusnymi lékafi a poradenskymi zafizenimi vzdélavani zak( se
specialnimi vzdélavacimi potifebami, jedna se o Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi (PO).

Skola na zakladé pisemného doporuceni $kolského poradenského zafizeni (SPZ) ¢i lékafe vytvaii

plany pedagogické podpory (PLPP) nebo vzdéldva podle individuadlniho vzdélavaciho planu (IVP)
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Zaka se specialnimi vzdélavacimi
potifebami (SVP).

PLPP sestavuje tridni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného
poradce, v pisemné podobé. Pfed jeho zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi
s cilem stanoveni metod prace s Zdkem, zplsobu kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny
poradce stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje spolecné schlizky se zakonnymi zastupci,

pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym.
PLPP nebo IVP mliZe obsahovat néktera z nasledujicich opatreni:

e individualni kontrola Zakovy ¢innosti béhem vyucovani
e zatazovani specifickych metod a forem préce:
o poslech nahrazovan ¢tenym textem (individualni tempo préce)
o skupinova prace dotaznikem apod.
o zvySeny pocet individudlnich konzultaci
e neustala kontrola pisemnych zaznam
e pouzivani specifickych pomucek urcenych pro zaky se specidlnimi potfebami a podle IVP
e stald pomoc pfi vyuce, feSeni zdkova problému - individualni pfistup zejména pfi
samostatné praci, skupinové praci, praci ve dvojicich, kooperativni vyuce
e poskytnuti dostatecné casové rezervy na vypracovani ukoll zadanych ve Skole i
doma, projektd, atd.
e dodrzovaniindividudlniho pracovniho tempa
e  konzultace mimo vyuku
e respektovani Zdkovych potfeb, tolerance syndromu uUnavy (unavenosti CNS) -
zarazovani relaxacnich cviceni, kolisavosti koncentrace pozornosti
e uprednostnéni zplUsobu zkouseni
e prizplisobeni zasedaciho poradku

e moznosti uvolnéni z nékterych predmétd reditelem Skoly, napt. z télesné vychovy

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

IVP pro zaky se SVP je prizplisoben a upraven tak, aby se dosdhlo souladu mezi vzdélavacimi
poZzadavky a skute¢nymi moznostmi téchto Zak( a podle kterych po dohodé a spolupraci se

zakonnymi zastupci je naprava uskutecnovana.
Na sestaveni IVP se podili

e tfidni ucitel

e vyucujici prislusnych predmétd
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pedagogicko-psychologickd poradna
zakonni zastupci
pfipadné dalsi odbornici

IVP schvaluje feditel skoly

Pti diagnostikovani specidlnich vzdélavacich potfeb a posuzovani moznosti téchto zakl a pfi jejich

vzdélavani poskytuji, u nezletilych Zakd se souhlasem zakonnych zastupct Zaka, pomoc poradenska

zafizeni: pedagogicko-psychologické poradny, specidlné pedagogicka centra aj.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni (metody a organizace vyuky):

individualni vzdélavaci program

uvolfiovani zakd v predmétech na zakladé doporuceni odborného Iékare

hodnoceni 74k je zohlednéno dle Skolniho a klasifika¢niho Fadu

respektovani odlisnych styld uceni jednotlivych zaku

metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi
dliraz na logickou provazanost vzdélavaciho obsahu

respektovani pracovniho tempa zak

stfidani forem a Cinnosti béhem vyuky

vyuzivani skupinové vyuky

postupny prechod k systému kooperativni vyuky

konzultaéni hodiny s vyucujicimi na zakladé podpurnych opatieni danych zak

kontrolni vySetfeni Zak( s rGznymi poruchami

pomocné konzultace tfidnim ucitelGm pfi préci se tfidou a zakonnymi zastupci
soustavna spoluprace s PPP

realizace spolecnych schlizek se zakonnymi zastupci 2 krat za rok (tfidni schizky)

zaklm se SVP je vénovana vedenim zvysena péce

vychovny poradce pravidelné poddva zpravu o stavu a potrfebach v oblasti zabezpeéeni

vzdéldvani zak( se SVP na klasifikacnich a pedagogickych poradach

3.12 Zabezpeceni vyuky zakti nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Diagnostika Zak( nadanych a mimoradné nadanych:
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interni — ucitelem hodnocenim v predmétu, predsedou predmétové komise vyhodnocenim
soutézi a zdjmové ¢innosti

externi — vysledky v soutézich

zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného zaka provadi
SPZ ve spolupraci se $kolou, kterd 7dka vzdélava. Zdkovi s mimoradnym nadanim maze
Skola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho prefadit na zakladé zkousek do vyssiho rocniku

bez absolvovani predchoziho rocniku.

Zodpovédné osoby:

vychovny poradce, ktery koordinuje veskerou €innost a spolupracuje se SPZ,

tfidni ucitel, ktery spolupracuje s jednotlivymi vyucujicimi i s vychovnym poradcem.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyvhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

IVP pro mimoradné nadaného Zaka:

sestavuje tridni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich predmétl, ve kterych se
projevuje mimoradné nadani zéka, s vychovnym poradcem a SPZ

IVP mimoradné nadaného zaka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje
tfidni ucitel i se zakonnymi zastupci mimoradné nadaného nezletilého zéka

pfi sestavovani IVP se vychazi z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
prace na sestaveni IVP jsou zahajeny okamZité po obdrzeni doporuceni SPZ

IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od doporuceni Skolského poradenského
zafizeni

soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a mlzZe téZz obsahovat i termin
pribézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné

IVP mlZe byt zpracovan i pro kratsi obdobi neZ je skolni rok, miZe byt doplfiovan a
upravovan v pribéhu skolniho roku

vychovny poradce zajisti pisemny souhlas zdkonného zdastupce nezletilého Zaka, bez
kterého nemuze byt IVP provadén

vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem Zaka a ziskanim
pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce nezletilého Zaka zajisti
zaznamenani informaci o zahajeni poskytovani podparnych opatfeni podle IVP do

Skolni matriky

Systém vyhledavani a podpory Zakli nadanych a mimofadné nadanych:

Specifikace provadéni podpurnych opatreni:
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o specifikace Casového rozvrhu konzultaci, rozsifujictho uciva, vytyCeni cild (Géast na
olympiadé)

o vzdélavani skupiny mimoradné nadanych Zzakd v jednom ¢i vice vyudovacich
predmétech (krouzky)

e obohaceni vzdéldvaciho obsahu —rozsiteni a prohloubeni o netradi¢ni feseni problému

e rozvijeni samostatnosti — zpracovani projektu

e pfistup k informacim - vyuZziti PC v u¢ebné

e skupinova vyuka — Zak se stava mluvcéim skupiny

e individualni studijni plan (IVP)

e zadavani specifickych ukold, projektd

e pfiprava a Ucast na soutézich véetné celostatnich a mezinarodnich kol

e nabidka rlznych zajmovych aktivit

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i
praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich predpist — zadkond, vyhlasek,
technickych norem i predpist ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provadéna vyuka, musi
odpovidat Vyhlasce ¢. 410/2005 Sb., Vyhlaska o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a Vyhlasce ¢.268/2009

Sb., Vyhlaska o technickych pozadavcich na stavby.

Skola provadi technickd i organizaéni opatieni k eliminaci viech rizik spojenych zejména s odbornym
vycvikem. Se vSemi riziky jsou Zaci podrobné seznameni. Problematika bezpecnosti prace je
podrobné popsadna ve Skolnim Fadu, Radu domova mladeie, Dennim Fadu teoretického i
praktického vyucovani, se kterymi jsou zaci seznameni. Je zpracovana organizacni smérnice VOS-S-
B02 Pouceni zaka, studentl o bezpecnosti a pozarni ochrané, kterd je v souladu s Metodickym
pokynem k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak(l a studentli ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych Usteckym krajem, pfi pouceni 7akd o moZném ohroZeni zdravi a bezpeénosti
pfi vSech Cinnostech, jichZ se Ucastni pfi vzdélavani nebo v pfimé souvislosti s nim, se kterou jsou
prokazatelné seznameni, se zaznamem do tfidni knihy, vidy pfi avodni tfidnické hodiné nebo

individualnim nastupu.

Obsahem vstupniho Skoleni jsou mimo jiné tyto pfedpisy a normy: Seznameni s dislokaci objektl a
organizacni smérnice VOS-S-B06 Plan prvni pomoci (traumatologicky plan), Nafizeni vlady ¢.
178/2001, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancl pfi praci, Nafizeni vlady ¢.

378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz$i poZadavky na bezpelny provoz a pouzivani strojd,
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technickych zafizeni, pFistrojd a naradi, organizacni smérnice VOS-S-B09 Seznam praci a pracovist
zakazanych Zenam a mladistvym dle Vyhlasky ¢. 180/2015 Sb.Vyhlaska o pracich a pracovistich,
které jsou zakazany téhotnym zaméstnankynim, zaméstnankynim, které koji, a zaméstnankynim-
matkam do konce devatého mésice po porodu, o pracich a pracovistich, které jsou zakdzany
mladistvym zaméstnanctiim, a o podminkach, za nichZ mohou mladistvi zaméstnanci vyjimecné tyto
prace konat z dlvodu pripravy na povolani (vyhlaska o zakazanych pracich a pracovistich),
proskoleni z poskytovani prvni pomoci, proskoleni z pozarni ochrany dle Tématického planu Skoleni
SS - zékon 133/1985 Sh. ve znéni pozdéjSich predpisl, Vyhlaska € 246/2001 Sb., Vyhlaska
Ministerstva vnitra o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a vykonu statniho pozarniho dozoru
(vyhldska o poZarni prevenci). V odborném vycviku dale predchdazi kazdému novému tématu
proskoleni z BOZP. Zaci jsou prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych strojd a
zafizeni a s mistnimi provozné bezpeénostnimi predpisy. Reditelem $koly je stanoven systém
vykonavani dozoru nad zaky pfi teoretickém i praktickém vyucovani. Pfi zajisténi odborného vycviku

na smluvnich pracovistich je problematika BOZP smluvné oSetfena.

3.14 Zplsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdeélani

Maturitni zkouska ma podle platné novely Skolského zakona dvé casti: spolecnou a profilovou.
74k ziskd stfedni vzdélani s maturitni zkougkou, jestlize Usp&iné vykona obé &asti.

Organizace maturitni zkousky se fidi Vyhlaskou o blizSich podminkdach ukoncovani vzdélavani
ve stfednich Skoldch maturitni zkouskou €.177/2009 Sb., Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy stanovi podle § 81 odst. 11 a § 113a odst. 2 zdkona €. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni zdkona C.
179/2006 Sb., zakona €. 242/2008Sb., a zakona ¢. 49/2009Sb.

Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik|2. ro¢nik 3. rocnik/4. ro€nik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace|Cesky jazyk 2 1+1 1+1 1+1 5+3
1. cizi jazyk 3 3 2+2 2+2 10+4
e Anglicky jazyk 1
o Némecky jazyk 1
Konverzace v 1. cizim jazyce 0+1 0+1 0+2
e Konverzace v anglickém jazyce 1
e Konverzace v némeckém jazyce 1
2. cizi jazyk 2 2 1 1 6
e Anglicky jazyk 2
o Némecky jazyk 2
Spolecenskovédni vzdélavani Zaklady spolecenskych véd 1 1 1 3
Déjepis 2 2
Pfirodovédné vzdélavani Zaklady pfirodnich véd 2 2 4
Matematické vzdélavani Matematika 3 3 2 10
Estetické vzdélavani Literatura a uméni 2 1 1+1 5+1
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 2 2 2 8
Informatické vzdélavani Informacni a komunikaéni technologie 2 2 4
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 1 3
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik|2. roénik 3. rocnik/4. ro€nik

Odborné vzdélavani Zdravovéda 2+1 1 2 1 6+1
Materialy 1 1 1 3
Uvod do masérské péce 1 1
Odborny vycvik 6 12 12 6+1 36+1
Psychologie 1 1 2
Spolecenska vychova 2 2
Medialni vychova 2 2
Rekondice a regenerace 1 1 1 1 4

Celkem hodin 32 34 33 29 116+12

4.1.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

Cesky jazyk

Pomucky: sesity Zzaka, ucebnice, audio nahravky
Pouzivana literatura: u¢ebnice Cesky jazyk; prehled stfedoskolského uciva z nakladatelstvi Vyuka

Déjepis

Pomdcky: ucebnice, fotografie, odborné publikace, mapy, videokazety.
PouzZivana literatura (ucebnice, skripta):

e FRAGMENT: Maturitni otazky déjepis
e DIDAKTIS: Odmaturuj z déjepisu 1
e DIDAKTIS: Odmaturuj z déjepisu 2
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Zaklady prirodnich véd

PouZivana literatura (ucebnice):
e Stol: Fyzika pro netechnické obory SOS a SOU
BeneSova M., Satrapova H.: Odmaturuj z chemie, Didaktis 2002
Benes a kol.: Zaklady chemie 1,2, Fortuna 1997
Stulz M, Gétz A.:Zivotni prosttedi, nakladatelstvi Ceské geografické spole¢nosti 1996

Literatura a uméni

Pouzivana literatura (u¢ebnice): sady u¢ebnic nakladatelstvi Vyuka, Literatura - prehled stfedogkolského uciva, obsahy a rozbory dél, Citanka: 1.- 4.
rocnik.

Ekonomika

Pouzivana literatura (ucebnice, skripta):
e Skolni skripta
e Zakony, vyhlasky
® Pracovni texty

Zdravovéda

PouZivana literatura (ucebnice):

e Dylevsky I.: Zaklady anatomie pro maséry, TRITON Praha, 2006
Trojan S., Sobota J.: Zdravovéda | pro obor kosmeticka, Informatorium, 2000
Trojan S., Sobota J:: Zdravovéda Ill pro obor kosmeticka, Informatorium, 2000
Dimon, T: Anatomie téla v pohybu, nakladatelstvi Pragma, 2009
PFirucka prvni pomoci
Losova S.: Anatomie do sportovni kapsy

Uvod do masérské péce

Pfedmét je prifazen k odbornému vycviku - prakticko teoreticka
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Odborny vycvik

Literatura:

Josef Kvapilik, Sportovni masaz pro kazdého
Stanislav Flandera, Klasickd masaz

Jan Sedmik, Masaze

Ilkay Zihni Chirali, Barikovani

MUDr. Ivan Dylevsky, Lymfa

Saly Losova, Anatomie do sportovni kapsy
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Psychologie

Pouzivana literatura (ucebnice, skripta):
e skolni skripta Psychologie — Sportovni a rekondi¢ni masér
Bakalar, P. Cvicebnice psychologie. Praha, Votobia, 2003
Bedrnova E., Paukertova, D. Psychologie obsluhy a sluzeb. Praha, Fortuna, 1998
Brazdova, D. Zasady spolecenského chovani. Praha, Road, 1991
Cacka, O. Pfehled psychologie. Brno, MU, 1994
Fontana, D. Psychologie ve Skolni praxi. Praha, Portal, 2003
Helus, Z. Psychologie pro stfedni Skoly. Praha, Fortna, 1999
Lasek, J. Kapitoly ze socialni psychologie. Hradec Kralové, Gaudemus, 2003
Perseovi A. a B. Pro¢ muzi neposlouchaji a Zeny neuméji ¢ist v mapach. Praha,Alman, 2003
Prasko, J., Praskovd H. Asertivitou proti stresu. Praha, Avicenum, 1996
Prekop, J. Empatie. Praha, Grada, 2004
Stépanik, J. Uméni jednat s lidmi 1., 2. Praha, Grada, 2005
Rehulka, E. Uvod do psychologie. Brno, MU, 2000
Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha, Portal, 1999
Wedlichova, |. Emoéni inteligence. Usti nad Labem, UJEP, 2003
Vicek, V. Psychologie a dotekova povolani. Olomouc, Poznani, 2006
Vybiral, Z. Psychologie komunikace. Praha, Portal, 2009
Zvolsky, P. Obecna psychiatrie. Praha, Karolinum, 2000
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Spolecenska vychova

PouZivana literatura (ucebnice):
e Bedrnova, E., Paukertova D. Psychologie obsluhy a sluZeb. Praha, Fortuna, 1998
Brazdova, D. Zasady spolecenského chovani. Praha, Road, 1991
Helus, Z. Psychologie pro stfedni skoly. Praha, Fortuna, 1998
Lasek, J. Kapitoly ze socialni psychologie. Hradec Kralové, Gaudeamus, 2003
Prasko, J., Praskovd H. Asertivitou proti stresu. Praha, Avicenum, 1996
Prekop, J. Empatie. Praha, Grada, 2004
Stépanik, J. Uméni jednat s lidmi 1., 2. Praha, Grada, 2005
Spackova, A. Moderni rétorika. Praha, Grada, 2003
Wedlichova, |. Emo¢ni inteligence. Usti nad Labem, UJEP, 2003
Vi¢ek, V. Psychologie a dotekova povolani. Olomouc, Poznani, 2006

Medialni vychova

Pouzita literatura:
e Jirdk )., Kopplova B.: Média a spolecnost. Praha, Portal 2003
e Micienka M., Jirak J.: Rozumét médiim. Partners Czech, 2006

Anglicky jazyk 1

PouzZivana literatura (ucebnice):
e Zakladni ucebnice: New Headway PRE — INTERMEDIATE — dUroven B1 SERR, LONGMAN Maturita Activator — Uroven B2 SERR, Angli¢tina v
gastronomii (ISBN 8086073947) nebo fada ucebnic: HORIZONS 2, 3, 4
e Doplnkové materialy: casopisy (Bridge, Gate, Friendship apod.), konverzac¢ni ucebnice (Vocabulary in Use), redlie anglicky mluvicich zemi, filmy
anglicky mluvicich zemi (DVD), vyukové cd, DVD, internetové adresy vhodné pro vyuku AJ (www.aaada.cz, www.oup.com/elt, aj.d2.cz,
www.volny.cz/aj-online, www.english-to-go.com, www.educationonline.cz, www.aj.cz, www.e-academy.cz, www.anglictina.com,
www.bbc.co.uk, www.volny.cz/sborovna, 1911encyclopedia.org)
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Anglicky jazyk 2

PouZivana literatura (ucebnice):

Zakladni ucebnice - New Headway ELEMENTARY — Uroven A2 SERR, New Headway PRE-INTERMEDIATE — droven B1 SERR, LONGMAN Maturita
Activator — Uroven B1 SERR, English in Use ISBN 978-0-521-18906-4, Anglictina v gastronomii ISBN 8086073947 nebo rfada ucebnic: HORIZONS 2,
3,4

Doplrikové materialy - Casopisy (Bridge, Gate, Friendship apod.), konverzac¢ni ucebnice (Vocabulary in Use), redlie anglicky mluvicich zemi, filmy
anglicky mluvicich zemi (DVD), vyukové cd, DVD, internetové adresy vhodné pro vyuku AJ (www.aaada.cz, www.oup.com/elt, aj.d2.cz,
www.volny.cz/aj-online, www.english-to-go.com, www.educationonline.cz, www.aj.cz, www.e-academy.cz, www.anglictina.com,
www.bbc.co.uk, www.volny.cz/sborovna, 1911encyclopedia.org)

Konverzace v anglickém jazyce 1

Pouzivana literatura (ucebnice):

Zakladni u¢ebnice - New Headway PRE — INTERMEDIATE — Uroven B1 SERR, LONGMAN Maturita Activator — Uroven B2 SERR nebo fada ucebnic
HORIZONS 2, 3, 4

doplrikové materidly - ¢asopisy (Bridge, Gate, Friendship apod.), konverzacni u¢ebnice (Vocabulary in Use), redlie anglicky mluvicich zemi, filmy
anglicky mluvicich zemi (DVD), vyukové cd, DVD, internetové adresy vhodné pro vyuku AJ (www.aaada.cz, www.oup.com/elt, aj.d2.cz,
www.volny.cz/aj-online, www.english-to-go.com, www.educationonline.cz, www.aj.cz, www.e-academy.cz, www.anglictina.com,
www.bbc.co.uk, www.volny.cz/sborovna, 1911encyclopedia.org)

Konverzace v némeckém jazyce 1

PouZivana literatura (ucebnice):

ucebnice Sprechen Sie Deutsch? 1, 2 - autofi Dusilovd, Kolocova, Brozikova, Goedert, Schneider, Vachalovska a Kriger. Schvélilo MSMT CR &.j.
16972-2007-23 z nakladatelstvi POLYGLOT (soucasti ucebnice je pracovni sesit, slovnicek a CD s poslechovymi texty a s cviéenimi k nacviku
spravné vyslovnosti)
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Némecky jazyk 1

PouZivana literatura (ucebnice):

e ucebnice Sprechen Sie Deutsch? 1, 2, 3 - autofi Dusilova, Kolocova, BroZikova, Goedert, Schneider, Vachalovska a Kriiger. Schvélilo MSMT CR &.j.
16972-2007-23 z nakladatelstvi POLYGLOT (soucasti ucebnice je pracovni sesit, slovnicek a CD s poslechovymi texty a s cvicenimi k nacviku
spravné vyslovnosti)

e Fertigkeitstraining A1,A2,B1 — autofi Thomas Haupenthal, Vladimira Kolocova, Lucie Pittnerova (soucasti u¢ebnice je CD s poslechovymi texty)

Némecky jazyk 2
Pouzivana literatura (ucebnice):

e ucebnice Sprechen Sie Deutsch? 1, 2 - autofi Dusilova, Kolocova, BroZikova, Goedert, Schneider, Vachalovskd a Kriiger. Schvalilo MSMT CR ¢&.j.
16972/2007- 23 z nakladatelstvi POLYGLOT (soucésti ucebnice je pracovni sesit, slovni¢ek a CD s poslechovymi texty a s cvi¢enimi k nacviku
spravné vyslovnosti)

e Fertigkeitstraining A1,A2,B1 — autofi Thomas Haupenthal, Vladimira Kolocova, Lucie Pittnerova (soucasti ucebnice je CD s poslechovymi texty)

Zaci si voli cizi jazyk anglicky nebo némecky jako svij hlavni jazyk, na zékladé& vzdélavani v cizim jazyce na zakladni $kole. K tomuto hlavnimu jazyku patfi

konverzace v jazyce.
Déleni hodin ve vyu¢ovacich pfedmétech je v pravomoci feditele $koly, ktery musi postupovat v souladu s poZzadavky BOZP a predpisy stanovenymi MSMT.

Casova rezerva je uréena k opakovani a procvicovani udiva, exkurzim, vychovné - vzdélavacim akcim, projektovym dnéim apod. O jejich délce, terminu a

naplni ve smyslu platnych pfedpist rozhoduje reditel Skoly.

Zaci jsou povinni odpracovat 15 hodin pro $kolu v 1.-3. ro¢niku pfi akcich spojenych s reprezentaci $koly (bezpeénostni dny burzy $kol, dny otevienych

dvefi, akce spojené s realizaci projektd spoluprace Z5 a MS apod.).

Pfirodovédné vzdélavani v SVP vychézi z varianty C fyzikalni slozky a varianty B chemické slozky v RVP.
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4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. roém’k|2. roénik|3. roc':nik|4. rocnik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk 64 32+32 | 32432 | 32432 160+96
1. cizi jazyk 96 96 64+64 | 64+64 320+128
e Anglicky jazyk 1
o Némecky jazyk 1
Konverzace v 1. cizim jazyce 0+32 0+32 0+64
e Konverzace v anglickém jazyce 1
e Konverzace v némeckém jazyce 1
2. cizi jazyk 64 64 32 32 192
e Anglicky jazyk 2
o Némecky jazyk 2
Spolecenskovédni vzdélavani Zaklady spole¢enskych véd 32 32 32 96
Déjepis 64 64
Pfirodovédné vzdélavani Zaklady pfirodnich véd 64 64 128
Matematické vzdélavani Matematika 96 96 64 64 320
Estetické vzdélavani Literatura a uméni 64 32 32 32+32 160+32
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 64 64 64 64 256
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie 64 64 128
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 64 32 96
Odborné vzdélavani Zdravovéda 64+32 32 64 32 192+32
Materialy 32 32 32 96
Uvod do masérské péce 32 32
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfedmét Studium Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik|4. rocnik
Odborny vycvik 192 384 384 |192+32 1152+32
Psychologie 32 32 64
Spolecenska vychova 64 64
Medialni vychova 64 64
Rekondice a regenerace 32 32 32 32 128
Celkem hodin 1024 1088 1056 928 3712+384
4 Ve Vv é ' 4 [-]
4.3 Prehled vyuziti tydnu
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
Casova rezerva 5 4 5 3
Lyzarsky vycvik 0 1 0 0
Vodacky kurz 0 0 1 0
Odborna praxe 3 3 2 0
Maturitni soustiedéni 0 0 0 1
Maturitni zkousky 0 0 0 4
Vyuka dle rozpisu uciva 32 32 32 32
Celkem tydnu 40 40 40 40
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP Svp
Vzdélavaci oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuc. hodin za studium Vyucovaci predmét Pocet vyuc. hodin za studium
Tydennich Celkovych Tydennich Celkovych
Jazykové vzdélavani a komunikace 21 672 Cesky jazyk 5 160
1. cizi jazyk 10 320
2. cizi jazyk 6 192
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Zaklady spolecenskych véd 3 96
Déjepis 2 64
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Zaklady pfirodnich véd 4 128
Matematické vzdélavani 10 320 Matematika 10 320
Estetické vzdélavani 5 160 Literatura a uméni 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 256
Informatické vzdélavani 4 128 Informacni a komunikac¢ni technologie 4 128
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 96
Odborné vzdélavani 56 1792 Zdravovéda 6 192
Materialy 3 96
Odborny vycvik 36 1152
Psychologie 2 64
Spolecenska vychova 2 64
Medialni vychova 2 64
Rekondice a regenerace 4 128
Uvod do masérské péce 1 32
Disponibilni ¢asova dotace 12 384 Cesky jazyk 3 96
Literatura a uméni 1 32
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Zdravovéda 1 32
Odborny vycvik 1 32
1. cizi jazyk 4 128
Konverzace v 1. cizim jazyce 2 64
Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 128 4096
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a
podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni
kompetenci Zaka a naucit je uzivat jazyka jako prostifedku k dorozumivani a mysleni, k ptijimani, sdélovani
a vymeéné informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na
rozvoji socidlnich kompetenci Zaka. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev Zak(. Vzdélavani sméruje k
tomu, aby Zaci:

uplatiiovali matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace,

vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadiovali se srozumitelné a
souvisle, formulovali a obhajovali své nazory,

chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,

ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojli a predavali je vhodnym zpUlsobem s
ohledem na jejich uZivatele,

chapali jazyk jako jev, v némZ se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka je vedena formou vykladu a prace s ucebnici, vyuzivaji se aktualni podnéty, zaci jsou vedeni k
samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu.

Zaci se naudi dasledné odlisovat spisovny a nespisovny jazyk, sezndmi se s jazykovédou, jejimi disciplinami
a historii, zvlddnou obecné historicky vyvoj cestiny, obecné poznatky o jazyce, za€lenéni ¢estiny do
systému jazyk(, seznami se se zakladnimi pojmy fonetiky a poznatky z fonetiky uplatriuji v praxi, zvldadnou
Cesky pravopis, tvaroslovi, skladbu i stylistiku. Nauéi se prakticky uzivat slohové styly a postupy psané i
mluvené, zvladnou préci s textem a s informacemi.

Metody vyucovani: expozi¢ni metody - vyklad, diskuse, samostatna prace a prace ve skupinach.

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Mezipredmétové vztahy

e Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Komunikativni kompetence:
Zaci by méli byt pfipraveni:
e vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat,
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné,
e aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory
druhych,
e zpracovavat jednoduché texty na bézna i odborna témata a rtizné pracovni materialy, snazit se
dodrzZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
e pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a Udaje z text( a projevt jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.),
e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci by méli byt pfipraveni:
e redlné odhadovat vysledky svého jednani a chovani v rGznych situacich,
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek,
o efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
e vyuZivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi, ucit se i na zdkladé zprostfedkovanych zkusenosti,
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

e prijimat hodnoceni svych vysledku a zplUsobu jedndni i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, prijimat radu i kritiku.

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Pomlcky: sesity zak(, ucebnice, audio nahravky
Pouzivana literatura: u¢ebnice Cesky jazyk; prehled stfedoskolského uciva z nakladatelstvi Vyuka

ZpUsob hodnoceni zak{

Ustni zkougeni, testy, pisemné préce, slohové prace.

Cesky jazyk 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

znd charakteristiku jazykovédy a jejich disciplin

zakladni pojmy jazykovédy

zna charakteristiku jazykovédy a jejich disciplin

Narodni jazyk a jeho Utvary a poloutvary

rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty, obecnou cestinu, slangy a argot, dialekty,
rozpoznava stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostredky adekvatni
komunikaéni situaci

jazykova kultura

rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty, obecnou cestinu, slangy a argot, dialekty,
rozpoznava stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostredky adekvatni
komunikaéni situaci

Vyvoj spisovné cestiny a vyvojové tendence soucasné cestiny

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny - pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka - orientuje se v soustavé jazyku

postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky Zakladni jazykovédné prirucky

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny - pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka - orientuje se v soustavé jazyku

Zvukové prostredky a ortoepické normy jazyka

zna zakladni fonetické pojmy - fidi se zasadami spravné vyslovnosti

Hlavni principy ¢eského pravopisu

v pisemném projevu uplatnuje znalosti ¢eského pravopisu

Prace s textem a ziskavani informaci

umi pracovat s informacemi, zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojt, umi
si je vybirat a pfistupovat k nim kriticky - pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramen( - samostatné zpracovava informace - rozumi obsahu textu i
jeho casti

informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika,
internet - ziskavani a zpracovavani informaci

umi pracovat s informacemi, zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroju, umi
si je vybirat a pfistupovat k nim kriticky - pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
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Cesky jazyk 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

informacnich pramen( - samostatné zpracovava informace - rozumi obsahu textu i
jeho casti

Historie Ceské jazykovédy od pocatk( do 17. stoleti

zna zakladni udaje o ceské jazykovédé do 17. stoleti

Komunikacni a slohova vychova

vhodné se prezentuje, umi argumentovat a obhajovat sva stanoviska - ovlada
techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi -
adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného i psaného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni - komunikacni situace, komunikacéni
strategie - vyjadfovani primé i zprostfedkované technickymi prostredky,
monologické i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené i nepfipravené

vhodné se prezentuje, umi argumentovat a obhajovat sva stanoviska - ovlada
techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi -
adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného i psaného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvdlit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

Projevy prosté sdélovaci

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - je s to prednést kratky projev -
rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
utvar - sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni utvary (zprava, pozvanka,
nabidka...) - vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Gtvary

jejich zakladni znaky, postupy a prostredky (jednoduchy popis, jednoduché
vypraveéni, osobni dopis, telefonicky rozhovor, predstavovani, zprava, oznameni,
Zadost, osobni dopis, elektronicka posta, vyplriovani tiskopist, pozvanka, telegram,
inzerat, hlavni teze textu, bézny navod, omluva)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - je s to prednést kratky projev -
rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
Utvar - sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprdva, pozvanka,
nabidka...) - vhodné pouZiva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary

Vypravovani

prakticky zvlada vypravovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd - pfedevsim v ramci slohového uciva-mluvend forma (jednotliva slohova cviceni)
® spolecnost - kultura, naboZenstvi, historicky vyvoj - predevsim v rdmci sezndmeni s déjinami jazykovédy
® moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance - predevsim v souvislosti s praktickym procvi¢ovanim slohu

Clovék a Zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

® pracovali s informacemi a komunikacnimi prostredky.

® poutzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro Ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalSiho vzdélavani,
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Cesky jazyk 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

odhaluje a odstranuje jazykové a styliza¢ni nedostatky - pouziva adekvatni slovni
zasoby vcetné prislusné odborné terminologie - nahradi bézné cizi slovo ceskym
ekvivalentem a naopak

tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby, slovniky a prace s
nimi - slovni zasoba vzhledem k oboru vzdélani, terminologie

odhaluje a odstranuje jazykové a stylizacni nedostatky - pouziva adekvatni slovni
zasoby vcetné prislusné odborné terminologie - nahradi bézné cizi slovo ceskym
ekvivalentem a naopak

Gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkdl z tvaroslovi v pisemném
projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

Historie Ceské jazykovédy 19. a pocatku 20. stoleti

je obeznamen s historii ceské jazykovédy 19. a pocatku 20. stoleti

Komunikacni a slohova vychova

vhodné se prezentuje, umi argumentovat a obhajovat sva stanoviska - ovlada
techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi -
adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného i psaného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat) - vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - je s to prednést
kratky projev - vystihne charakteristické znaky rliznych druhd projevu a rozdily
mezi nimi - rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy Utvar - posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu,
zvlada zakladni zpravodajské Utvary (zprava, reportaz) - vhodné pouziva jednotlivé
slohové postupy a zakladni Utvary - zvladd slohové utvary publicistického stylu

publicisticky styl (zprava, referat, komuniké, ivodnik, komentar, analyticky ¢lanek,
polemika, recenze, kritika, fejeton, sloupek, kurzivka, glosa, reportaz, crta,
interview, soudnicka)

vhodné se prezentuje, umi argumentovat a obhajovat sva stanoviska - ovlada
techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi -
adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného i psaného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat) - vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - je s to prednést
kratky projev - vystihne charakteristické znaky rliznych druhd projevu a rozdily
mezi nimi - rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy Utvar - posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu,
zvlada zakladni zpravodajské Utvary (zprava, reportaz) - vhodné pouziva jednotlivé
slohové postupy a zakladni Gtvary - zvladd slohové utvary publicistického stylu
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Cesky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Prace s textem a ziskavani informaci ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti - umi ze sdélovacich
prostfedkd ziskdvat informace a zpracovat je
publicistické druhy a Zanry textu - ziskavani a zpracovavani informaci z ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti - umi ze sdélovacich
publicistického textu prostiredk( ziskavat informace a zpracovat je

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd - predevsim v ramci slohového uciva-mluvena forma (jednotliva slohova cviceni)
® spolecnost - kultura, nabozZenstvi, historicky vyvoj - predevsim v rdmci seznameni s déjinami jazykovédy
® moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance - prfedevsim v souvislosti s praktickym procvi¢ovanim slohu

Clovék a zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® poutzivali zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro Ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani,
® pracovali s informacemi a komunikacnimi prostredky.

Cesky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

Ucivo SVP vystupy

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti orientuje se ve vystavbé textu - ovlada a uplatiiuje zakladni principy jeho vystavby -
uplatiiuje znalosti ze skladby ve svém logickém vyjadfovani

vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikacéniho hlediska, stavba a orientuje se ve vystavbé textu - ovlada a uplatiuje zakladni principy jeho vystavby -

tvorba komunikatu uplatniuje znalosti ze skladby ve svém logickém vyjadfovani

Komunikacni a slohova vychova vhodné se prezentuje, umi argumentovat a obhajovat sva stanoviska - ovlada

techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi -
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - vystihne charakteristické znaky
rdznych druh( projevu a rozdily mezi nimi - rozpozna funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych prikladech slohovy Utvar - posoudi kompozici textu,
jeho slovni zasobu a skladbu - odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim popisného a vykladového -
vhodné pouZziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary
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Cesky jazyk ] 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
odborny styl (postupy, metody odborny popis, vyklad) vhodné se prezentuje, umi argumentovat a obhajovat sva stanoviska - ovlada
techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi -
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - vystihne charakteristické znaky
raznych druhl projevu a rozdily mezi nimi - rozpozna funkcni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych prikladech slohovy Utvar - posoudi kompozici textu,
jeho slovni zasobu a skladbu - odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim popisného a vykladového -
vhodné pouZiva jednotlivé slohové postupy a zdkladni Utvary

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd - pfedevsim v ramci slohového uciva-mluvena forma (jednotliva slohova cviceni)
® spolecnost - kultura, naboZenstvi, historicky vyvoj - predevsim v rdmci seznameni s déjinami jazykovédy
® moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance - prfedevsim v souvislosti s praktickym procvi¢ovanim slohu

Clovék a zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® poutzivali zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro Ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani,
® pracovali s informacemi a komunikacnimi prostredky.

Cesky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie °

Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

Ucivo SVP vystupy
Historie Ceské jazykovédy 20. stoleti, obecna jazykovéda zna zakladni informace o Ceské jazykovédé 20. stoleti a o obecné jazykovéde
Prace s textem a ziskavani informaci zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojt, umi si je vybirat a pfistupovat k

nim kriticky - pouZiva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich pramen -
samostatné zpracovava informace - rozumi obsahu textu i jeho ¢asti - pofizuje z
odborného textu vypisky a vytah, déld si poznamky z prednasek a jinych vefejnych
projevd - umi vypracovat anotaci a reSersi

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti - ma prehled o knihovnach a
jejich sluzbach - zaznamenava bibliografické udaje
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Cesky jazyk ] 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢teni studijni), orientace v textu, jeho rozbor
z hlediska sémantiky, kompozice a stylu - ziskavani a zpracovavani informaci z textu
(téz odborného, administrativniho a publicistického, zvlasté zpravodajského) napf.
ve formé anotace, konspektu, resumé, osnovy reserse - tfidéni a hodnoceni
informaci - zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby - prace s
raznymi pfiru¢kami pro skolu i vefejnost

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroju, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky - pouZiva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament -
samostatné zpracovava informace - rozumi obsahu textu i jeho ¢asti - pofizuje z
odborného textu vypisky a vytah, déld si pozndmky z prednasek a jinych verejnych
projevd - umi vypracovat anotaci a reSersi

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti - ma prehled o knihovnach a
jejich sluzbach - zaznamenava bibliografické udaje

Komunikacni a slohova vychova administrativni styl

vhodné se prezentuje, umi argumentovat a obhajovat sva stanoviska

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni strdnky mluveného i psaného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - je s to prednést kratky projev

vystihne charakteristické znaky rGznych druhi projevu a rozdily mezi nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary

jejich zakladni znaky (Ufedni dopis, elektronicka posta, Zivotopis, zapis z porady,
technickd zprdva, pracovni hodnoceni, inzerat a odpovéd na néj, profesni
konverzace)

vhodné se prezentuje, umi argumentovat a obhajovat sva stanoviska

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného i psaného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - je s to prednést kratky projev

vystihne charakteristické znaky rGznych druh( projevu a rozdily mezi nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

vhodné pouZiva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary
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Cesky jazyk 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Umélecky styl

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu - vhodné pouziva jednotlivé
slohové postupy a zakladni Gtvary

umélecky popis, charakteristika, ivaha

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu - vhodné pouziva jednotlivé
slohové postupy a zakladni Gtvary

Odborny styl zvlada odborny styl a dokdZe v ném vyuzit dvahovy postup, v némz umi obhajit své
myslenky
Uvaha zvlada odborny styl a dokdze v ném vyuzit ivahovy postup, v némz umi obhdjit své

myslenky

Druhy fecnickych projev(

adekvatné vyuzivd emocionalni a emotivni stranky mluveného i psaného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - je s to prednést kratky projev

vhodné se prezentuje, umi argumentovat a obhajovat sva stanoviska - ovlada
techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

projev, proslov, prednaska, verejna diskuse, oficialni Ustni blahoprani atd.

adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného i psaného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvdlit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - je s to prednést kratky projev

vhodné se prezentuje, umi argumentovat a obhajovat sva stanoviska - ovlada
techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

Literatura faktu a umélecka literatura

je seznamen s charakterem literatury faktu, umi ji rozeznat a pochopit, orientuje se
v umélecké literature, rozezna zakladni stylistické atvary a postupy

Graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projeva

znd zasady grafické a formalni Gpravy pisemnych projev( a uplatiiuje je v praxi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd - pfedevsim v ramci slohového uciva-mluvena forma (jednotliva slohova cviceni)
® spolecnost - kultura, nabozZenstvi, historicky vyvoj - predevsim v rdmci seznameni s déjinami jazykovédy
® moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance - predevsim v souvislosti s praktickym procvi¢ovanim slohu

Clovék a zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® poutzivali zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro Ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani,
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Cesky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

® pracovali s informacemi a komunikacnimi prostredky.
6.2 1. cizi jazyk
6.2.1 Anglicky jazyk 1

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 4 4 14
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk 1

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Predmét anglicky jazyk vede Zaky k osvojeni komunikativni kompetence, vyznamné pfispiva ke kultivaci
clovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu, rozsifuje fecové dovednosti, vede Zaky k
uzivani jazykovych prostredkd (lingvistické kompetence) v jednotlivych komunikaénich situacich a profesni
komunikaci. Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni
podobé v rlznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich. Rozsifuje Zzakiim poznatky o anglicky
mluvicich zemich a pfispiva k rozsiteni kulturniho rozhledu. Zak uplatfiuje prostfedky verbalni a neverbdlni
komunikace v cizim jazyce, znalosti psychologie trhu v obchodnim jednani, zvlada efektivni praci s
cizojazyénym textem vcetné odborného, pracuje s informacnimi zdroji a technologiemi.

Tato vyuka se ve vyznamné mite podili na intelektudlnim a socialnim rozvoji osobnosti Zzaka, prohlubuje
jeho vSestranné i odborné vzdélavani, rozviji jeho specifické vlohy a zajmy a podmifuje kvalitu
soustavného odborného rlstu. Hlavni dlraz je kladen na uplatfiovani principl Spole¢ného evropského
referencniho rdémce (SERR). Vezmeme-li v ivahu méritka modelové stupnice Spole¢ného evropského
ramce jazykovych dovednosti, tak se studenti nachazeji na poc¢atku studia na drovni A2. Nasim cilem je

dovést je na Uroven B1.
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Nazev predmétu Anglicky jazyk 1

Vyuka ciziho jazyka 1 navazuje na vyuku na ZS (Uroveri A2) a po ukonéeni studia je vystupni Groveri B1, co?
je v souladu se Spoleénym evropskym referenénim ramcem.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:

predmétu (specifické informace o pfedmétu e fecovych dovednosti (receptivni, produktivni, interaktivni — umi najit Feeni ve vétsiné situaci,

daleZité pro jeho realizaci) které mohou nastat v b&7ném Zivoté, spojit fraze, popsat své zazitky, udalosti, pfani, struéné
odlivodnit své nazory a plany, vypravét pribéh, napr. obsah knihy ¢i filmu),

e pfiméreného rozsahu jazykovych prostiedkl (slovni zasoba + nejbéznéjsi frazeologie — 2000
lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoZ obecné odborna a odbornd terminologie tvofi u Urovné
B1 minimalné 20%),

e poslechovych dovednosti (Z2ak rozumi hlavnim myslenkam vyslovenym spisovnym jazykem o
béznych tématech, rozumi smyslu mnoha rozhlasovych a televiznich program, tykajicich se
soucasnych udalosti a témat, souvisejicich s oblastmi osobniho ¢i profesniho zdjmu, pokud jsou
vysloveny pomalu a zfetelné),

e (teni (Zak rozumi textdim, které obsahuji slovni zasobu uzivanou v kazdodennim Zivoté nebo
vztahujici se k jeho préci, rozumi popistim udalosti, pocitlim a pfanim v osobnim dopise),

o pisemného projevu (umi napsat jednoduché souvislé texty na dobfe znama témata, piSe osobni
dopisy popisujici zaZitky a dojmy, obchodni dopis, Zadost...),

e zemé-védnich poznatkd o zemich pfislugné jazykové oblasti a jejich porovnani s redliemi Ceské
republiky.

Pojeti vyuky:

e autodidaktické metody, motivace k dalSimu samostudiu (CD-ROM, internet, specialni jazyk,
literatura apod.)
dialogické metody pfi nacviku komunikativnich dovednosti souvisejicich s profesni orientaci Zaka
tymova, skupinova, projektova prace ukonéena prezentaci
navaznost vyuky jazykové na vyuku odbornych predmétl
podporovat védomi vicejazy¢nosti (schopnost transferu)

moznost upevnit a rozsifit komunikativni kompetence na zahranicnich praxich, pti ucasti na
mezinarodnich projektech nebo navstévovanim specialnich kurz(

pozndvaci a odborné exkurze
e konverzacni soutéze (AJ, NJ)
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk 1

Pomcky:
e ucebnice, slovniky, casopisy, knihy
e jazykové cd, DVD, videokazety
e PCajeho programy
e audio ucebna — jazykova laborator Sanako Lab 90

Metody vyucéovani:

interaktivni tabule Smartobard a jeji software Smartnotebook

Expozi¢ni metody: motivacni vypravéni, motivacni rozhovor, motivacni Ukol s otevienym koncem,
motivacni skupinova diskuse

metody osvojovani nového uciva: metody slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni, rozhovor,
skupinova diskuse), metody prace s odbornym textem (vyhledavani informaci, preklad, studium
odborné literatury, prace s Internetem), metody nacviku dovednosti (poslech rodilého mluvciho,
prace s obrazem, prace s mapou, didakticka hra, prace s CD, DVD, videem, interaktivni tabuli),
fixacni metody (Ustni opakovani uciva, procvi¢ovani, praktické upevrnovani, dovednosti)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Komunikativni kompetence:

vyjadfuje pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové spravné
Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory druhych
zpracovava jednoduché texty a rlzné pracovni materidly na bézna i odborna témata

vyjadiuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:

ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy

chape potrebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feseni daného ukolu
vyhodnocuje sebekriticky dosazené vysledky a pokrok

dokaze prijimat radu i kritiku

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
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Nazev predmétu Anglicky jazyk 1

e znd alternativy uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace a poZadavky zaméstnavatell na
jazykovou gramotnost

e dokaze se pisemné i verbalné seberealizovat pfi vstupu na trh prace
o komunikuje se zahrani¢nimi partnery Ustné a pisemné

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho Pouzivana literatura (ucebnice):

planu e Zakladni ucebnice: New Headway PRE — INTERMEDIATE — droven B1 SERR, LONGMAN Maturita
Activator — Uroven B2 SERR, Anglictina v gastronomii (ISBN 8086073947) nebo fada ucebnic:
HORIZONS 2, 3, 4

e Doplrkové materidly: casopisy (Bridge, Gate, Friendship apod.), konverza¢ni uebnice (Vocabulary
in Use), redlie anglicky mluvicich zemi, filmy anglicky mluvicich zemi (DVD), vyukové cd, DVD,
internetové adresy vhodné pro vyuku Al (www.aaada.cz, www.oup.com/elt, aj.d2.cz,
www.volny.cz/aj-online, www.english-to-go.com, www.educationonline.cz, www.aj.cz, www.e-
academy.cz, www.anglictina.com, www.bbc.co.uk, www.volny.cz/sborovna,
1911encyclopedia.org)

ZpUsob hodnoceni zak{ Ustni zkouseni

pisemné zkouseni dili
didakticky test
slohova prace
poslechovy test

interaktivni prezentace (powerpoint, smartnotebook)

Anglicky jazyk 1 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
®  Personalni a socialni kompetence

Ucivo SVP vystupy

Seznamte se! v slySeném rozhovoru postihne osobni Udaje, zakladni informace ze Zivota a plany
Gramatika (zakladni ¢asy: pfitomny, minuly, budouci, “wh” otazky) do budoucna treti osoby

Slovni zasoba (slovesa podobného vyznamu, bézné uzivana slovni spojeni, ustalené| detailné predstavi sebe a svého kamarada
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Anglicky jazyk 1 1. rocnik

vyrazy s predlozkami, dvojznacna slova)
Komunikacni situace (spolecenské vyrazy, vyména informaci, Ustni a pisemny popis
pratel)

uvede zakladni Udaje ze svého Zivota a Zivota svého kamarada

sdéli své hlavni plany do budoucna a plany svého kamarada

zepta se na zakladni Udaje ze Zivota druhé osoby

zepta se na majitele, vlastnika néjaké véci

zepta se na bézné véci a udalosti ve svém okoli a na podobné otazky odpovi

postihne hlavni body slySeného rozhovoru o starych kamaradech a pratelstvi

diskutuje o svych kamaradech z minulosti a o svém vztahu k nim

pisemné, strukturované popise svého kamarada a zkontroluje si spravnost svého
pravopisu

v slySeném textu zachyti statistické vysledky socidlniho prizkumu o zpUsobech, jak
se dvojice muz-zena seznamili

v Cteném textu a v slySeném sdéleni postihne nazory a pohled zucastnénych na
jejich schlizku naslepo

aktivné uziva ustalenych vyraz( v béinych, spoleéenskych situacich

Co nas ¢ini $tastnymi

Gramatika (pfitomny Cas prosty, pritomny cas prabéhovy, sloveso , mit“)

Slovni zasoba (oblibené a neoblibené Cinnosti, Stésti a byt stastny, synonyma k
slovu ,,pékny”, spolecenské fraze)

Komunikacni situace (vyjadreni zajmu, kratké odpovédi v neformalnim rozhovoru,
vyména informaci v neformalnim rozhovoru, popis skvélého dne, psani pohledu z
prazdnin)

postihne hlavni myslenku kratkych novinovych ¢lank( o zalibach lidi neobvyklych k
jejich véku a najde v textu hledané informace

zepta se a odpovi na dotazy tykajici se rodiny, svych zalib, kazdodennich
povinnosti, osobniho vlastnictvi a podobné

uziva vhodnych synonym pfti psani pohledu/osobniho dopisu z prazdnin

s textovou napovédou postihne ve slySeném sdéleni hledanou informaci

fekne blizké osobé, co rad/nerad déla ve svém volnu a doda ke sdéleni podrobné;si
informace

s porozuménim vyplni kviz o osobnim Stésti

postihne hlavni myslenku slySené pisné o roli penéz v Zivoté ¢lovéka

shromazdi informace o Zivoté zndmé osoby se zamérenim na jeho osobni pocit
Stésti a spokojenosti a strukturované je sdéli mensimu publiku

diskutuje s kamarady problematiku souZiti se sousedy

v slySenych vypovédich dvou stran o svych sousedskych vztazich postihne hlavni
body a odlisnosti v jejich sdélenich

uvede a rozvine spolecenskou konverzaci pfi setkani se znamou osobou

postihne hlavni body slySeného popisu dobrodruzné cesty divocinou
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Anglicky jazyk 1 1. rocnik

Co je nového?

Gramatika (minuly ¢as prosty, minuly ¢as pribéhovy, pravidelna a nepravidelna
slovesa, tvorba pfislovci, fradové Cislovky)

Slovni zasoba (vybrana nepravidelna slovesa, vybrana pfislovce)

Komunikacni situace (dotazy a odpovédi na datum, den, hodinu, ¢as, pfevypravéni
ptibéhu/zpravy)

s textovou napovédou postihne detailni informace v slySeném popisu dobrodruzné
cesty divocinou

vyhleda na internetu doplnujici informace ke skute¢né dobrodruzné cesté
divocinou

odhadne dé&j udalosti podle novinového titulku a prevypravi ho

s omezenou slovni zasobou vysvétli dlivod ¢innosti nebo pficinu udalosti

fekne, jaké rozhlasové a TV stanice sleduje a jednoduchym zplsobem sdéli, jaké
programy ho nejvice zajimaji

prifadi nadpisy novinovych élank( k odpovidajici udalosti podle slySené napovédy

v rozhlasové zpravé — popisu bézné udalosti zachyti hledanou informaci

prepiSe slySeny text — novinovou zpravu jako diktat

vyhleda v tisku nebo na internetu novinovou zpravu, prevypravi ji pred malym
publikem a zodpovi dotazy k ni

postihne hlavni body ¢tené novinové zpravy a vyjadFi svdj nazor na jeji obsah

s obrazovou napovédou prevypravi ¢teny pribéh s béZznou zapletkou ale s
neobvyklym rozuzlenim

prepiSe slySeny nebo cteny pfibéh do podoby novinového ¢lanku

v bézné spoleCenské konverzaci spravné uziva uvedeni ¢asovych udaji a datum

Jist, pit, byt $tastny

Gramatika (vyjadreni mnoZstvi - pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména,
vyjadreni “néjaky” v oznamovaci vété kladné/zaporné a v otazce, neurcita zajmena
, Cleny)

Slovni zasoba (jidlo, vyjadfeni porci pro rGzné druhy jidla - kus, platek, bochnik,
apod., obchody, restaurace)

Komunikacni situace (neformalni pozvani na obéd, neformalni nabidka jidla,
konverzace u stolu, osobni Zadost, prosba o pomoc, neformalni rozhovor o
restauracich a jejich sluzbach, psani e-mailu pfiteli)

postihne hlavni body novinového ¢lanku o pfikladech stravovani obycejnych lidi a
vyjadfi svij nazor k jejich jidelnicku

rozumi nazvlim béznych potravin

vymeénuje si s kamarady zkuSenosti se stravovanim v restauraci, doporuci néjakou
restauraci a své doporuceni zdlvodni

postihne hlavni body novinovych ¢lank( popisujici podrobné neobvyklé restaurace
ve svété

podrobné popiSe neobvyklou restauraci, kterou zna

spravné uziva vyrazy pro mnozstvi, baleni a porci béznych potravin

ze slySené konverzace pochopi, kde se mluvici osoby nachazeji

napiSe e-mail davné blizké osobé, ve kterém ji sdéli podstatné udalosti ze svého
Zivota

velmi strucné vysvétli, proc¢ néco (ne)déld, (ne)ma rad,(ne)chce apod.
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Anglicky jazyk 1 1. rocnik

zahaji a udrzuje spolecenskou konverzaci pti obédé nebo vecefi s rodinou nebo
prateli

Tésim se na...

Gramatika (vazba dvou sloves, vyjadieni budoucnosti)

Slovni zasoba (vybrana frazova slovesa doslovna, vybrana frazova slovesa
idiomaticka)

Komunikacni situace (vyjadreni pochybnosti nebo jistoty, rozhovor s vrstevniky o
své budoucnosti, psani eseje — Moje budoucnost)

v slySenych sdélenich postihne, ¢im se jednotlivi mluvci zabyvaji a jaké momentalni
problémy maji

zepta se kamarada, co by praveé ted nebo v blizké budoucnosti rad délal a na stejné
otazky odpovi

uvede struc¢ny dlvod, pro¢ néco déla nebo se chysta udélat

v slySeném rozhovoru mladych lidi o jejich aktualnim postaveni a planech do
budoucna postihne hledané informace

napiSe strukturovanou esej o svych snech do budoucna

v Cteném textu o velké Zivotni zméné v osudu mladé divky najde hlavni myslenku,
hlavni body a vybrané informace

zepta se druhé osoby na mezniky v jejim Zivoté a poloZi doplnujici otazky k
vybranym udalostem

ustné vyjadri pochybnost ¢i jistotu nad vyvojem a ukoncéenim déje ¢i udalosti

Z mého uhlu pohledu...

Gramatika (stupnovani pfidavnych jmen, srovnavani, vztazna zajmena)
Slovni zasoba (vybrana synonyma a antonyma)

Komunikacni situace (dotazy na vzhled a povahu lidi, rozhovor — Co s volnym
dnem/vecerem, popis znamého mésta)

zepta se na vzhled, charakter a zdravi tfeti osoby

porovna rizna mésta mezi sebou

s textovou napovédou postihne v slyseném rozhovoru dotazy na vzhled mésta

porovna osobni profily nékolika lidi a gramaticky spravné formuluje rozdily mezi
nimi

popise sebe, svoji povahu a komu se v rodiné podoba

postihne hlavni myslenku a hlavni body ¢tené vypovédi pfistéhovalcl v Londyné,
vyhleda v ném hledané informace a zaujme k hlavni myslence své stanovisko

diskutuje s vrstevniky otazku emigrace lidi z rodné zemé

strukturované popisSe svoje mésto, jeho soucasnost i minulost

v bézné, kazdodenni konverzaci uziva vhodnych synonym a antonym k popisu
béZnych jevd, udalosti a véci

vyhleda hlavni udaje v informativnim letaku na divadelni predstaveni, vystavu
nebo jinou kulturni udalost

domluvi se s kamaradem, na jakou kulturni akci spolu pljdou

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Anglicky jazyk 1 1. rocnik

Obcan v demokratické spolecnosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
® jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni

Clovék a svét prace

® uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot
® byt motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

® pisemné i verbdlné se prezentovat pfi jedndni s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovat sva oc¢ekavani a své priority

Clovék a zivotni prostredi

® poznavat svét a Iépe mu rozumét
e efektivné pracovat s informacemi, tj. umét je ziskavat a kriticky vyhodnocovat
® naucit se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a vytvafet si o nich zakladni predstavu

Anglicky jazyk 1 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Uéivo SVP vystupy

Zivoty slavnych postihne hlavni body ¢teného, stru¢ného popisu Zivota ¢lovéka ze souc€asnosti a
Gramatika (predpfitomny ¢as prosty, nedefinovana minulost, nékdy/nikdy, vétné | ¢lovéka z minulosti a pfifadi k nim vybrané dotazy na zdkladé ¢asové souvislosti
dodatky)

Slovni zasoba (koncovky slov pro vyjadieni povolani, koncovky podstatnych jmen a
sloves, pfizvuk slov)

Komunikacni situace (ovérovani informaci v neformalnim rozhovoru, kratky
komentar k stru¢né odpovédi, vypravéni o sobé, psani biografie)

zepta se druhé osoby, jak dlouho nebo odkdy néco zna, déla, umi

v ¢teném fizeném rozhovoru postihne ¢asovou souslednost udalosti v pracovnim
Zivoté vyznamné osoby

postihne hlavni body v ¢teném novinovém clanku popisujici strucné historii
jednoho aristokratického domu

diskutuje s kamarady otazku postaveni a role aristokrat(i v minulosti a soucasnosti,
sdéli sv(j nazor na dédéni velkého majetku

v slySené vypovédi neznamé osoby postihne hlavni body v historii jeho rodiny pres
nékolik generaci

postihne ¢asovou souslednost udalosti ve ¢tené biografii znamé osobnosti
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Anglicky jazyk 1 2. rocnik

shromazdi dostupné informace o znamé osobnosti a napise jeji strukturovany
Zivotopis

v bézné, kazdodenni konverzaci spravné uziva dovétkl v otazkach k podpore svého
tvrzeni

Mél bych nebo musim?

Gramatika (“muset” ve smyslu “mit povinnost”, “
smyslu “musi to tak byt”)

Slovni zasoba (obleceni a materidly odév(, béZné nemoci a bolesti)
Komunikacni situace (u lIékare, popis vzhledu a oblec¢eni, formalni a neformalni
vyrazy v pisemné komunikaci)

» u

mél bych”/”mél bys”,

X7

urcité” ve

diskutuje s kamarady, ve kterych béznych i méné béznych ¢innostech se Iépe
uplatni Zeny a ve kterych mufZi

postihne hlavni informace v slySeném rozhovoru novinafe a sportovkyné

strucné charakterizuje znamé sporty

jednoduchym zpusobem popise, které sporty déla

ve ¢teném novinovém textu z osobni rubriky postihne problém pisatele a
formuluje svij ndzor na radu, kterou dal/a redaktor/ka

v slySenych reakcich na néci osobni problém zachyti, co by dana osoba méla a co
neméla délat

poradi druhé osobé s jeho osobnim problémem

v slySeném rozhovoru novindre a vrcholové sportovkyné postihne hlavni body v jeji
kariéfe

diskutuje s kamarady otdzku vrcholové Uspésnosti ¢lovéka v Zivoté a co za
Uspéchem stoji, co k Uspéchu vede

rozlisi rozdily ve formulaci stejnych informaci ve formalni a v neformalni
korespondenci a aktivné je uziva pfi psani osobniho a Uredniho sdéleni

vyjadfi a obhdji svij nazor na vyhody/nevyhody malé ¢i velké rodiny, rodiny se
samymi kluky/dévcaty, na zavedeni pravidel v rodinném souziti

v slySenych sdélenich rozpozna postaveni mluvéiho v jeho rodiné a uvede, co by na
situaci ménil nebo neménil

v ¢teném novinovém c¢lanku postihne z osobnich vypovédi matek hlavni rozdily v
chodu rodiny se samymi hochy a se samymi dévcaty

pojmenuje bézné kusy divéiho a chlapeckého obleceni

popise lékafi svoje zdravotni problémy, bézné se vyskytujici potize a zodpovi
Iékarovy doplnujici otazky

Vypravéni pfibéhu
Gramatika (pfedpritomny ¢as x minuly ¢as prosty, uZiti spravného c¢asu pro

postihne hlavni myslenku/ponauceni ¢teného smysleného pribéhu/bajky a dopini
text o dalsi informace
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Anglicky jazyk 1 2. rocnik

vypravéni, spojky, tak/takovy)
Slovni zasoba (pocity, vyrazy pro povzbuzeni/zklidnéni nalady)
Komunikacni situace (vypravéni pribéhu , psani reference na film a knihu)

v slySeném sdéleni postihne podrobné informace k ¢tenému pfibéhu

s obrazovou oporou prevypravi smysleny pribéh s ponaucenim

postihne v ¢teném pfibéhu pficiny a nasledky ¢innosti/jevu

sdéli, kdo je jeho oblibeny spisovatel a stru¢né popise jeho Zivot a dilo

v rozhlasovém vysilani postihne zakladni informace o Zivoté a dile vybraného
spisovatele

strucné reprodukuje obsah prectené knihy

postihne literarni Zanr precteného uryvku pfibéhu

identifikuje hlavni body precteného pribéhu s kriminalni zapletkou

diskutuje s kamarady hlavni myslenku prec¢teného znamého pribéhu a uvede, proc
pribéh ziskal velkou popularitu

napiSe vytah prectené knihy nebo shlédnutého filmu a prezentuje ho pred mensim
publikem

rozvitym zplsobem popise nédi pozitivni ¢i negativni pocity v dané situaci

gramaticky spravné formuluje zdlraznéni vlastnosti, kvality, pocitu apod.

Svét okolo nds

Gramatika (trpny rod pfitomny, minuly, budouci, Cislovky)

Slovni zasoba (vybrana slovni spojeni: dvou podstatnych jmen, slovesa a
podstatného jména, ptislovce a pfidavného jména)

Komunikacni situace (Uvod telefonniho rozhovoru, popis obtizného dne, psani
eseje — argumentace “pro a proti”)

rozumi béznym i méné béznym napistim/upozornénim na verejnych mistech

Cte s porozuménim informace o vyvoji mobilniho telefonu

v slySeném sdéleni postihne zakladni Gdaje o autorech znamych vynalez(

sdéli svij nazor na dllezitost vynalezu dnes béZné uzivanych véci a pfistroji a
komentuje nazory ostatnich Ucastnikl diskuse

vhodné uziva slozenych slov v béZné komunikaci z oblasti vypocetni a
komunikativni techniky

zepta se kamarada, jak ¢asto a k cemu vyuziva vypocetni a komunikativni techniku
a na stejné otazky odpovi

ptifadi nadpisy a obsah ¢tenych novinovych ¢lankd o prvnim uziti rznych
internetovych nastrojl

uziva s porozumeénim odborna slova z oblasti pocitacové technologie a
komunikace

napiSe strukturovanou uvahu o vyhodach a nevyhodach uzivani socialnich siti

s obrazovou napovédou postihne v slySeném rozhovoru, co mluvciho trapilo,
obtéZovalo nebo zlobilo béhem dne
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Anglicky jazyk 1 2. rocnik

strucné vyjadri, jaké bézné véci ho dokazi rozhodit

diskutuje s kamarady, jaké bézné véci a jevy rozladi lidi rliznych vékovych kategorii

v slySené telefonni konverzaci postihne misto a téma rozhovoru Ucéastnikd hovoru

formuluje feseni situace po telefonu

Zij sdm za sebe!

Gramatika (predpfitomny cas pribéhovy, prehled vsech ¢as)

Slovni zasoba (zasnoubeni, manzelstvi, téhotenstvi, narozeni ditéte, smrt)
Komunikacni situace (reakce na dobrou a na Spatnou zpravu, setkani s ddvnym
pritelem, zapis do jazykového kurzu, vyplnéni pfihlasky do jazykového kurzu)

jednoduchym zpusobem vyjadFi svij vztah k hudbé a zpévu

vyuZije hlavni udalosti v Zivoté vyznamné osoby k sestaveni jejiho stru¢ného
Zivotopisu

zepta se kamarada, jak dlouho se né¢emu vénuje a vénoval v minulosti, a na
podobné otazky odpovi

formuluje pficinu jevu, déje nebo akce a jejich nasledk

zepta se na chybéjici informace v Zivotopisu neznamé osoby

povida si s blizkou osobou o svych davnych kamaradech

postihne hlavni body slySeného rozhovoru kamarad(, ktefi se setkali po letech

vyplni vstupni dotaznik jazykové Skoly v zahranici

postihne hlavni body ¢tené sagy bohaté rodiny a zaujme stanovisko k osudim
jejich ¢lenl

vyhleda informace o osudech znamé dynastie a tlumoci je mensimu publiku

poda informace o narozeni, sfatku a smrti méné ¢i vice znamé osoby

formuluje jednoduchou gratulaci k narozeni, snatku a soustrast k umrti

Co kdyby...

Gramatika (1. kondicional — redlna podminka pfitomn3, vyjadreni “mozna”/”asi”,
2. kondiciondl — realna podminka minula)

Slovni zasoba (vybrané predlozky s podstatnymi jmény, vybrané predlozky s
pridavnymi jmény, vybrané predlozky se slovesy)

Komunikacni situace (podékovani, rozlouceni se po kratkém neformalnim setkani,
rozhodovani se, co dal, psani poznamek ze slySeného projevu, psani shrnuti)

v slySeném rozhovoru rozlisi, co mluvci budou urcité délat a co asi budou délat ve
svém volném case

postihne zaméry mladych lidi do budoucna z jejich slySenych vypovédi

formuluje radu, varovani nebo hrozbu na zakladé symptoml

zepta se na zaméry svého kamarada a na jeho podobné otazky odpovi

z ¢tenych vypoveédi postihne prani tdzanych osob

gramaticky spravné formuluje sva prani

v slySené vypovédi postihne problém mluvciho

v slySené vypovédi otce postihne hlavni zajmy jeho syna

diskutuje s kamarady situace a dilema, které museli v jistém okamziku podstoupit
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Anglicky jazyk 1 2. rocnik

postihne hlavni body populdrné naucného ¢lanku o vesmiru a Zemi a zaujme k nim
stanovisko

poznamena si hlavni body ze slySené prednasky a reprodukuje je mensimu publiku

napiSe souhrn-vytah ze slySené, populdrné naucné predndasky na zakladé svych
poznamek

ze slySeného rozhovoru v bézné situaci postihne, kde se mluv¢i nachazeji

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
® jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni

Clovék a svét prace

® uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot
® byt motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
® pisemné i verbdlné se prezentovat pfi jedndni s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovat sva oc¢ekavani a své priority

Clovék a Zivotni prostfedi

® poznavat svét a Iépe mu rozumét
o efektivné pracovat s informacemi, tj. umét je ziskavat a kriticky vyhodnocovat
® naucit se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a vytvafet si o nich zakladni pfedstavu

Anglicky jazyk 1 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Uéivo SVP vystupy

Didakticky test - poslech (pravda/nepravda, vybér z vice moznosti, oteviené ulohy) | osvoji si poslechové strategie v riiznych tlohach

0svoji si ¢teni v riznych ulohach didaktického testu

sezndmi se s grafickou Upravu pisemné prace a sestavi ji, pouzivd standardni
obraty

vyuziva a zvlada IT terminologii
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Anglicky jazyk 1 3. rocnik

popise svou rodinu

popise lidské télo

umi popsat lidské vlastnosti a vzhled ¢lovéka

rozlisuje rGzné druhy bydleni a vyjadFi pozitiva a negativa spojené s nim
popise domacnost a domaci prace, vyjadFi svlj postoj k domdacim pracim
rozliSuje druhy Skol a je schopen je popsat

napiSe zadost o informace

charakterizuje rGzné druhy zaméstnani a umi je srovnat

napiSe Zadost o zaméstnani a strukturovany Zivotopis

Didakticky test — ¢teni (vybér z vice moznosti, pfifazovani text(, pravda/nepravda,
jazykova kompetence)

osvoji si poslechové strategie v rliznych tlohach

osvoji si ¢teni v rGznych dlohach didaktického testu

seznami se s grafickou Upravu pisemné prace a sestavi ji, pouziva standardni
obraty

vyuziva a zvlada IT terminologii

popisSe svou rodinu

popise lidské télo

umi popsat lidské vlastnosti a vzhled ¢lovéka

rozlisuje rtzné druhy bydleni a vyjadfi pozitiva a negativa spojené s nim
popise domacnost a domaci prace, vyjadFi svij postoj k domacim pracim
rozliSuje druhy $kol a je schopen je popsat

napiSe zadost o informace

charakterizuje rGzné druhy zaméstnani a umi je srovnat

napiSe Zadost o zaméstnani a strukturovany Zivotopis

Pisemna zkouska — kratky text (pohlednice, letdk/upoutédvka, pozvanka,
zprava/vzkaz)

osvoji si poslechové strategie v riznych tlohach

osvoji si ¢teni v rznych ulohach didaktického testu

seznami se s grafickou Upravu pisemné prace a sestavi ji, pouziva standardni
obraty

vyuZziva a zvlada IT terminologii

popisSe svou rodinu

popise lidské télo

umi popsat lidské vlastnosti a vzhled ¢lovéka

rozlisuje rzné druhy bydleni a vyjadFi pozitiva a negativa spojené s nim
popise domacnost a domaci prace, vyjadFi svlj postoj k domdacim pracim
rozliSuje druhy Skol a je schopen je popsat
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Anglicky jazyk 1 3. rocnik

napiSe zadost o informace
charakterizuje rGzné druhy zaméstnani a umi je srovnat
napisSe Zadost o zaméstnani a strukturovany Zivotopis

Pisemna zkouska — delsi text (neformalni dopis, Zadost o informace, stiznost,
Zadost o misto)

osvoji si poslechové strategie v riznych dlohach
osvoji si ¢teni v rdznych Glohach didaktického testu

seznami se s grafickou Upravu pisemné prace a sestavi ji, pouziva standardni
obraty

vyuzivd a zvlada IT terminologii

popisSe svou rodinu

popise lidské télo

umi popsat lidské vlastnosti a vzhled ¢lovéka

rozlisuje rGzné druhy bydleni a vyjadFi pozitiva a negativa spojené s nim
popiSe domacnost a domaci prace, vyjadFi svlj postoj k domdacim pracim
rozliSuje druhy $kol a je schopen je popsat

napiSe Zadost o informace

charakterizuje rGzné druhy zaméstnani a umi je srovnat

napiSe Zadost o zaméstnani a strukturovany Zivotopis

Rodina a spoleéensky Zivot (opakovani pfitomnych ¢as, ¢asti lidského téla, popis
osob, psani neformalnich dopist)

osvoji si poslechové strategie v riznych tlohach
osvoji si ¢teni v rznych ulohach didaktického testu

sezndmi se s grafickou Upravu pisemné prace a sestavi ji, pouZziva standardni
obraty

vyuziva a zvlada IT terminologii

popisSe svou rodinu

popise lidské télo

umi popsat lidské vlastnosti a vzhled ¢lovéka

rozlisuje rGzné druhy bydleni a vyjadii pozitiva a negativa spojené s nim
popise domacnost a domaci prace, vyjadFi svlj postoj k domdacim pracim
rozliSuje druhy Skol a je schopen je popsat

napiSe zadost o informace

charakterizuje rGzné druhy zaméstnani a umi je srovnat

napiSe Zadost o zaméstnani a strukturovany Zivotopis

Bydleni (vztaziné véty, spojky, predlozky, nabytek a vybaveni domacnosti, druhy
bydleni, domdci prace, zaddost o informace)

osvoji si poslechové strategie v riznych dlohach
osvoji si ¢teni v rGznych ulohach didaktického testu

seznami se s grafickou Upravu pisemné prace a sestavi ji, pouziva standardni
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obraty

vyuziva a zvlada IT terminologii

popisSe svou rodinu

popise lidské télo

umi popsat lidské vlastnosti a vzhled ¢lovéka

rozlisuje rtzné druhy bydleni a vyjadFi pozitiva a negativa spojené s nim
popise domacnost a domaci prace, vyjadFi svlj postoj k domdacim pracim
rozliSuje druhy Skol a je schopen je popsat

napiSe zadost o informace

charakterizuje rGzné druhy zaméstnani a umi je srovnat

napiSe Zadost o zaméstnani a strukturovany Zivotopis

Vzdélavani (zajmena, slovesné vzorce, druhy skol, Skolni predméty, zkousky, fraze,
Zadost o informace)

osvoji si poslechové strategie v riznych dlohach

osvoji si ¢teni v rGznych ulohach didaktického testu

seznami se s grafickou Upravu pisemné prace a sestavi ji, pouziva standardni
obraty

vyuzivd a zvlada IT terminologii

popise svou rodinu

popise lidské télo

umi popsat lidské vlastnosti a vzhled ¢lovéka

rozlisuje rGzné druhy bydleni a vyjadFi pozitiva a negativa spojené s nim
popiSe domacnost a domaci prace, vyjadFi svlj postoj k domacim pracim
rozliSuje druhy Skol a je schopen je popsat

napiSe Zadost o informace

charakterizuje rGzné druhy zaméstnani a umi je srovnat

napiSe Zadost o zaméstnani a strukturovany Zivotopis

Zaméstnani (minulé ¢asy, pfidavna jména, hledani zaméstnani, Zadost o misto)

osvoji si poslechové strategie v riznych tlohach

0svoji si ¢teni v riznych ulohach didaktického testu

sezndmi se s grafickou Upravu pisemné prace a sestavi ji, pouZiva standardni
obraty

vyuziva a zvlada IT terminologii

popisSe svou rodinu

popise lidské télo

umi popsat lidské vlastnosti a vzhled ¢lovéka

rozlisuje rtzné druhy bydleni a vyjadfi pozitiva a negativa spojené s nim
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Anglicky jazyk 1 3. rocnik

popise domacnost a domaci prace, vyjadFi svij postoj k domacim pracim
rozliSuje druhy Skol a je schopen je popsat

napise zadost o informace

charakterizuje rGzné druhy zaméstnani a umi je srovnat

napisSe Zadost o zaméstnani a strukturovany Zivotopis

Stravovani (predpritomny a predminuly ¢as, druhy a pfiprava jidel, restaurace a
bary, kratka zprava)

osvoji si poslechové strategie v riznych tlohach
osvoji si ¢teni v rGznych ulohach didaktického testu

seznami se s grafickou Upravu pisemné prace a sestavi ji, pouziva standardni
obraty

vyuZzivd a zvlada IT terminologii

popisSe svou rodinu

popise lidské télo

umi popsat lidské vlastnosti a vzhled ¢lovéka

rozlisuje rGzné druhy bydleni a vyjadFi pozitiva a negativa spojené s nim
popise domacnost a domaci prace, vyjadFi svlj postoj k domdacim pracim
rozliSuje druhy Skol a je schopen je popsat

napiSe Zadost o informace

charakterizuje rGzné druhy zaméstnani a umi je srovnat

napiSe Zadost o zaméstnani a strukturovany Zivotopis

Nakupovani a sluzby (budouci ¢asy, druhy obchodd, v obchodé, stiznost)

osvoji si poslechové strategie v rliznych Ulohach
osvoji si ¢teni v rGznych dlohach didaktického testu

seznami se s grafickou Upravu pisemné prace a sestavi ji, pouziva standardni
obraty

vyuziva a zvlada IT terminologii

popisSe svou rodinu

popise lidské télo

umi popsat lidské vlastnosti a vzhled ¢lovéka

rozlisuje rtzné druhy bydleni a vyjadfi pozitiva a negativa spojené s nim
popise domacnost a domaci prace, vyjadFi svij postoj k domacim pracim
rozliSuje druhy $kol a je schopen je popsat

napiSe zadost o informace

charakterizuje rGzné druhy zaméstnani a umi je srovnat

napisSe Zadost o zaméstnani a strukturovany Zivotopis

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Anglicky jazyk 1

3. rocnik
Obcan v demokratické spolecnosti
® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
[}

jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni

Clovék a svét prace

® uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot

® byt motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

® pisemné i verbdlné se prezentovat pfi jedndni s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovat sva oc¢ekavani a své priority
Clovék a zivotni prostredi

® poznavat svét a Iépe mu rozumét

e efektivné pracovat s informacemi, tj. umét je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

[}

naucit se vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu

Anglicky jazyk 1

4. rocnik

Ucivo

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Didakticky test - poslech (pravda/nepravda, vybér z vice moznosti, oteviené ulohy)

osvoji si poslechové strategie v riznych tlohach
osvoji si ¢teni v rznych ulohach didaktického testu

sezndmi se s grafickou Upravou pisemné prace a sestavi ji, pouZiva standardni
obraty

ovlada konverzaci v restauraci

popiSe pracovni postup pripravy pokrmu
napise kratkou zpravu

dokdaze popsat obchody, nakupy

umi porovnat online ndkup a ndkup na trhu a v kamenném obchodé
umi napsat stiznost

je schopen srovnat rizné druhy dopravy a ubytovani
napise pohled

popiSe svij volny ¢as a dalsi volnocasové aktivity
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Anglicky jazyk 1 4. rocnik

je schopen napsat pozvanku

popisSe sportovni aktivity a k nim potfebné nacini
napise neformalni dopis

popise lidské nemoci, jejich ptiznaky

znd priklady zdravého Zivotniho stylu

umi popsat krajinu, kde Zije a cykly ro¢niho obdobi
charakterizuje znecisténi Zivotniho prostredi
popise zakladni védecké oblasti

zna IT terminologii

Didakticky test — ¢teni (vybér z vice moznosti, pfifazovani textd, pravda/nepravda, | osvoji si poslechové strategie v rdznych dlohach
jazykova kompetence) osvoji si ¢teni v rGznych dlohach didaktického testu
seznami se s grafickou Upravou pisemné prace a sestavi ji, pouziva standardni
obraty

ovlada konverzaci v restauraci

popisSe pracovni postup pfipravy pokrmu

napiSe kratkou zpravu

dokaze popsat obchody, ndkupy

umi porovnat online nakup a nakup na trhu a v kamenném obchodé
umi napsat stiznost

je schopen srovnat rlizné druhy dopravy a ubytovani
napise pohled

popiSe svij volny ¢as a dalsi volnocasové aktivity

je schopen napsat pozvanku

popisSe sportovni aktivity a k nim potfebné nacini
napiSe neformalni dopis

popise lidské nemoci, jejich ptiznaky

zna priklady zdravého Zivotniho stylu

umi popsat krajinu, kde Zije a cykly ro¢niho obdobi
charakterizuje znecisténi zivotniho prostredi

popisSe zakladni védecké oblasti

zna IT terminologii

Pisemna zkouska — kratky text (pohlednice, letdk/upoutévka, pozvénka, osvoji si poslechové strategie v riznych tlohach
zprava/vzkaz) osvoji si ¢teni v rGznych tlohach didaktického testu
seznami se s grafickou Upravou pisemné préce a sestavi ji, pouziva standardni
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Anglicky jazyk 1 4. rocnik

obraty

ovlada konverzaci v restauraci

popiSe pracovni postup pripravy pokrmu

napise kratkou zpravu

dokaze popsat obchody, nakupy

umi porovnat online ndkup a ndkup na trhu a v kamenném obchodé
umi napsat stiznost

je schopen srovnat rlizné druhy dopravy a ubytovani
napise pohled

popiSe svij volny ¢as a dalsi volnocasové aktivity

je schopen napsat pozvanku

popisSe sportovni aktivity a k nim potfebné nacini
napiSe neformalni dopis

popise lidské nemoci, jejich priznaky

zna priklady zdravého Zivotniho stylu

umi popsat krajinu, kde Zije a cykly ro¢niho obdobi
charakterizuje znecisténi Zivotniho prostredi

popisSe zakladni védecké oblasti

zna IT terminologii

Pisemnd zkouska — delsi text (neformalni dopis, Zadost o informace, stiznost,
Zadost o misto)

osvoji si poslechové strategie v riznych tlohach

osvoji si ¢teni v rGznych ulohach didaktického testu

seznami se s grafickou Upravou pisemné prdce a sestavi ji, pouZiva standardni
obraty

ovlada konverzaci v restauraci

popisSe pracovni postup pripravy pokrmu

napiSe kratkou zpravu

dokaze popsat obchody, nakupy

umi porovnat online nakup a nakup na trhu a v kamenném obchodé
umi napsat stiznost

je schopen srovnat rlizné druhy dopravy a ubytovani

napiSe pohled

popise svij volny ¢as a dalsi volnocasové aktivity

je schopen napsat pozvanku

popisSe sportovni aktivity a k nim potfebné nacini
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Anglicky jazyk 1 4. rocnik

napise neformalni dopis

popise lidské nemoci, jejich priznaky

zna priklady zdravého Zivotniho stylu

umi popsat krajinu, kde Zije a cykly ro¢niho obdobi
charakterizuje znecisténi Zivotniho prostredi
popisSe zakladni védecké oblasti

zna IT terminologii

Cestovani a turismus (podminkové véty, dopravni prostredky, ubytovani, pohled)

osvoji si poslechové strategie v riznych tlohach
osvoji si ¢teni v rznych ulohach didaktického testu
sezndmi se s grafickou Upravou pisemné prace a sestavi ji, pouZiva standardni
obraty

ovlada konverzaci v restauraci

popiSe pracovni postup pripravy pokrmu

napise kratkou zpravu

dokdaze popsat obchody, nakupy

umi porovnat online ndkup a ndkup na trhu a v kamenném obchodé
umi napsat stiznost

je schopen srovnat rlizné druhy dopravy a ubytovani
napise pohled

popiSe svij volny ¢as a dalsi volnocasové aktivity

je schopen napsat pozvanku

popise sportovni aktivity a k nim potfebné nacini
napiSe neformalni dopis

popise lidské nemoci, jejich priznaky

zna priklady zdravého Zivotniho stylu

umi popsat krajinu, kde Zije a cykly ro¢niho obdobi
charakterizuje znecisténi Zivotniho prostredi

popisSe zakladni védecké oblasti

zna IT terminologii

Kultura a volny ¢as (zplsobova slovesa, muzika, literatura, divadlo, film, média,
pozvanka)

osvoji si poslechové strategie v riznych dlohach

osvoji si ¢teni v rGznych ulohach didaktického testu

seznami se s grafickou Upravou pisemné prdce a sestavi ji, pouZiva standardni
obraty

ovlada konverzaci v restauraci
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Anglicky jazyk 1 4. rocnik

popiSe pracovni postup pripravy pokrmu

napiSe kratkou zpravu

dokdaze popsat obchody, ndkupy

umi porovnat online nakup a nakup na trhu a v kamenném obchodé
umi napsat stiznost

je schopen srovnat rlizné druhy dopravy a ubytovani
napiSe pohled

popise svij volny ¢as a dalsi volnocasové aktivity

je schopen napsat pozvanku

popisSe sportovni aktivity a k nim potfebné nacini
napise neformalni dopis

popise lidské nemaoci, jejich pFiznaky

znd priklady zdravého Zivotniho stylu

umi popsat krajinu, kde Zije a cykly roéniho obdobi
charakterizuje znecisténi Zivotniho prostredi

popisSe zakladni védecké oblasti

zna IT terminologii

Sport (podstatna jména, druhy sportu, sportovni nacini a mista, neformalni dopis)

osvoji si poslechové strategie v rliznych tlohach

osvoji si ¢teni v rdznych ulohach didaktického testu

seznami se s grafickou Upravou pisemné prdce a sestavi ji, pouziva standardni
obraty

ovlada konverzaci v restauraci

popiSe pracovni postup pfipravy pokrmu

napiSe kratkou zpravu

dokaze popsat obchody, ndkupy

umi porovnat online nakup a nakup na trhu a vkamenném obchodé
umi napsat stiznost

je schopen srovnat rlizné druhy dopravy a ubytovani

napise pohled

popiSe svij volny ¢as a dalsi volnocasové aktivity

je schopen napsat pozvanku

popisSe sportovni aktivity a k nim potfebné nacini

napise neformalni dopis

popise lidské nemoci, jejich ptiznaky
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Anglicky jazyk 1 4. rocnik

zna priklady zdravého Zivotniho stylu

umi popsat krajinu, kde Zije a cykly ro¢niho obdobi
charakterizuje znecisténi zivotniho prostredi
popisSe zakladni védecké oblasti

znd IT terminologii

Zdravi (pridavna jména, nemoci a jejich priznaky, zranéni, lidské télo, 1é¢ba, kratka
zprava)

osvoji si poslechové strategie v riznych tlohach
osvoji si ¢teni v rGznych ulohach didaktického testu
seznami se s grafickou Upravou pisemné prdce a sestavi ji, pouZiva standardni
obraty

ovlada konverzaci v restauraci

popiSe pracovni postup pripravy pokrmu

napiSe kratkou zpravu

dokdaze popsat obchody, ndkupy

umi porovnat online nakup a nakup na trhu a v kamenném obchodé
umi napsat stiznost

je schopen srovnat rlizné druhy dopravy a ubytovani
napiSe pohled

popise svij volny ¢as a dalsi volnocasové aktivity

je schopen napsat pozvanku

popisSe sportovni aktivity a k nim potfebné nacini
napise neformalni dopis

popise lidské nemoci, jejich pfiznaky

znd priklady zdravého Zivotniho stylu

umi popsat krajinu, kde Zije a cykly roéniho obdobi
charakterizuje znecisténi Zivotniho prostredi

popise zakladni védecké oblasti

zna IT terminologii

Priroda a Zivotni prostredi (tazaci dovétky, prvky krajiny, pocasi, pfirodni
katastrofy, neformalni dopis)

osvoji si poslechové strategie v rliznych tlohach

osvoji si ¢teni v rGznych Glohach didaktického testu

seznami se s grafickou Upravou pisemné prace a sestavi ji, pouziva standardni
obraty

ovlada konverzaci v restauraci

popiSe pracovni postup pfipravy pokrmu

napiSe kratkou zpravu
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Anglicky jazyk 1 4. rocnik

dokaze popsat obchody, nakupy

umi porovnat online nakup a nakup na trhu a vkamenném obchodé
umi napsat stiznost

je schopen srovnat rlizné druhy dopravy a ubytovani
napiSe pohled

popise svij volny ¢as a dalsi volnocasové aktivity

je schopen napsat pozvanku

popise sportovni aktivity a k nim potfebné nacini
napise neformalni dopis

popise lidské nemoci, jejich ptiznaky

zna priklady zdravého Zivotniho stylu

umi popsat krajinu, kde Zije a cykly ro¢niho obdobi
charakterizuje znecisténi Zivotniho prostredi

popise zakladni védecké oblasti

zna IT terminologii

Véda a technologie (trpny rod, oblasti védy a védci, vypocetni technologie,
vesmiru, neformalni dopis)

osvoji si poslechové strategie v riznych tlohach

0svoji si ¢teni v riznych ulohach didaktického testu

sezndmi se s grafickou Upravou pisemné prace a sestavi ji, pouZiva standardni
obraty

ovlada konverzaci v restauraci

popiSe pracovni postup pripravy pokrmu

napise kratkou zpravu

dokdaze popsat obchody, nakupy

umi porovnat online nakup a nakup na trhu a v kamenném obchodé
umi napsat stiznost

je schopen srovnat rlizné druhy dopravy a ubytovani

napise pohled

popiSe svij volny ¢as a dalsi volnocasové aktivity

je schopen napsat pozvanku

popise sportovni aktivity a k nim potfebné nacini

napiSe neformalni dopis

popise lidské nemoci, jejich priznaky

zna priklady zdravého Zivotniho stylu

umi popsat krajinu, kde Zije a cykly ro¢niho obdobi
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Anglicky jazyk 1 4. rocnik

charakterizuje znecisténi Zivotniho prostredi
popisSe zakladni védecké oblasti
zna IT terminologii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni

Clovék a svét prace

uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot

[}
® byt motivovdni k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
® pisemné i verbdlné se prezentovat pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovat sva oCekavani a své priority

Clovék a zivotni prostredi

® poznavat svét a [épe mu rozumét
e efektivné pracovat s informacemi, tj. umét je ziskdvat a kriticky vyhodnocovat
® naucit se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pftilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu
6.2.2 Némecky jazyk 1
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 4 4 14
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Némecky jazyk 1

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace
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Nazev predmétu

Némecky jazyk 1

Charakteristika predmétu

Predmét némecky jazyk vede zaky k osvojeni komunikativni kompetence, vyznamné prispiva ke kultivaci
¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu, rozsituje recové dovednosti, vede zaky k
uzivani jazykovych prostiredk (lingvistické kompetence) v jednotlivych komunikaénich situacich a profesni
komunikaci. Rozsifuje Zakim poznatky o némecky mluvicich zemich a pfrispiva k rozsireni kulturniho
rozhledu. Zak uplatriuje prostiedky verbalni a neverbalni komunikace v cizim jazyce, uplatriuje znalosti
psychologie trhu v obchodnim jednani, zvlada efektivni prdci s cizojazyénym textem véetné odborného.

V souvislosti s vyukou se zZadk seznamuje s raciondlnimi a efektivnimi postupy pfi studiu Zivého jazyka
vyznamnymi z hlediska celoZivotniho vzdéldvaciho procesu. Tato vyuka se ve vyznamné mire podili na
intelektudlnim a socialnim rozvoji osobnosti Zaka, prohlubuje jeho vSestranné i odborné vzdélavani, rozviji
jeho specifické vliohy a zajmy a podminuje kvalitu soustavného odborného ristu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka predmétu souvisi Uzce s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi predméty jako Cesky jazyk, zemépis,
déjepis a obcanska nauka a s odbornymi predméty — cestovnim ruchem, zemépisem cestovniho ruchu,
managementem cestovniho ruchu, odbornou praxi a s gastronomickymi predmeéty. Pfi vybéru se vychazi z
béznych témat, se kterymi se zak pravidelné setkava ve skole, ve volném cCase, v rodiné, ve spole¢nosti a
Zivota kolem nas. Tato témata jsou doplnéna o témata souvisejici se studijni oborem a témata tykajici se
zemi dané jazykové oblasti a Zivota v nich. Je také kladen diraz na zvladnuti béZnych obratd, napft. pfi
zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadieni Zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje
apod.

Vyuka sméruje k efektivni praci s cizojazy¢nym textem véetné odborného k ziskavani informaci o svéte,
zvlasté o zemich studovaného jazyka a k vyuziti ziskanych poznatk( ke komunikaci, k praci s informacemi a
zdroji informaci v cizim jazyce véetné internetu nebo CD ROM, se slovniky, jazykovymi aj. cizojazyénymi
priru¢kami. Zaroven sméfuje k vyuziti vybrané metody a techniky efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu
dalsich jazykd, pripadné k dalsimu vzdélavani, a to zejména v odborném vzdélavani. Pfispiva k dovednosti
vypracovavat pisemnosti pti sjednavani a realizaci obchodniho jedndni uvniti EU i mimo EU. Vyuka vede k
chapani a respektovani tradic, zvykl a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodu a jazykovych
oblasti a k respektovani predstavitell jinych kultur v souladu se zasadami demokracie.

Pomlcky: vSsechna témata jsou opatfena nahravkami na CD. Uéebnice je doplfiovana pracovnimi listy, v
hodinach zamérenych na redlie jsou pouzivany mapy, pohlednice, obrazky, dopliiujici autentické texty.
Dale se pracuje s ¢asopisy, se slovniky, s nahravkami videokazet, DVD a internetem. K rozvoji
komunikativni kompetence Zaka prispéje vyuzivani jazykové laboratore.

Metody vyucovani:
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Nazev predmétu

Némecky jazyk 1

Expozi¢ni metody - motivacni vypravéni, motivacni rozhovor, motivacni ukol s otevienym
koncem, motivacni skupinova diskuse

Metody osvojovani nového uciva - metody slovniho projevu

(vyklad, popis, vysvétleni, rozhovor, skupinova diskuse), metody prace s odbornym textem
(vyhledavani informaci, preklad, prace s Internetem), metody nacviku dovednosti (poslech
rodilého mluvciho, prace s obrazem, prace s mapou, demonstrace, didakticka hra), fixaéni metody
(ustni opakovani uciva, procvicovani, praktické upevriovani dovednosti, exkurze)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Komunikativni kompetence:

vyjadfuje se pfiméfené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje

Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory druhych
zpracovava jednoduché texty na bézna i odborna témata a rizné pracovni materialy

vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

Personalni a socidlni kompetence:

ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi feSeni daného ukolu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

vyhotovuje typické pisemnosti v normalizované Upravé
komunikuje se zahrani¢nimi partnery Ustné a pisemné

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pouzivana literatura (ucebnice):

ucebnice Sprechen Sie Deutsch? 1, 2, 3 - autofi Dusilova, Kolocova, BroZikovd, Goedert, Schneider,
Vachalovskad a Kriiger. Schvalilo MSMT CR ¢&.j. 16972-2007-23 z nakladatelstvi POLYGLOT (soué&asti
ucebnice je pracovni sesit, slovnicek a CD s poslechovymi texty a s cvi¢enimi k nacviku spravné
vyslovnosti)

Fertigkeitstraining A1,A2,B1 — autoti Thomas Haupenthal, Vladimira Kolocova, Lucie Pittnerova
(soucasti ucebnice je CD s poslechovymi texty)
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Nazev predmétu

Némecky jazyk 1

ZpUsob hodnoceni zak{

Zaci jsou vedeni k sebekontrole formou shrnujicich cviceni prisluiné ¢asti u¢ebnice. Je kladen diiraz na
dovednost komunikovat, poslouchat a rozumét hovoru, reagovat na otazky. Jsou pouzivany klasické
diagnostické metody: Ustni zkouseni, pisemné dil¢i a souhrnné zkouseni, praktické zkousSeni a didakticky
test. Ucitel hodnoti také praci zak( v hodinach a kontroluje védomosti pfi priilbézném opakovani.

Némecky jazyk 1 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Komunikace

Pozdravy vykani — tykani, predstaveni se, osobni Udaje

Slovni zasoba — internacionalismy, némecka krestni jména

Vyslovnost - abeceda, slovni a vétny pfizvuk, hlaskovani slov

Gramatika - casovani pravidelnych sloves v pfitomném ¢ase a ¢asovani slovesa
sein, poradek slov v oznamovaci a tazaci vété, osobni zajmena

rozumi rozhovoru rodilych mluvéi pfi pfedstavovani

umi se predstavit a sdélit zakladni informace o sobé

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu

dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu

ovlada némeckou abecedu a orientuje se v zdkladnich pravidlech némecké
vyslovnosti

vyslovuje némeckd jména srozumitelné

umi spravné utvofit a pouzivat vétu oznamovaci a tdzaci a umi spravné casovat a
pouzivat pravidelna slovesa a sloveso sein

Rodina

Pribuzenské vztahy — formy soufziti, popis fotografii a osob

Slovni zasoba — pfibuzenské vztahy, rodinné oslavy, zakladni ¢islovky

Gramatika - silné sklofiovani podstatnych jmen se ¢lenem urcitym a neurcitym v
jednotném Cisle, vynechavani ¢lenu u podstatnych jmen, ¢asovani slovesa haben,
zapor — nein-nicht-kein

Vyslovnost — f-v—w

umi predstavit sebe i jiné a sdélit zakladni informace o dané osobé

ovlada zakladni ¢islovky a umi je pouZit v rznych situacich (platba, pocitani,
telefonni Cisla)

dovede sdélit obsah hlavni myslenky ¢i informaci z precteného textu

Nakupovani

Komunikace — ndkupy v obchodech, v supermarketu, pozvani na oslavu, napsat
blahopfani

Slovni zasoba — potraviny, predméty k darovani

dovede sdélit obsah hlavni myslenky ¢i informaci z precteného textu

dokaze v némciné nakoupit poZadované zboZi (umi se zeptat na zbofZi, fici co si
preje, zeptat se na cenu a odpovédét)

umi napsat blahoprani k vyznamnym pfileZitostem
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Némecky jazyk 1 1. rocnik

Gramatika - predlozky se 3. paddem, 4. padem, skloriovani osobnich zajmen, poradi
predmétl v némecké vété, skloriovani osobnich zdjmen

Vyslovnost — stoupajici a klesajici intonace

Redlie — vanocni koleda

umi spravné pouzivat predlozky s 3. padem, se 4. padem

Jidlo a piti — stravovaci zvyklosti - v restauraci

Komunikace — rozhovor s ¢iSnikem (doporuceni, volba jidla , platba), urcovani ¢asu
—denni doby

Slovni zasoba - jidla, napoje

Gramatika - pfivlastriovaci zajmena, vyjadiovani ¢eského svuj, Casovani slovesa se
zménou kmene v pfitomném Case, rozkazovaci zplisob

Vyslovnost — délka samohlasek

Redlie — jidelni listek v némciné

dovede sdélit obsah hlavni myslenky ¢i informaci z precteného textu

dovede fici co (ne)ma rad, co rad pije a ji

dokazZe si v restauraci objednat jidlo a piti, hovofi o ném s obsluhou, zaplati

ma dostatecnou slovni zasobu v rozsahu tohoto tematického okruhu a zakladni
slovni zasobu ze svého studijniho oboru

orientuje se v némecky psaném jidelnim listku

Bydleni

Komunikace — popis bytu, pronajem, vyména byt(, prodej

Slovni zasoba — nazvy bytovych doplriki

Gramatika - slabé skloriovani podstatnych jmen v jednotném Cisle, mnozné Cislo
podstatnych jmen, predlozky se 3. a 4. padem, vazba ,es gibt“, sklofiovani
pfidavnych jmen po ¢lenu urcitém a neurcitém

Vyslovnost -st —sp

umi popsat sv{j byt ¢i dim, realny i vysnény

ma dostatecnou slovni zasobu vcetné frazeologie v rozsahu daného tematického
okruhu

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

umi pouzivat predlozky se 3. a 4. padem, rozliSovat otazky kde - kam

umi ve slovniku zjistit koncovky 1. padu podstatnych jmen v mnozném cisle

Nakupy, vafeni

Komunikace — nakupy v obchodech, v supermarketu, na trhu, pfiprava vecirku,
recepty

Slovni zasoba — priprava vecirku, nazvy potravin a ¢innosti v kuchyni

Gramatika - sklofovani zajmen — dieser-jeder (alle), zplsobova slovesa a sloveso
wissen, oznaceni miry, hmotnosti a mnoZstvi po cCislovkach, Doch a zaporna
predpona un-

Vyslovnost e-a

dokaze v némciné nakoupit poZzadované zboZi (umi se zeptat na zbofZi, Fici, co si
preje, zeptat se na cenu a odpovédét)

dokdzZe porozumét receptu, napsat pozvanku na vecirek

umi pracovat s ukazovacimi zajmeny

umi pouzivat zplUsobova slovesa a dodrZet vétny ramec v hlavni i vedlejsi vété

umi spravné pouzit ur€ené mnoizstvi, miru a hmotnost

Celkové shrnuti uciva

Komunikace — Gesprach, Interwiew, Anzeige, Umfrage

Gramatika — Opakovani — skloriovani ¢lenl podstatnych jmen, osobnich zajmen,
privlastfiovacich zajmen a ukazovacich zajmen, ¢asové udaje, predlozky pojici se s
3. padem, se 4. padem a s 3. nebo 4. padem, ¢asovani sloves v pfitomném case,
rozkazovaci zpUsob, zapor, slovosled v hlavni a vedlejsi vété

umi sdélit obsah hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu

rozumi primérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvéich pronasenych
ve standardnim hovorovém tempu

umi pouZivat slovnik

ovlada a uplatiuje probranou gramatiku

umi pouzivat pocitac jako prostredek k uceni
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Némecky jazyk 1 1. rocnik

Vyslovnost — vyslovnost sloZzenych podstatnych jmen a hlasek p-t-k
Redlie - Kontaktanzeigen

PrlFezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
® jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni

Clovék a svét prace

® byt motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

® uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot

® pisemné i verbdlné se prezentovat pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovat sva oCekavani a své priority

Clovék a Zivotni prostredi

® poznavat svét a |épe mu rozumét

e efektivné pracovat s informacemi, tj. umét je ziskavat a kriticky vyhodnocovat
® naucit se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pftilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu

Némecky jazyk 1 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

ReZim dne

Komunikace — denni reZim

Slovni zasoba — ¢asové udaje, skolni pfedméty

Gramatika — slovesa s neodluditelnou a odlucditelnou pfedponou, ¢asovani
zvratnych sloves

Vyslovnost — s-z-8, pfizvu¢né a neprizvucné predpony

Readlie - rozvrh hodin, kalendar

umi popsat vsedni den a vikend

ma dostatecnou slovni zasobu

umi spravné pouzivat ¢asové Udaje

ovlada a uplatiuje probranou gramatiku

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpUsob tvoreni

postaveni zvratné ¢astice v hlavni a vedlejsi vété

skolni rozvrh

dokaZe napldnovat svou cestu, zajistit si ubytovani a stravu
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Némecky jazyk 1 2. rocnik

Cestovani

Komunikace — cestovani - planovani cesty, dotazy na cestu, pozdrav z dovolené
Slovni zasoba - nazvy hor, pohofi, fek, mofi a jezer

Gramatika — stupfiovani pridavnych jmen, stupriovani pfislovci, zemépisna jména,
sourtadici spojky, bezespojkové véty

Vyslovnost — v-x-w

Redlie - mapa Némecka, vyhledavani geografickych nazvi a pojm( na internetu

dokaze se orientovat v cizojazyéném jizdnim radé na internetu

umi doporucit turisticky zajimava mista

ovlada a uplatriuje probranou gramatiku — pouziti zemépisnych nazva v CR,
Némecku a Svycarsku

Skola - zaméstnani

Komunikace - Skola, Zivotopis, volba povolani, vyhody a nevyhody povolani, plany
do budoucna

Slovni zasoba — skolni pomucky, slovni obraty potfebné pro dorozuméni se v
hodiné némciny

Gramatika — ¢asovani slovesa werden, préteritum pomocnych sloves, zplsobovych
sloves, pravidelnych, silnych a smiSenych sloves, zdjmeno jemand, zapor nichts-
niemand-nie(mals)

Vyslovnost — vyslovnost piehlasovanych samohldsek

Redlie — Viden — pamétihodnosti, plan mésta, Lebenslauf, rakouska némcina
Rakousko — zajimavosti

rozumi, chape a umi reagovat na zakladni slovni obraty ve vyucovaci hodiné

ovlada slovni zasobu k tématu Skola

umi prelozit text

zna a dovede uplatnit osvojené gramatické jevy v Ustnim a pisemném projevu

dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z pfecteného textu

ma faktické znalosti o hlavnim mésté Rakouska — zna nejznaméjsi pamétihodnosti

Volny ¢as, zajmy

Komunikace — volny ¢as, zajmy, popis ¢innosti

Slovni zasoba — ¢innosti volného ¢asu

Gramatika — Perfektum pravidelnych, pomocnych, silnych a smisenych sloves,
podmét man—es, poutZiti allein x selbst

Vyslovnost — intonace, slozena slova

umi hovofit o vlastnich aktivitdch ve svém volném ¢ase i aktivitach jinych lidi

umi vyjadFit své myslenky a potfeby prostfednictvim e-mailu

rozumi rodilym mluvcim, ktefi mluvi o volném Case a sportech

Lidské télo a zdravi

Komunikace — popis lidského téla, nemoci a zdravotni potize, Urazy

Slovni zasoba — ¢asti lidského téla, nemoci - obtize

Gramatika — budouci ¢as, slovosled ve vedlejsi vété, perfektum zplsobovych sloves
a slovesa wissen, pficesti minulé v pfisudku, shoda podmétu s prisudkem
Vyslovnost — koncovky —e, er, -el, -en

umi pojmenovat ¢asti lidského téla a bézné nemoci

dokaze fici u lékare, co mu chybi a co ho boli, zeptat se jak se nékomu dafi

umi pouzivat budouci ¢as — futurum |

Cestovani — popis pribéhu cesty

Komunikace — dotazy na cestu, nakup jizdenek, orientace ve mésté

Slovni zasoba — druhy dopravnich prostfedkl a nakup jizdenek

Gramatika — Vazby sloves, podstatnych a pridavnych jmen, zajmenna pfislovce,

zna druhy pouzivanych dopravnich prostfedkd — vyjmenuje vyhody a nevyhody
jednotlivych dopravnich prostredki

umi se dotazat na cestu

umi spravné pouzivat slovesné vazby, zajmenné pfislovce
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Némecky jazyk 1 2. rocnik

vlastni jména osob, pouZziti wie x als
Vyslovnost — jednoduché e-ee-a-6, pfipony -ig -lich
Redlie — Svycarsko — zékladni informace a moZnosti dovolené, plan mésta

zna a ovlada zékladni zemépisné Gdaje o Svycarsku

Celkové shrnuti uciva

Lektlire — Till Eulenspiegel

Komunikace — zZadost o misto a pracovni nabidky, popis udalosti, Aufsatz —
Werbung und Bewerbung

Redlie — texty — kratké pribéhy

ovlada a uplatriiuje probranou gramatiku

umi sdélit obsah hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu

rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvcich pronasenych
ve standardnim hovorovém tempu

umi napsat Zadost o misto, dokaze souvisle popsat néjakou udalost, umi pohovorit
o dovolené nebo o prazdninach, umi pohovofit o svém zdravotnim stavu nebo
svych zndmych, pohovofit o volnocasovych aktivitach

umi pouzivat slovnik

umi pouzivat pocitac jako prostredek k uceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
® jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni

Clovék a svét prace

® byt motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

® uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot

® pisemné i verbdlné se prezentovat pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovat sva oCekavani a své priority

Clovék a zivotni prostredi

® poznavat svét a [épe mu rozumét

o efektivné pracovat s informacemi, tj. umét je ziskdvat a kriticky vyhodnocovat

® naucit se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pftilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu

Némecky jazyk 1 3. rocnik

®  Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Némecky jazyk 1 3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Kultura

Komunikace (tvorba smysluplného dotazniku na téma kultura, kulturni Zivot,
kultura ve mésté, v misté v némz Ziji, téma volny cas, konicky, dialogy na téma
kino, koncert, disko)

Gramatika (vzajemné postaveni prislovecnych uréeni, vétny ramec, nékteré typy
vedlejsich vét)

rozumi rozhovoru rodilych mluvcich

zna druhy literdrnich dél, hudebnich trendl, uméleckych smér(

umi pohovofit o praveé prectené knize, shlédnutém filmu apod.

zna a umi pouzivat véty vedlejsi

Mdda

Komunikace (popis obleceni svého a svych spoluzakd, pfifazeni vhodného obleceni
k dané pracovni profesi, popis reklamniho obrazku, dialogy na téma Kde nakupovat
obleceni?, popis obli¢eje ¢lovéka)

Gramatika (sklonovani pfidavnych jmen (po ¢lenu urcitém a neurcitém), tazaci
zajmena, slovesa holen, bringen, tragen, probieren, anprobieren)

dokaze hovotit o obleceni a nakupovat je (mj. umi nazvat také barvy a velikosti)

co si obléct x pocasi x pro zaméstnani a rlizné pfrilezitosti

umi popsat postavu a oblicej

umi sklofiovat pfidavna jména se ¢lenem urcitym, neurcitym a bez ¢lenu

V obchodnim domé

Komunikace (téma - nakupovani v obchodé, predstaveni se, dialogy na téma v
obchodé: hra na role — prodavac x kupujici, reklamace koupeného zbozi — Ustné i
pisemné, a jeji vyrizeni)

Gramatika (neurcita zajmena, zajmena einer-keiner-meiner, preklad ceského jesté,
uz ne, prislovce s irgend-, nirgend-)

ovlada dostatec¢nou slovni zasobu na téma nakupovani a frazeologii k danému
tématu

umi se predstavit, umi reklamovat koupené zbozi

umi popsat osobu, jeji vzhled, obleceni

dokaze pouzit zapor v némciné

Praha

Komunikace (Ceska republika a jeji hlavni mésto, statni svatky Ceské republiky a
SRN, orientace ve mésté)

Gramatika (fadové Cislovky, datum, smérové pfrislovce

Realie — umi pohovofit o svém rodném mésté)

zna pamétihodnosti Prahy

umi se orientovat

umi reagovat na dotazy na cestu

zné statni svatky CR a Némecka

umi pohovofit o svém mésté

zné turisticky zajimava mista CR

zné a umi si vyhledat geografické Gdaje a informace o CR (poloha, hranice, p¥irodni
krasy)

umi pouzivat zemépisné ndzvy

Bydleni
Komunikace (vyjadreni svého nazoru na téma bydleni, vyhledani vhodného bydleni
v anonci na internetu, dialog na téma klady a zapory panelové vystavby a sidlisté)

dokdze hovotit o vyhodach a nevyhodach bydleni na venkové a ve mésté

rozumi zverejnéné anonci v némeckém tisku a na internetu

umi popsat bytové vybaveni

ma dostate¢nou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie
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Némecky jazyk 1 3. rocnik

Gramatika (infinitiv zavisly na podstatném a pridavném jménu, na slovesu, Es jako
koreldt, pouziti Platz, Stelle, Ort)

rozumi vyznamu zkracenych vét a umi je pouZzivat

Lidské vztahy

Komunikace (lidské vlastnosti, predsudky, najiti si idealniho partnera v anonci na
internetu)

Gramatika (ukazovaci zajmena, vespolné zajmeno einander, predlozky se 2.padem,
pouziti Ende a Schluss, poutziti endlich a schlieBlich)

dokaze porovnat rlizné alternativy, umi popsat osobu a charakterové vlastnosti

dokazZe vysvétlit nebo zdlraznit co povaZzuje za dllezité

dokaze porovnat charakterové vlastnosti Cechti a Némcd

Cetba: Erich Maria Remarque: T¥i kamaradi
- némecti spisovatelé, Erich Maria Remarque, téma Goethe, Schiller, orientace v
kulturnim prehledu

pochopit hlavni myslenku pribéhu

umi se orientovat v programu a zdGvodnit svij vybér

ziskani informaci o némecké literature

Celkové shrnuti uciva
Komunikace — Zadost o misto a pracovni nabidky, popis udalosti
Gramatika — celkové opakovani

umi sdélit obsah hlavni myslenky ¢i informace z pfecteného textu

rozumi prfimérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvcich pronasenych
ve standardnim hovorovém tempu

umi pouzivat slovnik

ovlada a uplatnuje probranou gramatiku

umi pouzivat pocitac¢ jako prostredek k uceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
® jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni

Clovék a svét prace

® uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot
® byt motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

® pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovat sva ocekavani a své priority

Clovék a Zivotni prostfedi

® poznavat svét a lépe mu rozumét

o efektivné pracovat s informacemi, tj. umét je ziskdvat a kriticky vyhodnocovat
® naucit se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu
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Némecky jazyk 1 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Sport

Komunikace — sportovni zpravy, druhy sportd, anketa na téma sport

Slovni zasoba — opakovani ¢asovych Gdajud - druhy sportl, pojmy pouZivané pfi
sportu, poslechy

Slohové utvary — dopis, e-mail, ¢lanek do novin

Redlie - herni plan, novinové sportovni zpravy

ma dostatecnou slovni zasobu vcéetné vybrané frazeologie

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty

orientuje se v textu

ovladd probranou gramatiku

umi vysvétlit své nazory a pocity

umi popsat sportovni ¢innost

umi strucné popsat pravidla

umi pochopit informace ze sportovnich zprav

Zdravi, Zivotni styl, zavislosti

Komunikace — popis Urazu, popis nemoci, komunikace s |ékafem

Slovni zasoba — druhy nemoci, druhy drazl, prevence, poslechy

Slohové utvary - dopis, e-mail, ¢lanek do novin

Redlie - charakteristiky détskych nemoci, mapa Némecka, popis novych nemoci a
zpUsoby |écby

umi pojmenovat ¢asti lidského téla

dokaze tici u lékare, co mu chybi a co ho boli, zeptat se, jak se nékomu dafri

umi strucné popsat nékteré bézné détské nemoci

ma dostatec¢nou frazeologii v rozsahu daného tematického okruhu

umi stupnovat pridavna jména a prislovce a pouzivat prislovce bez srovnani

umi popsat zdravy Zivotni styl

Skolsky systém u nas a v Némecku

Komunikace - budoucnost, uZiti modalnich ¢astic, porovnani ceského a némeckého
Skolského systému, pozitiva a negativa povolani

Slovni zasoba - modalni ¢astice, skladani slov, druhy povolani, poslechy

Slohové utvary - dopis, e-mail, ¢lanek do novin

Redlie — Prehled Skolského némeckého systému a ¢eského systému, moznosti
povolani —jejich pozitiva a negativa

umi popsat svou Skolskou drahu

je seznamen se Skolskym systémem u nas a v Némecku

umi stylisticky i pravopisné spravné zformulovat tabulkovy i podrobny Zivotopis

orientuje se na internetovych strankach v némciné, dokaze ziskat pozadované
informace

odhaduje vyznam neznamych vyraz(

ma dostate¢nou slovni zasobu v oboru povolanich

ovlada a uplatiiuje probranou gramatiku

Gastronomie
Komunikace — orientace v jidelnicku, porovnavani kvality rznych gastronomickych
zafizeni, popis zhotoveni pokrmu, zvlastnosti némecké kuchyné, stravovani

ovlada probranou gramatiku

ovlada slovni zasobu véetné frazeologie v oboru

umi sestavit jidelni listek
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Slovni zasoba — nazvy potravin, nazvy druhl gastronomickych zatizeni, poslechy
Slohové utvary - dopis, e-mail, ¢lanek do novin
Redlie — hotelové kategorie, tvorba jidelniho listku

umi pfivitat hosta, pfijmout objednavku, servirovat, zuctovat a rozloucit se s
hostem, resit krizové situace

dokaze pojednat o vlivu stravovani na zdravi ¢lovéka

zna rdzné druhy gastronomickych zafizeni

umi porovnat rlizné alternativy

Zdrava vyZiva — zdravy Zivotni styl

Komunikace — jak se chovat, pokud chce byt ¢lovék zdravy, co se rozumi pod
pojmem zdravy Zivotni styl, poslechy

Slohové utvary - dopis, e-mail, ¢lanek do novin

Redlie - jidlo a piti v Némecku, odborné ¢lanky na téma kosmetika a hygiena

umi sdélit, co se rozumi zdravym Zivotnim stylem

umi vyjadfit, jak se zdravé stravovat

ovlada jiz probranou gramatiku

zna typicka némecka jidla

Klima, pocasi

Komunikace - ro¢ni obdobi, zacatek a prabéh jednotlivych roénich obdobi,
poslechy

Slohové utvary - dopis, e-mail, ¢lanek do novin

ovlada probranou gramatiku

umi popsat aktualni pocasi

umi pohovofit o ro¢nich obdobich

rozumi zpravam o pocasi

dokaze pojednat vlivu jarnich obdobi na plet

Cestovani — doprava

Komunikace - druhy dopravnich prostfedkd, situace na nadrazi a na letisti,
poslechy

Slohové utvary - dopis, e-mail, ¢lanek do novin

Redlie — jizdni rad

ovladd probranou gramatiku

umi se orientovat na nadrazi a na letisti, vyhledat si spojeni na internetu

rozumi hlaseni o zpozdénych spojich a dotazat se na cestu

Zivotni prostiedi
Komunikace — zékladni problémy Zivotniho prostredi, poslechy
Slohové utvary - dopis, e-mail, ¢lanek do novin

umi hovofit o problémech Zivotniho prostfedi v obecné roviné

umi uvést priklady ochrany Zivotniho prostredi

ovlada frazeologii na dané téma

ovlada podminovaci zplsob

Masmédia

Komunikace — co jsou a jakou roli hraji hromadné sdélovaci prostfedky v Zivoté,
vliv masmédii na ¢lovéka a spolec¢nost, poslechy

Slovni zasoba — denni tisk, Casopisy, rozhlas, televize, internet

Slohové utvary — dopis, e-mail, ¢lanek do novin

umi a zna frazeologii k danému tématu

dokdze najit informace a pracovat s nimi

ovlada probrané ucivo z gramatiky

Feste und Brauche
Komunikace — co jsou a jakou roli hraji zvyky a svatky v Zivoté ¢lovéka, svatky u nas

umi pojednat o svatcich, které se slavi v Némecku v obecné roviné

dokaze popsat, jak slavi néktery ze zvolenych svatkl osobné
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Némecky jazyk 1 4. rocnik
a v Némecku, pribéh svatku v osobnim Zivoté, poslechy umi zorganizovat oslavu
Slovni zasoba — nazvy svatkd, gratulace umi vytvofit pozvanku na oslavu
Slohové utvary — dopis, e-mail, ¢lanek do novin
Deutsche Personlichkeiten umi pojednat o osobnosti v redlném Zivoté
Komunikace — zndt nejvétsi osobnosti Némecka, z riiznych oblasti spoleenského | zn3 diileZité eské osobnosti z rozliénych spoletenskych smérd a umi o nich
Zivota a umét o nich pojednat, poslechy struéné pojednat

Slovni zasoba — nazvy spolecenskych funkci

o . o . zna dlleZité némecké osobnosti z rozlicnych spole¢enskych smérl a umi o nich
Slohové utvary — dopis, e-mail, ¢lanek do novin

stru¢né pojednat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
® jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni

Clovék a svét prace

® uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot
® byt motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
® pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovat sva ocekavani a své priority

Clovék a zivotni prostredi

® poznavat svét a lépe mu rozumét
o efektivné pracovat s informacemi, tj. umét je ziskdvat a kriticky vyhodnocovat
® naucit se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu
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6.3 Konverzace v 1. cizim jazyce

6.3.1 Konverzace v anglickém jazyce 1

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roc¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce 1

Oblast

Charakteristika predmétu

Predmét Konverzace v anglickém jazyce vyznamné pfispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke
kultivovanému jazykovému projevu. Zak uplatriuje prostiedky verbalni a neverbalni komunikace v cizim
jazyce, uplatriuje znalosti psychologie trhu v komunikacnich situacich, profesni komunikaci a pfi
obchodnim jednani, zvlada efektivni praci s cizojazy¢nym textem véetné odborného. Rozsifuje zakiim
poznatky o anglicky mluvicich zemich a ptispiva k rozsifeni kulturniho rozhledu, pracuje s informacnimi
zdroji a technologiemi. Tato vyuka se ve vyznamné mife podili na intelektualnim a socidlnim rozvoji
osobnosti Zaka, prohlubuje jeho vSestranné i odborné vzdélavani, rozviji jeho specifické vlohy a zajmy a
podminuje kvalitu soustavného odborného ristu. Hlavni dliraz je kladen na uplatriovani principl
Spolecného evropského referenéniho ramce (SERR).

Vlyuka navazuje na vyuku na ZS (Uroveri A2) a po ukonéeni studia je vystupni Uroveri B1, co? je v souladu se
Spolecnym evropskym referencnim ramcem.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

pfedmétu (specifické informace o pfedmétu e zkvalitnéni komunikace v cizim jazyce v rGznych situacich kazdodenniho osobniho, vefejného i
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:

pracovniho Zivota
o efektivni prace s cizojazyénym textem véetné odborného

e ziskavani informaci o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a k vyuZziti ziskanych poznatkd ke
komunikaci
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Nazev predmétu Konverzace v anglickém jazyce 1

e prace s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vcetné internetu nebo CD ROM, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyénymi priruckami
e vybrané metody a techniky efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykd, pripadné k
dalsimu vzdélavani
e vyuZiti védomosti a dovednosti ziskanych ve vyuce materského jazyka pfi studiu jazyk
e chapani a respektovani tradic, zvykd a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodl a
jazykovych oblasti a k respektovani predstavitell jinych kultur v souladu se zasadami demokracie
Pojeti vyuky: autodidaktické metody, motivace k dalSimu samostudiu (CD-ROM, internet, specidlni jazyk,
literatura apod.), dialogické metody pfi ndcviku komunikativnich dovednosti souvisejicich s profesni
orientaci zak(, tymova, skupinova, projektova prace ukoncena prezentaci, navaznost vyuky jazykové na
vyuku odbornych pfedméti, podporovat védomi vicejazycnosti (schopnost transferu), moznost upevnit a
rozsifit komunikativni kompetence na zahrani¢nich praxich, pfi U¢asti na mezinarodnich projektech nebo
navstévovanim specidlnich kurzl, poznavaci a odborné exkurze, konverzacni soutéze (AJ, NJ).
Pomucky: ucebnice, slovniky, ¢asopisy, knihy, jazykové cd, DVD, videokazety, PC a jeho programy, audio
ucebna — jazykova laboratof Sanako Lab 90, interaktivni tabule Smartboard a jeji software Smartnotebook.
Metody vyucovani:
e Expozi¢ni metody - motivacni vypravéni, motivacni rozhovor, motivacni ukol s otevienym
koncem, motivacni skupinova diskuse
o Metody osvojovani nového uciva - metody slovniho projevu
(vyklad, popis, vysvétleni, rozhovor, skupinova diskuse), metody prace s odbornym textem
(vyhledavani informaci, preklad, studium odborné literatury, prace s Internetem), metody nacviku
dovednosti (poslech rodilého mluvciho, prace s obrazem, prace s mapou, didakticka hra, prace s
CD, DVD, videem, interaktivni tabuli), fixacni metody (Ustni opakovani
uciva, procvicovani, praktické upeviovani dovednosti)

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné Komunikativni kompetence:
postupy uplatiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

vyjadfuje se pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory druhych
zpracovava jednoduché texty a rlzné pracovni materidly na bézna i odborna témata

vyjadfuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce 1

Persondlni a socialni kompetence:
® (¢inné spolupracuje ve skupiné
podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy
chape potrebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feseni daného ukolu
vyhodnocuje sebekriticky dosazené vysledky a pokrok
dokaze prijimat radu i kritiku

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

zna alternativy uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace a pozadavky zaméstnavatell na jazykovou
gramotnost

dokaze se pisemné i verbalné seberealizovat pfi vstupu na trh prace

komunikuje se zahrani¢nimi partnery Ustné a pisemné

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pouzivana literatura (ucebnice):

e Zakladni ucebnice - New Headway PRE — INTERMEDIATE — Uroven B1 SERR, LONGMAN Maturita
Activator — Urover B2 SERR nebo rada ucebnic HORIZONS 2, 3, 4

o doplnkové materidly - casopisy (Bridge, Gate, Friendship apod.), konverzacéni uebnice (Vocabulary
in Use), redlie anglicky mluvicich zemi, filmy anglicky mluvicich zemi (DVD), vyukové cd,
DVD, internetové adresy vhodné pro vyuku AJ (www.aaada.cz, www.oup.com/elt, aj.d2.cz,
www.volny.cz/aj-online, www.english-to-go.com, www.educationonline.cz, www.aj.cz, www.e-
academy.cz, www.anglictina.com, www.bbc.co.uk, www.volny.cz/sborovna,
1911encyclopedia.org)

ZpUsob hodnoceni zaku

ustni zkouseni, pisemné zkouseni dilci, didakticky test, slohova prace, poslechovy test, interaktivni
prezentace (powerpoint, smartnotebook)

Konverzace v anglickém jazyce 1

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy
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Konverzace v anglickém jazyce 1

3. roc¢nik

Ustni zkougka — Rozhovor na vieobecné téma

dokaze reagovat na otazky a témata z bézného kazdodenniho Zivota
pozada o zopakovani otazky

pozada o vysvétleni nebo objasnéni neznamé fraze

podpofi sva stanoviska vhodnou argumentaci

za pomoci vhodnych gramatickych struktur a frazi popise obrazek a uvede sviij

dojem z dané situace na obrazku

vyjadii vlastni ndzor na problematiku zachycenou na obrazku a zdGvodni ho
porovna dva tematicky podobné obrazky s konkrétnim uvedenim rozdil(i a
podobnosti

predvede strukturovany ustni projev na jakékoliv téma z béZzného zivota
pozada o potiebnou informaci

pfi komunikacni situaci zahdji a udrii konverzaci

vyjadFi souhlas/nesouhlas s druhym ucastnikem hovoru

vyjadfi, pfijme nebo odmitne navrh

ma osvojenou zakladni terminologii z probiranych tematickych celk
pouziva zakladni fraze pojici se s jednotlivymi tematickymi celky

rozumi rozhovoru rodilych mluvci pfi predstavovani

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu

dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu

umi se predstavit a sdélit zakladni informace o sobé

popiSe osobnost vybraného clovéka

v realitni kancelafi komunikuje pfi hledani vhodného bydleni

uvede, jaky obor a jak dlouho studuje

zna stupné povinné skolni dochazky a druhy stfednich skol

vyjmenuje své oblibené/neoblibené predméty a zddvodni

popise svoje vysnéné zaméstnani a jeho vyhody/nevyhody

hovofi o mnoZstvi vybranych narodnich kuchyni a jejich typickych pokrmech
v obchodé ¢i v restauraci komunikuje s persondlem

v pfipadé nespokojenosti ucini stiznost

pozada o zaplaceni

Ustni zkougka — Popis a porovnani obrazkd

dokaze reagovat na otazky a témata z bézného kazdodenniho Zivota
pozada o zopakovani otazky

pozada o vysvétleni nebo objasnéni neznamé fraze

podpofi sva stanoviska vhodnou argumentaci
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Konverzace v anglickém jazyce 1 3. rocnik

za pomoci vhodnych gramatickych struktur a frazi popise obrazek a uvede svij

dojem z dané situace na obrazku

vyjadii vlastni ndzor na problematiku zachycenou na obrazku a zdGvodni ho
porovna dva tematicky podobné obrazky s konkrétnim uvedenim rozdili a
podobnosti

predvede strukturovany uUstni projev na jakékoliv téma z béZného Zivota
pozada o potfebnou informaci

pfi komunikacni situaci zahaji a udrzi konverzaci

vyjadFi souhlas/nesouhlas s druhym ucastnikem hovoru

vyjadri, pfijme nebo odmitne navrh

ma osvojenou zakladni terminologii z probiranych tematickych celk
pouziva zakladni fraze pojici se s jednotlivymi tematickymi celky

rozumi rozhovoru rodilych mluv¢i pFi pfedstavovani

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu

dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu

umi se predstavit a sdélit zakladni informace o sobé

popiSe osobnost vybraného clovéka

v realitni kancelati komunikuje pfi hledani vhodného bydleni

uvede, jaky obor a jak dlouho studuje

znd stupné povinné Skolni dochazky a druhy stfednich Skol

vyjmenuje své oblibené/neoblibené predméty a zdtvodni

popiSe svoje vysnéné zaméstnani a jeho vyhody/nevyhody

hovofi o mnozstvi vybranych narodnich kuchyni a jejich typickych pokrmech
v obchodé ¢i v restauraci komunikuje s personalem

v pfipadé nespokojenosti ucini stiznost

pozada o zaplaceni

Ustni zkougka — Ustni projev a interakce na dané téma

dokaze reagovat na otazky a témata z bézného kazdodenniho Zivota
pozada o zopakovani otazky

pozada o vysvétleni nebo objasnéni neznamé fraze

podpofi sva stanoviska vhodnou argumentaci

za pomoci vhodnych gramatickych struktur a frazi popiSe obrazek a uvede svij

dojem z dané situace na obrazku
vyjadFi vlastni ndzor na problematiku zachycenou na obrazku a zdGvodni ho
porovna dva tematicky podobné obrazky s konkrétnim uvedenim rozdilli a
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Konverzace v anglickém jazyce 1 3. rocnik

podobnosti

predvede strukturovany ustni projev na jakékoliv téma z béZného Zivota
pozada o potrebnou informaci

pfi komunikacni situaci zahdji a udrzi konverzaci

vyjadFi souhlas/nesouhlas s druhym ucastnikem hovoru

vyjadfi, pfijme nebo odmitne navrh

ma osvojenou zakladni terminologii z probiranych tematickych celk
pouziva zakladni fraze pojici se s jednotlivymi tematickymi celky
rozumi rozhovoru rodilych mluvci pfi predstavovani

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu

dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu
umi se predstavit a sdélit zakladni informace o sobé

popise osobnost vybraného clovéka

v realitni kancelafi komunikuje pfi hledani vhodného bydleni

uvede, jaky obor a jak dlouho studuje

zna stupné povinné skolni dochazky a druhy stfednich skol
vyjmenuje své oblibené/neoblibené predméty a zddvodni

popiSe svoje vysnéné zaméstnani a jeho vyhody/nevyhody

hovofi o mnozstvi vybranych narodnich kuchyni a jejich typickych pokrmech
v obchodé ¢i v restauraci komunikuje s persondlem

v pripadé nespokojenosti ucini stiznost

poZzada o zaplaceni

Ustni zkougka — Komunikaéni situace

dokazZe reagovat na otdzky a témata z bézného kazdodenniho Zivota

pozada o zopakovani otazky

pozada o vysvétleni nebo objasnéni neznamé fraze

podpofi sva stanoviska vhodnou argumentaci

za pomoci vhodnych gramatickych struktur a frazi popise obrazek a uvede svij
dojem z dané situace na obrazku

vyjadFi vlastni ndzor na problematiku zachycenou na obrazku a zdGvodni ho
porovna dva tematicky podobné obrazky s konkrétnim uvedenim rozdil(i a
podobnosti

predvede strukturovany Ustni projev na jakékoliv téma z béZzného Zivota
pozada o potrebnou informaci

pfi komunikacni situaci zahdji a udrzi konverzaci
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vyjadFi souhlas/nesouhlas s druhym ucastnikem hovoru

vyjadri, pfijme nebo odmitne navrh

ma osvojenou zakladni terminologii z probiranych tematickych celk
pouZziva zékladni fraze pojici se s jednotlivymi tematickymi celky
rozumi rozhovoru rodilych mluv¢i pfi pfedstavovani

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu

dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu
umi se predstavit a sdélit zakladni informace o sobé

popise osobnost vybraného clovéka

v realitni kanceladti komunikuje pfi hledani vhodného bydleni

uvede, jaky obor a jak dlouho studuje

znd stupné povinné skolni dochazky a druhy stfednich Skol

vyjmenuje své oblibené/neoblibené predméty a zdivodni

popise svoje vysnéné zaméstnani a jeho vyhody/nevyhody

hovoti o mnoZstvi vybranych narodnich kuchyni a jejich typickych pokrmech
v obchodé ¢i v restauraci komunikuje s personalem

v pfipadé nespokojenosti ucini stiznost

pozada o zaplaceni

Rodina a spolecensky Zivot (osobni Udaje, obleceni a doplnky, ¢asti lidského téla,
charakteristika a vlastnosti osobnosti, volno¢asové aktivity)

dokaze reagovat na otazky a témata z bézného kazdodenniho Zivota

pozada o zopakovani otazky

pozada o vysvétleni nebo objasnéni neznamé fraze

podpofi sva stanoviska vhodnou argumentaci

za pomoci vhodnych gramatickych struktur a frazi popise obrazek a uvede sviij
dojem z dané situace na obrazku

vyjadii vlastni ndzor na problematiku zachycenou na obrazku a zdGvodni ho
porovna dva tematicky podobné obrazky s konkrétnim uvedenim rozdili a
podobnosti

predvede strukturovany ustni projev na jakékoliv téma z bézného zivota
pozada o potiebnou informaci

pfi komunikacni situaci zahdji a udrii konverzaci

vyjadfi souhlas/nesouhlas s druhym Gcéastnikem hovoru

vyjadfi, pfijme nebo odmitne navrh

ma osvojenou zakladni terminologii z probiranych tematickych celk(
pouziva zakladni fraze pojici se s jednotlivymi tematickymi celky
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rozumi rozhovoru rodilych mluvci pfi predstavovani

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu

dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu
umi se predstavit a sdélit zakladni informace o sobé

popise osobnost vybraného clovéka

v realitni kanceldfi komunikuje pfi hledani vhodného bydleni

uvede, jaky obor a jak dlouho studuje

zna stupné povinné sSkolni dochazky a druhy strednich skol
vyjmenuje své oblibené/neoblibené predméty a zddvodni

popise svoje vysnéné zaméstnani a jeho vyhody/nevyhody

hovofi o mnoZstvi vybranych narodnich kuchyni a jejich typickych pokrmech
v obchodé ¢i v restauraci komunikuje s persondlem

v pfipadé nespokojenosti ucini stiznost

pozada o zaplaceni

Bydleni (nabytek a vybaveni domacnosti, ¢asti bytu ¢i domu, druhy bydleni,
prondjem versus koupé bytu, domaci prace)

dokazZe reagovat na otdzky a témata z bézného kazdodenniho Zivota

pozada o zopakovani otazky

pozada o vysvétleni nebo objasnéni neznamé fraze

podpofi sva stanoviska vhodnou argumentaci

za pomoci vhodnych gramatickych struktur a frazi popise obrazek a uvede svij
dojem z dané situace na obrazku

vyjadFi vlastni ndzor na problematiku zachycenou na obrazku a zdGvodni ho
porovna dva tematicky podobné obrazky s konkrétnim uvedenim rozdild a
podobnosti

predvede strukturovany Ustni projev na jakékoliv téma z béZzného Zivota
pozada o potrebnou informaci

pfi komunikacni situaci zahdji a udrzi konverzaci

vyjadFi souhlas/nesouhlas s druhym ucastnikem hovoru

vyjadri, pfijme nebo odmitne navrh

ma osvojenou zakladni terminologii z probiranych tematickych celk
pouziva zakladni fraze pojici se s jednotlivymi tematickymi celky

rozumi rozhovoru rodilych mluvdi pfi predstavovani

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu

dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu

umi se predstavit a sdélit zakladni informace o sobé
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popise osobnost vybraného clovéka

v realitni kancelari komunikuje pfi hledani vhodného bydleni

uvede, jaky obor a jak dlouho studuje

zna stupné povinné skolni dochazky a druhy stfednich skol

vyjmenuje své oblibené/neoblibené predméty a zdivodni

popisSe svoje vysnéné zaméstnani a jeho vyhody/nevyhody

hovoti o mnozZstvi vybranych narodnich kuchyni a jejich typickych pokrmech
v obchodé ¢i v restauraci komunikuje s persondlem

v pfipadé nespokojenosti ucini stiznost

pozada o zaplaceni

Vzdélavani (druhy a stupné vzdélavani, skolni budova a jeji ¢asti, ¢lenové dokaze reagovat na otazky a témata z bézného kazdodenniho Zivota
vzdélavaciho procesu, skolni predméty, druhy zkousek) pozada o zopakovani otazky

pozada o vysvétleni nebo objasnéni neznamé fraze

podpofi sva stanoviska vhodnou argumentaci

za pomoci vhodnych gramatickych struktur a frazi popise obrazek a uvede sviij
dojem z dané situace na obrazku

vyjadii vlastni ndzor na problematiku zachycenou na obrazku a zdGvodni ho
porovna dva tematicky podobné obrazky s konkrétnim uvedenim rozdil(i a
podobnosti

predvede strukturovany Ustni projev na jakékoliv téma z bézného zivota
pozada o potiebnou informaci

pfi komunikacni situaci zahdji a udrii konverzaci

vyjadFi souhlas/nesouhlas s druhym Gcastnikem hovoru

vyjadfi, pfijme nebo odmitne navrh

ma osvojenou zakladni terminologii z probiranych tematickych celk
pouziva zakladni fraze pojici se s jednotlivymi tematickymi celky

rozumi rozhovoru rodilych mluvci pfi predstavovani

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu

dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu

umi se predstavit a sdélit zakladni informace o sobé

popise osobnost vybraného ¢lovéka

v realitni kancelafi komunikuje pfi hledani vhodného bydleni

uvede, jaky obor a jak dlouho studuje

zna stupné povinné skolni dochazky a druhy stfednich skol
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vyjmenuje své oblibené/neoblibené predméty a zddvodni

popise svoje vysnéné zaméstnani a jeho vyhody/nevyhody

hovofi o mnoZstvi vybranych narodnich kuchyni a jejich typickych pokrmech
v obchodé ¢i v restauraci komunikuje s persondlem

v pfipadé nespokojenosti ucini stiznost

pozada o zaplaceni

Zameéstnani (jednotlivé druhy zaméstndni, pridavna jména charakterizujici
zaméstnani, hledani prace, vyplata a jiné odmény za odvedenou praci)

dokdze reagovat na otazky a témata z bézného kazdodenniho Zivota

pozada o zopakovani otazky

pozada o vysvétleni nebo objasnéni neznamé fraze

podpofi sva stanoviska vhodnou argumentaci

za pomoci vhodnych gramatickych struktur a frazi popise obrazek a uvede svij
dojem z dané situace na obrazku

vyjadFi vlastni ndzor na problematiku zachycenou na obrazku a zdGvodni ho
porovna dva tematicky podobné obrazky s konkrétnim uvedenim rozdild a
podobnosti

predvede strukturovany ustni projev na jakékoliv téma z béZzného zZivota
pozada o potrebnou informaci

pti komunikacni situaci zahaji a udrzi konverzaci

vyjadFi souhlas/nesouhlas s druhym ucastnikem hovoru

vyjadri, pfijme nebo odmitne navrh

ma osvojenou zakladni terminologii z probiranych tematickych celk(
pouziva zakladni fraze pojici se s jednotlivymi tematickymi celky

rozumi rozhovoru rodilych mluv¢i pfi pfedstavovani

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu

dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu

umi se predstavit a sdélit zakladni informace o sobé

popise osobnost vybraného clovéka

v realitni kancelati komunikuje pfi hledani vhodného bydleni

uvede, jaky obor a jak dlouho studuje

znd stupné povinné Skolni dochazky a druhy stfednich Skol

vyjmenuje své oblibené/neoblibené predméty a zdtivodni

popise svoje vysnéné zaméstnani a jeho vyhody/nevyhody

hovofi o mnoZstvi vybranych narodnich kuchyni a jejich typickych pokrmech
v obchodé ¢i v restauraci komunikuje s personalem
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v pfipadé nespokojenosti ucini stiznost
pozada o zaplaceni

Stravovani (druhy stravy, pridavna jména charakterizujici potraviny, vyjadreni
mnozstvi a baleni potravin, vatreni a pfiprava pokrmu, restaurace a bary)

dokaze reagovat na otazky a témata z bézného kazdodenniho Zivota

pozada o zopakovani otazky

pozada o vysvétleni nebo objasnéni neznamé fraze

podpofi sva stanoviska vhodnou argumentaci

za pomoci vhodnych gramatickych struktur a frazi popise obrazek a uvede svij
dojem z dané situace na obrazku

vyjadFi vlastni ndzor na problematiku zachycenou na obrézku a zddvodni ho
porovna dva tematicky podobné obrazky s konkrétnim uvedenim rozdil(i a
podobnosti

predvede strukturovany ustni projev na jakékoliv téma z béZného Zivota
pozada o potiebnou informaci

pfi komunikacni situaci zahdji a udrzi konverzaci

vyjadFi souhlas/nesouhlas s druhym ucastnikem hovoru

vyjadfi, pfijme nebo odmitne navrh

ma osvojenou zakladni terminologii z probiranych tematickych celk
pouziva zakladni fraze pojici se s jednotlivymi tematickymi celky

rozumi rozhovoru rodilych mluvci pfi predstavovani

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu

dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu

umi se predstavit a sdélit zakladni informace o sobé

popiSe osobnost vybraného ¢lovéka

v realitni kancelafi komunikuje pfi hledani vhodného bydleni

uvede, jaky obor a jak dlouho studuje

zna stupné povinné skolni dochazky a druhy stfednich skol

vyjmenuje své oblibené/neoblibené predméty a zddvodni

popise svoje vysnéné zaméstnani a jeho vyhody/nevyhody

hovofi o mnoZstvi vybranych narodnich kuchyni a jejich typickych pokrmech
v obchodé ¢i v restauraci komunikuje s persondlem

v pfipadé nespokojenosti ucini stiznost

pozada o zaplaceni

Nakupovani a sluzby (typy obchod(, v obchodé - slovni zasoba a fraze, stiznosti,
nakupovani v obchodé s oblecenim, sluzby, placeni - slovni zdsoba a fraze)

dokazZe reagovat na otdzky a témata z bézného kazdodenniho Zivota
pozada o zopakovani otazky
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pozada o vysvétleni nebo objasnéni neznamé fraze

podpofi sva stanoviska vhodnou argumentaci

za pomoci vhodnych gramatickych struktur a frazi popise obrazek a uvede svij
dojem z dané situace na obrazku

vyjadFi vlastni ndzor na problematiku zachycenou na obrézku a zddvodni ho
porovna dva tematicky podobné obrazky s konkrétnim uvedenim rozdil(i a
podobnosti

predvede strukturovany Ustni projev na jakékoliv téma z béZného Zivota
pozada o potfebnou informaci

pfi komunikaéni situaci zahaji a udrzi konverzaci

vyjadfi souhlas/nesouhlas s druhym Géastnikem hovoru

vyjadfi, pfijme nebo odmitne navrh

ma osvojenou zakladni terminologii z probiranych tematickych celk
pouziva zakladni fraze pojici se s jednotlivymi tematickymi celky

rozumi rozhovoru rodilych mluvci pfi predstavovani

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu

dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu

umi se predstavit a sdélit zakladni informace o sobé

popiSe osobnost vybraného ¢lovéka

v realitni kanceldfi komunikuje pfi hledani vhodného bydleni

uvede, jaky obor a jak dlouho studuje

zna stupné povinné skolni dochazky a druhy stfednich skol

vyjmenuje své oblibené/neoblibené predméty a zddvodni

popiSe svoje vysnéné zaméstnani a jeho vyhody/nevyhody

hovofi o mnozstvi vybranych narodnich kuchyni a jejich typickych pokrmech
v obchodé ¢i v restauraci komunikuje s persondlem

v pfipadé nespokojenosti ucini stiznost

pozada o zaplaceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
® jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni

Clovék a Zivotni prostfedi
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® poznavat svét a [épe mu rozumét

e efektivné pracovat s informacemi, tj. umét je ziskdvat a kriticky vyhodnocovat

® naucit se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pftilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu

Clovék a svét prace

® uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot
® byt motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

® pisemné i verbdlné se prezentovat pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovat sva oCekavani a své priority

Konverzace v anglickém jazyce 1

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Ustni zkougka — Rozhovor na vieobecné téma

dokdze bezprostfedné reagovat na otazky a témata z bézného kazdodenniho
Zivota

pozada o zopakovani otazky

pozada a vysvétleni nebo objasnéni neznamé fraze

podpofi sva stanoviska vhodnou argumentaci

za pomoci vhodnych gramatickych struktur a frazi popisSe detailné obrazek a uvede
svUj dojem z dané situace na obrazku

vyjadfi vlastni ndzor na problematiku zachycenou na obrazku a zdGvodni ho
porovna dva tematicky podobné obrazky s konkrétnim uvedenim rozdilli a
podobnosti

predvede strukturovany Ustni projev na jakékoliv téma z béZného Zivota
pozada o potfebnou informaci

pfi komunikacni situaci zahaji a udrzi konverzaci

vyjadri (ne)souhlas s druhym tcastnikem hovoru

vyjadri, pfijme nebo odmitne navrh

umi pouzivat pocitac jako prostfedek k uceni

ma osvojenou zakladni terminologii z probiranych tematickych celk
pouziva zakladni fraze pojici se s jednotlivymi tematickymi celky
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rozumi rozhovoru rodilych mluvci v béZznych situacich
odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu
dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu
dokaze se orientovat v cizojazyéném jizdnim radu na internetu
umi doporucit turisticky zajimava mista
zna druhy pouzivanych dopravnich prostfedkd — vyjmenuje vyhody a nevyhody
jednotlivych dopravnich prostfedkd
umi se dotdzat na cestu
zna a ovlada zakladni zemépisné udaje o nékterych zemich
dokdaze naplanovat svou cestu, zajistit si ubytovani a stravu
umi pohovofit o pravé prectené knize/shlédnutém filmu &i divadelnim
predstaveni
uvede, jaké sporty provozuje, jak ¢asto a kde, popft. s jakym sportovnim
vybavenim

umi pojmenovat ¢asti lidského téla a bézné nemoci

dokaZe fici u lékare, co mu chybi a co ho boli

vyjmenuje zplsoby ochrany Zivotniho prostfedi a dlivody, pro¢ ho chranit
popiSe pocasi a klimatické jevy

uvede, jakym zplsobem vyuziva technologii a vypocetni techniku ve svém Zivoté
dokdzZe bezprostfedné reagovat na otazky a témata z bézného kazdodenniho
Zivota

pozada o zopakovani otazky

pozada a vysvétleni nebo objasnéni neznamé fraze

podpofi sva stanoviska vhodnou argumentaci

za pomoci vhodnych gramatickych struktur a frazi popiSe detailné obrazek a uvede
svUj dojem z dané situace na obrazku

vyjadFi vlastni ndzor na problematiku zachycenou na obrazku a zdGvodni ho
porovna dva tematicky podobné obrazky s konkrétnim uvedenim rozdilli a
podobnosti

predvede strukturovany ustni projev na jakékoliv téma z béZzného Zivota
pozada o potrebnou informaci

pti komunikacni situaci zahaji a udrzi konverzaci

vyjadri (ne)souhlas s druhym tcastnikem hovoru

vyjadri, pfijme nebo odmitne navrh

Ustni zkougka — Popis a porovnani obrazkd
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umi pouzivat pocitac jako prostredek k uceni

ma osvojenou zdkladni terminologii z probiranych tematickych celk
pouziva zékladni fraze pojici se s jednotlivymi tematickymi celky

rozumi rozhovoru rodilych mluvci v béznych situacich

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu

dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z preéteného textu
dokaZe se orientovat v cizojazy¢ném jizdnim fadu na internetu

umi doporucit turisticky zajimava mista

zna druhy pouzivanych dopravnich prostfedk( — vyjmenuje vyhody a nevyhody
jednotlivych dopravnich prostfedkd

umi se dotdzat na cestu

znd a ovlada zakladni zemépisné udaje o nékterych zemich

dokdaze naplanovat svou cestu, zajistit si ubytovani a stravu

umi pohovofit o pravé preétené knize/shlédnutém filmu ¢i divadelnim
predstaveni

uvede, jaké sporty provozuje, jak ¢asto a kde, popft. s jakym sportovnim
vybavenim

umi pojmenovat ¢asti lidského téla a bézné nemoci

dokaze fici u lékare, co mu chybi a co ho boli

vyjmenuje zplsoby ochrany Zivotniho prostredi a dlivody, pro¢ ho chranit
popiSe pocasi a klimatické jevy

uvede, jakym zplsobem vyuZziva technologii a vypocetni techniku ve svém Zivoté

Ustni zkougka — Ustni projev a interakce na dané téma

dokdZe bezprostfedné reagovat na otazky a témata z bézného kazdodenniho
Zivota

pozada o zopakovani otazky

pozada a vysvétleni nebo objasnéni neznamé fraze

podpofi sva stanoviska vhodnou argumentaci

za pomoci vhodnych gramatickych struktur a frazi popise detailné obrazek a uvede
svUj dojem z dané situace na obrazku

vyjadFi vlastni ndzor na problematiku zachycenou na obrézku a zddvodni ho
porovna dva tematicky podobné obrazky s konkrétnim uvedenim rozdil(i a
podobnosti

predvede strukturovany ustni projev na jakékoliv téma z béZného Zivota
pozada o potrebnou informaci
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pfi komunikacni situaci zahaji a udrzi konverzaci

vyjadri (ne)souhlas s druhym ucastnikem hovoru

vyjadri, pfijme nebo odmitne navrh

umi pouzivat pocitac jako prostfedek k uceni

ma osvojenou zakladni terminologii z probiranych tematickych celk
pouziva zakladni fraze pojici se s jednotlivymi tematickymi celky

rozumi rozhovoru rodilych mluvci v béznych situacich

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu

dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu
dokaze se orientovat v cizojazy¢ném jizdnim radu na internetu

umi doporucit turisticky zajimava mista

zna druhy pouzivanych dopravnich prostfedkd — vyjmenuje vyhody a nevyhody
jednotlivych dopravnich prostfedkd

umi se dotdzat na cestu

znd a ovlada zakladni zemépisné Gdaje o nékterych zemich

dokaze naplanovat svou cestu, zajistit si ubytovani a stravu

umi pohovofit o pravé prectené knize/shlédnutém filmu ¢i divadelnim
predstaveni

uvede, jaké sporty provozuje, jak ¢asto a kde, popft. s jakym sportovnim
vybavenim

umi pojmenovat ¢asti lidského téla a bézné nemoci

dokaze fici u lékare, co mu chybi a co ho boli

vyjmenuje zpUsoby ochrany Zivotniho prostfedi a divody, pro¢ ho chranit
popise pocasi a klimatické jevy

uvede, jakym zplGsobem vyuZiva technologii a vypocetni techniku ve svém Zivoté

Ustni zkougka — Komunikaéni situace

dokaze bezprostfedné reagovat na otazky a témata z bézného kazdodenniho
Zivota

pozada o zopakovani otazky

pozada a vysvétleni nebo objasnéni neznamé fraze

podpofi sva stanoviska vhodnou argumentaci

za pomoci vhodnych gramatickych struktur a frazi popiSe detailné obrazek a uvede
svUj dojem z dané situace na obrazku

vyjadFi vlastni ndzor na problematiku zachycenou na obrazku a zdGvodni ho
porovna dva tematicky podobné obrazky s konkrétnim uvedenim rozdil(i a
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podobnosti

predvede strukturovany ustni projev na jakékoliv téma z béZného Zivota
pozada o potrebnou informaci

pfi komunikacni situaci zahdji a udrzi konverzaci

vyjadii (ne)souhlas s druhym tcéastnikem hovoru

vyjadfi, pfijme nebo odmitne navrh

umi pouzivat pocitac jako prostfedek k uceni

ma osvojenou zakladni terminologii z probiranych tematickych celk
pouziva zakladni fraze pojici se s jednotlivymi tematickymi celky

rozumi rozhovoru rodilych mluvci v béznych situacich

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu

dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z preéteného textu
dokdze se orientovat v cizojazyéném jizdnim radu na internetu

umi doporucit turisticky zajimava mista

zna druhy pouZivanych dopravnich prostfedk( — vyjmenuje vyhody a nevyhody
jednotlivych dopravnich prostfedkd

umi se dotdzat na cestu

zna a ovlada zékladni zemépisné udaje o nékterych zemich

dokdaze naplanovat svou cestu, zajistit si ubytovani a stravu

umi pohovofit o pravé prectené knize/shlédnutém filmu ¢i divadelnim
predstaveni

uvede, jaké sporty provozuje, jak casto a kde, popft. s jakym sportovnim
vybavenim

umi pojmenovat ¢asti lidského téla a bézné nemoci

dokaze fici u lékare, co mu chybi a co ho boli

vyjmenuje zpUsoby ochrany Zivotniho prostiedi a dlvody, pro¢ ho chranit
popise pocasi a klimatické jevy

uvede, jakym zplsobem vyuziva technologii a vypocetni techniku ve svém Zivoté

Cestovani a turismus (cestovani po silnici, na vodé, vzduchem a po Zeleznici,
ubytovani na dovolené, dovolena u mofre, v horach...)

dokdze bezprostfedné reagovat na otazky a témata z bézného kazdodenniho
Zivota

pozada o zopakovani otazky

pozada a vysvétleni nebo objasnéni neznamé fraze

podpofi sva stanoviska vhodnou argumentaci

za pomoci vhodnych gramatickych struktur a frazi popise detailné obrazek a uvede
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svUj dojem z dané situace na obrazku

vyjadFi vlastni ndzor na problematiku zachycenou na obrazku a zdGvodni ho
porovna dva tematicky podobné obrazky s konkrétnim uvedenim rozdilli a
podobnosti

predvede strukturovany Ustni projev na jakékoliv téma z béZného Zivota
pozada o potfebnou informaci

pfi komunikacni situaci zahaji a udrzi konverzaci

vyjadii (ne)souhlas s druhym tcéastnikem hovoru

vyjadfi, pfijme nebo odmitne navrh

umi pouzivat pocitac jako prostfedek k uceni

ma osvojenou zakladni terminologii z probiranych tematickych celk
pouziva zakladni fraze pojici se s jednotlivymi tematickymi celky

rozumi rozhovoru rodilych mluvéi v béZnych situacich

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu

dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu
dokaze se orientovat v cizojazyéném jizdnim radu na internetu

umi doporucit turisticky zajimava mista

zna druhy pouzivanych dopravnich prostfedk( — vyjmenuje vyhody a nevyhody
jednotlivych dopravnich prostfedkd

umi se dotdzat na cestu

zna a ovlada zakladni zemépisné Gdaje o nékterych zemich

dokaze naplanovat svou cestu, zajistit si ubytovani a stravu

umi pohovofit o pravé prectené knize/shlédnutém filmu ¢i divadelnim
predstaveni

uvede, jaké sporty provozuje, jak ¢asto a kde, popft. s jakym sportovnim
vybavenim

umi pojmenovat ¢asti lidského téla a béZné nemoci

dokaze fici u lékare, co mu chybi a co ho boli

vyjmenuje zpUsoby ochrany Zivotniho prostfedi a dlvody, pro¢ ho chranit
popiSe pocasi a klimatické jevy

uvede, jakym zplsobem vyuZiva technologii a vypocetni techniku ve svém Zivoté

Kultura a volny ¢as (hudebni primysl, knihy a literatura, divadlo, filmy a kina,
média)

dokazZe bezprostfedné reagovat na otazky a témata z bézného kazdodenniho
Zivota
pozada o zopakovani otazky
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pozada a vysvétleni nebo objasnéni neznamé fraze

podpofi sva stanoviska vhodnou argumentaci

za pomoci vhodnych gramatickych struktur a frazi popise detailné obrazek a uvede
svUj dojem z dané situace na obrazku

vyjadfi vlastni ndzor na problematiku zachycenou na obrézku a zddvodni ho
porovna dva tematicky podobné obrazky s konkrétnim uvedenim rozdild a
podobnosti

predvede strukturovany Ustni projev na jakékoliv téma z béZného Zivota
pozada o potrebnou informaci

pfi komunikacni situaci zahdji a udrzi konverzaci

vyjadri (ne)souhlas s druhym tcastnikem hovoru

vyjadfi, pfijme nebo odmitne navrh

umi pouzivat pocitac jako prostfedek k uceni

ma osvojenou zakladni terminologii z probiranych tematickych celk
pouziva zakladni fraze pojici se s jednotlivymi tematickymi celky

rozumi rozhovoru rodilych mluvci v béznych situacich

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu

dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu
dokdze se orientovat v cizojazy¢ném jizdnim radu na internetu

umi doporucit turisticky zajimava mista

zna druhy pouZivanych dopravnich prostfedk( — vyjmenuje vyhody a nevyhody
jednotlivych dopravnich prostfedkd

umi se dotdzat na cestu

zna a ovlada zakladni zemépisné udaje o nékterych zemich

dokdaze naplanovat svou cestu, zajistit si ubytovani a stravu

umi pohovofit o pravé prectené knize/shlédnutém filmu &i divadelnim
predstaveni

uvede, jaké sporty provozuje, jak ¢asto a kde, popft. s jakym sportovnim
vybavenim

umi pojmenovat ¢asti lidského téla a bézné nemoci

dokaze fici u lékare, co mu chybi a co ho boli

vyjmenuje zpUsoby ochrany Zivotniho prostfedi a dlvody, pro¢ ho chranit
popiSe pocasi a klimatické jevy

uvede, jakym zplsobem vyuziva technologii a vypocetni techniku ve svém Zivoté
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Sport (druhy sport(, vybaveni potfebné pro provozovani jednotlivych sportd, dokaze bezprostfedné reagovat na otazky a témata z bézného kazdodenniho
sportovisté a sportovci) Zivota

pozada o zopakovani otazky

pozada a vysvétleni nebo objasnéni neznamé fraze

podpofi sva stanoviska vhodnou argumentaci

za pomoci vhodnych gramatickych struktur a frazi popiSe detailné obrazek a uvede
svUj dojem z dané situace na obrazku

vyjadii vlastni ndzor na problematiku zachycenou na obrazku a zdGvodni ho
porovna dva tematicky podobné obréazky s konkrétnim uvedenim rozdild a
podobnosti

predvede strukturovany ustni projev na jakékoliv téma z bézného zivota
pozada o potiebnou informaci

pfi komunikacni situaci zahdji a udrzi konverzaci

vyjadii (ne)souhlas s druhym ucéastnikem hovoru

vyjadfi, pfijme nebo odmitne navrh

umi pouZivat pocitac jako prostiedek k uceni

ma osvojenou zakladni terminologii z probiranych tematickych celk(
pouziva zakladni fraze pojici se s jednotlivymi tematickymi celky

rozumi rozhovoru rodilych mluvci v béznych situacich

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu

dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu
dokaZe se orientovat v cizojazy¢ném jizdnim fadu na internetu

umi doporucit turisticky zajimava mista

zna druhy pouZzivanych dopravnich prostfedkd — vyjmenuje vyhody a nevyhody
jednotlivych dopravnich prostfedkd

umi se dotdzat na cestu

znd a ovlada zakladni zemépisné udaje o nékterych zemich

dokdaze naplanovat svou cestu, zajistit si ubytovani a stravu

umi pohovofit o pravé preétené knize/shlédnutém filmu ¢i divadelnim
predstaveni

uvede, jaké sporty provozuje, jak ¢asto a kde, popft. s jakym sportovnim
vybavenim

umi pojmenovat ¢asti lidského téla a bézné nemoci

dokaze fici u lékare, co mu chybi a co ho boli

vyjmenuje zplsoby ochrany Zivotniho prostiedi a dlivody, pro¢ ho chranit
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popise pocasi a klimatické jevy
uvede, jakym zplsobem vyuZiva technologii a vypocetni techniku ve svém Zivoté

Zdravi (nemoci a zranéni, symptomy a lécba, organy v lidském téle, zdravotni péce)

dokazZe bezprostfedné reagovat na otazky a témata z bézného kazdodenniho
Zivota

pozada o zopakovani otazky

pozada a vysvétleni nebo objasnéni neznamé fraze

podpofi sva stanoviska vhodnou argumentaci

za pomoci vhodnych gramatickych struktur a frazi popiSe detailné obrazek a uvede
svUj dojem z dané situace na obrazku

vyjadii vlastni ndzor na problematiku zachycenou na obrazku a zdGvodni ho
porovna dva tematicky podobné obrazky s konkrétnim uvedenim rozdili a
podobnosti

predvede strukturovany ustni projev na jakékoliv téma z béZzného zivota
pozada o potiebnou informaci

pfi komunikacni situaci zahdji a udrzi konverzaci

vyjadii (ne)souhlas s druhym tcéastnikem hovoru

vyjadfi, pfijme nebo odmitne navrh

umi pouzivat pocitac jako prostiredek k uceni

ma osvojenou zakladni terminologii z probiranych tematickych celk(
pouziva zakladni fraze pojici se s jednotlivymi tematickymi celky

rozumi rozhovoru rodilych mluvci v béznych situacich

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu

dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z preéteného textu
dokaZe se orientovat v cizojazy¢ném jizdnim rfadu na internetu

umi doporucit turisticky zajimava mista

zna druhy pouzivanych dopravnich prostfedkl — vyjmenuje vyhody a nevyhody
jednotlivych dopravnich prostfedkd

umi se dotdzat na cestu

zna a ovlada zékladni zemépisné udaje o nékterych zemich

dokdaze naplanovat svou cestu, zajistit si ubytovani a stravu

umi pohovofit o pravé preétené knize/shlédnutém filmu ¢i divadelnim
predstaveni

uvede, jaké sporty provozuje, jak ¢asto a kde, popft. s jakym sportovnim
vybavenim
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umi pojmenovat ¢asti lidského téla a bézné nemoci

dokaze fici u lékare, co mu chybi a co ho boli

vyjmenuje zpUsoby ochrany Zivotniho prostiedi a dlvody, pro¢ ho chranit
popise pocasi a klimatické jevy

uvede, jakym zplsobem vyuziva technologii a vypocetni techniku ve svém Zivoté

Ptiroda a Zivotni prostifedi (charakteristika krajiny, pocasi, fauna a fléra, pfirodni
katastrofy, zivotni prostiedi)

dokdzZe bezprostfedné reagovat na otazky a témata z bézného kazdodenniho
Zivota

pozada o zopakovani otazky

pozada a vysvétleni nebo objasnéni neznamé fraze

podpofi sva stanoviska vhodnou argumentaci

za pomoci vhodnych gramatickych struktur a frazi popise detailné obrazek a uvede
svUj dojem z dané situace na obrazku

vyjadfi vlastni ndzor na problematiku zachycenou na obrazku a zdGvodni ho
porovna dva tematicky podobné obrazky s konkrétnim uvedenim rozdild a
podobnosti

predvede strukturovany ustni projev na jakékoliv téma z bézného Zivota
pozada o potrebnou informaci

pti komunikacni situaci zahaji a udrzi konverzaci

vyjadri (ne)souhlas s druhym tcastnikem hovoru

vyjadri, pfijme nebo odmitne navrh

umi pouzivat pocitac jako prostfedek k uceni

ma osvojenou zakladni terminologii z probiranych tematickych celk
pouzivd zakladni fraze pojici se s jednotlivymi tematickymi celky

rozumi rozhovoru rodilych mluvéi v béznych situacich

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu

dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu
dokaze se orientovat v cizojazy¢ném jizdnim radu na internetu

umi doporucit turisticky zajimava mista

zna druhy pouzivanych dopravnich prostfedk( — vyjmenuje vyhody a nevyhody
jednotlivych dopravnich prostfedkd

umi se dotdazat na cestu

zna a ovlada zakladni zemépisné udaje o nékterych zemich

dokaze naplanovat svou cestu, zajistit si ubytovani a stravu

umi pohovofit o pravé prectené knize/shlédnutém filmu ¢i divadelnim
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predstaveni

uvede, jaké sporty provozuje, jak ¢asto a kde, popt. s jakym sportovnim
vybavenim

umi pojmenovat ¢asti lidského téla a bézné nemoci

dokaze fici u lékare, co mu chybi a co ho boli

vyjmenuje zplsoby ochrany Zivotniho prostredi a dlivody, pro¢ ho chranit
popiSe pocasi a klimatické jevy

uvede, jakym zplsobem vyuZziva technologii a vypocetni techniku ve svém Zivoté

Véda a technologie (oblasti védy, technologie, vypocetni technika, vesmir a jeho
prozkoumavani)

dokdZe bezprostfedné reagovat na otazky a témata z bézného kazdodenniho
Zivota

pozada o zopakovani otazky

pozada a vysvétleni nebo objasnéni neznamé fraze

podpofi sva stanoviska vhodnou argumentaci

za pomoci vhodnych gramatickych struktur a frazi popise detailné obrazek a uvede
svUj dojem z dané situace na obrazku

vyjadfi vlastni ndzor na problematiku zachycenou na obrézku a zddvodni ho
porovna dva tematicky podobné obrazky s konkrétnim uvedenim rozdil(i a
podobnosti

predvede strukturovany ustni projev na jakékoliv téma z béZzného Zivota
pozada o potiebnou informaci

pfi komunikacni situaci zahdji a udrzi konverzaci

vyjadii (ne)souhlas s druhym tcéastnikem hovoru

vyjadfi, pfijme nebo odmitne navrh

umi pouzivat pocitac jako prostiredek k uceni

ma osvojenou zakladni terminologii z probiranych tematickych celk
pouziva zakladni fraze pojici se s jednotlivymi tematickymi celky

rozumi rozhovoru rodilych mluvci v béznych situacich

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu

dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu
dokaze se orientovat v cizojazyéném jizdnim rfadu na internetu

umi doporucit turisticky zajimava mista

zna druhy pouZivanych dopravnich prostfedk( — vyjmenuje vyhody a nevyhody
jednotlivych dopravnich prostfedkd

umi se dotdzat na cestu
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zna a ovlada zakladni zemépisné udaje o nékterych zemich

dokaze naplanovat svou cestu, zajistit si ubytovani a stravu

umi pohovofit o pravé prectené knize/shlédnutém filmu &i divadelnim
predstaveni

uvede, jaké sporty provozuje, jak ¢asto a kde, popft. s jakym sportovnim
vybavenim

umi pojmenovat ¢asti lidského téla a bézné nemoci

dokaze fici u lékare, co mu chybi a co ho boli

vyjmenuje zpUsoby ochrany Zivotniho prostiedi a divody, pro¢ ho chranit
popiSe pocasi a klimatické jevy

uvede, jakym zplsobem vyuZiva technologii a vypocetni techniku ve svém Zivoté

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
® jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni

Clovék a zivotni prostredi

® poznavat svét a [épe mu rozumét
e efektivné pracovat s informacemi, tj. umét je ziskdvat a kriticky vyhodnocovat
® naucit se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a vytvafet si o nich zakladni predstavu

Clovék a svét prace

® uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot
® byt motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
® pisemné i verbdlné se prezentovat pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovat sva oc¢ekavani a své priority
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6.3.2 Konverzace v némeckém jazyce 1

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roc¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Konverzace v némeckém jazyce 1

Oblast

Charakteristika predmétu

Zdokonalovani jazykovych kompetenci Zaka zejména aktivnich fecovych dovednosti (poslech s
porozuménim, Ustni interakce, samostatny Ustni projev). Rozsifuje Zakim poznatky o némecky mluvicich
zemich a pfispiva k rozsiteni kulturniho rozhledu.

P¥i vybéru se vychazi z béznych témat, se kterymi se zak pravidelné setkdva ve skole, ve volném case, v
rodiné, ve spolecnosti a Zivota kolem nas. Tato témata jsou doplnéna o témata souvisejici se studijnim
oborem a témata tykajici se zemi dané jazykové oblasti a Zivota v nich. Je také kladen dliraz na zvladnuti
béZnych obrat(l, napf. pti zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni Zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, nadéje apod.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Rozvijeni cizojazy¢né komunikace v ramci tematickych celkd probiranych v predmétu Némecky jazyk a v
ramci témat vybranych na zakladé zajmU a potreb Zakd. Poslech: rozumi delSim promluvam a prednaskam,
dokaze sledovat vyménu nézor(, pokud téma dostate¢né znd. Ustni interakce: Gcastni se rozhovoru tak, Ze
mUze vést béZny rozhovor, zapoji se do diskuse o znamych tématech, vysvétli a obhaji své

nazory. Samostatny Ustni projev: plynule a srozumitelné se vyjadfuje k tématu, které se vztahuje k oblasti
jeho zajmu.

Konkrétni obsah uciva je pfizplisoben jazykové Urovni, zajmim a potfebam zaka. Individudlni pfistup
vyucujiciho (konzultace, samostatna prace, doporuceni dopliujicich u¢ebnich material) je smérovan k
vyrovnani a zdokonaleni jazykové Urovné. VyuZiti aktivizacnich metod (prace s autentickymi texty, audio-
vizualnimi podnéty, aktualnimi tématy). Dialogicka cviceni, skupinova a projektova prace, diskuse.
Pomucky: VSechna témata jsou opatfena nahravkami na CD. Ucebnice je doplfiovana pracovnimi listy, v
hodinach zamérenych na redlie jsou pouzivany mapy, pohlednice, obrazky, dopliujici autentické texty.
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Nazev predmétu

Konverzace v némeckém jazyce 1

Dale se pracuje s ¢asopisy, se slovniky, s nahravkami videokazet, DVD a internetem. K rozvoji
komunikativni kompetence Zaka prispéje vyuzivani jazykové laboratore.
Metody vyucovani:
e Expozi¢ni metody - motivacni vypravéni, motivacni rozhovor, motivacni ukol s otevienym
koncem, motivacni skupinova diskuse
o Metody osvojovani nového uciva - metody slovniho projevu
(vyklad, popis, vysvétleni, rozhovor, skupinova diskuse), metody prace s odbornym textem
(vyhledavani informaci, preklad, prace s Internetem), metody nacviku dovednosti (poslech
rodilého mluvciho, prace s obrazem, prace s mapou, demonstrace, didakticka hra), fixaéni metody
(ustni opakovani uciva, procvicovani, praktické upevriovani dovednosti, exkurze)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Komunikativni kompetence:

vyjadfuje se pfiméfené v mluvenych projevech a vhodné se prezentuje

Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory druhych
vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle

Personalni a socidlni kompetence:
® (cinné spolupracuje ve skupiné
e podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
e prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi feSeni daného ukolu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zak prostiednictvim studia tohoto predmétu komunikuje se zahraniénimi partnery Ustné.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pouzivana literatura (ucebnice):
e ucebnice Sprechen Sie Deutsch? 1, 2 - autoti Dusilova, Kolocova, BroZikova, Goedert, Schneider,
Vachalovskd a Kriiger. Schvalilo MSMT CR ¢&.j.
16972-2007-23 z nakladatelstvi POLYGLOT (soucasti ucebnice je pracovni sesit, slovnicek a CD s
poslechovymi texty a s cvi¢enimi k nacviku spravné vyslovnosti)

ZpUsob hodnoceni zak

Pribézné hodnoceni Ustni interakce, prezentace samostatné prace. Je kladen diraz na dovednost
komunikovat, poslouchat a rozumét hovoru, reagovat na otazky. Jsou pouzivany klasické diagnostické
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Nazev predmétu

Konverzace v némeckém jazyce 1

metody: Ustni zkouseni, pisemné dil¢i a souhrnné zkouseni, praktické zkouseni. Ucitel hodnoti také praci
7akl v hodinach a kontroluje védomosti pfi priibézném opakovani.

Konverzace v némeckém jazyce 1

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Uéivo SVP vystupy
Kultura rozumi rozhovoru rodilych mluvéich
zna druhy literdrnich dél, hudebnich trendt, uméleckych smér(
umi pohovofit o praveé prectené knize, shlédnutém filmu apod.
umi se predstavit
Mdda dokazZe hovofit o obleceni a nakupovat je (mj. umi nazvat také barvy a velikosti), co

si obléct podle pocasi, pro zaméstnani a rlzné prileZitosti

umi popsat postavu a oblicej

Nakupovani — nakup spotiebniho zbozi

umi nakupovat spotiebni zbozi

ovlada dostatecnou slovni zasobu na téma nakupovani a frazeologii k danému
tématu

umi reklamovat koupené zbozi

Praha — Ceska republika

zna pamétihodnosti Prahy

umi se orientovat

umi reagovat na dotazy na cestu

znd statni svatky CR a Némecka

umi pohovofit o svém mésté

zna turisticky zajimava mista CR

Bydleni dokdze hovotit o vyhodach a nevyhodach bydleni na venkové a ve mésté
rozumi zverejnéné anonci v némeckém tisku a na internetu
umi popsat vybaveni bytu nebo svého pokoje

Lidské vztahy dokazZe porovnat rlizné alternativy, umi popsat osobu a charakterové vlastnosti
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Konverzace v némeckém jazyce 1 3. rocnik

vysvétlit nebo zdlraznit co povaZuje za dilezZité

porovnat charakterové vlastnosti Cech(l a Némc(
Cetba pochopit hlavni my3lenku pFib&hu

umi se orientovat v programu a zdGvodnit svij vybér

ziskani informaci o némecké literature
Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolec¢nosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku

® jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni
Clovék a svét prace

® uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot

® byt motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

® pisemné i verbdalné se prezentovat pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovat sva ocekavani a své priority
Clovék a Zivotni prostredi

® poznavat svét a |épe mu rozumét
o efektivné pracovat s informacemi, tj. umét je ziskdvat a kriticky vyhodnocovat

® naucit se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu

Konverzace v némeckém jazyce 1 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
Ucivo SVP vystupy
Sport

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu
umi vysvétlit své nazory a pocity

umi popsat sportovni ¢innost

umi stru¢né popsat pravidla

umi pochopit informace ze sportovnich zprav
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Konverzace v némeckém jazyce 1 4. rocnik

Zdravi

umi pojmenovat ¢asti lidského téla

dokaZe fici u Iékare, co mu chybi a co ho boli, zeptat se jak se nékomu dafi

umi strucné popsat nékteré bézné détské nemoci

umi popsat zdravy Zivotni styl

Skolsky systém u nas a v Némecku

umi popsat svou skolskou drahu

je seznamen se Skolskym systémem u nas a v Némecku

umi stylisticky i pravopisné spravné zformulovat tabulkovy i podrobny Zivotopis

orientuje se na internetovych strankach v némciné, dokdze ziskat pozadované
informace

odhaduje vyznam neznamych vyraz(

Rakousko

zna a umi si vyhledat geografické udaje a informace o Rakousku (poloha, hranice,
pfirodni krasy, spolkové zemé a hlavni mésta)

umi pouZzivat zemépisné nazvy a jména od nich odvozend

dokaZe vyhledat informace o rakouském mésté a moznosti pobytu v ném

Gastronomie

umi sestavit jidelni listek

umi pfivitat hosta, pfijmout objednavku, servirovat, zuctovat a rozloucit se s
hostem, resit krizové situace

zna rlizné druhy gastronomickych zafizeni

umi porovnat rGzné alternativy

Némeckad, rakouska a ¢eska kuchyné

Némecka spolkova republika

znd a umi si vyhledat geografické Udaje a informace o Némecku (poloha, hranice,
prirodni krasy, spolkové zemé a hlavni mésta)

umi pouzivat zemépisné nazvy

Cetba, rozbor cetby

umi vyjadrit myslenky, pocity, nazor

dokaZe dostatecné postihnout podstatu, vyjadfit obsah

umi shrnout informaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
® jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feseni
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Konverzace v némeckém jazyce 1 4. rocnik

Clovék a svét prace

® uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot
® byt motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

® pisemné i verbdalné se prezentovat pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovat sva ocekavani a své priority
Clovék a Zivotni prostredi

® poznavat svét a |épe mu rozumét

o efektivné pracovat s informacemi, tj. umét je ziskdvat a kriticky vyhodnocovat

® naucit se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu

6.4 2. cizi jazyk
6.4.1 Anglicky jazyk 2

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 1 1 6
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk 2

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Predmét anglicky jazyk vede Zaky k osvojeni komunikativni kompetence, vyznamné pfispiva ke kultivaci
clovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu, rozsifuje fecové dovednosti, vede Zaky k
uzivani jazykovych prostredk (lingvistické kompetence) v jednotlivych komunikacnich situacich a profesni
komunikaci. Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni
podobé v rlznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich. Rozsifuje Zzakiim poznatky o anglicky

v v

mluvicich zemich a pfispiva k roziiteni kulturniho rozhledu. Zak uplatfiuje prostfedky verbalni a neverbdlni
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Nazev predmétu Anglicky jazyk 2

komunikace v cizim jazyce, znalosti psychologie trhu v obchodnim jednani, zvlada efektivni praci s
cizojazyénym textem vcetné odborného, pracuje s informacnimi zdroji a technologiemi.

Tato vyuka se ve vyznamné mite podili na intelektudlnim a socialnim rozvoji osobnosti Zaka, prohlubuje
jeho vSestranné i odborné vzdélavani, rozviji jeho specifické vlohy a zajmy a podmiriuje kvalitu
soustavného odborného ristu. Hlavni dliraz je kladen na uplatiiovani principt Spole¢ného evropského
referenéniho ramce (SERR). Vyuka navazuje na vyuku na ZS (Grover Al) a po ukonéeni studia je vystupni
Uroven A2, coz je v souladu se Spole¢nym evropskym referenénim rdmcem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:

pfedmétu (specifické informace o pfedmétu e Felovych dovednosti (receptivni, produktivni, interaktivni — umi najit fe$eni ve vétsiné situaci,

daleZité pro jeho realizaci) které mohou nastat v b&Zném Zivoté, spojit fraze, popsat své zaZitky, udalosti, pfani, struéné
od(ivodnit své nazory a plany, vypravét pribéh, napft. obsah knihy ¢i filmu),

e pfiméfeného rozsahu jazykovych prostiedkl (slovni zasoba + nejbéznéjsi frazeologie — 1000
lexikdlnich jednotek za studium, z ¢ehoz obecné odborna a odborna terminologie tvofi u Urovné
A2 minimalné 20%),

e poslechovych dovednosti (Zak rozumi hlavnim myslenkam vyslovenym spisovnym jazykem o
béznych tématech, rozumi smyslu mnoha rozhlasovych a televiznich program, tykajicich se
soucasnych uddlosti a témat, souvisejicich s oblastmi osobniho ¢i profesniho zajmu, pokud jsou
vysloveny pomalu a zfetelné),

e (teni (zak rozumi textlm, které obsahuji slovni zasobu uzivanou v kazdodennim Zivoté nebo
vztahuijici se k jeho praci, rozumi popistiim udalosti, pocitim a pranim v osobnim dopise),

e pisemného projevu (umi napsat jednoduché souvislé texty na dobfe znama témata, piSe osobni
dopisy popisujici zaZitky a dojmy, obchodni dopis, Zadost...),

e zemé-védnich poznatkd o zemich pfislu§né jazykové oblasti a jejich porovnani s realiemi Ceské
republiky.

Pojeti vyuky - autodidaktické metody, motivace k dalSimu samostudiu (CD-ROM, internet, specialni jazyk,
literatura apod.), dialogické metody pfi nacviku komunikativnich dovednosti souvisejicich s profesni
orientaci zak(, tymova, skupinova, projektova prace ukoncena prezentaci, navaznost vyuky jazykové na
vyuku odbornych predmeét(, podporovat védomi vicejazycnosti (schopnost transferu), moznost upevnit a
rozsifit komunikativni kompetence na zahrani¢nich praxich, pfi U¢asti na mezinarodnich projektech nebo
navstévovanim specidlnich kurzl, poznavaci a odborné exkurze, konverzacni soutéze (AJ, NJ).
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk 2

Pomlcky: ucebnice, slovniky, ¢asopisy, knihy, jazykové cd, DVD, videokazety, PC a jeho programy, audio
ucebna — jazykova laborator Sanako Lab 90, interaktivni tabule Smartobard a jeji software Smartnotebook.

Metody vyucovani
Expozi¢ni metody:

- motivaéni vypravéni
- motivaéni rozhovor

- motivaéni Ukol s otevienym koncem

- motivaéni skupinova diskuse

Metody osvojovani nového uciva:
1) metody slovniho projevu

- vyklad

- popis

- vysvétleni

- rozhovor

- skupinova diskuse

2) metody prace s odbornym textem
- vyhledavani informaci

- preklad

- studium odborné literatury

- prace s Internetem

3) metody nacviku dovednosti
- poslech rodilého mluvciho

- prace s obrazem

- prace s mapou

- didaktickd hra

- prace s CD, DVD, videem, interaktivni tabuli

4) fixacni metody
- Ustni opakovani uciva
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk 2

- procvicovani
- praktické upevniovani dovednosti

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Komunikativni kompetence:

e vyjadfuje pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje
formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové spravné
Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory druhych
zpracovava jednoduché texty a rlzné pracovni materidly na béznd i odborna témata
vyjadiuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:
e ucinné spolupracuje ve skupiné
podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu
prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy
chape pottebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi reSeni daného ukolu
vyhodnocuje sebekriticky dosazené vysledky a pokrok
dokaze ptijimat radu i kritiku

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e znd alternativy uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace a poZadavky zaméstnavatel( na
jazykovou gramotnost

o dokaze se pisemné i verbalné seberealizovat pfi vstupu na trh prace
e komunikuje se zahrani¢nimi partnery Ustné a pisemné

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

PouZivana literatura (ucebnice):

o Z3kladni u¢ebnice - New Headway ELEMENTARY — Uroven A2 SERR, New Headway PRE-
INTERMEDIATE — uroven B1 SERR, LONGMAN Maturita Activator — Uroven B1 SERR, English in Use
ISBN 978-0-521-18906-4, Anglictina v gastronomii ISBN 8086073947 nebo fada ucebnic:
HORIZONS 2, 3, 4

e Doplnkové materialy - Casopisy (Bridge, Gate, Friendship apod.), konverzaéni u¢ebnice (Vocabulary
in Use), redlie anglicky mluvicich zemi, filmy anglicky mluvicich zemi (DVD), vyukové cd,

DVD, internetové adresy vhodné pro vyuku AJ (www.aaada.cz, www.oup.com/elt, aj.d2.cz,

www.volny.cz/aj-online, www.english-to-go.com, www.educationonline.cz, www.aj.cz, www.e-
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk 2

academy.cz, www.anglictina.com, www.bbc.co.uk, www.volny.cz/sborovna,
1911encyclopedia.org)

ZpUsob hodnoceni zak{ Ustni zkouseni
didakticky test
slohova prace
poslechovy test

pisemné zkouseni dilci

interaktivni prezentace (powerpoint, smartnotebook)

Anglicky jazyk 2 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Seznamte se

Gramatika (sloveso ,,byt“ v pfitomném Case, slovesa ,mit“, , bydlet”, ,mit rad“ v
pritomném cCase, privlastiiovaci zajmena, pfivlastiovaci pad)

Slovni zasoba (osobni Udaje, vybrana pridavna jména opisujici vzhled, vybrana
pridavna jména a jejich protiklady, rodina, studentsky blog)

Komunikacni situace (uvitani se znamymi lidmi, seznameni se s neznamymi lidmi,
psani osobniho blogu)

jednoduchym zpUsobem se predstavi

v slySeném rozhovoru postihne jména a zakladni osobni Udaje o jednotlivych
mluvcich

ustné sdéli zakladni informace o sobé

v kratké ctené, jednoduché biografii vyhleda hlavni informace

postihne osobni Udaje v slySeném sdéleni rodilého mluvciho

velmi jednoduchym zplsobem popise mésto podle fotografii

postihne hlavni body jednoduchého ¢teného textu — popisu pobytu studenta
angli¢tiny v Londyné

pojmenuje jednotlivé ¢leny rodiny

popisSe v osobnim blogu svoje prvni dny na skole v zahranici

aktivné se ucastni kratké spolecenské formaini i neformalni konverzace v béznych,
kazdodennich situacich

Dobra prace!
Gramatika (pfitomny Cas prosty — oznamovaci véta, otazka, zapor)

v slySeném sdéleni urci s textovou oporou povolani popisovanych osob

zepta se na hlavni osobni Udaje tfeti osoby a na stejné otazky odpovi
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Anglicky jazyk 2 1. rocnik

Slovni zasoba (volnocasové aktivity - vybrana slovesa, povolani)
Komunikacni situace (dotazy a odpovédi na cCas, fizeny rozhovor studenta s
novinarem, povidani si o praci, prepis textu)

prevypravi prectené informace o tieti osobé a jeji praci

sdéli zakladni informace o tfeti osobé a jeji praci

pouzitim zajmen zjednodusi text ¢tené biografie

potvrdi pravdivost slySenych informaci o tfeti osobé formou Ano/Ne

s obrazovou oporou postihne hlavni téma kratkych, slySenych sdéleni rodilych
mluvcich

postihne hlavni myslenku a hlavni body kratkého novinového ¢lanku o vyjimeéném
zpUsobu Zivota mladého ¢lovéka v chudé zemi

zepta se na hlavni Udaje ze Zivota svého vrstevnika, ktery se Zivi méné obvyklym
zpUsobem

pojmenuje a velmi jednoduchym zplisobem popise bézna povolani

zepta se kamarada na jeho rodinu a jejich praci a na stejné mu otazky odpovi

zepta se na Cas a na stejnou otazku odpovi

Pracuj tvrdé, hraj tvrdé!

Gramatika (pfitomny Cas prosty — vybrana slovesa, frekvencni prislovce)

Slovni zasoba (kazdodenni ¢innosti — vybrana slovesa, volnocasové aktivity —
vybrana slovesa, idedlni vikend, spolecenské fraze, vikend ve mésté a na venkoveé)
Komunikacni situace (omluva, neformalni Zadost, prosba, vyplnovani zZadosti)

pojmenuje dny v tydnu, mésice a ro¢ni obdobi

v ¢teném popisu bézného dne obycejného clovéka postihne hlavni informace o
jeho pracovnim rezimu

zeptd se na pracovni rezim druhé osoby a na stejné otazky odpovi

v slySeném rozhovoru rozlisi slova a vyrazy s podobnou vyslovnosti

zepta se kamarada na zakladni osobni idaje, denni rezim, zajmy, oblibené i
neoblibené ¢innosti, denni povinnosti a podobné

prednese pred mensim publikem souvisly projev: zakladni informace o sobé a o
svém kamaradovi

v slySenych sdélenich postihne zaliby jednotlivych mluvcich

zepta se druhé osoby na jeji zaliby a na stejné otazky ji odpovi

postihne hlavni myslenku a vyhleda hlavni body v novinovém ¢&lanku popisujici

bézny Zivot mladého ¢lovéka Zijictho ve mésté

s porozuménim vyplni osobni dotaznik a dotaznik o svém vztahu k praci

postihne hlavni body slySené rady odbornika na spokojeny Zivot a postoj k praci

strukturované popiSe bézny pracovni den svého kamarada

zahaji a vede béznou konverzaci se svymi spoluzaky a uciteli v nové skole
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Anglicky jazyk 2 1. rocnik
Misto kde Ziji pojmenuje mistnosti v byté, bézny nabytek a véci kazdodenni potieby
Gramatika (formulace ,nékde néco je“, vyrazy ,there is“/“there are”, neur¢itd s porozuménim si vyslechne kratky jednoduchy rozhovor v realitni kancelafi o
zdjmena, ukazovaci zajmena) pronajmu bytu

Slovni zasoba (mistnosti, ndbytek a véci vdomé, budovy, obchody a véci na ulici, popiée umisténi béznych obchodd a vyznamnych mist v ulici

synonyma a stuprfiovani pfidavnych jmen ,, dobry” a ,,Spatny”“, ustdlené vyrazy — - —
s porozuménim cCte inzerat na prondjem bytu

vytvorené spojenim pfislovce a pfidavného jména, zakladni Cislovky, osobni véci

kazdodenni potfeby) popiSe v byté umisténi béznych predmétl kazdodenni potieby

Komunikagni situace (situace, ve kterych pouzijeme telefonni &isla, ceny a &iselné | zepta se na pfitomnost a mnozstvi véci a na stejné otazky odpovi

vyjadreni mér a vah, popis znamé a neznamé osoby, diskuse o znamé budové, sdéli, které osobni véci nosi béZné u sebe

strukturovany popis domova) postihne hlavni body ¢teného novinového élanku popisujici historii, funkci a
interiér vyznamné budovy

strukturované popise sviij domov

jednoduchym zpusobem charakterizuje a popiSe véci, mista, budovy apod.

rozumi a pouZziva Cisla v béznych kazdodennich situacich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
® jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni

Clovék a Zivotni prostredi

® poznavat svét a lépe mu rozumét
o efektivné pracovat s informacemi, tj. umét je ziskdvat a kriticky vyhodnocovat
® naucit se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu

Clovék a svét prace

® uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot
® byt motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
® pisemné i verbdalné se prezentovat pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovat sva ocekavani a své priority

Anglicky jazyk 2 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence
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Anglicky jazyk 2 2. rocnik

®  Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

DokdaZu viechno!

Gramatika (sloveso ,,moci“, ptislovce, minuly ¢as slovesa ,byt” a ,,moct“, sloZzena
slova)

Slovni zasoba (vyrazy s predlozkami, vztahy v rodinég, talent a nadani)
Komunikacni situace (slusna zadost, vypravéni o sobé, psani zadosti o praci)

v slySeném rozhovoru déti zachyti, co vSe umi délat jimi popisovana osoba

postihne téma slySeného rozhovoru o osobnich dovednostech

zepta se kamarada na jeho dovednosti a na stejné otazky mu odpovi

zepta se kamarada, co délal v jistou dobu v nedavné minulosti a na stejné otazky
mu odpovi

vyhleda hlavni body ¢teného, kratkého novinového ¢lanku o zazraéném ditéti

prednese souvislé, kratké povidani o sobé, svych zajmech a dovednostech

reaguje na inzerované sezdnni pracovni misto a napise Zadost o praci/letni brigddu

postihne hlavni body ¢teného novinového ¢lanku o talentovaném mladém clovéku
a jeho rodiné a vyhleda v ném hledané informace

zaujme stanovisko k hlavni myslence ¢teného novinového ¢lanku o talentovaném
mladém clovéku a jeho rodiné

v slySenych rozhovorech rodilych mluvcich zachyti predméty, mista, budovy apod.,
o kterych v rozhovoru mluvi

zdvofile pozada o véc denni potreby, jidlo, informaci, sluzbu apod.

Zivotni Uspéchy a neuspéchy

Gramatika (minuly ¢as pravidelnych a nepravidelnych sloves, pfislove¢na urceni
Casu, vyjadreni datumu)

Slovni zasoba (popis pocitu, Zivotni Stésti, popis véci)

Komunikacni situace (vypravéni o jiné osobé, vypravéni o sobé, fizeny rozhovor,
vymeéna nazoru a dojmu, psani Zivotopisu)

sdéli zakladni informace o historii své rodiny

postihne hlavni body ¢teného novinového clanku popisujici Zivot a kariéru znamé
osobnosti, vyhledd v ném konkrétni informace

postihne hlavni body slySeného rozhovoru novinare s mladym tGspésnym clovékem
o jeho kariére

na zakladé dodanych informaci vytvori Zivotni profil Uspésného clovéka

zeptd se kamardda, kdy délal vybrané Cinnosti a na stejné otazky mu odpovi

tlumodi pfed mensim publikem, co délal jeho kamarad v uplynulych dnech

napiSe strukturovanou biografii o talentovaném mladém clovéku

postihne hlavni myslenku a hlavni body pfibéhu s ponaucenim a dokonci ho

vyjadri své stanovisko k hlavni myslence ¢teného pribéhu s ponaucenim

velmi strucné popiSe néci osobni pocity
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Anglicky jazyk 2 2. rocnik
DuleZita data a udalosti gramaticky spravné formuluje datum a letopocty
Gramatika (minuly ¢as, datum a ¢as, pfislovce, predlozky spojené s ¢asem a s porozumé&nim vypracuje védomostni kviz

trvanim déje)

Slovni zasoba (lety do vesmiru, neobvyklé udalosti v Zivoté)

Komunikacni situace (zvlastni prileZitosti, vypravéni pribéhu, vypravéni o sobé,
pisemna biografie zndmé osobnosti, v restauraci)

postihne hlavni informace o Zivoté v minulosti v slySeném rozhovoru dédy a jeho
vnuka

zepta se kamarada, kdy délal jisté ¢innosti a na stejné otazky mu odpovi

tlumodi Zivotni pribéh treti osoby na zakladé prectenych poznamek

postihne hlavni body ¢teného novinového ¢lanku o prvnim leteckém Gspéchu
lidstva a vyhleda v ném konkrétni informace

reprodukuje informace z precteného textu o prvnim leteckém Gspéchu

v slySeném vypravéni postihne hlavni zapletku déje

napiSe strukturovany pfibéh — vypravéni

strucné vyjadri, které vyznamné dny, svatky a pfrilezitostni udalosti u nich v rodiné
slavi a jak

Stravovani doma i v restauraci sdéli, jaka jidla a které ovoce a zeleniny mél a které nemél jako dité rad
Gramatika (pocitatelnd a nepocitatelna podstatna jména, vyjadreni ,,Mam rad ...“ a| y slyseném rozhovoru lidi v restauraci postihne, co si objednali a co maji radi
,Rad bych ...“, neurcitd zajmena, otdzka na mnozstvi)

Slovni zasoba (jidlo a piti, pfiprava jidla, recepty, véci denni osobni potieby)
Komunikacni situace (nakupovani, zdvofila Zadost, dotazy na oblibena jidla a jejich
piipravu, struktura formalniho a neformalniho e-mailu) Cte s porozuménim kuchafsky recept

gramaticky spravné formuluje neurcité mnoZstvi véci a potravin

zepta se kamarada, jaka jidla ma rad a na stejné otazky mu odpovi

zepta se kamarada, jaké jidlo by si dal a na stejnou otazku mu odpovi

prednese pfed mensim publikem, jak pfipravit néjaké jidlo

napiSe formalni a neformalni dékovny e-mail ke stejné sluzbé

vyhleda konkrétni informace v popularné nau¢ném ¢lanku o historii zndamého
pokrmu

v slySeném rozhlasovém vysilani — verejném prizkumu o oblibenosti druht
vybraného jidla zachyti odpovédi tazanych

sdéli svij vztah k vybranému populdrnimu jidlu

pojmenuje pfedméty kazdodenni potteby a sdéli, ve kterych obchodech je Ize
zakoupit

zdvofile pozada v obchodé o hledané zboZi a v restauraci o vybrané jidlo

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Anglicky jazyk 2 2. rocnik

Obcan v demokratické spolecnosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
® jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni

Clovék a zivotni prostredi

® poznavat svét a Iépe mu rozumét
e efektivné pracovat s informacemi, tj. umét je ziskavat a kriticky vyhodnocovat
® naucit se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a vytvafet si o nich zakladni predstavu

Clovék a svét prace

® uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot
® byt motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
® pisemné i verbdlné se prezentovat pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovat sva oc¢ekavani a své priority

Anglicky jazyk 2 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Uéivo SVP vystupy

Zivot ve mésté jednoduchym zptsobem porovna dvé mésta

Gramatika (sloveso ,mit“, 2. stupefi pfidavnych jmen, 3. stupen pfidavnych jmen, | reprodukuje slysené informace o dvou méstech a jejich srovnani podle mluvéiho
spojky uZivané pfi srovndvani, vztazna zajmena)

Slovni zasoba (pfidavna jména popisujici kvalitu, vlastnosti, vzhled apod., druhy
trhovist, mésto a venkov, megamésta)

Komunikacni situace (dotaz na cestu, popis cesty, srovnani mist a mést, vypravéni
o misté&, kde bydlime, strukturovany popis mésta) v kratkém populdrné-nauéném ¢lanku o svétoznamém misté najde hledané
7 ’

informace

postihne hlavni body slySeného rozhovoru starousedlika a novousedlika ve
vybraném mésté

v rozhovoru s druhou osobou vzajemné porovnaji sva bydleni

v popularné nau¢ném ¢lanku o znamém velkomésté najde podstatné informace k
hlavnim bodlm textu

v slySené vypovédi obyvatele znamého velkomésta postihne jeho nazor na vybrané
stranky béZného Zivota v daném velkomésté
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Anglicky jazyk 2 3. rocnik

vyhleda informace o libovolném velkomésté a strukturované je prezentuje pred
mensim publikem

popise vzhled mésta a vzhled vesnice, pojmenuje bézné budovy a mista v nich

strucné vyjadri, k ¢emu slouzi béZné budovy a mista ve mésté a na venkové

sdéli, kam chodi ve mésté/na vesnici za vybranymi aktivitami

strukturované popisSe hlavni mésto své zemé a uvede, co se mu na ném libi

zepta se na cestu a popisSe cestu ve mésté nebo na vesnici

Povéz mi, co pravé délas!

Gramatika (predlozky spojené s umisténim, lokalitou, pfitomny cas pribéhovy,
vybrana neurcita zdjmena)

Slovni zasoba (vzhled lidi, obleceni, vybrané spolecenské vyrazy, mezinarodni
kosmicka stanice, projekt ISS)

Komunikacni situace (popis vzhledu lidi a jejich obleceni, spolec¢ensky rozhovor na
vecirku, rozhovor s kosmonautem, strukturované porovnani znamych lidi, mist,
véci, udalosti)

v slySeném rozhovoru postihne, kde se mluvéi nachazeji a co pravé délaji

gramaticky spravné formuluje, co pravé déla

podle slySeného popisu spolecenské situace rozpozna popisované osoby

gramaticky spravné formuluje neurcité mnozstvi, neurcitou ¢innost

postihne hlavni body populdrné nau¢ného ¢lanku o vesmirné stanici a vyhleda v
ném specifické informace

v slySeném rozhovoru novindre s astronautem postihne odpovédi na predem
zadané otazky

vyhledd aktualni informace o ¢innosti a posadce vesmirné stanice a strukturované
je prednese pred publikem

jednoduchym zplsobem popise vzhled lidi a jejich obleéeni

strukturované popiSe a porovna dva ¢leny rodiny nebo jemu blizké lidi

pouziva vhodné emotivni vyrazy v reakci na sdéleni, ozndmeni, dotazy pod.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolec¢nosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
® jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni

Clovék a Zivotni prostredi

® poznavat svét a |épe mu rozumét

o efektivné pracovat s informacemi, tj. umét je ziskdvat a kriticky vyhodnocovat
® naucit se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu

Clovék a svét prace
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Anglicky jazyk 2 3. rocnik

® byt motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

® uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot

® pisemné i verbdlné se prezentovat pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovat sva oCekavani a své priority

Anglicky jazyk 2 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

Cestovani a plany do budoucna

Gramatika (vyjadreni zaméru do budoucnosti, Ucelové véty)

Slovni zasoba (pocasi, dovolena, turisticky pochod, cestovani)

Komunikacni situace (dotazy na pocasi, navrh, co délat, jak fesit situaci, psani
pohledu z dovolené)

v slySeném sdéleni postihne, co se chystd mluvci udélat

vvvvvv

gramaticky spravné formuluje mozny nasledek dané situace nebo ¢innosti

gramaticky spravné formuluje ucel své navstévy turisticky znamého mista

pisemné popiSe blizké osobé sviij pobyt na dovolené

v populdrné nau¢ném ¢lanku o neobvyklém zpuisobu Zivota a obZivy postihne
hlavni myslenku a vyhledd hlavni body

postihne hlavni myslenku vybranych lidovych pisni a reprodukuje ji pred mensim
publikem

s obrazovou napovédou rozumi slySené predpovédi pocasi

zepta se na pocasi a na stejné otazky odpovi

navrhne blizké osobé ¢innost ve volném ¢ase a reaguje na jeho navrh

Co jsi uz v Zivoté zazil?

Gramatika (predpfitomny cas, pricesti, pfehled vSech dosud uZitych ¢ast)
Slovni zasoba (pfislovce spojené s predpfitomnym ¢asem, cestovdni a doprava,
ustaleni vyrazy se slovesy ,vzit” a ,,dostat”, hudebni festival)

Komunikacni situace (na nadrazi, v dopravnim prostredku, zazitky z hudebniho
festivalu, psani poezie)

pojmenuje znamé staty a jejich hlavni mésta

vvvvv

sdéli v rozhovoru s kamarady, ve kterych zemich byl a zepta se jich, kde byli oni

v slySeném rozhovoru pratel postihne, co uz udélali a co musi jesté udélat pred
odjezdem na delsi dovolenou

v Ctené vypovédi vrstevnika postihne jeho cestovatelské zkuSenosti a plany pred
jeho dlouhym vyletem na opacnou stranu zemékoule
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Anglicky jazyk 2 4. rocnik

na stejné otazky mu odpovi

gramaticky spravné se zepta kamarada, zda jiz vykonal vybranou béznou ¢innost a

postihne hlavni body ¢teného novinového ¢lanku o svétoznamém hudebnim
festivalu

v ¢tenych vypovédich ucastnikl hudebniho festivalu postihne jejich dojmy

uziva vhodné hovorové vyrazy v bézné konverzaci s prateli

v slySeném oznameni pro cestujici postihne hlavni informace k odjezdu a o jaky
dopravni prostiedek jde

v ¢teném rozhovoru pratel pred dlouhou cestou postihne, kde pravé jsou

s textovou napovédou upravi basen

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
® jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni

Clovék a zivotni prostredi

® poznavat svét a |épe mu rozumét
o efektivné pracovat s informacemi, tj. umét je ziskdvat a kriticky vyhodnocovat

® naucit se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu

Clovék a svét prace

® uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot
® byt motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

® pisemné i verbdalné se prezentovat pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovat sva ocekavani a své priority
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6.4.2 Némecky jazyk 2

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 1 1 6
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Némecky jazyk 2

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Predmét némecky jazyk vede zaky k osvojeni komunikativni kompetence, vyznamné pfrispiva ke kultivaci
¢lovéka, vychovava zéky ke kultivovanému jazykovému projevu, rozsifuje fecové dovednosti, vede Zaky k
uzivani jazykovych prostiedk (lingvistické kompetence) v jednotlivych komunikaénich situacich a profesni
komunikaci. Rozsifuje Zakiim poznatky o némecky mluvicich zemich a pfispiva k rozsifeni kulturniho
rozhledu. Zak uplatriuje prostiedky verbalni a neverbalni komunikace v cizim jazyce, uplatriuje znalosti
psychologie trhu v obchodnim jednani, zvlada efektivni praci s cizojazyénym textem véetné odborného.

V souvislosti s vyukou se Zak seznamuje s racionalnimi a efektivnimi postupy pfi studiu Zivého jazyka
vyznamnymi z hlediska celoZivotniho vzdéldvaciho procesu. Tato vyuka se ve vyznamné mire podili na
intelektudlnim a socialnim rozvoji osobnosti Zaka, prohlubuje jeho vSestranné i odborné vzdélavani, rozviji
jeho specifické viohy a zajmy a podminuje kvalitu soustavného odborného ristu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka predmétu souvisi Uzce s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi predméty jako Cesky jazyk a obCanska
nauka. Pfi vybéru se vychazi z béznych témat, se kterymi se zak pravidelné setkava ve Skole, ve volném
Case, v roding, ve spole¢nosti a béhem Zivota kolem nas. Tato témata jsou doplnéna o témata souvisejici se
studijnim oborem. Je také kladen dlraz na zvladnuti béZznych obrat(, napf. pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni zZadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

Vyuka smérfuje k efektivni prdci s cizojazyénym textem véetné odborného k ziskdvani informaci o svété,
zvlasté o zemich studovaného jazyka a k vyuZiti ziskanych poznatk( ke komunikaci, k praci s informacemi a
zdroji informaci v cizim jazyce véetné internetu nebo CD ROM, se slovniky, jazykovymi aj. cizojazyénymi
priruckami. Zaroven smétuje k vyuZziti vybrané metody a techniky efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu
dalSich jazyk(, pripadné k dalSimu vzdélavani, a to zejména v odborném vzdélavani. Prispiva k dovednosti

vypracovavat pisemnosti pti sjednavani a realizaci obchodniho jedndni uvnitf EU i mimo EU. Vyuka vede k
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Nazev predmétu

Némecky jazyk 2

chapani a respektovani tradic, zvykl a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodu a jazykovych
oblasti a k respektovani predstaviteld jinych kultur v souladu se zasadami demokracie.
Pomlcky: VSechna témata jsou opatfena nahravkami na CD. Ucebnice je doplfiovana pracovnimi listy, v
hodinach zamérenych na redlie jsou pouzivany mapy, pohlednice, obrazky, dopliujici autentické texty.
Dale se pracuje s Casopisy, se slovniky, s nahrdvkami videokazet, DVD a internetem. K rozvoji
komunikativni kompetence Zdka prispéje vyuzivani jazykové laboratore.
Metody vyucovani:
e Expozi¢ni metody - motivacni vypravéni, motivacni rozhovor, motivacni ukol s otevienym
koncem, motivacni skupinova diskuse
o Metody osvojovani nového uciva - metody slovniho projevu
(vyklad, popis, vysvétleni, rozhovor, skupinova diskuse), metody prace s odbornym textem
(vyhledavani informaci, preklad, prace s Internetem), metody nacviku dovednosti (poslech
rodilého mluvciho, prace s obrazem, prace s mapou, demonstrace, didakticka hra), fixaéni metody
(ustni opakovani uciva, procvicovani, praktické upevriovani dovednosti, exkurze)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Komunikativni kompetence:

vyjadfuje se pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje

Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory druhych
zpracovava jednoduché texty na bézna i odborna témata a rizné pracovni materialy

vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

Personalni a socidlni kompetence:
e ucinné spolupracuje ve skupiné
e podili se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu
e Dpfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chdpe potrebu efektivné spolupracovat s
druhymi pti reSeni daného ukolu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e vyhotovuje typické pisemnosti v normalizované Upravé
o komunikuje se zahrani¢nimi partnery Ustné a pisemné

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

Pouzivana literatura (ucebnice):
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Nazev predmétu

Némecky jazyk 2

vyslovnosti)

e ucebnice Sprechen Sie Deutsch? 1, 2 - autofti Dusilova, Kolocova, BroZikova, Goedert, Schneider,
Vachalovskad a Kriiger. Schvalilo MSMT CR ¢&.j. 16972/2007- 23 z nakladatelstvi POLYGLOT (souc&asti
ucebnice je pracovni sesit, slovnicek a CD s poslechovymi texty a s cvi¢enimi k nacviku spravné

e Fertigkeitstraining A1,A2,B1 — autofi Thomas Haupenthal, Vladimira Kolocov3, Lucie Pittnerova
(soucasti ucebnice je CD s poslechovymi texty)

ZpUsob hodnoceni zak{

Zaci jsou vedeni k sebekontrole formou shrnujicich cvi€enf pfisluiné &asti u¢ebnice. Je kladen diiraz na
dovednost komunikovat, poslouchat a rozumét hovoru, reagovat na otazky. Jsou pouzivany klasické
diagnostické metody: Ustni zkouseni, pisemné dil¢i a souhrnné zkouseni, praktické zkouseni a didakticky
test. Ucitel hodnoti také praci zak( v hodinach a kontroluje védomosti pfi pribézném opakovani.

Némecky jazyk 2 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

Komunikace

Slovni zasoba — internacionalismy, némecka krestni jména

Vyslovnost - abeceda, slovni a vétny pfizvuk, hldskovani slov

Gramatika - ¢asovani pravidelnych sloves v pfitomném Case a ¢asovani slovesa
sein, poradek slov v oznamovaci a tdzaci vété, osobni zdjmena

Konverzace - predstavovani se, W- Fragen, pozdravy vykani — tykani, predstaveni
se, osobni udaje

rozumi rozhovoru rodilych mluvci pfi pfedstavovani

umi se predstavit a sdélit zakladni informace o sobé

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu

dovede sdélit obsah, hlavni myslenky ¢i informace z pfecteného textu

ovladd némeckou abecedu a orientuje se v zakladnich pravidlech némecké
vyslovnosti

vyslovuje némecka jména srozumitelné

umi spravné utvofit a pouzivat vétu oznamovaci a tazaci a umi spravné casovat a
pouzivat pravidelna slovesa a sloveso sein

Rodina - pribuzenské vztahy, formy souziti, popis fotografii a osob

Slovni zasoba — pribuzenské vztahy, rodinné oslavy, zakladni ¢islovky

Gramatika - silné skloniovani podstatnych jmen se ¢lenem urcitym a neurcitym v
jednotném Cisle, vynechavani ¢lenu u podstatnych jmen, ¢asovani slovesa haben,
zapor — nein, nicht, kein, vyslovnost —f x v x w

umi predstavit sebe i jiné a sdélit zakladni informace o dané osobé

ovlada zakladni cislovky a umi je pouZit v rliznych situacich (platba, pocitani,
telefonni Cisla)

dovede sdélit obsah hlavni myslenky ¢i informaci z prec¢teného textu
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Némecky jazyk 2 1. rocnik

Konverzace - pojednani o ¢lenech své rodiny, feseni jednoduchych pfikladd,
prihlaska do kurzu

Nakupovani dovede sdélit obsah hlavni myslenky ¢i informaci z precteného textu
Gramatika - pfedlozky se 3. padem, 4. padem, sklofiovani osobnich zajmen, pofadi | dokaze v néméiné nakoupit pozadované zboi (umi se zeptat na zbo?i, fici co si
pFedmétl v némecké vété, sklofiovani osobnich zajmen, vyslovnost — stoupajicia | p¥eje, zeptat se na cenu a odpovédét)

klesajici intonace

Redlie — Katalogy obchodnich dom(, objednavky zboZi

Konverzace - popfat k narozenindm ¢i jinému vyznamnému dnu, rozhovor pfi
nakupovani, ndkupy v obchodech, v supermarketu, pozvani na oslavu, napsat
blahopfani

Slovni zasoba — potraviny, predméty k darovani

umi napsat blahoprani k vyznamnym pfileZitostem

umi spravné pouzivat predlozky s 3. padem, se 4. pddem

Jidlo a piti — stravovaci zvyklosti - v restauraci dovede sdélit obsah hlavni myslenky ¢i informaci z precteného textu
Gramatika - pfivlastiovaci zajmena, vyjadfovani Ceského svilj, Casovani slovesa se | dovede fici co (ne)ma rad, co rad pije a ji

zménou kmene v pfitomném case, rozkazovaci zplsob

Vyslovnost — délka samohlasek

Redlie — jidelni listek v némciné

Konverzace - rozvrh dne, objednani jidla, rozhovor s ¢iSnikem (doporuceni, volba
jidla, platba), urc¢ovani ¢asu — denni doby

Slovni zasoba - jidla, napoje

dokaze si v restauraci objednat jidlo a piti, hovoti o ném s obsluhou, zaplati

ma dostatecnou slovni zasobu v rozsahu tohoto tematického okruhu a zakladni
slovni zasobu ze svého studijniho oboru

orientuje se v némecky psaném jidelnim listku

celkové opakovani umi sdélit obsah hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu

rozumi prfimérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvcich pronasenych
ve standardnim hovorovém tempu

umi pouzivat slovnik

ovlada a uplatnuje probranou gramatiku

umi pouzivat pocitac jako prostredek k uceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
® dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni

Clovék a Zivotni prostfedi

® poznava svét a lépe mu rozumi
e efektivné pracuje s informacemi, tj. umi je ziskdvat a kriticky vyhodnocovat
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Némecky jazyk 2 1. rocnik

® naucdi se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a vytvati si o nich zakladni predstavu

Clovék a svét prace

® uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro Zivot
® je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

® pisemné i verbdlné se prezentuje pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formuluje sva ocekavani a své priority

Némecky jazyk 2 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

Celkové opakovani slovni zasoby a gramatickych jev( probranych v 1. ro¢niku

umi sdélit obsah hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich pronasenych
ve standardnim hovorovém tempu

umi pouzivat slovnik

ovlada a uplatiuje probranou gramatiku

umi pouzivat pocitac jako prostredek k uceni

Bydleni

Gramatika - slabé skloriovani podstatnych jmen v jednotném Cisle, mnozné Cislo
podstatnych jmen, predlozky se 3. a 4. pa-dem, vazba ,es gibt”, sklofiovani
pfidavnych jmen v pfisudku po ¢lenu uréitém a neurcitém

Vyslovnost - st- x sp-

Konverzace - popis vlastniho pokoje a bytu, porovnavani bydleni vesnice x mésto,
popis bytu, pronajem, vyména bytd, prodej

Slovni zasoba — nazvy bytovych doplriki

umi popsat svij byt ¢i dlim, redlny i vysnény

ma dostatecnou slovni zasobu véetné frazeologie v rozsahu daného tematického
okruhu

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu

umi pouzivat predlozky se 3. a 4. padem, rozliSovat otazky kde - kam

umi ve slovniku zjistit koncovky 1. padu podstatnych jmen v mnozném cisle

Nakupy, vareni

Gramatika - sklofiovani zajmen — dieser, jeder (alle), zplsobova slovesa a sloveso
wissen, oznaceni miry, hmotnosti a mnoZzstvi po Cislovkach, doch a zaporna
predpona un-

dokaze v némciné nakoupit pozadované zbozi (umi se zeptat na zbofi, fici, co si
preje, zeptat se na cenu a odpovédét)

dokaze porozumét receptu, napsat pozvanku na vecirek

umi pracovat s ukazovacimi zajmeny
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Némecky jazyk 2 2. rocnik

Vyslovnost e x &

Konverzace - Zak pojedna o jednoduchém receptu, sestavi si nakupni listek, nakupy
v obchodech, v supermarketu, na trhu, pfiprava vecirku

Slovni zasoba — pfiprava vecirku, ndzvy potravin a ¢innosti v kuchyni

vy

umi pouZivat zplsobova slovesa a dodrZet vétny ramec v hlavni i vedlejsi vété

umi spravné pouzit uréené mnozstvi, miru a hmotnost

Opakovani

Prace s textem - Eintopfrap,Hausarbeiten, Steckbrief, der Tramper

Konverzace — prace s inzeratem, Wem helfe ich?

Gramatika — ¢asovani pravidelnych sloves, pomocnych sloves, zplsobovych sloves
a nepravidelnych sloves v pfitomném ¢ase, sklofiovani podstatnych jmen, osobnich
zajmen, privlastiiovacich zajmen, slovosled hlavni véty, rozkazovaci zplisob

umi sdélit obsah hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu

rozumi primérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvéich pronasenych
ve standardnim hovorovém tempu

umi pouzivat slovnik

ovlada a uplatiuje probranou gramatiku

umi pouzivat pocitac jako prostredek k uceni

ReZim dne

Gramatika — slovesa s neodlucitelnou a odlucitelnou predponou, ¢asovani
zvratnych sloves

Vyslovnost —s-z-I3, pfizvuéné a nepfizvucné predpony

Realie - rozvrh hodin, kalendar

Konverzace - denni rezim

Slovni zasoba — Casové Udaje, Skolni predméty, pozvanka spoluzdka na akci, zprava
o akci, pozdrav z vyletu

ovlada a uplatriiuje probranou gramatiku

umi popsat vsedni den a vikend

ma dostatecnou slovni zasobu

umi spravné pouzivat ¢asové udaje

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zplsob tvofeni

postaveni zvratné ¢astice v hlavni a vedlejsi vété

Skolni rozvrh

Cestovani

Gramatika — stupfiovani pfidavnych jmen, stupfiovani pfislovci, zemépisna jména,
souradici spojky, bezspojkové véty

Vyslovnost —v - w

Redlie - mapa Némecka, vyhledavani geografickych nazvl a pojm v internetu
Slovni zasoba - nazvy hor, pohofi, fek, mofi a jezer, planovani cesty, dotazy na
cestu, pozdrav z dovolené, orientace ve mésté - popis cesty, objedndvani zdjezdu,
pfiprava zajezdu pro cizince

dokdze napldnovat svou cestu, zajistit si ubytovani a stravu

se dokaze orientovat v cizojazyéném jizdnim radé na internetu

umi doporucit turisticky zajimava mista

ovlada a uplatiiuje probranou gramatiku — pouziti zemépisnych nazvid v CR,
Némecku a Svycarsku

Celkové opakovani

Gramatika - slabé skloriovani podstatnych jmen v jednotném Cisle, mnozné Cislo
podstatnych jmen, predlozky se 3. a 4. padem, vazba ,es gibt“, sklofiovani
pridavnych jmen v pfisudku po ¢lenu urcitém a neurcitém, sklonovani zajmen —
dieser, jeder (alle), zplsobova slovesa a sloveso wissen, oznaceni miry, hmotnosti a
mnozstvi po Cislovkach, doch a zaporna predpona un-, slovesa s neodluditelnou a
odlucitelnou predponou, ¢asovani zvratnych sloves, stupnovani pridavnych jmen,

umi sdélit obsah hlavni myslenky ¢i informace z precteného textu

rozumi primérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvéich pronasenych
ve standardnim hovorovém tempu

umi pouzivat slovnik

ovlada a uplatiuje probranou gramatiku

umi pouzivat pocitac jako prostredek k uceni

141



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Sportovni terapeut

Némecky jazyk 2 2. rocnik

stupnovani pfislovci, zemépisna jména, souradici spojky, bezspojkové véty;
didakticky test Al, poslech Al

PrlFezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

® poznava svét a lépe mu rozumi
e efektivné pracuje s informacemi, tj. umi je ziskdvat a kriticky vyhodnocovat
® naudi se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech, orientovat se v nich a vytvati si o nich zakladni predstavu

Obcan v demokratické spolec¢nosti

® ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
® dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feseni

Clovék a svét prace

® uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro Zivot
® je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
® pisemné i verbdlné se prezentuje pfi jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli, formuluje sva ocekavani a své priority

Némecky jazyk 2 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo SVP vystupy
Kultura rozumi rozhovoru rodilych mluvcich
Komunikace - kultura ve mésté, v misté v némz Ziji, téma volny €as, konicky, umi pohovofit o pravé piettené knize, shlédnutém filmu apod.

dialogy na téma kino, koncert, disko, nékteré typy vedlejsich vét Znd a umi pouzivat véty vedlejéi

Mdda dokazZe hovofit o obleceni a nakupovat je (mj. umi nazvat také barvy a velikosti)
Komunikace - popis obleceni svého a svych spoluzakd, popis obliceje ¢lovéka umi popsat postavu a obli¢ej

Gramatika - skloriovani pfidavnych jmen (po ¢lenu urcitém a neurcitém), tazaci
zajmena, slovesa holen, bringen, tragen, (an)probieren

umi sklofovat pfidavna jména se ¢lenem urcitym, neurcitym a bez c¢lenu

ovlada slovni zasobu na téma nakupovani a frazeologii k danému tématu
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Némecky jazyk 2 3. rocnik

V obchodnim domé

Komunikace - téma nakupovani v obchodé, predstaveni se, dialogy na téma v
obchodé: hra na role — prodavac x kupujici

Gramatika - neurcita zajmena

umi se predstavit

umi popsat osobu, jeji vzhled, obleceni

dokaze pouzit zapor v némciné

Praha

Komunikace - Ceska republika a jeji hlavni mésto, statni svatky Ceské republiky a
SRN, orientace ve mésté

Gramatika - fadové Cislovky, datum, smérova pfislovce

zna pamétihodnosti Prahy

umi se orientovat

umi reagovat na dotazy na cestu

zné statni svatky CR a Némecka

umi pohovofit o svém mésté

umi pouzivat zemépisné nazvy

Bydleni
Komunikace - vyhledani vhodného bydleni v anonci na internetu
Gramatika - zavisly infinitiv, pouziti Platz, Stelle, Ort

rozumi zvefejnéné anonci v némeckém tisku a na internetu

umi popsat bytové vybaveni

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
® dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni

Clovék a Zivotni prostredi

® poznava svét a lépe mu rozumi

e efektivné pracuje s informacemi, tj. umi je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

® naudi se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech, orientovat se v nich a vytvati si o nich zakladni predstavu

Clovék a svét prace

® uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro Zivot
® je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

® pisemné i verbdalné se prezentuje pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formuluje sva ocekavani a své priority

Némecky jazyk 2 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
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Némecky jazyk 2 4. rocnik

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

Sport

Komunikace — druhy sport(, anketa na téma sport

Slovni zasoba — opakovani ¢asovych Gdaju, druhy sport(l, pojmy pouzivané pfi
sportu

Gramatika — opakovani - zajmenna pfislovce

Redlie - herni plan

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v nich

ovlada probranou gramatiku

umi popsat sportovni ¢innost

Zdravi

Komunikace — komunikace s |ékafem

Slovni zasoba — nemoci, druhy draz(

Gramatika — opakovani - stupnovani pfidavnych jmen, stupriovani pfislovci, sloveso
tun

Nové - stupnovani pfidavnych jmen, pouziti machen a tun

umi pojmenovat ¢asti lidského téla

dokaze rici u lékare, co ho boli a zeptat se jak se nékomu dafi

umi stupnovat pridavna jména a prislovce a pouzivat prislovce bez srovnani

Skolsky systém u nas a v Némecku

Komunikace - budoucnost, pozitiva a negativa povolani

Slovni zasoba — skladani slov, druhy povolani

Gramatika — opakovani - ¢asovani slovesa werden, budouci ¢as, urcovani rodu
podstatnych jmen

umi popsat svou skolskou drahu

umi spravné zformulovat tabulkovy Zivotopis

orientuje se na internetovych strankach v némciné

odhaduje vyznam neznamych vyraz(

Rakousko

Komunikace — zakladni informace o Rakousku

Slovni zasoba — nazvy rakouskych mést, zemi, kulturnich osobnosti, zemépisné
nazvy (opakovani)

Gramatika — jména obyvatel, pfidavna jména odvozena od geografickych nazvd,
sklonovani geografickych nazv(

Redlie - mapa Rakouska

zna a umi si vyhledat geografické udaje a informace o Rakousku (poloha, hranice,

hlavni mésta)

umi pouzivat zemépisné nazvy

Gastronomie

Komunikace — orientace v jidelnicku

Slovni zasoba — nazvy potravin

Gramatika — opakovani - oznaceni miry, hmotnosti, a mnoZstvi po Cislovkach,
nulovy ¢len u podstatnych jmen

Redlie — hotelové kategorie

ovlada slovni zdsobu v oboru — gastronomie

umi pfivitat hosta, pfijmout objedndvku, servirovat, zuctovat a rozloudit se s

hostem

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Némecky jazyk 2

4. rocnik

Obcan v demokratické spolecnosti

® ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
® dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni

Clovék a zivotni prostredi

® poznava svét a lépe mu rozumi

e efektivné pracuje s informacemi, tj. umi je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a vytvafi si o nich zakladni predstavu

Clovék a svét prace

® uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro Zivot
® je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

pisemné i verbalné se prezentuje pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formuluje sva ocekavani a své priority

6.5 Zaklady spolecenskych véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 1 0 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem je pfiprava zakl na aktivni obcansky Zivot v demokratické spolecnosti. Sméfruje zejména k
pozitivnimu ovliviiovani jejich hodnotové orientace tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi
poucenymi obcany statu, a aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téz v zajmu
a k prospéchu spolecnosti a statu. Kultivuje jejich historické védomi, a tak je uci hloubéji rozumét
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

soucasnému déni, uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co

Vees

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dalezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozdéleno do tematickych celkd, jeZz postupuji od pochopeni ¢lovéka coby individua (zaklady
psychologie), pres proces jeho zaclenéni do spolecnosti (Uvod do sociologie) az po uvédoméni si globalni
odpovédnosti, problémd a moznych feseni. Dlraz na kladen na pochopeni problematiky politického Zivota
spolec¢nosti a participace v ném (stat, pravo, politické subjekty, ideologie....).

Metody a formy vyuky: vyuka probihd formou frontalniho vyucovani, diskuze, prezentace ve

tridé, exkurze, problémovych ukoll, her a soutézi, vyuzivani informacnich a komunikacénich technologii.

Integrace predmétl

e Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

e Déjepis
e Psychologie

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci budou hodnoceni miniméalné jednou za pololeti Ustné, po dokonéeni kazdého tematického celku bude
nasledovat pisemny test (v pripadé rozsahlejsich celk( i po jednotlivych ¢astech, minimalné dvakrat za
pololeti). Soucasti hodnoceni bude také pripadné vypracovani prace na dané téma a jeji prezentace, stejné
jako zapojeni do jednotlivych aktivit a obecné pfistup studentl k probiranym tématlim a predmétu jako
celku. DlleZitou roli hraje orientace studenta v aktudlnim spolecenském déni, Groven vyjadiovani a
schopnost logické argumentace.

Zaklady spolecenskych véd

| 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Ucivo

SVP vystupy

Clovék jako jedinec v lidském spoledenstvi

chape evolucni vyvoj lidstva a ¢lovéka, rozlisi biologické a socialni determinanty
osobnosti a lidské psychiky, vymezi a objasni zakladni charakteristiky jednotlivych
obdobi a etap lidského Zivota, problém socializace

charakterizuje zakladni naroc¢né Zivotni situace ¢lovéka, jejich priciny, feseni a
moznosti predchazeni témto situacim

dovede aplikovat pravidla slusného spolecenského chovani v béznych Zivotnich
situacich, porozumi sloZitosti mezilidskych vztah(

chape potiebu péce o télesné a dusevni zdravi, rozpozna jevy, které je poskozuiji,
vi, co preventivné zdravi chrani a posiluje
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Zaklady spolecenskych véd 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vyvoj lidstva a ¢lovéka

chape evoluc¢ni vyvoj lidstva a ¢lovéka, rozlisi biologické a socialni determinanty
osobnosti a lidské psychiky, vymezi a objasni zakladni charakteristiky jednotlivych
obdobi a etap lidského Zivota, problém socializace

narocné Zivotni situace, jejich zvladani

charakterizuje zakladni naroc¢né Zivotni situace ¢lovéka, jejich priciny, feseni a
moznosti predchazeni témto situacim

pravidla slusného chovani

dovede aplikovat pravidla slusného spolecenského chovani v béznych Zivotnich
situacich, porozumi sloZitosti mezilidskych vztaht

mezilidské vztahy, spoluprdce, pratelstvi, tolerance

dovede aplikovat pravidla slusného spolecenského chovani v béznych Zivotnich
situacich, porozumi sloZitosti mezilidskych vztaht

zdravi jako Zivotni hodnota, Zivotni styl

chape potiebu péce o télesné a duSevni zdravi, rozpozna jevy, které je poskozuji,
vi, co preventivné zdravi chrani a posiluje

Clovék a spole¢nost

chape co je kultura, jeji déleni a funkce

na zakladé dosavadnich poznatkl a informaci charakterizuje lidskou spolec¢nost,
dokdze popsat, co jsou spolecenské skupiny a rozlisit jejich zakladni typy, vymezi
rézné socialni Utvary, socidlni role a socialni pozice, socidlni deviace a socialné
patologické jevy, uvede mozZnosti pfedchazeni socidlné patologickym jevim

vysvétli vyznam a funkce rodiny, spravné chape postaveni manzel( a jejich
povinnosti vici détem

popise Ceskou spolecnost a jeji strukturu, na prikladech vysvétli socidlni nerovnost
a chudobu, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry resit socialni problémy,
institucionalni reSeni problému nouze

hmotna a duchovni kultura spolec¢nosti

chape co je kultura, jeji déleni a funkce

lidska spolecnost a socialni Utvary

na zakladé dosavadnich poznatk( a informaci charakterizuje lidskou spole¢nost,
dokdze popsat, co jsou spolecenské skupiny a rozlisit jejich zakladni typy, vymezi
rézné socialni Utvary, socialni role a socialni pozice, socialni deviace a socialné
patologické jevy, uvede mozZnosti pfedchazeni socidlné patologickym jevim

rodina, postaveni zeny a muze

vysvétli vyznam a funkce rodiny, spravné chape postaveni manzel( a jejich
povinnosti vici détem

soucasna Ceska spolecnost, jeji rozvrstveni

popise Ceskou spolecnost a jeji strukturu, na prikladech vysvétli socialni nerovnost
a chudobu, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry resit socialni problémy,
institucionalni feSeni problému nouze
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Zaklady spolecenskych véd 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

socialni nerovnost, chudoba a jeji feseni popise Ceskou spolecnost a jeji strukturu, na prikladech vysvétli socialni nerovnost
a chudobu, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit socialni problémy,
institucionalni feSeni problému nouze

hospodareni jednotlivce a rodiny, feseni krizovych financnich situaci, socialni chape pojeti naroda, etnika, rasy a debatuje o pozitivech i problémech souziti

zajisténi obcan majority a minority multikulturniho souziti, potfebu tolerance a vzajemného
pochopeni, skodlivost fanatismu a netolerance

rasy, etnika, narody a narodnosti, majorita a minorita, migrace, azylanti, chape pojeti naroda, etnika, rasy a debatuje o pozitivech i problémech souziti

multikulturni souziti majority a minority multikulturniho souziti, potfebu tolerance a vzajemného

pochopeni, skodlivost fanatismu a netolerance

Vira a ndbozenstvi posoudi funkci viry a ndbozenstvi v Zivoté ¢lovéka

charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR

vysvétli nebezpecnost ndbozenskych sekt a fundamentalismu, vztah k terorismu

Zaklady spolecenskych véd 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Uéivo SVP vystupy
Obcan a stat popisSe pojem statu, rozdil mezi statem a narodem

popise vznik, vyvoj, ucel a funkce statu, rlizné formy statl a statopravniho
usporadani

objasni pojem pravni stat, jeho podstatu

objasni vznik a vyvoj naseho statu, zna statni symboly

uvede moznosti a podminky ziskani a pozbyti statniho ob&anstvi CR, dvoji
obcanstvi

popise hodnoty demokratického statu a rizika ohroZzeni demokracie

zna zakladni lidska prava a svobody obsazené v Listiné zdkladnich prav a svobod,
jejich ohrozeni, dovede je uplatfiovat a hajit v obéanském Zivoté

rozli$i souc¢asné problémy etnickych skupin v CR

uvede vyznam verejné spravy pro fungovani statu a samospravy jako dulezitého
nastroje demokracie

vznik , vyvoj, vyznam a funkce statu popise vznik, vyvoj, ucel a funkce statu, rzné formy statd a statopravniho
usporadani
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Zaklady spolecenskych véd 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

formy statu, statopravni usporadani, pravni stat

objasni pojem pravni stat, jeho podstatu

vznik a vyvoj naseho statu, statni symboly

objasni vznik a vyvoj naseho statu, zna statni symboly

statni ob&anstvi CR

uvede moznosti a podminky ziskani a pozbyti statniho ob&anstvi CR, dvoji
obcanstvi

zakladni hodnoty demokracie

popise hodnoty demokratického statu a rizika ohrozeni demokracie

rozli$i souc¢asné problémy etnickych skupin v CR

lidska prava a svobody v demokratickém staté

zna zakladni lidska prava a svobody obsaZené v Listiné zékladnich prav a svobod,
jejich ohrozeni, dovede je uplatiiovat a hdjit v obanském Zivoté

rozlidi sou¢asné problémy etnickych skupin v CR

struktura verejné spravy, obecni a krajska samosprava

uvede vyznam verejné spravy pro fungovani statu a samospravy jako dulezitého
nastroje demokracie

Obcan a pravo

objasni roli prava v Zivoté spolecnosti, popiSe a vysvétli, jak je usporadan pravni
Fad CR

vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim ikonim a ma trestni odpovédnost, zna
podstatu trestnych Cinl a tresty, jeZ mohou néasledovat

popise soustavu soud( v CR, moZnosti odvolani

porovna napln ¢innosti policie, statniho zastupitelstvi, soud(

vysvétli pravni vyznam manzelstvi a rodiny - posoudi, zda lze uzavfit manzelstvi v
konkrétnim pripadé - na prikladech vysvétli rozdil mezi osvojenim, porucenstvim a
péstounskou péci

debatuje o problematice mezilidskych vztahd, volbé partnera

pravo a spravedInost

objasni roli prava v Zivoté spolecnosti, popise a vysvétli, jak je usporadan pravni
Fad CR

pravo jako systém norem, pravni rad

objasni roli prava v Zivoté spolecnosti, popiSe a vysvétli, jak je usporadan pravni
Fad CR

prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob

vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim ikonim a ma trestni odpovédnost, zna
podstatu trestnych Cinl a tresty, jeZ mohou néasledovat

trestné Ciny a tresty, Uloha jednotlivych organt ¢innych v trestnim fizeni

porovna napln ¢innosti policie, statniho zastupitelstvi, soud

soustava soud(l v CR

popise soustavu soudl v CR, moznosti odvolani

pravni vyznam manzelstvi a rodiny

vysvétli pravni vyznam manzelstvi a rodiny - posoudi, zda lze uzavfit manzelstvi v
konkrétnim pripadé - na prikladech vysvétli rozdil mezi osvojenim, porucenstvim a
péstounskou péci
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Zaklady spolecenskych véd

2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

debatuje o problematice mezilidskych vztahd, volbé partnera

Ustavni pravo

vysvétli funkci Ustavy a dstavnich princip(, na ptikladech doloZi, co definuje Ustava
CR, zdlvodni délbu statni moci v demokratickych statech

charakterizuje a popi3e hlavni subjekty statni moci v CR, objasni proces tvorby a
schvalovani zakon@ v CR

Ustava jako nejvyssi zakon statu

vysvétli funkci Ustavy a Ustavnich principd, na prikladech doloZi, co definuje Ustava
CR, zdGvodni délbu statni moci v demokratickych statech

Ustava a zakladni mocenské vztahy

charakterizuje a popise hlavni subjekty statni moci v CR, objasni proces tvorby a
schvalovani zakond v CR

Clovék jako ob&an

vymezi pojmy politicky systém, politika, politicky rezim, ideologie

vysvétli vyznam politickych subjektd, nejvyssich statnich organd (parlament,
prezident, vlada, ministerstva, Ustavni soud) a postupy pfi jejich utvareni, vztahy
mezi nimi, politickych stran, politické plurality

vysvétli podstatu a funkce ideologie, na prikladech rozpozna charakteristiky
zakladnich politickych ideologii

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé informaci z médii, jeho
nebezpecnost, angazovanost mladych lidi v extremistickych hnutich

uvede nejvyznamnéjsi politické strany a rozlisi jejich politickou orientaci

vysvétli vyznam voleb v demokratickém staté, popise zpUlsoby volby v ramci
uplatriovanych volebnich systém

orientuje se v odliSnostech ve volbach do parlamentu a do krajské a obecni
samospravy

chape vyznam svobodného Sifeni informaci pro utvareni vlastnich nazor(, své
rozhodovani a fungovani obéanské spole¢nosti

dokdze vysvétlit zakladni formy, principy a hodnoty demokracie pro fungovani
statu a napliiovani prav obc¢anl i medidlné zndmych ptipadu jejich poruseni

ma predstavu o zakladnich vlastnostech obcana demokratického statu a lidskych
ctnostech

politicky systém CR, politika, ideologie

vymezi pojmy politicky systém, politika, politicky rezim, ideologie

vysvétli vyznam politickych subjektd, nejvyssich statnich organd (parlament,
prezident, vlada, ministerstva, Ustavni soud) a postupy pfi jejich utvareni, vztahy
mezi nimi, politickych stran, politické plurality
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Zaklady spolecenskych véd 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vysvétli podstatu a funkce ideologie, na ptikladech rozpoznd charakteristiky
zakladnich politickych ideologii

subjekty politického systému, politické strany

vymezi pojmy politicky systém, politika, politicky rezim, ideologie

vysvétli vyznam politickych subjektd, nejvyssich statnich orgdna (parlament,
prezident, vlada, ministerstva, Ustavni soud) a postupy pfi jejich utvareni, vztahy
mezi nimi, politickych stran, politické plurality

uvede nejvyznamnéjsi politické strany a rozlisi jejich politickou orientaci

volby v zastupitelské demokracii, volebni systémy uplatfiované v CR

vysvétli vyznam voleb v demokratickém staté, popise zpUlsoby volby v ramci
uplatiiovanych volebnich systéml

orientuje se v odliSnostech ve volbach do parlamentu a do krajské a obecni
samospravy

obcanska spolecnost, jeji prvky

dokaze vysvétlit zakladni formy, principy a hodnoty demokracie pro fungovani
statu a napliiovani prav obc¢anl i medidlné zndmych pripadd jejich poruseni

svobodny pristup k informacim, média, funkce médii

chape vyznam svobodného Sifeni informaci pro utvareni vlastnich nazor(, své
rozhodovani a fungovani obcanské spolecnosti

politicky a ideologicky extremismus, jeho aktualni projevy, mladez a extremismus

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé informaci z médii, jeho
nebezpecnost, angazovanost mladych lidi v extremistickych hnutich

dokaze vysvétlit zakladni formy, principy a hodnoty demokracie pro fungovani
statu a napliovani prav obcan(ll i medialné znamych pripadd jejich poruseni

zakladni formy demokracie, jeji hodnoty a uplatfiovani demokracie

dokaze vysvétlit zakladni formy, principy a hodnoty demokracie pro fungovani
statu a napliovani prav obcan(ll i medialné znamych pripad( jejich poruseni

vlastnosti ob¢ana demokratického statu

ma predstavu o zakladnich vlastnostech obéana demokratického stdtu a lidskych
ctnostech

Zaklady spolecenskych véd 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Ucivo

SVP vystupy

Mezinarodni postaveni Ceské republiky, Evropa a svét

popise rozélenéni soucasného svéta, orientuje se na mapé svéta, rozlisuje bohaté,
chudé a rozvojové zemé

dovede vyjmenovat velmoci a charakterizovat jejich postaveni v mezinarodnim
spolecenstvi

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, hlavni konflikty
dovede lokalizovat na mapé
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Zaklady spolecenskych véd

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

podle mapy popise polohu CR, jeji sousedy, zna zakladni charakteristiky CR

chape zakladni zasady mezindrodniho prava

vysvétli, jakym zplsobem je zajisténa obrana CR, rozumi pojmu branna povinnost,
popise funkce NATO a jeji soucasné ukoly

popise zapojeni CR do evropské integrace, zejména do Rady Evropy (moZnosti
obcant CR obracet se na Evropsky soud pro lidskd prava) a EU

na piikladech dokumentuje postupny proces vzniku EU a proces za¢lefiovani CR do
EU, hlavni pilife spoluprdce EU, perspektivy EU

ma zakladni prehled o hlavnich organech EU

dovede popsat hlavni historické okolnosti vzniku OSN (CSR zakladajici ¢len v r.
1945), jeji vyznamné misto pfi zajisténi miru a dalsi nejdaleZitéjsi ukoly, dkoly a
mozZnosti RB

ma zakladni pfehled o hlavnich organech OSN, sidlo OSN

na prikladech uvede globalni problémy soucasného svéta, predevsim ekologické
problémy a jejich projevy, moznosti jejich odvraceni, divody nebezpeci terorismu
a moznosti obrany proti nému

soucasny svét, bohaté a chudé zemé, velmoci

popise rozélenéni soucasného svéta, orientuje se na mapé svéta, rozlisuje bohaté,
chudé a rozvojové zemé

dovede vyjmenovat velmoci a charakterizovat jejich postaveni v mezinarodnim
spolecenstvi

ohniska napéti v sou¢asném svété

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, hlavni konflikty
dovede lokalizovat na mapé

CR, jeji sousedé, mezinarodni postaveni

podle mapy popise polohu CR, jeji sousedy, zna zakladni charakteristiky CR

mezinarodni pravo, mezinarodni smlouvy

chape zakladni zasady mezinarodniho prava

obrana CR, NATO

vysvétli, jakym zplsobem je zajisténa obrana CR, rozumi pojmu branna povinnost,
popise funkce NATO a jeji soucasné ukoly

zapojeni CR do evropské integrace

popi$e zapojeni CR do evropské integrace, zejména do Rady Evropy (moZnosti
obé&an( CR obracet se na Evropsky soud pro lidska prava) a EU

&lenstvi CR v Evropské unii, perspektivy EU

na piikladech dokumentuje postupny proces vzniku EU a proces zaclefiovani CR do
EU, hlavni pilife spoluprace EU, perspektivy EU

hlavni organy EU

ma zakladni pfehled o hlavnich organech EU
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¢lenstvi CR v Organizaci spojenych narodil

dovede popsat hlavni historické okolnosti vzniku OSN (CSR zakladajici ¢len v r.
1945), jeji vyznamné misto pfi zajisténi miru a dalsi nejdaleZitéjsi ukoly, dkoly a
mozZnosti RB

OSN, jeji tloha v sou¢asném svété

dovede popsat hlavni historické okolnosti vzniku OSN (CSR zakladajici €len v r.
1945), jeji vyznamné misto pfi zajisténi miru a dalsi nejdaleZitéjsi ukoly, dkoly a
mozZnosti RB

hlavni organy OSN, Rada bezpecnosti

ma zakladni prehled o hlavnich organech OSN, sidlo OSN

globalni problémy soucasného svéta

na prikladech uvede globalni problémy soucasného svéta, predevsim ekologické
problémy a jejich projevy, moznosti jejich odvraceni, divody nebezpeci terorismu
a moznosti obrany proti nému

projevy, priciny globalnich probléma

na prikladech uvede globalni problémy soucasného svéta, predevsim ekologické
problémy a jejich projevy, moznosti jejich odvraceni, divody nebezpeci terorismu
a mozZnosti obrany proti nému

ekologické problémy soucasnosti

na prikladech uvede globalni problémy soucasného svéta, predevsim ekologické
problémy a jejich projevy, moznosti jejich odvraceni, divody nebezpeci terorismu
a mozZnosti obrany proti nému

nebezpedi nesnasenlivosti a terorismu ve svété

na prikladech uvede globalni problémy soucasného svéta, predevsim ekologické
problémy a jejich projevy, moznosti jejich odvraceni, divody nebezpeci terorismu
a mozZnosti obrany proti nému

Clovék a prakticka filozofie

vysvétli, jaké bylo predfilozofické mysleni, loha mytu, hledani filozofické pravdy

chépe predpoklady vzniku filozofie (Udiv, pochybovani, nejistota)

vysvétli, které zakladni otazky resi filozofie, dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat, dokaze pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnym textem, debatuje
o zakladnich filozofickych a etickych otazkach, rozpozna logicky spravnou
argumentaci

dovede vysvétlit hlavni dGvody, pro které se stala anticka filozofie zakladem
zdpadniho filozofického mysleni

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach vyznamnych pro zivot

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory a jednani odpovédni jinym lidem, napf. v
politice

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu
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rozlisuje dobro a zlo zplsobené jednanim ¢lovéka, uvédomuje si vyznam svédomi a
jeho regulacni tlohu v chovani a jednani

lidské mysleni v predfilozofickém obdobi, mytus

vysvétli, jaké bylo predfilozofické mysleni, loha mytu, hledani filozofické pravdy

vznik filozofie a zakladni filozofické problémy

chépe predpoklady vzniku filozofie (Udiv, pochybovani, nejistota)

vysvétli, které zakladni otazky resi filozofie, dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat, dokaze pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnym textem, debatuje
o zakladnich filozofickych a etickych otazkach, rozpozna logicky spravnou
argumentaci

vyvoj filozofického mysleni v déjindch, vyznam antické filozofie pro rozvoj
zdpadniho filozofického mysleni

chape predpoklady vzniku filozofie (udiv, pochybovani, nejistota)

dovede vysvétlit hlavni dvody, pro které se stala anticka filozofie zakladem
zapadniho filozofického mysleni

hlavni filozofické discipliny

chape predpoklady vzniku filozofie (udiv, pochybovani, nejistota)

vysvétli, které zakladni otazky resi filozofie, dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat, dokaze pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnym textem, debatuje
o zakladnich filozofickych a etickych otazkach, rozpozna logicky spravnou
argumentaci

vyznam filozofie v Zivoté clovéka a pro feseni Zivotnich situaci

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach vyznamnych pro zivot

vysvétli, proc jsou lidé za své nazory a jednani odpovédni jinym lidem, napf. v
politice

etika, jeji predmét a zakladni pojmy etiky

vysvétli, proc€ jsou lidé za své nazory a jednani odpovédni jinym lidem, napf. v
politice

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

etika a mravni rozhodovani a odpovédnost, etika v partnerskych vztazich

vysvétli, proc€ jsou lidé za své nazory a jednani odpovédni jinym lidem, napf. v
politice

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

dobro a zlo, svédomi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

rozliSuje dobro a zlo zplisobené jednanim ¢lovéka, uvédomuje si vyznam svédomi a
jeho regulacni tlohu v chovani a jednani
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etika v kritickych Zivotnich situacich rozlisuje dobro a zlo zplsobené jednanim ¢lovéka, uvédomuje si vyznam svédomi a
jeho regulacni tlohu v chovani a jednani

6.6 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 2 2
Povinny
Nazev predmétu Déjepis
Oblast Spolecenskovédni vzdélavani
Charakteristika predmétu Déjepis ma nezastupitelnou roli pro vytvareni historického védomi Zaka, které patii k samoziejmému

vybaveni ¢lovéka pro aktivni a odpovédné obcanstvi, zejména o povédomost o déni ve 20. stoleti.
V rozpise je proto vénovano nejvice ¢asu novovéku a nejnovéjsSim déjindm:
®  74ci se uci prihliZet k postizeni pticin a nasledk( udalosti a jev(, k jejich hodnoceni a ocerfiovani, k
historické zkuSenosti a pouceni z déjin,
® 7aci se uci odstranovat myty a predsudky, porozumét jinym lidem a péstovat solidaritu s lidmi
celého svéta,
e uci se dovednosti vyhledavat rizné zdroje informaci o historii, porozumét jim a kriticky je hodnotit,
e déjepis ma vyznamnou ulohu pro rozvoj jejich obéanskych postoji a samostatného mysleni,
®  7aci se uci byt kriticti, odpovédni a schopni tvofit si samostatny Usudek zaloZzeny na nezbytnych
faktografickych znalostech a intelektovych dovednostech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Ucivo tvoti vybér (hlavné evropskych) a ¢eskych déjin. Je respektovan chronologicky postup. Uptfednostniu;ji
predmétu (specifické informace o predmétu |se déjiny 19. a 20. stoleti, protoZe déjiny moderni spolecnosti jsou zvlasté dllezité k tomu, aby Zaci lépe
dualezité pro jeho realizaci) porozumeéli své soucasnosti. Dale je davan dliraz na zarazeni udalosti a jevl do Sirsich a dlouhodobych
souvislosti, zaujimani nazord a postoju k minulosti. Do vyuky je zafazena regionalni historie.
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Nazev predmétu

Déjepis

Vyuka probiha formou vykladu, kombinace vykladu s videem, skupinového vyucovani a kooperativniho
uceni, prezentace ve tfidé, v muzeu, pamétni sini, exkurze, problémovych ukold, prace s klicovymi
vyroky, didaktickych her a soutézi.

Integrace predmétl

e Spoleéenskovédni vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

o Z3klady spoleéenskych véd
e Literatura a umeéni

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Komunikativni kompetence:
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

e vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci a vhodné se prezentovat v souladu s
pravidly daného kulturniho prostredi,

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové
spravné,

e aktivné se Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své postoje, respektovat nazory druhych,

® pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi,

® zpracovavat primérené narocné texty na bézna i odborna témata.

Personalni a socidlni kompetence:
Zak by mél byt pfipraven:
o efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi, ucit se na zakladé
zprostiedkovanych zkusenosti,
e sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku,
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a zdjmové a pracovni orientace,
o dale se vzdélavat.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pomucky: ucebnice, fotografie, odborné publikace, mapy, videokazety.
Pouzivana literatura (ucebnice, skripta):

o FRAGMENT: Maturitni otazky déjepis
o DIDAKTIS: Odmaturuj z déjepisu 1

e DIDAKTIS: Odmaturuj z déjepisu 2
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Nazev predmétu

Déjepis

ZpUsob hodnoceni zak{

Pfi hodnoceni je kladen diraz na schopnost Zak(i samostatné myslet, na schopnost kritického Usudku, na
hloubku porozuméni ucivu, na schopnost pracovat s texty rizného charakteru, debatovat o déjinach a
jejich variabilnim vykladu i na zajem o predmét.

Hodnoceni vysledkl Zaka je vyjadreno klasifikaci: prabézné ustni zkouseni, didaktické testovani dovednosti
a schopnosti, aktivita ve vyuce, vyjadieni ndzoru na zakladé znalosti a dovednosti.

Déjepis 4. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Uvod - ¢lovék v d&jinach

vysvétli smysl pozndvani minulosti a variabilitu jejich vyklad(

Starovék - starovéké civilizace, antika a jeji dédictvi, antickd kultura, judaismus,
kfestanstvi, islam

orientuje se v kulturach Stfredomoti a objasni kulturni pfinos antiky, judaismu a
kfestanstvi jako zakladu evropské civilizace, popise specifika antické demokracie

Stfedovék - zaklady stfedovéké spole¢nosti, rané stfedovéka Evropa, idea impéria
a universalismu, pocatky a rozvoj Ceské statnosti, stat, cirkev a hereze, krize 14.
stoleti, kacitska hnuti, Zivotni styl a kultura stfedovéku

umi zafadit narodni déjiny do evropského kontextu, ma zakladni pfedstavu, jakym
historickym vyvojem vznikl evropsky kulturni okruh a rozumi postaveni a kritice
cirkve

dovede charakterizovat prinos stfedovéku

Rany novovék - humanismus a renesance, evropska expanze, evropska krize,
Habsburkové, valky v Evropé, reformace a protireformace, absolutismus a
parlamentarismus, nerovnomérny vyvoj Evropy, osvicenstvi, Cesky stat v raném
novovéku, mysleni a kultura v raném novovéku

vysvétli podstatné zmény v raném novovéku, objasni nerovhomérnost historického
vyvoje v Evropé a urci rozdilny vyvoj politickych systém, objasni vyznam
osvicenstvi

Novovék — 19. stoleti

porozumi procesu vzniku USA

identifikuje charakteristické rasy Prohlaseni nezdvislosti

posoudi vyznam a vliv Velké francouzské revoluce

vysvétli boj za obc¢anska a narodni prava a vznik obc¢anské spolecnosti

vysvétli vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o emancipaci, popise ¢esko-
némecké vztahy a popiée ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zidi a Rom( ve
spolecnosti 18. a 19. stol.

vysvétli, jak vznikla spole¢nost zaloZzend na obcanskych svobodach a pravech,
vysvétli, Ze Clovék je svobodna, lidskymi pravy obdarena bytost, jednajici vSak v
omezenych historickych podminkach, objasni zplsob vzniku Itdlie a Némecka a
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Déjepis 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vysvétli proces modernizace spolecnosti, popise pocatky modernich ekologickych
problémi

popise rozdéleni svéta mezi evropské velmoci

Americky boj za nezavislost, prohlaseni nezavislosti a americké Ustavy, vyznam
vzniku USA

porozumi procesu vzniku USA

identifikuje charakteristické rasy Prohlaseni nezdvislosti

Osvicenstvi

posoudi vyznam a vliv Velké francouzské revoluce

Velké obcéanské revoluce, americka a francouzska

vysvétli boj za obc¢anska a narodni prava a vznik obcanské spolecnosti

Rok 1848-1849 v Evropé a v Ceskych zemich

vysvétli boj za ob€anska a narodni prava a vznik ob&anské spole¢nosti

Napoleonska Francie a Evropa

vysvétli boj za obc¢anska a narodni prdva a vznik obc¢anské spolecnosti

Narodni hnuti v Evropé a u nas

vysvétli boj za obc¢anska a narodni prava a vznik obcanské spolecnosti

vysvétli vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o emancipaci, popiSe ¢esko-
némecké vztahy a popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni ZidG a Rom( ve
spolecnosti 18. a 19. stol.

Cesko-némecké vztahy

vysvétli vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o emancipaci, popise ¢esko-
némecké vztahy a popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni ZidG a Rom( ve
spolecnosti 18. a 19. stol.

Dualismus v habsburské monarchii

vysvétli vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o emancipaci, popise ¢esko-
némecké vztahy a popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni ZidG a Rom( ve
spolecnosti 18. a 19. stol.

vysvétli, jak vznikla spole¢nost zaloZzend na obcanskych svobodach a pravech,
vysvétli, Ze Clovék je svobodna, lidskymi pravy obdarena bytost, jednajici vSak v
omezenych historickych podminkach, objasni zplsob vzniku Itdlie a Némecka a
vysvétli proces modernizace spolecnosti, popiSe po¢atky modernich ekologickych
problémi

Vznik ndrodnich statd — Italie, Némecko

vysvétli, jak vznikla spole¢nost zaloZzend na obcanskych svobodach a pravech,
vysvétli, Ze Clovék je svobodna, lidskymi pravy obdarena bytost, jednajici vSak v
omezenych historickych podminkach, objasni zplisob vzniku Itdlie a Némecka a
vysvétli proces modernizace spolecnosti, popiSe po¢atky modernich ekologickych
problém

Modernizace spolec¢nosti — primyslova revoluce, urbanizace, demograficky a
socialni vyvoj, struktura spolecnosti, socialni zakonodarstvi, disledky
industrializace, véda a technika

vysvétli, jak vznikla spole€nost zaloZend na ob¢anskych svoboddch a pravech,
vysvétli, Ze ¢lovék je svobodna, lidskymi pravy obdarena bytost, jednajici vSak v
omezenych historickych podminkach, objasni zplsob vzniku Italie a Némecka a
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Déjepis 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
vysvétli proces modernizace spolecnosti, popise pocatky modernich ekologickych
problémi
Evropska kolonidlni expanze popise rozdéleni svéta mezi evropské velmoci
Ideové a kulturni proudy 19. stol., Zivotni styl popiSe rozdéleni svéta mezi evropské velmoci
Novovék — 20. stoleti vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonialni expanze a rozpory mezi velmocemi,

charakterizuje zmény ve svété po 1. svétové valce a charakterizuje fungovani
moderni demokracie v mezivale¢ném Ceskoslovensku

objasni vyvoj cesko-némeckych vztah(, vysvétli projevy a dlsledky hospodarské
krize, charakterizuje, fasismus, nacismus, rozpozna totalitni tendence a principy,
popise komunismus a jeho specifika v Rusku a SSSR

orientuje se v mezindrodnich vztazich v letech 1918 — 1939

urdi cile valcicich stran v 2. svétové viélce, debatuje o zridnosti valeénych zlocinid a
holocaustu

popise formy boje Cechil a Slovak( za svobodu

popisSe usporadani svéta po 2. svétové valce a objasni disledky pro
Ceskoslovensko, diskutuje o dopadech valky na civilni obyvatelstvo, o potrestani
vinikd a o Uloze vyznamnych osobnosti

vysvétli pojem studenad vélka a popise jeji projevy a dusledky, charakterizuje
komunisticky rezim u nas a celém komunistickém bloku

popise vyvoj ve svobodném svété

objasni problémy tfetiho svéta a debatuje o historickych kofenech dnesnich
globalnich problému

vysvétli rozpad sovétského bloku

popise evropské integracni procesy a jejich problémy v historii i sou¢asnosti

uvede priklady Uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

Kolonialni expanze vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory mezi velmocemi,
charakterizuje zmény ve svété po 1. svétové valce a charakterizuje fungovani
moderni demokracie v mezivale¢ném Ceskoslovensku

1. svétova valka vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory mezi velmocemi,
charakterizuje zmény ve svété po 1. svétové valce a charakterizuje fungovani
moderni demokracie v mezivale¢ném Ceskoslovensku
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Pocet vyucovacich hodin: 64

BolSevismus v Rusku

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory mezi velmocemi,
charakterizuje zmény ve svété po 1. svétové valce a charakterizuje fungovani
moderni demokracie v mezivale¢ném Ceskoslovensku

Nase zemé za svétové valky, prvni odboj

vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonidlni expanze a rozpory mezi velmocemi,
charakterizuje zmény ve svété po 1. svétové valce a charakterizuje fungovani
moderni demokracie v mezivale¢ném Ceskoslovensku

Vznik CSR vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory mezi velmocemi,
charakterizuje zmény ve svété po 1. svétové valce a charakterizuje fungovani
moderni demokracie v mezivale¢ném Ceskoslovensku

T. G. Masaryk vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory mezi velmocemi,

charakterizuje zmény ve svété po 1. svétové valce a charakterizuje fungovani
moderni demokracie v mezivale¢ném Ceskoslovensku

objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztah(, vysvétli projevy a dlsledky hospodarské
krize, charakterizuje, fasismus, nacismus, rozpozna totalitni tendence a principy,
popise komunismus a jeho specifika v Rusku a SSSR

Demokraticky charakter a politicka kultura prvni Ceskoslovenské republiky

vysvétli rozdéleni svéta v dlisledku kolonidlni expanze a rozpory mezi velmocemi,
charakterizuje zmény ve svété po 1. svétové valce a charakterizuje fungovani
moderni demokracie v mezivale¢ném Ceskoslovensku

objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztah(, vysvétli projevy a dlsledky hospodarské
krize, charakterizuje, fasismus, nacismus, rozpozna totalitni tendence a principy,
popise komunismus a jeho specifika v Rusku a SSSR

Narodnostni problémy Ceskoslovenska

objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztah(, vysvétli projevy a dlsledky hospodarské
krize, charakterizuje, fasismus, nacismus, rozpozna totalitni tendence a principy,
popise komunismus a jeho specifika v Rusku a SSSR

Ceskoslovensko v letech 1918-1938

orientuje se v mezinarodnich vztazich v letech 1918 — 1939

Velkd hospodarska krize

orientuje se v mezinarodnich vztazich v letech 1918 — 1939

Vliv hospodarské krize na obyvatelstvo a stabilitu republiky

orientuje se v mezindrodnich vztazich v letech 1918 — 1939

PUsobeni mezinarodnich a vnitfnich sil ohroZujicich demokraticky charakter statu i
jeho existenci

orientuje se v mezindrodnich vztazich v letech 1918 — 1939

Podil nacionalistickych politickych sil na zaniku prvni republiky

orientuje se v mezindrodnich vztazich v letech 1918 — 1939

Mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech

orientuje se v mezinarodnich vztazich v letech 1918 — 1939
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Déjepis 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Mnichov, disledky rozhodnuti mezinarodni konference v kontextu evropské
politiky a utvareni ¢esko-némeckych vztaht v ramci prvni poloviny 20. stoleti

urci cile valcicich stran v 2. svétové valce, debatuje o zradnosti valecnych zlocind a
holocaustu

Autoritativni a totalitni reZimy v Evropé

urci cile valcicich stran v 2. svétové valce, debatuje o zradnosti valecnych zlocind a
holocaustu

Fasismus, nacismus a komunismus

objasni vyvoj Cesko-némeckych vztah(, vysvétli projevy a dlsledky hospodarské
krize, charakterizuje, fasismus, nacismus, rozpozna totalitni tendence a principy,
popise komunismus a jeho specifika v Rusku a SSSR

Cesta nacistt k moci v Némecku

urdi cile valcicich stran v 2. svétové vilce, debatuje o zridnosti valecnych zlocinl a
holocaustu

Komunisticka diktatura v Sovétském svazu ve 20. a 30. letech a jeji projevy véetné
stalinské ideologie

urdi cile valcicich stran v 2. svétové vilce, debatuje o zridnosti valecnych zlocinl a
holocaustu

Kultura mezivaleéného obdobi

vysvétli rozdéleni svéta v dUsledku kolonidlni expanze a rozpory mezi velmocemi,
charakterizuje zmény ve svété po 1. svétové valce a charakterizuje fungovani
moderni demokracie v mezivale¢ném Ceskoslovensku

objasni vyvoj Cesko-némeckych vztah(, vysvétli projevy a dlsledky hospodarské
krize, charakterizuje, fasismus, nacismus, rozpozna totalitni tendence a principy,
popise komunismus a jeho specifika v Rusku a SSSR

orientuje se v mezindrodnich vztazich v letech 1918 — 1939

Vyznamné osobnosti védy a kultury v mezivalecném obdobi

uvede priklady Uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

Charakteristické znaky a projevy uméleckych smérd prvni poloviny 20. stoleti

vysvétli rozdéleni svéta v dlisledku kolonidlni expanze a rozpory mezi velmocemi,
charakterizuje zmény ve svété po 1. svétové valce a charakterizuje fungovani
moderni demokracie v mezivale¢ném Ceskoslovensku

objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztah(, vysvétli projevy a dlsledky hospodarské
krize, charakterizuje, fasismus, nacismus, rozpozna totalitni tendence a principy,
popise komunismus a jeho specifika v Rusku a SSSR

Zrod masové kultury - rozhlas, film, televize

uvede priklady Uspéch( védy a techniky ve 20. stoleti

Druha svétova valka

urci cile valcicich stran v 2. svétové valce, debatuje o zradnosti valecnych zlocind a
holocaustu

Vznik Protektoratu Cechy a Morava

urci cile valcicich stran v 2. svétové valce, debatuje o zradnosti valecnych zlocind a
holocaustu

PFiciny 2. svétové valky a véle&né cile osy Berlin — Rim — Tokio a protihitlerovské
koalice

urci cile valcicich stran v 2. svétové valce, debatuje o zradnosti valecnych zlocind a
holocaustu
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Ceskoslovensko za vélky

popise formy boje Cechtl a Slovakd za svobodu

Druhy ¢s. odboj

popise formy boje Cechil a Slovak( za svobodu

Valecné zlociny, holocaust

popise formy boje Cechil a Slovak( za svobodu

Slovenska republika v letech 1939 -1945

popise formy boje Cechil a Slovak( za svobodu

Dasledky valky

popise formy boje Cechtl a Slovékd za svobodu

popiSe usporadani svéta po 2. svétové valce a objasni disledky pro
Ceskoslovensko, diskutuje o dopadech valky na civilni obyvatelstvo, o potrestani
vinik( a o Uloze vyznamnych osobnosti

Svét v blocich — povalec¢né usporadani svéta a Evropy

popiSe usporadani svéta po 2. svétové valce a objasni disledky pro
Ceskoslovensko, diskutuje o dopadech valky na civilni obyvatelstvo, o potrestani
vinikd a o Uloze vyznamnych osobnosti

Ceskoslovensko 1945 — 1948

popisSe usporadani svéta po 2. svétové valce a objasni disledky pro
Ceskoslovensko, diskutuje o dopadech valky na civilni obyvatelstvo, o potrestani
vinikd a o Uloze vyznamnych osobnosti

Vysledky voleb a rozlozeni politickych sil, plany komunist( na prevzeti moci,
problematika reSeni némecké otazky

popisSe usporadani svéta po 2. svétové valce a objasni disledky pro
Ceskoslovensko, diskutuje o dopadech valky na civilni obyvatelstvo, o potrestani
vinikd a o Uloze vyznamnych osobnosti

Studena valka

vysvétli pojem studenad vélka a popise jeji projevy a dusledky, charakterizuje
komunisticky rezim u nas a celém komunistickém bloku

uvede priklady Uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

Situace v zapadni Evropé v povale¢ném obdobi

vysvétli pojem studena valka a popise jeji projevy a dlsledky, charakterizuje
komunisticky rezim u nds a celém komunistickém bloku

popise vyvoj ve svobodném svété

Komunisticka diktatura v Ceskoslovensku a jeji vyvoj

vysvétli pojem studena valka a popiSe jeji projevy a disledky, charakterizuje
komunisticky rezim u nas a celém komunistickém bloku

50. léta — komunistické procesy

vysvétli pojem studena valka a popiSe jeji projevy a disledky, charakterizuje
komunisticky rezim u nas a celém komunistickém bloku

Zelezné opona

vysvétli pojem studenad vélka a popise jeji projevy a disledky, charakterizuje
komunisticky rezim u nas a celém komunistickém bloku

popise vyvoj ve svobodném svété

Demokraticky svét, USA

popise vyvoj ve svobodném svété

uvede priklady Uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti
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Sovétsky blok, SSSR

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady Uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

Prazské jaro 1968, Okupace

vysvétli pojem studena valka a popiSe jeji projevy a dlsledky, charakterizuje
komunisticky rezim u nds a celém komunistickém bloku

Obdobi normalizace

vysvétli pojem studena valka a popiSe jeji projevy a dlsledky, charakterizuje
komunisticky rezim u nas a celém komunistickém bloku

Treti svét

objasni problémy tfetiho svéta a debatuje o historickych kofenech dnesnich
globalnich problému

Dekolonizace

objasni problémy tfetiho svéta a debatuje o historickych kofenech dnesnich
globalnich problému

Konec bipolarity Vychod — Zapad

vysvétli rozpad sovétského bloku

Rozdéleni Ceskoslovenska, Ceska republika

popiSe evropské integracni procesy a jejich problémy v historii i souc¢asnosti

Problémy soucasného svéta

popiSe evropské integracni procesy a jejich problémy v historii i sou¢asnosti

uvede priklady Uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti tvofi dominantni prifezové téma. Déjepis pFispiva k tvorbé pravniho védomi, k posileni spoluzodpovédnosti jedince za utvareni
soucasnosti, za disledné zachovani zdkonnosti véetné dodrzovani aktivniho kodexu lidskych prav a svobod. Pfispiva k péstovani citového, vnitfniho vztahu zaka k
akceptaci pozitivnich kvalit, jeZ jsou vyjadfovany pojmy humanismus, demokracie, svoboda, osobni zodpovédnost, spravedlnost i mezindrodni porozuméni.

Clovék a Zivotni prostfedi

prostiedi v rliznych etapach vyvoje lidstva.

Predmét zptistupriuje Zakam zpUsob Zivota lidi v minulosti, ktery se utvarel také v zavislosti na charakteru jejich pracovniho, Zivotniho, kulturniho a pfirodniho
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6.7 Zaklady prirodnich véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady ptirodnich véd

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyuka zaklad( prirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jev( a zakon(, k
formovani zadoucich vztah( k pfirodnimu prostiedi a umoznuje Zakim proniknout do déj(i, které probihaji
v pfirodé. Dale ma zaky naucit vyuzivat chemické poznatky v profesnim i odborném Zivoté, klast si otazky
vyznamu chemickych latek pro ¢lovéka, jejich vyznam a vyuzZiti. Umoziuje Zzakim proniknout do déja, které
probihaji v pfirodé a v lidském organismu.
Pfirodovédné vzdélani sméruje k tomu, aby zak:

rozliSoval fyzikalni realitu a fyzikalni model,

ziskaval zakladni predstavy o latkové a polni formé hmoty,

spravné pouzival fyzikalni jednotky,

znal nazvoslovi a sloZeni latek znedistujicich Zivotni prostfedi a potraviny,

pochopil chemické zakonitosti a teorii o stavbé latek,

kladl diiraz na dodrZovani spravné Zivotospravy,

umél resit jednoduchy fyzikalni problém a opatfil si k tomu vhodné informace,

chapal pfinos fyzikalniho poznavani pfi objasfiovani jeva v ptirodé, kazdodennim Zivoté, pro
ochranu zivotniho prostfedi i svého zdravi,

zdUvodnil nezbytnost udrzitelného rozvoje, ktery neznici lidskou civilizaci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo zaklad( prirodnich véd se sklada ze tfi predméta — fyziky, chemie a ekologie. Dle poznamek k
ramcovému rozvrzeni obsahu vzdélavani v RVP vychazi pfirodovédné vzdélavani z varianty C fyzikalni
slozky a z varianty B chemické slozky v RVP. Zahrnuje tematické celky mechanika, termika, elektfina a
magnetismus, vinéni a optika, fyzika atomu a vesmir ve fyzice a v chemii se tematické celky zaméruji na
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Nazev predmétu

Zaklady prirodnich véd

chemické slozeni latek, vysvétluji mechanismus chemickych vazeb, chemickych reakci a seznami zaky s
nejvyznamnéjsimi chemickymi l[dtkami a jejich vyznamem pro ¢lovéka. Do vyuky chemie jsou dale zafazeny
celky, které pomuzou Zakim pochopit sloZeni potravin a jejich vyznam v technologii, a objasni
mechanismus technologickych zmén pfi vareni, peceni, smaZeni a skladovani potravin. Fyzika se prolind s
chemii, ale také s biologii a ekologii v oblastech, na které je kladen veliky diraz a to jsou hlavné: zmény
skupenstvi, ochrana pred ucinky elektrického proudu, vliv hluku a ochrana sluchu, korekce vad oka, vliv
elektromagnetického zafeni, stavba atomu a jaderna energie.

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diraz predevsim na:

e dovednost analyzovat a resit problémy,
aplikaci poznatk( v béZzném Zivoté,
vyuZivani poznatkl o vzajemnych pfeménach riznych forem energie a jejich pfenosu,
zhodnoceni vyhod a nevyhod vyuZivani rGznych zdrojl z hlediska vlivu na Zivotni prostredi,
posileni pozitivnich rys(i osobnosti (pracovitost, pfesnost, dislednost, sebekontrola a
odpovédnost, vytrvalost a schopnost prekonavat prekazky),

e schopnost pracovat ve skupiné, umét prosadit vlastni nazory a pfijmout myslenky ostatnich.
Pocty vyucovacich hodinu jednotlivych tematickych celkl jsou pouze orientacni. Vyucujici mizZe provést
podle svého uvazeni Upravy obsahu i rozsahu uciva s prihlédnutim k Urovni konkrétni tfidy. Zmény nesmé;ji
narusit logickou navaznost uciva.

Vyuka je vedena formou vykladu, kombinace vykladu s videem, praktickymi ukazkami — demonstracnimi
pokusy, samostatnou praci — feseni jednoduchych uloh, prace s internetem, s ¢asopisy, odbornymi
publikacemi. MozZnost exkurzi v Upravné vody, v hrazi sypané prehrady. Je nutné zohlednit jednak
individudlni vzdélavaci potfeby 74k a také jejich intelektudlni Grover. Zak by mél probrané pojmy, jevy a
zakony pochopit ve vzdjemnych souvislostech tak, aby byl schopen si dalsi potfebné poznatky samostatné
vyhledavat a doplriovat. Duraz je kladen na socialné komunikativni aspekty uceni a vyucovani (diskuze,
tymova spoluprace a kooperace). Ucitel musi dbat na aktualizaci uciva — soustavné uvadéni aplikaci
fyzikdlnich jevl v technice, ob¢anském Zivoté a hodnoceni jejich vlivu na pfirodu i ¢lovéka.

Pom(icky: U&ebnice — I. Stol: Fyzika pro netechnické obory SOS a SOU — sna%i se podat fyziku ne jako
okrajovy predmét, ale jako soucast lidové kultury a techniky. Obsahuje kapitoly, které mohou upoutat
pozornost ZzakU. Déle pak tabulky, grafy, fotografie, schémata, dataprojektor, prezentace, powerpoint,
videokazety, vzorky chemikalii, chemické pomdcky a pfistroje, ukazky obalovych materiald.

Integrace predméta

e Biologické a ekologické vzdélavani
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Nazev predmétu

Zaklady prirodnich véd

o Chemické vzdélavani
e  Fyzikalni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Komunikativni kompetence:
e vyjadiovat se pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné formé prehledné a jazykové spravné

e (castnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory
druhych

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
e zpracovavat jednoduché texty na bézna i odborna témata

Personalni a socidlni kompetence:

e realné posuzovat své fyzické i dusevni moznosti, ziskat odhad vysledkd svého jednani v riiznych
situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a Zivotnich podminek

o efektivné se adaptovat na ménici se Zivotni podminky, prejimat svérené ukoly a aktivné pracovat v
tymu

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

Pouzivana literatura (ucebnice):
e Stol: Fyzika pro netechnické obory SOS a SOU
Benesova M., Satrapova H.: Odmaturuj z chemie, Didaktis 2002
Benes a kol.: Zaklady chemie 1,2, Fortuna 1997
Stulz M, Gotz A.:Zivotni prosttedi, nakladatelstvi Ceské geografické spole¢nosti 1996

ZpUsob hodnoceni zak{

Pisemné zkouseni v zavéru kazdého tematického celku, Ustni zkouseni, individualni a kolektivni samostatné
prace zadané ve vyucovaci hodiné, prezentace pololetni pisemné zpracované prdce (vypracované s
pouzitim odborné literatury, ¢asopisu a internetu) a jeji vyvhodnoceni. Hodnoti se:

® spravnost, presnost, peclivost v pisemnych testech a protokolech semindrnich praci,
e schopnost samostatného Usudku,
e schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.
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Zaklady ptirodnich véd 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Mechanika

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu

urdi sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

uréi mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plisobenim stalé sily

vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické energie

urci vyslednici sil pdsobicich na téleso

aplikuje Pascallv zakon a Archiméddv zakon pfi feseni ukoll

kinematika (pohyby primocaré, krivocaré, pohyb rovnomérny po kruznici)

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu

urdi sily, které plisobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

dynamika (Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace)

uréi mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plisobenim stélé sily

mechanicka prace a energie (zakon zachovani energie)

vysvétli na ptrikladech platnost zakona zachovani mechanické energie

mechanika tuhého télesa (posuvny a otacivy pohyb, skladani sil)

urci vyslednici sil pasobicich na téleso

mechanika tekutin (tlakové sily a tlak v tekutinach)

aplikuje Pascallv zakon a Archimédav zdkon pfi feseni ukoll

Termika

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické praxi

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji zmény

popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motor(

popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a technické praxi
vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek

zakladni poznatky termiky (teplota, teplotni roztaznost latek)

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické praxi

vnitini energie (teplo a prace, premény vnitfni energie télesa)

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji zmény

tepelné motory

popise principy nejdlleZitéjsich tepelnych motor(

pevné latky a kapaliny (struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi)

popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a technické praxi
vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek

Elektfina a magnetismus

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy elektricky naboj

fesi ukoly s elektrickymi obvody a pouzitim Ohmova zakona

popise princip a poutziti polovodi¢ovych soucdstek s prechodem PN

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem

popiSe princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuZiti v energetice
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Zaklady ptirodnich véd | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

elektricky naboj (ndboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita vodice)

popiSe elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy elektricky naboj

fesi ukoly s elektrickymi obvody a pouzitim Ohmova zakona

elektricky proud v latkach (zdkony el. proudu, polovodice)

popise princip a pouziti polovodi¢ovych soucdstek s prechodem PN

magnetické pole (magnetické pole elektrického proudu, elektromagneticka
indukce)

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem

stfidavy proud (vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie stfidavym
proudem)

popiSe princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuZiti v energetice

VInéni a optika

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

chape negativni vliv zvuku a zna zpUsoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou v rliznych prostredich

resi tlohy na odraz a lom svétla

resi tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

popiSe vyznam rliznych druhd elektromagnetického zareni

mechanické kmitani a vinéni (kmitavy pohyb, vinéni a jeho Sifeni v prostoru)

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich sireni

zvukové vinéni (vlastnosti zvuku a jeho Sifeni v latkovém prostredi, ultrazvuk)

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

chape negativni vliv zvuku a zna zpUsoby ochrany sluchu

svétlo a jeho Sifeni (rychlost svétla, odraz a lom svétla, vinové vlastnosti svétla)

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou v rlznych prostredich

resi tlohy na odraz a lom svétla

resi tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

elektromagnetické zareni (druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zareni)

popiSe vyznam rliznych druhd elektromagnetického zareni

Fyzika atomu

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu

popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby ochrany pred jadernym zarenim

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

elektronovy obal atomu (model atomu, laser)

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu

jadro atomu (nukleony, radioaktivita, jaderné zareni)

popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplisoby ochrany pred jadernym zarenim
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jaderna energie a jeji vyuziti

popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Vesmir

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popise objekty ve slunecni soustavé

zna priklady zékladnich typ( hvézd

slunecni soustava (Slunce, planety a jejich pohyb, komety)

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popise objekty ve slunecni soustavé

hvézdy a galaxie

zna priklady zakladnich typ( hvézd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

toleruje odlisné nazory,

zna Listinu zakladnich prav a svobod,

rozviji svoji lidskou individualitu,

podporuje demokracii a obéanskou spolecnost,

Formou referdtu ,,Pfirodni latky“ - jak je realizovana vyZzivova politika statu a diskuzi o dostupnosti potravin jednotlivym skupindm obyvatelstva u nas a v jinych ¢astech
svéta. Zaci se naudi orientovat v masovych médiich, vyuZit je a kriticky hodnotit danou situaci a problematiku. Zak:

®  sjvazi materialnich a duchovnich hodnot a uvédomuje si nutnost jejich zachovani pro budouci generace,
orientuje se v globalnich problémech soucasného svéta,

respektuje pluralismus nazor(, toleruje odlisné rasy, kultury a etnika,
sleduje nejenom osobni, ale i vefejné zajmy pti feseni ekonomickych problémd,

pristupuje zodpovédné k partnerstvi, solidarité a spolupraci v evropské i globalizujici se spolecnosti,

® umijednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostredi

Vyuziti energii, tepelnych motor(, jejich ucinnost, teplotni roztaznost, klady a zapory rliznych druht elektraren, ochrana pred jadernym zarenim, vyuZziti jaderné
energie, Zivot ve Slune¢ni soustavé. Ddle je to oblast , Ekologie ¢lovéka” a v tematickém celku ,Pfirodni latky ve vyZivé“ s problematikou koncentrace skodlivin v
potravnim fetézci, vyznam zdravé Zivotospravy. Dal$i oblasti je ,Zivotni prostiedi“ se zaméfenim na pGdni a klimatické podminky a jejich vliv na kvalitu potravin,
ochrany pfirody, prostredi a krajiny, likvidace odpadnich latek a Ucinky a likvidace toxickych latek, ropnych produktd, produktl jadernych reakci a likvidace plastl. Tyto
oblasti jsou realizovany formou prezentace v powerpointu a diskuzi.

Zaklady ptirodnich véd

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence
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Personalni a socialni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Obecna chemie

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

dokaZe porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti rlznych latek

popise stavbu atomu, rozliSuje atom, iont, izotop, neklid

vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb

zna vliv vazby na vlastnosti sloucenin

rozliSuje pojmy prvek, slou¢enina a pouziva je ve spravnych souvislostech

znd nazvy a vzorce vybranych chemickych prvk

rozumi pojmu oxidacni ¢islo a umi ho pouZivat pfi odvozovani vzorct

dokaZe napsat vzorec a nazev jednoduché slouceniny

vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické soustavy prvka

charakterizuje obecné vlastnosti nekovi a kovi

popise metody oddélovani sloZzek ze smési a uvede priklady vyuziti téchto metod v
praxi

vyjadFi rozloZeni roztokd rdznym zplsobem, pripravi roztok poZzadovaného sloZzeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat faktory, které ovliviiuji
prabéh reakce

zapise chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji

provadi jednoduché chemické vypocty pti feseni praktickych chemickych problému
v ndvaznosti na odbornou problematiku

chemické latky a jejich vlastnosti

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

dokazZe porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti rliznych latek

Casticové sloZeni latek (atom, molekula)

popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom, iont, izotop, neklid

vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb

chemické prvky, slouceniny

zna vliv vazby na vlastnosti sloucenin

rozliSuje pojmy prvek, slouc¢enina a pouZiva je ve spravnych souvislostech

znd nazvy a vzorce vybranych chemickych prvkd

chemicka symbolika, znacky a nazvy prvki

rozliSuje pojmy prvek, sloucenina a pouziva je ve spravnych souvislostech

znd nazvy a vzorce vybranych chemickych prvk
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zakladni ndzvoslovi anorganickych sloucenin

zna nazvy a vzorce vybranych chemickych prvki

oxidacni Cislo, vzorce a ndzvy jednoduchych sloucenin

rozumi pojmu oxidaéni ¢islo a umi ho pouzivat pfi odvozovani vzorcd

dokdze napsat vzorec a nazev jednoduché slouceniny

periodicka soustava prvkud

vysvétli obecné platné zdkonitosti vyplyvajici z periodické soustavy prvkd

smési homogenni, heterogenni

charakterizuje obecné vlastnosti nekov( a kova

roztoky, latkové mnozstvi

popise metody oddélovani sloZzek ze smési a uvede priklady vyuziti téchto metod v
praxi

vyjadFi rozloZeni roztokl riznym zplsobem, pripravi roztok poZzadovaného sloZzeni

chemické reakce, zakladni typy chemickych reakci

vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat faktory, které ovliviuji
prabéh reakce

chemické rovnice

zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji

jednoduché vypocty v chemii — z chemickych vzorc(, chemickych rovnic a nazvi
sloucenin

provadi jednoduché chemické vypocdty pti feseni praktickych chemickych problému
v ndvaznosti na odbornou problematiku

Anorganicka chemie

vysvétli vlastnosti anorganickych latek (oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli)

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouc¢eniny a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

uplatfiuje poznatky o anorganickych slouceninach v chemickych reakcich a v
chemické analyze

vlastnosti anorganickych latek

vysvétli vlastnosti anorganickych latek (oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli)

vybrané prvky a jejich anorganické slouceniny

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich vyuZziti v
odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

uplatniuje poznatky o anorganickych slouceninach v chemickych reakcich a v
chemické analyze

Organicka chemie

zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé prvkl z hlediska poctu a
vlastnosti organickych sloucenin

charakterizuje skupinu uhlovodik( a jejich derivaty a tvoti jejich chemické vzorce a
nazvy

uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin — charakterizuje typy reakci
organickych sloucenin a dokaze je vyuzit ve svém oboru
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popiSe vyznamné organické slouceniny a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxia v
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

vlastnosti atomu uhliku

zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé prvkil z hlediska poctu a
vlastnosti organickych sloucenin

klasifikace nazvoslovi

charakterizuje skupinu uhlovodikUl a jejich derivaty a tvoti jejich chemické vzorce a
nazvy

typy reakci v organické chemii

uvede vyznamné zastupce organickych slou¢enin — charakterizuje typy reakci
organickych sloucenin a dokaze je vyuzit ve svém oboru

organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné praxi

popise vyznamné organické slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxia v
béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

Ekologie

vysvétli zakladni ekologické pojmy a charakterizuje vztahy mezi organismy a
prostiedim

rozlisi a charakterizuje biotické a abiotické podminky k Zivotu

vysvétli potravni vztahy v pfirodé

popise funkci a stavbu ekosystému a charakterizuje jednotlivé typy ekosystém{

popise podstatu obéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a energetického

charakterizuje rGzné typy krajiny ve svém okoli a jeji vyuZivani ¢lovékem

zakladni ekologické pojmy, organismus a prostiedi

vysvétli zakladni ekologické pojmy a charakterizuje vztahy mezi organismy a
prostifedim

podminky Zivota (slunecni zareni, ovzdusi, voda, plida, populace, spolecenstva)

rozlisi a charakterizuje biotické a abiotické podminky k Zivotu

potravni retézce

vysvétli potravni vztahy v pfirodé

stavba, funkce a typy ekosystéml

popiSe funkci a stavbu ekosystému a charakterizuje jednotlivé typy ekosystéma

obéh latek v pfirodé

popise podstatu obéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a energetického

typy krajiny

charakterizuje rézné typy krajiny ve svém okoli a jeji vyuZivani ¢lovékem

Clovék a zivotni prostredi

ma prehled o historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a prirody

hodnoti vliv rlznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi

charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi

charakterizuje prirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
dokaze posoudit vliv ¢lovéka na prostredi

orientuje se ve zplsobech nakladani s odpady a moZnostech snizeni jejich
produkce
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ma prehled o ekonomickych, pravnich a informacnich nastrojich spolecnosti na
ochranu pfirody i Zivotniho prostredi

vysvétli udrzZitelny rozvoj jako integraci enviromentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupt

zdlivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi, na konkrétnim prikladu z obc¢anského Zivota a odborné praxe navrhne
reseni vybraného enviromentdlniho problému

¢lovék a vyvoj jeho vztahu k pfirodé

ma prehled o historii vzdjemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

vzajemné vztahy mezi clovékem a Zivotnim prostfedim

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi

dopady ¢innost ¢lovéka na Zivotni prostredi

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi

pfirodni zdroje energie a surovin

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
dokaze posoudit vliv ¢lovéka na prostredi

odpady

orientuje se ve zplsobech nakladani s odpady a moZnostech snizeni jejich
produkce

globalni problémy Zivotniho prostredi

uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a dokaze ziskat
aktualni informace o situaci z riznych zdrojt

ochrana pfirody a krajiny, chranéna tdzemi

ma prehled o ekonomickych, pravnich a informacnich nastrojich spole¢nosti na
ochranu pfirody i Zivotniho prostredi

nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi

ma prehled o ekonomickych, pravnich a informacnich nastrojich spole¢nosti na
ochranu pfirody i Zivotniho prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci enviromentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pFistupt

zasady udrzitelného rozvoje

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci enviromentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pFistupt

odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostredi

zdUvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi, na konkrétnim ptikladu z ob¢anského Zivota a odborné praxe navrhne
feSeni vybraného enviromentdiniho problému

Zaklady biologie

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

porovna délku vyvoje Zivota a Clovéka

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota, porovna rlizné typy
bunék a vysvétli rozdil mezi autotrofni a heterotrofni burikou
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uvede priklady zakladnich skupin organismi a porovna je

popise zakladni anatomickou stavbu lidského téla a funkci orgadnt v lidském téle,
zna zasady spravné vyzivy a zdravého Zivotniho stylu

uvede plvodce bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni, zna zplisoby ochrany
pred nimi

orientuje se v zakladnich genetickych pojmech, uvede ptiklady vyuziti genetiky

vznik a vyvoj Zivota na Zemi, geologické éry

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

porovna délku vyvoje Zivota a ¢lovéka

vlastnosti Zivych soustav (systémové usporadani, metabolismus, drazdivost,
rozmnozovani, adaptace,rlst a vyvoj)

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

bunka bakterialni, rostlinna, Zzivocisna

popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota, porovna rlizné typy
bunék a vysvétli rozdil mezi autotrofni a heterotrofni burikou

rozmanitost organisma a jejich charakteristika

uvede priklady zakladnich skupin organismi a porovna je

biologie ¢lovéka, stavba a funkce organovych soustav

popiSe zakladni anatomickou stavbu lidského téla a funkci orgadnt v lidském téle,
zna zasady sprdvné vyzivy a zdravého Zivotniho stylu

zdravi a nemoc

uvede plvodce bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni, zna zplsoby ochrany
pred nimi

dédic¢nost a proménlivost organism(, vliv prostiedi

orientuje se v zakladnich genetickych pojmech, uvede priklady vyuZiti genetiky

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

toleruje odlisné nazory,
orientuje se v globalnich problémech soucasného svéta,
zna Listinu zakladnich prav a svobod,

podporuje demokracii a ob¢anskou spolecnost,

rozviji svoji lidskou individualitu,

Formou referdtu ,,Prirodni latky” - jak je realizovana vyzivova politika statu a diskuzi o dostupnosti potravin jednotlivym skupindm obyvatelstva u nas a v jinych ¢astech
svéta. Zaci se naudi orientovat v masovych médiich, vyuZit je a kriticky hodnotit danou situaci a problematiku. Zak:

® i vazi materidlnich a duchovnich hodnot a uvédomuje si nutnost jejich zachovani pro budouci generace,

respektuje pluralismus nazor(, toleruje odlisné rasy, kultury a etnika,
sleduje nejenom osobni, ale i vefejné zajmy pfi feseni ekonomickych problémd,

pfistupuje zodpovédné k partnerstvi, solidarité a spolupraci v evropské i globalizujici se spole¢nosti,
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® umijednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostredi

Vyuziti energii, tepelnych motord, jejich acinnost, teplotni roztaznost, klady a zapory rlznych druhi elektraren, ochrana pred jadernym zarenim, vyuZiti jaderné
energie, Zivot ve Slune¢ni soustavé. Ddle je to oblast , Ekologie ¢lovéka” a v tematickém celku ,Pfirodni latky ve vyZivé“ s problematikou koncentrace skodlivin v
potravnim fetézci, vyznam zdravé Zivotospravy. Dal$i oblasti je ,Zivotni prostiedi“ se zaméfenim na ptdni a klimatické podminky a jejich vliv na kvalitu potravin,
ochrany pfirody, prostredi a krajiny, likvidace odpadnich latek a Ucinky a likvidace toxickych latek, ropnych produktd, produktl jadernych reakci a likvidace plastl. Tyto
oblasti jsou realizovany formou prezentace v powerpointu a diskuzi.

6.8 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 2 2 10
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét matematika ma funkci vSeobecné vzdélavaci a funkci pripravnou pro odborné vzdélavani. Vede
zaky k efektivni praci s matematickymi védomostmi a dovednostmi v praktickém Zivoté, pfi feSeni béznych
situaci vyZadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi aplikovani matematickych poznatk( a postupt v
odborné slozce vzdélavani tak, aby zaci uméli ziskavat a kriticky vyhodnocovat ekonomické informace.
Cilem je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku ve vsech sférach Zivota, v
odborné sloZce vzdélavani, v dalsim studiu, v osobnim zZivoté, budoucim zaméstnani i ve volném case.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

pFedmétu (specifické informace o pfedmétu e porozuméli matematickému textu, spravné a pfesné se matematicky vyjadfovali a argumentovali,
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani sméruje k tomu, aby:

vyhodnocovali informace ziskané z graf(, diagram, tabulek a internetu
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Matematika

e aplikovali matematické poznatky a postupy v odbornych predmétech vzdélavani jako je
ekonomika, ucetnictvi, statistika, aj.

o matematizovali readlné situace, pracovali s matematickymi modely a vyhodnocovali vysledky pfi
praktické situaci

e zkoumali a vystihli jddro problému, v diskusi posoudili redlnost vysledku a reseni

e pouzivali a vyuZivali ndzorné pomucky, odbornou literaturu, Internet, PC, kalkulator, rysovaci
potireby
e vyuzivali matematické védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, pfi reSeni matematickych
situaci, které vyzaduiji efektivni zplsoby vypoctu a aplikaci poznatkd
Ucivo je rozdéleno do tematickych celkll s vzestupnou tendenci obtiZnosti. Vyuka je vedena formou
vykladu, diskuse, samostatné prace, skupinové prace a predevsim feSenim prikladu. Je snahou, aby Zaci
ziskali pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace, motivaci k celoZivotnimu vzdélavani a
dlvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.
Pomticky: RNDr. Milada Hudcova, Mgr. Libuge Kubi¢ikova: Sbirka Gloh z matematiky pro SOS, SOU a
nastavbové studium, Matematicko-fyzikalni a chemické tabulky pro stfedni Skoly

Integrace predmétd

o Matematické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou schopni vyjadiovat se pfiméiené v psaném i mluveném projevu, formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, zpracovavat texty na béznd i odborna témata a rizné pracovni materialy, jsou
vedeni ke snaze dodrZovat jazykové i stylistické normy a odbornou terminologii, vyjadfovat se a vystupovat
v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a spolecenského chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci jsou pripraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovéni v rGznych situacich, uéit se i na zakladé
zprostiedkovanych zkusenosti, prijimat hodnoceni svych vysledkl a zpUsobu jednani i ze strany jinych lidi,
adekvatné na né reagovat, pfijimat radu i kritiku, dale se vzdélavat, pecovat o své fyzické i dusevni zdravi.

Matematické kompetence:
Zaci jsou schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riiznych Zivotnich situacich, tzn.:

® sprdvné pouzivaji a pfevadi bézné jednotky,

e pouzivaji pojmy kvantifikujiciho charakteru,
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Nazev predmétu Matematika

e provadi redlny odhad vysledku feseni dané ulohy,

e nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkoll, umi je vymezit, popsat a spravné
vyuZit pro dané feseni,

e (tou a vytvaririzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),

e aplikovuji znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru,

o efektivné aplikuji matematické postupy pfi reseni rliznych praktickych ukoll v béZznych situacich.

ZpUsob hodnoceni zak{ Ustni zkouseni, pisemné testy, bodové hodnoceni samostatné prace, namatkova kontrola domécich tkold,
na konci kazdého ctvrtleti hodinova pisemna prace. Diraz je kladen na hloubku porozuméni ucivu,
schopnost aplikovat poznatky v praxi, samostatné pracovat a tvofit.

Matematika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
Uéivo SVP vystupy
Operace s Cisly a vyrazy provadi aritmetické operace v mnoziné redlnych cisel

pouZiva rlizné zapisy redlného cisla

pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval, provadi operace s intervaly -
sjednoceni, pranik

resi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu

resi praktické ulohy s vyuZitim pfimé a nepfimé Uuméry

provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

Ciselné obory — realna Cisla a jejich vlastnosti, pocetni operace s nimi provadi aritmetické operace v mnoziné redlnych Cisel

pouziva rlizné zapisy realného cisla

absolutni hodnota realného disla pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval, provadi operace s intervaly -
sjednoceni, pranik

intervaly jako Ciselné mnoZiny a operace s nimi (sjednoceni, pranik) pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval, provadi operace s intervaly -
sjednoceni, prinik

procentovy pocet a jeho uZziti resi praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu
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Matematika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96
pfima a nepfima uméra resi praktické ulohy s vyuZitim pfimé a nepfimé uméry
mocniny — s exponentem pfirozenym, celym a raciondlnim a operace s nimi provadi operace s mocninami a odmocninami
odmocniny a operace s nimi provadi operace s mocninami a odmocninami
vyrazy s proménnymi — Upravy, uré¢eni podminek, pouZiti vzorc(, vyjadreni provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
neznamé ze vzorce odmocniny
zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi nimi - shodnost a | fesi Ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych Gtvart - uziva véty o
podobnost trojuhelnikd - Euklidovy véty - FeSeni pravouhlého trojahelniku - shodnosti a podobnosti trojuhelnikll v poéetnich i konstrukénich Glohach - rozlisuje
mnoZziny bodUd dané vlastnosti - shodnd a podobna zobrazeni - rovinné obrazce zékladni druhy rovinnych obrazcd, urci jejich obvod a obsah
Planimetrie fesi Glohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych Gtvard - uziva véty o

shodnosti a podobnosti trojuhelnikll v poéetnich i konstrukénich Glohach - rozlisuje
zékladni druhy rovinnych obrazcd, urci jejich obvod a obsah

v

Linearni funkce a jeji prabéh, feseni linearnich rovnic a nerovnic resi linearni rovnice a jejich soustavy, linearni nerovnice

tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

prevadi jednoduché rediné situace ve slovnich tlohach do matematickych modell
a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

linearni funkce, vlastnosti, grafy fesi linearni rovnice a jejich soustavy, linearni nerovnice

linearni rovnice, soustavy dvou a tfi linedrnich rovnic tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

prevadi jednoduché realné situace ve slovnich tlohach do matematickych modelt
a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

linearni nerovnice a soustavy dvou linearnich nerovnic tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

prevadi jednoduché realné situace ve slovnich ulohach do matematickych modeld
a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolec¢nosti

prolind se vSemi vyucovacimi hodinami v rlizné mite komunikace, vyjednavani, reseni konflikt( spolecnost - rizni jeji clenové a spoledenské skupiny, kultura,
naboZenstvi

® vytvoreni demokratického prostredi ve tridé - spoluprace pti vyucovani jak mezi zaky, tak mezi zaky a ucitelem, diskuse k hodnoceni

® moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, vyjednavani, reseni konflikt{

Clovék a svét prace

prolina se vSemi vyucovacimi hodinami s rlznou intenzitou vyuZiti poznatk( v praktickém Zivoté i v jinych predmétech aplikace drivéjsich poznatkl do nové situace -
posileni adaptability
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Matematika 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Clovék a zivotni prostredi

® ekologie ¢lovéka, Zivotni prostredi ¢lovéka
® ochrana pfirody, prostfedi a krajiny
® ekologické aspekty pracovni ¢innosti

zahrnuto do slovnich dloh na %, slovnich uloh vedoucich k feSeni rovnic a jejich soustav, uZiti posloupnosti, kombinatorickych uloh, statistiky a pravdépodobnosti

Matematika 2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

® Personalni a socialni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Kvadraticka funkce a jeji prabéh

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti

zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot, graf funkce,
vlastnosti funkci

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti

kvadraticka funkce, vlastnosti, grafy

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti

Redeni rovnic a nerovnic

resi kvadratické rovnice a jejich soustavy, kvadratické nerovnice

tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur

kvadratické rovnice a nerovnice, soustavy, grafické reseni

resi kvadratické rovnice a jejich soustavy, kvadratické nerovnice

tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur

Exponencialni a logaritmicka funkce

zna pojmy inverzni funkce, umi nacrtnout inverzni funkce, zna jejich vlastnosti

umi prevést logaritmus a exponent, tento prevod vyuZije pro kresleni grafu a
vypoctech

vlastnosti, grafy

zna pojmy inverzni funkce, umi nacrtnout inverzni funkce, zna jejich vlastnosti

umi prevést logaritmus a exponent, tento prevod vyufZije pro kresleni grafu a
vypoctech

logaritmus, exponent

umi prevést logaritmus a exponent, tento prevod vyuZije pro kresleni grafu a
vypoctech

logaritmické a exponencidlni rovnice

fesi logaritmické a exponencidlni rovnice
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Matematika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96
Goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu zndazorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel, pouziva jejich vlastnosti a
vztah( pfi feseni jednoduchych goniometrickych rovnic i k feSeni rovinnych i
prostorovych utvar(

umi vyuzit jednotkovou kruznici pro praktické odecty hodnot jednotlivych
goniometrickych funkci

reseni pravouhlého trojuhelniku zndazorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel, pouziva jejich vlastnosti a
vztah( pfi feseni jednoduchych goniometrickych rovnic i k feSeni rovinnych i
prostorovych utvar(

véta sinova a kosinova zndazorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel, pouziva jejich vlastnosti a
vztah( pfi feseni jednoduchych goniometrickych rovnic i k feSeni rovinnych i
prostorovych utvar(

reseni obecného trojuhelniku zndazorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel, pouziva jejich vlastnosti a
vztah( pfi feseni jednoduchych goniometrickych rovnic i k feSeni rovinnych i
prostorovych utvar(

goniometrické rovnice zndazorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel, pouziva jejich vlastnosti a
vztah( pfi feseni jednoduchych goniometrickych rovnic i k feSeni rovinnych i
prostorovych utvar(

Stereometrie - télesa urcuje povrch a objem zékladnich téles s vyuzitim funkcnich vztahtd a
trigonometrie

urci zakladni télesa, komola télesa, je schopen pomoci rovinnych obrazc( kreslit
povrchy jednotlivych téles

umi prevody mezi objemovymi jednotkami

hranol, vdlec, jehlan, kuzel, komoly jehlan a kuzel, koule uréuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funkcénich vztah( a
trigonometrie

urci zakladni télesa, komola télesa, je schopen pomoci rovinnych obrazci kreslit
povrchy jednotlivych téles

sténové a télesové uhlopfricky uréuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funkénich vztah( a
trigonometrie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

prolina se vSemi vyucovacimi hodinami v riizné mife komunikace, vyjednavani, reseni konfliktd spolecnost - rlizni jeji clenové a spolecenské skupiny, kultura,
nabozZenstvi
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Matematika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

® vytvoreni demokratického prostredi ve tridé - spoluprace pti vyucovani jak mezi zaky, tak mezi zaky a ucitelem, diskuse k hodnoceni
® moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, vyjednavani, reseni konflikt(
Clovék a svét prace

prolind se vSemi vyucovacimi hodinami s rliznou intenzitou vyuZiti poznatkd v praktickém Zivoté i v jinych predmétech aplikace drivéjsich poznatkl do nové situace -
posileni adaptability

Clovék a zivotni prostredi

zahrnuto do slovnich tloh na %, slovnich Uloh vedoucich k feSeni rovnic a jejich soustav, uZiti posloupnosti, kombinatorickych udloh, statistiky a pravdépodobnosti
® ekologie ¢lovéka, Zivotni prostredi ¢lovéka
® ochrana pfirody, prostiedi a krajiny
® ekologické aspekty pracovni ¢innosti

Matematika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
®  Personalni a socialni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Kombinatorika zna zakladni kombinatoricka pravidla, umi je pouzit v praxi

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez opakovani

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

resi praktické ulohy

variace, permutace a kombinace bez opakovani, faktorial, vlastnosti kombinacniho | zna zédkladni kombinatorickd pravidla, umi je pouZit v praxi

Cisla uZiva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez opakovani

pocita s faktoridly a kombinaénimi Cisly

binomicka véta zna zakladni kombinatoricka pravidla, umi je pouZit v praxi

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

uZiti v praktickych ulohach zna zakladni kombinatoricka pravidla, umi je pouzit v praxi

resi praktické ulohy

Pravdépodobnost zna zakladni vztah pro vypocet klasické pravdépodobnosti a umi ho pouzit v praxi

pozna rozdil mezi slu¢itelnymi a neslucitelnymi jevy

poznd podminénou a nepodminénou pravdépodobnost
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Matematika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
nahodny pokus, ndhodny jev pozna rozdil mezi slu¢itelnymi a neslucitelnymi jevy
klasickd pravdépodobnost znd zakladni vztah pro vypocet klasické pravdépodobnosti a umi ho pouzit v praxi
podminéna a nepodminéna pravdépodobnost poznd podminénou a nepodminénou pravdépodobnost
sCitani pravdépodobnosti zna zakladni vztah pro vypocet klasické pravdépodobnosti a umi ho pouzit v praxi

pozna rozdil mezi slu¢itelnymi a neslucitelnymi jevy

Posloupnosti a jejich vyuZiti vysvétli posloupnost jako zvlastni pFipad funkce

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvki, graficky

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

provadi vypocty jednoduchych financ¢nich zaleZitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky

aritmetickad a geometricka posloupnost rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

finan¢ni matematika provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finanéni matematiky

Statistika - zaklady statistiky uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni Cetnost, variaéni rozpéti

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

prolind se vsemi vyucovacimi hodinami v rlizné mite komunikace, vyjednavani, reseni konflikt( spolecnost - rlzni jeji clenové a spolecenské skupiny, kultura,
naboZenstvi

® vytvoreni demokratického prostredi ve tridé - spoluprace pti vyucovani jak mezi zaky, tak mezi zaky a ucitelem, diskuse k hodnoceni

® moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, vyjednavani, reseni konflikt{

Clovék a svét prace

prolind se vSemi vyucovacimi hodinami s rliznou intenzitou vyuZiti poznatkd v praktickém Zivoté i v jinych predmétech aplikace drivéjsich poznatkl do nové situace -
posileni adaptability

Clovék a Zivotni prostredi

zahrnuto do slovnich tloh na %, slovnich Uloh vedoucich k feSeni rovnic a jejich soustav, uZiti posloupnosti, kombinatorickych uloh, statistiky a pravdépodobnosti
® ekologie ¢lovéka, Zivotni prostredi ¢lovéka
® ochrana pfirody, prostredi a krajiny

® ekologické aspekty pracovni ¢innosti
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Matematika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Analyticka geometrie rovinnych obrazcl poznd rozdil mezi Useckou a orientovanou Useckou

provadi operace s vektory (soucet vektorl, ndsobeni vektor( redlnym Cislem,
skalarni soucin vektor)

uréi odchylku vektord, velikost vektor(, umi vie prakticky vyuZit pro reseni
rovinnych obrazc(

resi analyticky polohové a metrické vztahy bodu a pfimek

uZiva raznd analyticka vyjadreni pfimky

bod, vzdalenost bodU resi analyticky polohové a metrické vztahy bodu a primek
usecka, orientovana Usecka pozna rozdil mezi Useckou a orientovanou Useckou
vektory provadi operace s vektory (soucet vektoru, nasobeni vektor( redlnym Cislem,

skalarni soucin vektor)

urci odchylku vektor(, velikost vektor(, umi vse prakticky vyuZit pro reseni
rovinnych obrazc(

primky resi analyticky polohové a metrické vztahy bodu a pfimek

uZiva raznd analyticka vyjadreni pfimky

Souhrnné opakovani zopakuje, prohloubi a utvrdi si védomosti ziskané za celou dobu studia, pfipravi se
k maturité, pripadné ke zkouskam na vysokou $kolu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

prolind se vsemi vyucovacimi hodinami v rlizné mite komunikace, vyjednavani, reseni konflikt( spolecnost - rlzni jeji clenové a spolecenské skupiny, kultura,
nabozZenstvi

® vytvoreni demokratického prostredi ve tfidé - spoluprace pti vyucovani jak mezi zaky, tak mezi zaky a ucitelem, diskuse k hodnoceni

® moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, vyjednavani, reseni konflikt(

Clovék a svét prace

prolind se vSemi vyucovacimi hodinami s rliznou intenzitou vyuZiti poznatkd v praktickém Zivoté i v jinych predmétech aplikace dfivéjsich poznatkl do nové situace -
posileni adaptability

Clovék a zivotni prostredi

zahrnuto do slovnich tloh na %, slovnich Uloh vedoucich k feSeni rovnic a jejich soustav, uZiti posloupnosti, kombinatorickych uloh, statistiky a pravdépodobnosti

183



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Sportovni terapeut

Matematika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

® ekologie ¢lovéka, Zivotni prostredi ¢lovéka
® ochrana pfirody, prostfedi a krajiny

® ekologické aspekty pracovni ¢innosti

6.9 Literatura a uméni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 1 1 2 6
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Literatura a uméni
Oblast Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenatstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k celkovému

prehledu o hlavnich jevech a pilifich v Ceské a svétové literature. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni

rozmanitych komunikacnich situaci, v nichZ probiha dialog 7aku s texty a ucitelem i mezi Zaky navzajem.

Ddraz je kladen na tvorbu sou¢asnou.Z4ci jsou vedeni i k esteticky tvorivym aktivitam.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:
e uplatnovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria,

chapali uméni jako specifickou vypovéd o skuteénosti,

chapali vyznam uméni pro ¢lovéka,

spravné formulovali a vyjadrovali své nazory,

byli tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi,

ctili a chranili materialni i kulturni hodnoty,

ziskali pfehled o kulturnim déni,

uvédomovali si vliv prostfedk masové komunikace na utvareni kultury.
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Nazev predmétu

Literatura a umeéni

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Estetické vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Ma nepredmétovy charakter. Obecnym cilem
estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotdm, snazit se pfispivat k
jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomahd formovat postoje zdka a je obranou
proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich
kompetenci Zaka. K dosaZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v materském jazyce a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.
Ve vyuce je vyuzivana odborna literatura a internet, diraz je kladen na praci s textem (Citanky) a
samostatnou ¢etbu 7akd. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu.
Metody vyucovani:

e Expozi¢ni metody: vyklad, diskuse, samostatna prace, prace ve skupindch, prace s textem,

navstéva divadelniho predstaveni.

e Metody osvojovani nového uciva: verbalni zkouseni, pisemné testy a prace, klasifikace referatd.

Pomucky: sesity Zzaka a ¢itanky, pracovni texty, u nékterého uciva audio a video nahravky, filmy.

Integrace predmétd

e Estetické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Déjepis

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Komunikativni kompetence:
e vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové spravné

aktivné se Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory
druhych

zpracovavat jednoduché texty na bézna i odborna témata a rizné pracovni materialy
snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a Udaje z textd a projevd jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socialni kompetence:

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

o efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok
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Nazev predmétu Literatura a uméni

e vyuZivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi, ucit se i na zakladé zprostfedkovanych zkusenosti

e pfijimat hodnoceni svych vysledk( a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, pfijimat radu i kritiku

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb:
e pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly
e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni préce a feSeni ukolll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych
e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnich konfliktd,
nepodléhat predsudkim a stereotypldm v pristupu k jinym lidem

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho Pouzivana literatura (ucebnice): sady ucebnic nakladatelstvi Vyuka, Literatura - pfehled stfedoskolského
planu uciva, obsahy a rozbory dél, Citanka: 1.- 4. roénik.

Literatura a uméni 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

Ucivo SVP vystupy
Literatura jako souéast kultury (kulturni instituce v CR a v regionu, kultura orientuje se v nabidce kulturnich instituci
ndrodnosti na naSem Uzemi, principy a normy kulturniho chovani, spolec¢enska porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tzemi

vychova, lidové uméni a uzita tvorba, estetické a funkéni normy, ochrana a
vyuzivani kulturnich hodnot; literatura, jeji déleni, zanry, tematika, kompozice a
jazyk literarniho dila, obrazna pojmenovani, zvukové prostiedky, vers, vztah
literatury k filmu, divadlu a elektronickym médiim) pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie a poetiky
rozezna umélecky text od neuméleckého

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhi a Zanr(

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textl a rozdily mezi nimi

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rGznych druhd uméni

Literatura a kultura starovéku (nejstarsi literarni pamatky, predevsim Bible a konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhl a Zanra
anticka literatura: bdje, eposy, dramata) pii rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie a poetiky

zaradi typicka dila do pfisluSného historického obdobi
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Literatura a uméni 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

zhodnoti vyznam Homéra, starofeckych dramatik(, Ovidia, Vergilia a Bible pro
starovékou literaturu i pro dalsi generace

vyjadri vlastni prozitky z danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace o tomto tématu

Literatura a kultura stfedovéku (romansky styl, literatura na Velké Moravé -
staroslovénska, pocatky literatury v ceském

staté - staroslovénska a latinska, gotické uméni, doba Karla IV.- rozvoj vzdélanosti,
vznik ¢esky psané literatury - legendy, kroniky, satiry, drama, Jan Hus a jeho
pokracovatelé)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhi a Zanr(

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie a poetiky

vyjadri vlastni prozitky z danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace o tomto tématu

zaradi typicka dila stfredovéku do historickych a kulturnich souvislosti

zhodnoti vyznam Konstantina a Metodéje, Kosmase, Jana Husa, dalSich osobnosti a
jejich dila pro dobu, v niz tvofili, i pro dalsi generace

zna typicka dila tohoto historického obdobi

dokaze urcit Zanry z tohoto obdobi, které jsou dilezité pro dalsi vyvoj literatury

Literatura a kultura humanismu a renesance (humanismus a renesance v Evropé a
u nds, Dante, Boccaccio, Villon, Cervantes, Shakespeare, humanismus v Cechach)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhl a ZanrG

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie a poetiky

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

vyjadri vlastni prozitky z danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace o tomto tématu

zaradi typicka dila renesance do historickych a kulturnich souvislosti

zhodnoti vyznam nejvyznamnéjsich autord a jejich dila pro dobu, v niz tvofili, a pro
dalsi generace

text interpretuje a debatuje o ném

Barokni uméni a literatura (evropské a Ceské baroko, ¢eska literatura doby
pobélohorské - Komensky, Ustni lidova slovesnost)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhl a Zanra

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie a poetiky

samostatné vyhleddva informace o tomto tématu

zaradi typicka barokni dila

zhodnoti vyznam Komenského a jeho dila pro dobu, v niZ tvofil, i pro dalsi
generace

Literatura a dalsi druhy uméni klasicismu a osvicenstvi v Evropé (Moliere, Goethe,
Swift, Defoe)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhl a ZanrG

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie a poetiky
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Literatura a uméni 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

vyjadfi vlastni prozitky z danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace o tomto tématu

zhodnoti vyznam nejvyznamnéjsich autord a jejich dila pro dobu, v niz tvofili, a pro
dalsi generace

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a pfislusnych historickych
obdobi

Literatura a kultura v dobé ¢eského narodniho obrozeni (Dobrovsky, Kramerius,
Palacky, Jungmann, Kollar, Celakovsky, Ustni lidovd slovesnost)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhl a ZanrG

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie a poetiky

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

vyjadri vlastni prozitky z danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace o tomto tématu

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila narodniho obrozeni do historického a kulturniho kontextu

zhodnoti vyznam Dobrovského, Jungmanna, Palackého a dalSich autor( i jejich dila
pro dobu, v niZ tvofili, i pro dalsi generace

Romantismus a pocatky realismu: umélecky a literarni romantismus ve svétové
literature (Byron, Scott, Hugo, Stendhal, Puskin, Poe) a v ¢eské literatufe (Macha,
Erben, Tyl), pocatky realismu ve svétové (Balzac, Dickens, Gogol) a Ceské literature
(Némcova, Havlicek)

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhl a ZanrG

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie a poetiky

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

vyjadri vlastni prozitky z danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace o tomto tématu

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do uméleckého sméru

zhodnoti vyznam nékterych svétovych (predevsim Huga, Puskina, Balzaca) a
Ceskych autord (Machy, Erbena, Tyla, Havlicka, Némcové) a jejich dila pro dobu, v
niz tvorili, i pro dalsi generace

rozpozna literarni brak

188



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Sportovni terapeut

Literatura a uméni 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® komunikace - prlibézné pfi praci s textem, referaty, zkouseni

® spolecnost - rlzni jeji clenové a spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi - pribézné v ramci literarnich ukazek a prace s textem

® historicky vyvoj - pribézné v souvislosti s literdrni historii

® moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita - pribézné pfi praci s texty literarnich ukazek a s uvadénim Zivotnich osudi autor
Clovék a Zivotni prostredi

® cekologie ¢lovéka - pribézné literarni texty
®  7Zivotni prostredi ¢lovéka - prlibézné literarni texty

® ochrana pfirody, prostiedi a krajiny - prabézné literarni texty

Literatura a uméni 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie °

Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
Ucivo SVP vystupy
Ceské uméni druhé poloviny 19. stoleti (majovci - Neruda, Svétla, Halek, Arbes, zaradi typicka dila z hlediska historického a kulturniho kontextu

ruchovci a lumirovci, Narodni divadlo v Praze, kriticky realismus v ¢eské literature -
Rais, Stasek, Baar, Jirdsek, bratfi Mrstikové)

zhodnoti vyznam Nerudy, Halka, Svétlé, Vrchlického Sladka, Cecha, Jiraska, bratii
Mrstik( a jejich dila pro dobu, v niZ tvofili, i pro dalsi generace
vyjadfi vlastni proZitky z danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace o tomto tématu

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

rozpozna literarni brak

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhi a Zanr(

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie a poetiky
vyjadfi vlastni proZitky z danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace o tomto tématu
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Literatura a uméni 2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Svétova literatura, kriticky realismus a naturalismus: umélecké sméry 2. poloviny
19. stoleti v prdze a dramatu (Balzac, Flaubert, Dickens, Tolstoj, Dostojevskij,
Maupassant, Zola, Cechov)

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textl a rozdily mezi nimi

rozpozna literdrni brak

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhl a Zanra

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie a poetiky

zaradi typicka dila k uméleckému sméru

zhodnoti vyznam prednich svétovych autor(, pfedevsim Balzaca, Dickense,
Tolstého, Dostojevského i jejich dila pro dobu, v niz tvofili, i pro dalsi generace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

komunikace - prlibézné pti praci s textem, referaty, zkouseni

historicky vyvoj - prabézné v souvislosti s literarni historii

spolecénost - rlizni jeji clenové a spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi - prabézné v ramci literarnich ukazek a prace s textem

mordlka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita - pribézné pfi praci s texty literarnich ukazek a s uvadénim Zivotnich osud( autor(

Clovék a zivotni prostredi

® cekologie ¢lovéka - pribézné literarni texty

® Jivotni prostredi ¢lovéka - pribézné literarni texty
® ochrana pfirody, prostiedi a krajiny - prabézné literarni texty

Literatura a uméni 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

Moderni uméni prelomu 19. a 20. stoleti ve svété a u nds: Prokleti basnici,
impresionismus, expresionismus, symbolismus, dekadence, secese, anarchisticka
revolta, historizujici styly (Hlavadek, Bezrug, Sova, Biezina, Salda, Neumann,
Sramek, Gellner, Dyk)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl tohoto obdobi

zhodnoti vyznam prednich autort (Bezru¢, Sova, Neumann, Bfezina, Sramek,
Gellner, Dyk) jejich dila pro dobu, v niz tvofili, pro prislusny umélecky smér i pro
dalsi generace
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Literatura a uméni 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vyjadfi vlastni proZitky z danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace o tomto tématu

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

rozpozna literarni brak

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhi a Zanr(

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie a poetiky

Odraz 1. svétové valky v uméni, predevsim v literature: Protivalecna literatura v
Evropé a u nas (Rolland, Remarque, Hasek, legionarska literatura)

vyjadfi vlastni proZitky z danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace o tomto tématu

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textl a rozdily mezi nimi

rozpozna literdrni brak

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhl a ZanrG

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie a poetiky

zna typicka dila o prvni svétové valce

zhodnoti vyznam nejvyznamnéjsich autord i déla pro dobu, v niZ tvofili, i pro dalsi
generace

Literatura ve 20.-30. letech 20. stoleti a za 2. svétové valky: vitalismus, socialni
uméni, kubismus, futurismus, surrealismus a mezivalecna literatura (Apollinaire,
Breton, Proust, Saint-Exupery, Feuchtwanger, bratfi Mannové, Joyce, Galsworthy,
Shaw, Gorkij, Bulgakov, Pasternak, Hemingway, Steinbeck, Wolker, Nezval, Seifert,
Vancura, Olbracht, Polacek,

bratti Capkové)

vyjadfi vlastni prozitky z danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace o tomto tématu

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

rozpozna literarni brak

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhi a Zanr(

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie a poetiky

zaradi typicka dila do historického a kulturniho kontextu

zhodnoti vyznam prednich autord (Rolland, Remarque, Feuchtwanger, Mannové,
Zweig, Galswothy, Dreiser, Hemingway, Gorkij, Bulgakov..., Wolker, Nezval, Seifert,
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Literatura a uméni 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vandura, Olbracht, Polacek, Capek) a jejich dila pro dobu, v niz tvofili, i pro dal3i
generace

PrlFezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolec¢nosti

komunikace - pribézné pfi praci s textem, referaty, zkouseni

spolecénost - rlzni jeji ¢lenové a spoleenské skupiny, kultura, ndboZenstvi - pribézné v ramci literarnich ukazek a prace s textem

historicky vyvoj - pribézné v souvislosti s literarni historii
® moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita - pribézné pfi praci s texty literarnich ukazek a s uvadénim Zivotnich osudd autort
Clovék a Zivotni prostredi

vy v

® ckologie ¢lovéka - pribézné literarni texty
®  Zivotni prostredi ¢lovéka - pribézné literarni texty
® ochrana pfirody, prostfedi a krajiny - prabézné literarni texty

Literatura a uméni 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie °

Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
Ucivo SVP vystupy
Odraz 2. svétové valky ve svétové a Ceské literatuie (Remarque, Heller, Styron, zna typicka dila o druhé svétové valce

Mailer, Grass, Schlink, Simonov, Solochov, Drda, Pavel, Fryd, Fuks, Lustig,
Otcenasek, Hrabal, Holan, Seifert...)

zhodnoti vyznam nejdulezitéjsich autorl (Remarque, Heller, Styron, Mailer,
Simonov, Solochov, Drda, Pavel, Fryd, Fuks, Lustig, Otéenasek, Hrabal,Holan,
Seifert...) i jejich dila pro dobu, v niz tvofili, i pro dalsi generace

vyjadri vlastni prozitky z danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhl a Zanra

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie a poetiky

text interpretuje a debatuje o ném
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Literatura a uméni 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vyvoj uméni po druhé svétové vélce - existencionalismus, novy roman, absurdni vyjadri vlastni prozitky z danych uméleckych dél
literatura, beatnici, postmoderna... Umélecké sméry 2. poloviny 20. stoleti (Camus, | samostatné vyhledava informace v této oblasti
Sartre, Beckett, Rushdie, Moravia, Eco, Ginsberg, Kerouack, Kesey, Saroyan,
Updike, Irving, Garcia Marquez, Nabokov, Pasternak, Solzenicyn...), oficialni,
emigrantska a samizdatova literatura, ¢eska literatura po roce 1989 (Seifert, Holan,
Zahradnicek, Kainar, Zacek, Fuks, Lustig, Vaculik, Kundera, Hrabal, Skvorecky, konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh a Zanrd
Havel, Kohout, Viewegh...) pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie a poetiky

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historického
obdobi

zhodnoti vyznam prednich svétovych a ¢eskych autord v historickém a kulturnim
kontextu

text interpretuje a debatuje o ném

sleduje a kriticky posuzuje sou¢asnou uméleckou a literarni tvorbu

Prace s literarnim textem: Cetba a interpretace literarniho textu - metody rozezna umélecky text od neuméleckého
interpretace textu - tvofivé Cinnosti vystihne charakteristické znaky raznych literarnich textt a rozdily mezi nimi

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhi a Zanr(

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie a poetiky

text interpretuje a debatuje o ném

rozpozna literdrni brak

dokdze v textu urcit umélecké prostiedky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

komunikace - prlibézné pti praci s textem, referaty, zkouseni
spolec¢nost - rlizni jeji clenové a spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi - prabézné v ramci literarnich ukazek a prace s textem
historicky vyvoj - pribézné v souvislosti s literdrni historii

mordlka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita - prlbézné pfi praci s texty literarnich ukazek a s uvadénim Zivotnich osud( autor(

Clovék a zivotni prostredi

® ckologie ¢lovéka - pribézné literarni texty

vy v

®  Jivotni prostfedi ¢lovéka - prabézné literarni texty

® ochrana pfirody, prostiedi a krajiny - prabézné literarni texty
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6.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Predmét prispiva k celkovému zvyseni irovné pohybovych dovednosti a vykonnosti jako zdklad pro zdravi,
télesnou zdatnost, fyzickou a psychickou odolnost, sportovni a pracovni vykonnost. Vzdélavani v predmétu
télesna vychova je nasmérovano:

e kregeneraci a kompenzaci jednostranné zatéZze dané dlouhodobym sezenim ve Skole
e k celkovému rozvoji pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu
e k poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Prostfednictvim vybraného uciva zprostfedkovava zakam zakladni poznatky z télesné kultury a réznych
pohybovych aktivit. Zaci poznavaji funkci a strukturu probiranych €innosti, osvoji si postupy, techniky,
metody a formy pohybovych a sportovnich aktivit. Zdokonali se a zvysi svoji télesnou zdatnost a
vykonnost, psychickou odolnost. Seznami se se zdsadami ochrany zdravi a bezpecnosti pfi sportovnich
aktivitach a zdsadami dopomaoci a prvni pomoci.

Zakladni ucivo je usporadano do tematickych celk(. V pribéhu celé studijni doby se v kazdém rocniku
opakuje, zdokonaluje a ptibiraji se nova naroc¢néjsi cviceni. U méfitelnych vykon( se vykonnostni limity
zptisnuji. Pojeti télesné vychovy na Skole tvofi otevieny systém télesnych cviceni, sportovnich her a soutézi
zamérenych na rozvoj télesnych a psychickych predpokladd, potieb a zajmy Zak(. Takto otevieny systém
dava mozinost podridit vybér obsahu a metod uciva skute¢nym potfebam a moznostem Zaka i pfizplsobit
celé skupiné (tfidé). Pohybova slozka je doplfiovana novymi specifickymi poznatky z télesné kultury s
novymi sportovnimi disciplinami a hrami. U vsech tematickych celkl je zakladni dliraz kladen na
bezpecnost provadéné ¢innosti, na jeji organizaci, odpovidajici vybaveni Zakd a vhodnost prostredi.

Metody vyucovani:
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Nazev predmétu

Télesna vychova

e expozi¢ni metody - vypravéni, rozhovor, motivacni ukol, motivacéni skupinova diskuse

o metody osvojovani nového uciva - vyklad, popis ¢innosti, vysvétleni, prednaska, rozhovor,
rozfazovani, demonstrace, frontalni pokus, procvicovani, opakovani, upeviiovani a zdokonalovani
dovednosti

Integrace predméta

e Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Komunikativni kompetence:
Studenti jsou schopni se vyjadfovat a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a vhodného
chovani pfi hrach a pohybovych aktivitach.

Personalni a socidlni kompetence:

ZAci jsou pripraveni realné posuzovat svoje dusevni a fyzické moznosti, pfedpoklddat ddsledky svého
chovani, jednani a své Cinnosti v raznych situacich. Dokazi pecovat o své dusevni a fyzické zdravi.

Zaci jsou schopni €innosti v tymu, odpovédné plnit svéfené tkoly a pfispivat k vytvareni dobrych a
vstficnych mezilidskych vztahd. Prostfednictvim studia studenti ziskaji celou fadu dalsich informaci, aby
byli schopni dodrZovat zasady slusného chovani, jednani a vystupovani pfi vstupech na rlizna

sportovisté. Znaji zdsady hygieny sportu, sportovné etickych norem a podle nich se budou pfi své sportovni
Cinnosti Fidit, pouZivat je a respektovat.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

74k uvaZuje o zasadach zdravého Zivotniho stylu, uvédomuje si vyznam rdznych pohybovych aktivit pro
zdravi. DodrZuje pfislusné pravni predpisy a normy tykajici se bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny, poZarni
predpisy a provozni rady.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni vysledku je provadéno kontrolnim mérenim vykonu, hodnocenim dovednosti, hodnocenim
pfistupu, aktivity a pripravenosti na télesnou vychovu. V hodnoceni a posuzovani vysledk(l se rovnéz
prihlizi k somatickym dispozicim studentl i pfipadnym omezenim (na zakladé Iékarského posudku).

Télesna vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Télesna vychova - bezpecnost a hygiena, teoretické poznatky, vyznam pohybu pro
zdravi, odborné nazvoslovi, pravidla her, zavodud a soutézi, pohybové testy, méreni
vykonu

voli spravnou vyzbroj a vystroj dle podminek klimatickych, sportovniho prostredi a
tuto osetfuje a udrzuje

komunikuje a pouziva odbornou terminologii, dokaze rozhodovat a zapisovat
vykony

Pohybové dovednosti - télesna cviceni - rekreacni vykonnostni sport a télesna
cvi¢eni, pofadova, kondicni, relaxacni cvi¢eni

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat a hodnotit je

Atletika - rychlostni (60 a 100 m) a vytrvalostni béh (800, 1500 m), nizky a vysoky
start, vrh kouli (5 a 3 kg), skok do dalky a do vysky

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost a pohyblivost

umi uplatrfiovat zdsady sportovniho tréninku

dokaze diskutovat o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

Gymnastika - cvi¢eni s nacinim, cviceni na naradi (hrazda, Svédska bedna),
akrobacie, $plh, Svihadlo, rytmicka gymnastika

je schopen sladit pohyb s hudbou a toho vyuZit v relaxa¢nim cviceni

pouZzit tymové herni ¢innosti

Pohybové hry - zaméreni na jednotlivé sporty, volejbal - herni ¢innosti jednotlivce,
podani, hra ve vétsich skupinach, basketbal - obranny systém, utocné kombinace,
florbal, kopana - herni kombinace a systémy, pravidla sportovnich her

pracuje pfi zapasech

sleduje vykony jednotlivcl a tyma

rozlisi jednani fair play od nesportovniho jednani

Upoly - zakladni a pfiméfena obrana, padové techniky, pretahy a pretlaky, zvedani
a noseni

pozna ukazatele své télesné zdatnosti

Plavani - dva plavecké zpUsoby (kraul, prsa), obratky a skoky do vody, dopomoc
unavenému plavci a tonoucimu (zachrana)

pozna chybné a spravné provadénou ¢innost

ovéri Uroven télesné zdatnosti pfi prvni pomoci

Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Télesna vychova - bezpecnost a hygiena, teoretické poznatky, vyznam pohybu pro
zdravi, odborné nazvoslovi, pravidla her, zavodud a soutézi, pohybové testy, méreni
vykonu

voli spravnou vyzbroj a vystroj dle podminek klimatickych, sportovniho prostiedi a
tuto oSetfuje a udrzuje

komunikuje a pouziva odbornou terminologii, dokaze rozhodovat a zapisovat
vykony

Pohybové dovednosti - télesna cviceni - rekreacni vykonnostni sport a télesna
cvi¢eni, porfadova, kondicni, relaxacni cviceni

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat a hodnotit je
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Télesna vychova I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Atletika - rychlostni (100 m) a vytrvalostni béh (800, 1500 m), nizky a vysoky start,
vrh granatem a kouli (5 a 3 kg), skok do dalky a do vysky

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost a pohyblivost

umi uplatfiovat zdsady sportovniho tréninku

dokaze si vyhledat informace o pohybu a zdravi

Gymnastika - cvi¢eni s nacinim, cviceni na naradi, akrobacie, Splh, tvorba
gymnastickych sestav

je schopen sladit pohyb s hudbou a toho vyuZit v relaxa¢nim cviceni

Pohybové hry - zaméreni na jednotlivé sporty, volejbal - herni ¢innosti jednotlivce,
podani, utok, blokovani, hra, basketbal - herni ¢innosti jednotlivce, zdnova obrana,
florbal, kopana - herni kombinace a systémy

pracuje pfi zapasech

dokaze diskutovat o pohybovych ¢innostech

posoudi psychické a socialni u¢inky pohybovych ¢innosti

Upoly - tpolové odpory, zakladni a pfiméiena obrana, padové techniky, pretahy a
pretlaky

umi posoudit vliv pracovnich podminek na své zdravi

Plavani - dva plavecké zpUsoby, obratky a skoky do vody, dopomoc unavenému
plavci

poznd chybné a spravné provadénou ¢innost

dovede pfipravit prostfedky k uréitym ¢innostem

Télesna vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Télesna vychova - bezpecnost a hygiena, teoretické poznatky, vyznam pohybu pro
zdravi, odborné nazvoslovi, pravidla her, zavodl a soutézi, pohybové testy, méreni
vykonu

voli spravnou vyzbroj a vystroj dle podminek klimatickych, sportovniho prostfedi a
tuto osetfuje a udrzuje

dokaze rozpoznat hrozici nebezpedi a reagovat na néj

Pohybové dovednosti - télesnd cviceni - rekreacni vykonnostni sport a télesna
cvi¢eni, pofadova, kondicni, relaxacni cvi¢eni

dovede resit konfliktni situace pti pohybovych ¢innostech

Atletika - rychlostni (100 m) a vytrvalostni béh (800, 1500 a 3000 m), nizky a vysoky
start, vrh kouli (4 a 6,5 kg), skok do dalky a do vysky

dovede uplatiiovat techniku a taktiku v rliznych sportovnich odvétvich

umi zhodnotit své pohybové mozZnosti a dosdhnout zlepseni osobnich vykont

vybere vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni, rozlisi vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Gymnastika - cviceni s nacinim (Svihadlo), cvi¢eni na naradi (hrazda), akrobacie
(tvorba gymnastickych sestav), preskok (Svédska bedna)

je schopen sladit pohyb s hudbou a toho vyuzit v relaxa¢nim cviceni

pracuje pfi zapasech
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Télesna vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Pohybové hry - zaméreni na jednotlivé sporty, volejbal - hra, pravidla, soutéze,
basketbal - zdokonaleni hernich ¢innosti, pravidla, soutéze, florbal, kopana - herni
kombinace a systémy

pozna Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zna a dokaze pouzit kompenzacni cvi¢eni k regeneraci télesnych a dusevnich sil

Upoly - zakladni a pfiméFend obrana, padové techniky, pietahy a pretlaky, Gpolové
sporty

umi popsat lidské télo a vi, jak funguje jako celek

Plavani - dva plavecké zplsoby (kraul, prsa), obratky a skoky do vody, plavani pod
vodou, loveni predmétd z hloubky, dopomoc unavenému plavci a tonoucimu
(zachrana)

vyuziva vSechny druhy pohybové ¢innosti, pozna chybné a spravné provadénou
¢innost

oVéFi Uroven télesné zdatnosti pfi prvni pomoci

Télesna vychova 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Télesna vychova - bezpecnost a hygiena, teoretické poznatky, vyznam pohybu pro
zdravi, odborné nazvoslovi, pravidla her, zavodu a soutézi, pohybové testy, méreni
vykonu

voli spravnou vyzbroj a vystroj dle podminek klimatickych, sportovniho prostiedi a
tuto oSetfuje a udrzuje

komunikuje a pouziva odbornou terminologii, dokaze rozhodovat a zapisovat
vykony

Pohybové dovednosti - télesna cviceni, rekreacni vykonnostni sport a télesna
cvi¢eni, poradova, kondicni, relaxacni cvi¢eni

dokaze sestavit soubory zdravotné zamérenych cviceni a cvic¢eni pro télesnou a
dusevni relaxaci

Atletika - rychlostni (100 m) a vytrvalostni béh (800, 1500 a 3000 m), nizky a vysoky
start, vrh granatem a kouli (4 a 6,5 kg), skok do dalky a do vysky

vysvétli Glohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

umi poskytnout prvni pomoc sobé a jinym

vysvétli vliv fyzického i psychického zatiZzeni na organismus ¢lovéka

Gymnastika - cvi¢eni s nacinim, cvi¢eni na naradi, akrobacie, $plh, , tvorba
gymnastickych sestav

zna, jak Zivotni prostfedi dokaze ovlivnit lidské zdravi

Pohybové hry - zaméreni na jednotlivé sporty, volejbal - zdokonaleni hernich
kombinaci, hra na pisku a v pfirodé, basketbal - Uto¢na kombinace, precisleni
obrany, pfrihravky okolo braniciho soupefe, florbal, kopana - herni kombinace a
systémy

zna zasady zdravé vyZivy i jeji alternativni sméry

dokaze objasnit socialné patologické zavislosti na Zivot jedince a vysvétli, jak
chranit své zdravi

je schopen rozlisit medialni obraz krasy lidského téla a komerc¢ni reklamu

Upoly - zakladni a pfiméFena sebeobrana proti $krceni, koptim a tderéim pazemi

vysvétli vyznam zdravého Zivotniho stylu
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6.11 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Informacni a komunikacni technologie
Oblast Informatické vzdélavani
Charakteristika predmétu Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést Zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty

svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a
procesech, ke schopnosti fesit nejrliznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a
uplatriovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky prispiva k hlubsimu a komplexnimu porozumeéni vypocetnim zatizenim a principlim, na
kterych funguji. Tim usnadnuje vyufZiti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
dovednosti Zakl vazanych na vzdélavaci obsah téchto obor.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Ucivo se zaméruje na tematické celky:
predmétu (specifické informace o predmétu e Data, informace a modelovani
dileZité pro jeho realizaci) e Informaéni systémy
e Digitdlni technologie
e Tvorba, testovani a provoz softwaru
V kazdém z nich Zaci ziskaji teoretické poznatky a dale jsou vedeni k aplikaci téchto poznatkl a ziskani
dovednosti, kompetenci v dané oblasti.
Vyuka je vedena formou vykladu a praktickymi ukazkami. Zaci nasledné pracuji na zadanych
ukolech. Vyklad s navaznosti na znalosti Zakl, samostatné reseni ukol(, skupinova prace, prace s
aktualnimi informacemi, prace s odbornou publikaci, aplikace v praxi.
Pomlcky: pocitac, dataprojektor, prirucky v elektronické podobé, vyukové programy, smartboard, tablet a
jina zafizeni.

Integrace pfedmétd e Informatické vzdélavani
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Mezipfredmétové vztahy

Cesky jazyk
Matematika
Medidlni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Komunikativni kompetence:

zpracovavat texty na bézna i odbornd témata a rizné pracovni materialy

dodrzZovat jazykové i stylistické normy a odbornou terminologii

vénovat se formalni i obsahové naplni prace

vyuzivat moderni komunikacni prostfedky, prostfedky ICT a efektivné pracovat s informacemi

Personalni a socidlni kompetence:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych cinnosti
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
pouzivat komunikaci formalni i neformalni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

odhadovat vysledky svého jednani a chovani v rliznych situacich

ucit se i na zdkladé zprostfedkovanych zkusenosti

pfijimat hodnoceni svych vysledkud a zplUsobU jedndni i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, prijimat radu i kritiku

vzdélavat se, peCovat o své fyzické i dusevni zdravi

Digitalni kompetence:

na zakladé teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, schopnosti a postojl v oblasti digitalnich
technologii pfispét ke kvalitnimu Zivotu clovéka v soucasné spolecnosti

ZpUsob hodnoceni zak{

Hodnoceni zndmkami - samostatné prace ve skole.

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence
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Informacni a komunikacni technologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Ucivo

SVP vystupy

zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh prace a
spolecnost

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; ukdze, které
koncepty se neméni a které ano

soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni komponenty

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je mohl efektivné a bezpec¢né
pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové

pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a
konektory

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je mohl efektivné a bezpec¢né
pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové

souborovy systém a pamétova ulozisté

rozpozna rizné druhy pamétovych UloZist a popise jejich zakladni principy,
nastavuje sdileni a zalohovani dat

operacni systémy

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své hlavni Ukoly

aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné Cinnosti (napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, graficky software, software
pro oblast 3D technologii)

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné vyuziva rizna
uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

zafizeni s vestavénymi systémy

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je mohl efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se naudil pouzivat nové

internet a pocitacové sité, prenos dat, komunikacni protokol a adresovani v siti

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouZivat

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zdvad

typy, vlastnosti riznych siti, internet véci

porovna jednotlivé zplsoby propojeni digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa

fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych zafizeni, servery a datova centra

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouzivat

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zdvad

cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace

porovna jednotlivé zplsoby propojeni digitalnich zarizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa

webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat, URL adresa a doména

porovna jednotlivé zplsoby propojeni digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa
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Pocet vyucovacich hodin: 64

zpUsoby utokd na technologie, zakladni prvky ochrany (napfr. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani)

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostredi pred
poskozenim, pfepisem/zménou i zneuZitim; reaguje na zmény v technologiich
ovliviiujicich bezpecnost

sociotechnické metody Utokl na uZivatele, bezpecné chovani a nastaveni prostredi
(napf. prace s hesly, vice faktorova autentizace, zalohovani dat)

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari, spravuje a chrani jednu
Ci vice digitalnich identit

digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potreby dokaze pouZivat sluzby internetu anonymné

digitalni stopa — védoma a nevédoma3, logy, metadata, cookies a naruseni soukromi
pfi vyuzivani technologii

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potreby dokaze pouZivat sluzby internetu anonymné

sledovani uZivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systému

autorské pravo

ma povédomi o autorském pravu a spravné pouziva citace

data a informace, interpretace dat

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi informace v datech,
vyslovuje predpovédi na zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych modell

informace a mnozstvi informace v datech

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi informace v datech,
vyslovuje predpovédi na zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych modell

chyby v datech a kontrola dat

odhaluje chyby v datech

kédovani informaci a dat

porovna rzné priklady kddovani dat a jejich pouZiti; vysvétli proces digitalizace a
jeho uskali

zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé

porovna rzné priklady kédovani dat a jejich pouZiti; vysvétli proces digitalizace a
jeho uskali

datové formaty, kédovani rliznych formatl dat (napf. text, obraz, zvuk, video)

aktivné a s porozuménim pouZziva rlizné datové formaty, ovlada konverzi mezi
raznymi formaty téhoz obsahu

zapis informace pomoci kédovaci tabulky nebo kédovaciho jazyka

aktivné a s porozuménim pouZziva rlizné datové formaty, ovlada konverzi mezi
raznymi formaty téhoZ obsahu

model jako zjednodusSeni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa)

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni; ziskava potfebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouZiva systémovy pristup k feseni problém; pro feseni problému sestavi model

vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a
odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na kvalitu feseni daného problému

statistické zpracovani dat, odhad a predpovédi

zvaZzuje prinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
umélé inteligence

202



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Sportovni terapeut

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

strojové uceni na zakladé dat, jeho limity, pfinosy a rizika

zvazuje prinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
umélé inteligence

PrlFezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolec¢nosti

®  komunikace, zjistovani a pouzivani informaci
® zodpovédnost pfi praci, dodrZzovani norem a postupt
® pravni zaleZitosti tykajici se informacnich technologii

Clovék a Zivotni prostfedi

ekologie pracovniho prostfedi v informatice, ergonomie
vliv na Zivotni prostredi, recyklace, spotfeba energii

Clovék a svét prace

® soukromé podnikani, podstata a formy podnikani

prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele,

mzda

Clovék a digitalni svét

pravidla pfi praci s technologiemi
eticka interakce v digitalnim prostiedi

autorska prava

zdravé pouzivani online technologii

ochrana osobnich Udajd a problematika zverejiovani osobnich informaci

Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Digitalni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

ucel a charakteristika informacniho systému nebo sluzby

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych hledisek

verejné nebo oborové informacni systémy a sluzby

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych hledisek
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Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

uZivatelska rozhrani (napt. navigace, pristupnost, jazykové mutace)

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informac¢nim systému
specifické informace podle zadani

uzivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v informacnich systémech

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uZivatelQ

datovy zaznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a identifikatory

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastrojl pro dotazovani; pouZziva
pfi vyhleddvani vazby mezi entitami, ¢iselniky a identifikatory

identifikuje zdroje zdznam v informacnim systému a urcuje jejich umisténi,
validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import nebo export dat

definice procesu, ¢innosti a konfigurace informacniho systému

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje cCiselniky a
identifikatory dat

zdroje zaznam( v informaénim systému (napt. databaze, souborovy systém, sitové
sluzby)

tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v
daném kontextu a oboru

vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, Fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzorl
a trend)

navrhne zplsob vyuZiti informaéniho systému k feseni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uZivatelll a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich pficiny

hromadné zpracovani dat, export a import

navrhne zplsob vyuZiti informaéniho systému k feseni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uZivatelll a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich priciny

specifikace a popis feSeného problému, pozadavky na reseni

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové aplikace

analyza a dekompozice (rozloZeni) problému

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné resit
algoritmicky, své rozhodnuti zddvodni

zakladni koncepce tvorby program( (napt. proménnad a datovy typ, Fidici pfikazy,
cykly)

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapise je vhodnou
formou

navrh algoritm{ a datovych struktur

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapisSe je vhodnou
formou

zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové schéma, pfirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk)

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a datové struktury
podle raznych hledisek, porovna a vybere pro reseny problém ty nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska

vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou aplikaci

vyuzivani hotovych komponent

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zaddani a zapiSe je vhodnou
formou
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Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a datové struktury
podle riznych hledisek, porovna a vybere pro rfeseny problém ty nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska

druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané ukonceni a zamrznuti

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a
opravi pfipadnou chybu

zpUsoby a druhy testovani softwaru

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a
opravi pfipadnou chybu

spotreba vypocetnich a jinych zdroja

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a
opravi pfipadnou chybu

verze programu, instalace a aktualizace programu

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou, popisuje strukturu programu
dalsi osobé

hlaseni a evidence zavad, logovani a sledovani provozu

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou, popisuje strukturu programu
dalsi osobé

napovéda a licence programu

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou, popisuje strukturu programu
dalsi osobé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  komunikace, zjistovani a pouzivani informaci
® zodpovédnost pfi praci, dodrzovani norem a postupt
® pravni zalezitosti tykajici se informacnich technologii

Clovék a svét prace

® prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda
® soukromé podnikani, podstata a formy podnikani

Clovék a Zivotni prostredi

® ekologie pracovniho prostfedi v informatice, ergonomie
e vliv na Zivotni prostredi, recyklace, spotfeba energii

Clovék a digitalni svét

® pravidla pfi préci s technologiemi
® etickd interakce v digitdlnim prostredi
® ochrana osobnich Gdaji a problematika zvefejfiovani osobnich informaci
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Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
® autorskd prava
® zdravé pouzivani online technologii
6.12 Ekonomika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
0 0 2 1 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je:

seznamit zaky se zdkladnimi ekonomickymi vztahy a s ekonomickym prostfedim, ve kterém se
budou jako zaméstnanci ¢i podnikatelé pohybovat,

rozvijet ekonomické mysleni zaka,

umoznit Zakam pochopit mechanismus fungovani trzni ekonomiky a porozumét podstaté
podnikatelské ¢innosti a principu hospodareni podniku,

ziskat predpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit,

orientovat se v pravni Upravé podnikani.

Soucasti je udivo o marketingu a managementu a vyuZiti jejich nastrojl pfti fizeni provozu hospodarskych

subjektl rdznych Urovni. DlleZita je také znalost fungovani financniho trhu, narodniho hospodarstvi a EU.
Zaci jsou vedeni k praktickému vyuZivani osvojenych poznatk(i v oboru.

Vzdélavaci oblast je Gzce propojena s prifezovym tématem cClovék a svét prace a se standardem financni

gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

206




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Sportovni terapeut

Nazev predmétu

Ekonomika

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Uc¢ivo se zaméruje na tematické celky: zakladni ekonomické pojmy, trzni ekonomika, narodni hospodarstvi
a EU, podnik, podnikani, pravni formy podnikani, podnikatelsky zdmér, obézny majetek, dlouhodoby
majetek, personalni ¢innost, odmérovani zaméstnancu, hospodareni podniku, dariova soustava, finanéni
trh, bankovni soustava, pojistovnictvi, marketing, management.

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, feseni praktickych priklad(, skupinového vyucovani. Z&ci
simuluji urcité problémové situace a snazi se je fesit na zakladé svych dosavadnich znalosti a zkuSenosti.
Vypracovanim domacich ukoll si Zaci upeviuji osvojené ucivo, prohlubuji védomosti, rozvijeji dovednosti,
posiluji pracovitost, peclivost a zodpovédnost. Ukolem vyuky je, aby si zaci osvoijili zakladni pojmy
ekonomiky, pochopili vyznam ekonomiky v trznim hospodarstvi a dokazali aplikovat ziskané védomosti v
praxi.

Pomucky: ucebnice, Skolni skripta, studijni texty, pravni normy, odborné publikace, denni tisk, pocitac,
internet, tiskopisy.

Integrace predméta

o Ekonomické vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Komunikativni kompetence:

e vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych a psanych a
vhodné se prezentovat

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové spravné
e aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i odborna
témata

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a spole¢enského
chovani

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi nejméné v
jednom cizim jazyce

e dosdhnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni dle potreb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim

v pisemné i Ustni formeé)
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Nazev predmétu

Ekonomika

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

Persondlni a socialni kompetence:

posuzovat realné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovaniv
raznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych cinnosti

pfijimat a odpovédné plnit Ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukol(l, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach:

vyuZivat marketingové nastroje k prezentaci firmy a nabidce masérskych sluzeb, organizovat
prazkum trhu a vysledky vyhodnocovat a aplikovat

orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu

sjednavat nakup pripravkl pouzivanych pfi poskytovani masérskych sluzeb

zhotovit ceniky Ukon( a kalkulovat spotfebu a prodejni cenu nabizenych pfipravkd
vyhotovit obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou

pouzivat pocitacové programy pro vedeni kartotéky a vykon dalSich administrativnich praci
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Nazev predmétu

Ekonomika

Zivotni prostredi

® znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni

e zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady

o efektivné hospodafit s financnimi prostfedky

e nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi ladtkami ekonomicky a s ohledem na

planu e Skolni skripta
e Z3kony, vyhlasky
e Pracovni texty

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho Pouzivana literatura (ucebnice, skripta):

ZpUsob hodnoceni zaku Pribézné opakovani, Ustni zkouseni, pisemné zkouseni dil¢i a souhrnné, aktivita pfi vyuce, prehled o
aktudlnich ekonomickych problémech, samostatna domaci prace.

Ekonomika 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence
® Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach

Ucivo

SVP vystupy

Zakladni ekonomické pojmy - ekonomie (historie), ekonomika, mikroekonomie,
makroekonomie, potreba, statky, sluzby, spotfeba, Zivotni Uroven, hospodarsky
proces, vyroba, vyrobni faktory

pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

charakterizuje pojmy potfeba, statky, sluzby

rozliSuje druhy potfeb, statk( a sluzeb

uvadi priklady potreb, statkd a sluzeb

rozumi pojmuim spotfeba a Zivotni Uroven

popise faze hospodarského procesu

vymezi pojem vyrobni faktory

Trzni ekonomika - trh (podstata trhu), ¢lenéni trhu, zboZi (vlastnosti), poptavka
(druhy, krivka, faktory), nabidka (druhy, kfivka, faktory), fungovani trzni
ekonomiky, subjekty trhu, konkurence, monopol, nekala konkurence

rozumi pojmu trh, vysvétli podstatu trhu, rozlisi druhy trhu

vysvétli pojem zboZi a jeho vlastnosti

vysvétli pojem poptdvka a nabidka

znazorni kfivku poptavky a nabidky
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Ekonomika 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

posoudi vliv ceny a dalSich faktor(i na poptavku a nabidku

dokaze vysvétlit vztah mezi poptavkou, nabidkou a cenou na trhu

urci formou grafu trzni rovnovahu, rovnovdzinou cenu, rovnovazné mnozstvi,
nedostatek a prebytek zbozi na trhu

popise fungovani trzniho mechanismu a Ulohu subjekt( na trhu

rozumi pojmu konkurence, monopol a nekala konkurence

vysvétli, jak se cena lisi podle zdkaznik(, mista a obdobi

rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

Narodni hospodafrstvi a EU - struktura NH, Cinitelé ovliviiujici Uroven NH, ukazatele
vypovidajici o Urovni NH, hruby domaci produkt, ekonomicky rast,
nezaméstnanost, inflace, obchodni a platebni bilance, statni rozpocet, Evropska
unie

charakterizuje pojem NH

uvede priklady organizaci, sektor(l a odvétvi

vysvétli vyznam ukazatell vyvoje NH ve vztahu k oboru

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situaci obyvatel a na prikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym dusledkim

srovna Ulohu velkych a malych podnikl v ekonomice statu

na prikladech vysvétli prijmy a vydaje statniho rozpoctu

chape dlleZitost evropské integrace

zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

Podnik - podnik (znaky podniku), vykony, naklady, vynosy, hospodarsky vysledek,
obchodni firma, jednani jménem podniku, uspofadani podniku, druhy podnikd

vysvétli pojem podnik

charakterizuje podnik

vysvétli pojmy vykony, naklady, vynosy a aplikuje je na prikladech

vypocita hospodarsky vysledek

chape pojem obchodni firma

rozlisi moznosti jednani jménem podniku

orientuje se v usporadani podniku

rozlisi druhy podnikd

Podnikdni - podstata podnikani, pravni normy podnikani, podnikani v ramci EU,
podnikatel, charakteristické znaky podnikatele, ¢innosti souvisejici se zalozenim
podnikani

definuje pojem podnikani

orientuje se v pravnich normach pro podnikani v R a EU a dovede charakterizovat
jejich zakladni znaky

definuje pojem podnikatel
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Ekonomika 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

popise charakteristické znaky podnikatele

na prikladu popise zakladni povinnosti podnikatele vGéi statu

orientuje se ve zpUsobech ukonéeni podnikani

Pravni formy podnikani - zaloZeni a vznik podniku, zruseni a zanik podniku,
podnikani podle zivnostenského zdkona, podnikani podle obchodniho zédkoniku,
ostatni pravni formy podnikdni, podnikdni v ramci EU

orientuje se v pravnich formach podnikani a charakterizuje jejich zakladni znaky

rozumi pojm0im zaloZeni, vznik, zruseni, zanik podniku

orientuje se v Zivnostenském zdkoné a Obchodnim zékoniku

zna druhy Zivnosti

popise podminky k provozovani Zivnosti

rozlisi druhy obchodnich spolec¢nosti a charakterizuje jejich zakladni znaky

charakterizuje ostatni pravni formy podnikani

posoudi vhodné formy podnikani pro obor

Podnikatelsky zdamér - podnikatelsky zamér, zakladatelsky rozpocet, poslani
podnikatelského zdméru, obsah podnikatelského zaméru

vytvori podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

chape poslani podnikatelského zaméru

zna obsah podnikatelského zaméru

Obézny majetek - struktura majetku, zasobovani, rozdéleni OM, ¢lenéni zasob,
¢innosti souvisejici se zasobovanim, material a ekologie, Ucetni evidence

rozlisi druhy majetku podniku

definuje zadsobovani

charakterizuje OM

rozlisi druhy zadsob

orientuje se v jednotlivych ¢innostech souvisejicich se zasobovanim

chape vyznam vlivu materialu na Zivotni prostredi

orientuje se v Ucetni evidenci majetku

Dlouhodoby majetek - struktura majetku, investi¢ni ¢innost, ¢lenéni DM, pofizeni
DM, oceriovani DM, opotfebeni DM (odpisovani DM, druhy odpisd, vypodet
odpist), péée o DM, evidence DM, vyrazeni DM, Ucetni evidence

rozlisi druhy majetku podniku

orientuje se v Ucetni evidenci majetku

definuje investic¢ni Cinnost

charakterizuje DM

rozlisi druhy DM

vysvétli divody a zpUsoby pofizeni DM

rozumi odpisovani majetku

chape pojmy vstupni cena, odpisy, opravky, zistatkova cena

rozlisi a vypocte odpisy darové a ucetni
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Ekonomika 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

rozlisi zakladni dokumenty u dlouhodobého majetku

vysvétli divody a zpUsoby vyrazeni DM

Personalni ¢innost - pravni normy, trh prace, planovani poctu zaméstnanc,
ziskdvani a vybér zaméstnancu, pracovné pravni vztah, pracovni pomér, vznik a
ukonéeni pracovniho poméru, pracovni smlouva, druhy $kod a moznosti
predchazeni Skodam, odpovédnost zaméstnance a odpovédnost zaméstnavatele,
péce o zaméstnance, Zivotopis

orientuje se v pravnich normach pro oblast personalistiky

orientuje se v zakoniku prace

charakterizuje pojem trh prace

vypocitd planovany pocet zaméstnancl

na prikladu popiSe zplsoby ziskavani zaméstnanc(

urdi kritéria pro vybér zaméstnancl

definuje pojem pracovné pravni vztah a jeho formy

orientuje se ve zplUsobech vzniku a ukonceni pracovniho poméru

zna nalezitosti pracovni smlouvy

na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zaméstnavatele

vymezi zakladni oblasti péce o zaméstnance ze strany podniku a statu

vypracuje zivotopis

Odménovani zameéstnancli - mzdova soustava, mzdové predpisy, odména za praci,
pravni Uprava mzdy a platu, slozky mzdy, hruba mzda, systém socialniho
zabezpeceni a zdravotniho pojisténi, dan z pfijmu, Cistd mzda

orientuje se v zdkonné Upravé mezd

popiSe mzdovou soustavu

orientuje se ve mzdovych predpisech

charakterizuje pojem odména za praci

rozlisi slozky mzdy

vypocita zakladni mzdu, ostatni slozky mzdy, hrubou mzdu

zna systém socialniho zabezpeceni a zdravotniho pojisténi

uvede povinnosti podnikatele — osoby vydélecné ¢inné ve vztahu k institucim
socialniho zabezpeceni a zdravotniho pojisténi

vypocita platby socidlniho zabezpeceni a zdravotniho pojisténi zaméstnance a
zaméstnavatele

vypocita superhrubou mzdu a dan z pfijmu

vypocita Cistou mzdu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Ekonomika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku

klast si zakladni existen¢ni otdzky a hledat na né odpovédi a feSeni

hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, byt kriticky tolerantni

odolavat myslenkové manipulaci

orientovat se v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZit masova média pro své rlizné potreby

jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni

angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech
vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a chranit je a zachovat pro budouci generace

Clovék a zivotni prostredi

pochopit souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy (klimatické
zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystému i biosféry z riznych hledisek rozvoje lidské populace)

pochopit postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

porozumeét souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

respektovat principy udrzitelného rozvoje

ziskat prehled o zpUsobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojd pro zajisténi udrzitelného rozvoje
samostatné a aktivné poznavat okolni prostredi, ziskavat informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rGznych informacnich zdrojd
pochopit vlastni odpovédnost za své jednani a snaZit se aktivné se podilet na feseni environmentalnich problému

osvojit si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostifedi v osobnim a profesnim jednani

esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace

uvédomit si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot

smérovat k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére

orientovat se ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture regionu

hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi predpoklady

znat alternativy profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani

vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu

vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji z hlediska svych predpoklad® a profesnich cilli
pisemné a verbalné se prezentovat pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat svad ocekdvani a priority
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Ekonomika 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

® pracovat s pfisluSnymi pravnimi pfedpisy

® pochopit zékladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancll a zaméstnavatel( i zakladni aspekty soukromého podnikani

® orientovat se ve sluzbach zaméstnanosti, Ucelné vyuzivat své informacni zazemi

Ekonomika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence

® Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach

Ucivo

SVP vystupy

Hospodareni podniku - vykony, naklady (¢lenéni, mozZnosti sniZovani), vynosy
(¢lenéni, mozZnosti zvySovani), hospodarsky vysledek (vypocet, moznosti)

definuje pojmy vykony, naklady, vynosy

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosl

sestavi vykaz zisk( a ztrat

vypocita hospodarsky vysledek

provede kalkulaci ceny vyrobku

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH

Danova soustava - dan, zakladni pojmy, dafiové ptiznani, druhy dani, dané pfimé,
dané neptimé, darnova evidence

orientuje se v daflové soustavé, v registraci k danim

charakterizuje pojem dan

vymezi zakladni pojmy — poplatnik, platce, predmét, zaklad, sazba, zdanovaci
obdobi

dovede vyhotovit danové pfiznani

rozlisi princip pfimych a neptimych dani

charakterizuje jednotlivé dané pfimé a nepfimé

orientuje se ve vztazich mezi platci a neplatci DPH

vede danovou evidence pro platce i neplatce DPH

Financni trh - penize, cenné papiry, penézni trh, kapitalovy trh

charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé subjekty

charakterizuje penize

vysvétli funkci a formu penéz

charakterizuje cenné papiry

znd jednotlivé druhy cennych papir(
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Ekonomika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

popise penéini a kapitalovy trh

Bankovni soustava - role centralni banky, ¢innosti komercnich bank, bankovni
operace, platebni styk v narodni a zahrani¢ni méné, arokova mira

charakterizuje bankovni soustavu

vysvétli poslani centraini banky a komercénich bank

rozlisi aktivni, pasivni a neutrdlni bankovni operace komercnich bank

pouZziva nejbéznéjsi platebni nastroje

sméni penize podle kursovniho listku

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb

vysvétli rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN

Pojistovnictvi - pojistovnictvi, pojisténi, druhy pojisténi, komercni pojisténi

charakterizuje pojmy pojistovnictvi a pojisténi

rozlisi druhy pojisténi

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu

vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potreby

Marketing - vyznam marketingu, marketingovy mix (vyrobek, cena, komunikace,
distribuce), zakladni podnikatelské koncepce

vysvétli pojem marketing

popiSe ¢asti marketingového mixu

na prikladu ukaze pouZziti nastrojl marketingu v oboru

charakterizuje podnikatelské koncepce

Management - management, manazer, management a podnikani, postaveni
manazera v organizaci, Urovné manazer(, obecné zdsady prace manazera, styl
fidici prace manazera, zakladni manazerské funkce

vysvétli pojmy management a manazer

chape souvislost managementu a podnikani

vysvétli postaveni manazera v organizaci

porovna urovné fizeni a jejich tlohu

rozumi pojmu autorita

orientuje se v obecnych zasadach prace manazera

popise styly fidici prace manazera

charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich funkci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  klast si zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku

® hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, byt kriticky tolerantni
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Ekonomika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

odolavat myslenkové manipulaci

orientovat se v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZit masova média pro své rlizné potreby

jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni

angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech
vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a chranit je a zachovat pro budouci generace

Clovék a Zivotni prostredi

pochopit souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy (klimatické

zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystému i biosféry z riznych hledisek rozvoje lidské populace)

pochopit postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

porozumeét souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji
respektovat principy udrzitelného rozvoje

ziskat prehled o zpUsobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje

samostatné a aktivné poznavat okolni prostredi, ziskdvat informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rGznych informacnich zdrojt
pochopit vlastni odpovédnost za své jednani a snaZit se aktivné se podilet na feSeni environmentalnich problému

osvojit si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani

esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi

osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace

uvédomit si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot

smérovat k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére

orientovat se ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture regionu

hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi predpoklady

znat alternativy profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani

vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu

vyhleddvat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji z hlediska svych predpoklad( a profesnich cilli
pisemné a verbalné se prezentovat pfi jedndni s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat sva ocekavani a priority

pochopit zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatelU i zakladni aspekty soukromého podnikani
pracovat s pfislusSnymi pravnimi predpisy

orientovat se ve sluzbach zaméstnanosti, Ucelné vyuzivat své informacni zazemi
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6.13 Zdravovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 1 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zdravovéda

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je vybavit Zaky zdkladnimi védomostmi a dovednostmi potfebnymi k péci o
zdravi své a druhych a k ziskani odpovédnosti za zdravi. Naudi je chdpat nutnost aktivni Gcasti kazdého
jedince pfi vytvareni zdravého Zivotniho a pracovniho prostredi.

Zaci si osvoji zakladni poznatky z mikrobiologie a zdsady boje proti ndkazam a jejich ifeni, vytvofi si
predpoklady pro ochranu maséra i klientdl p¥i poskytovani masérskych sluzeb. Z&ci ziskavaji dovednosti a
védomosti o stavbé lidského téla, déjich v ném, seznamuiji se s faktory ohroZujicimi zdravi a se zasadami
prevence onemocnéni a Urazul. Osvoiji si zakladni anatomické ndzvoslovi, odbornou terminologii a zaklady
nomenklatury. Dlraz je predevsim kladen na dlkladnou znalost pohybového Ustroji - na soustavu kosterni
a svalovou. U¢i se poskytovat prvni pomoc a racionalné uvazovat a jednat v situacich svého i obecného
ohroZeni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Navazuje se na ucivo zakladni Skoly. Vyuka se zaméruje predevsim na tyto Zivotni kompetence: tvofivost,
komunikace, feseni problémf, zdravi a je fizena tak, aby Zaci: poznali stavbu a funkci lidského organismu
jako celku, hlavné pak soustavy kosterni a svalové, znali Cinitele ovliviujici lidské zdravi a védéli jak jim
Celit, méli prehled o zakladnich druzich onemocnéni a moZnostech jejich prevence, uméli poskytnout prvni
pomoc. Vyuka spolu s ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty vyznamné pfispiva k vSestrannému rozvoji
zaka, rozvoji jejich pozorovacich schopnosti a uci je fesit problémy v Zivoté ¢lovéka.

Jadro vyuky je tvofeno vykladem s nasledné Fizenou diskuzi a zpracovanim tkolt k danému tématu. Z&ci
pracuji s odbornym textem. Prioritou je samostatné uvaZovani a prezentace zakovskych nazoru a jejich

obhajoba pred kolektivem. Pracuje se samostatné a skupinoveé, soucasti vyuky jsou i prakticka cviceni.
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Nazev predmétu

Zdravovéda

Metody vyuky:
e motivacni metody - motivacni ukol, diskuze, rozhovor,
e metody osvojovani nového uciva - metody slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni, diskuse),
o metody nacviku dovednosti - metody prace s odbornym textem (vyhledavani daleZitych
informaci), metody nacviku dovednosti, demonstrace vysledk, prace s internetem, prakticka
¢innost,
o fixacni metody - Ustni opakovani, procvicovani, praktické upeviiovani dovednosti.
Pomucky: uebnice, pracovni listy, nasténné obrazy, vyukové modely lidského téla (kostra, torzo,
resuscitacni loutka), interaktivni tabule, PC, DVD o stavbé lidského téla.

Integrace predméta

e Zdravovéda

Mezipredmétové vztahy

e Psychologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k feSeni problému:
e vyhotovuje typické pisemnosti v normalizované Upravé
e vyuZziva odbornych znalosti v béZzném Zivoté i praxi (napf. umi poskytnout prvni pomoc...)

Komunikativni kompetence:

vyjadfuje se pfiméfené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje

Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory druhych
zpracovava jednoduché texty na bézna i odborna témata a rizné pracovni materialy

vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

Persondlni a socialni kompetence:
® (¢inné spolupracuje ve skupiné
e podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
e Dpfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chdpe potrebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi reSeni daného ukolu

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pouzivana literatura (ucebnice):
e Dylevsky I.: Zaklady anatomie pro maséry, TRITON Praha, 2006
e Trojan S., Sobota J.: Zdravovéda | pro obor kosmeticka, Informatorium, 2000
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Nazev predmétu

Zdravovéda

Trojan S., Sobota J:: Zdravovéda Il pro obor kosmeticka, Informatorium, 2000
Dimon, T: Anatomie téla v pohybu, nakladatelstvi Pragma, 2009
Pfirucka prvni pomoci

Losovad S.: Anatomie do sportovni kapsy

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni zak( probiha pribézné po cely skolni rok, a to spiSe numericky. Zakladem hodnoceni je spravné
pouzivani osvojenych pojmd. Ustni zkougeni z probraného uciva je na konci kazdého tématického celku
doplnéno didaktickym testem s mnoZstvim teoretickych a praktickych uloh vztahujicich se k danému
tématu. Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani (referaty, aktuality, besedy...),
samostatné prace v hodindach i na praktickych cvi¢enich. Hodnocena je prace jednotlivcl i skupinové prace.
Hodnoti se i pfistup k pInéni zadanych ukol( a studijnich povinnosti. Kriteria hodnoceni vychazi z
Klasifika¢niho rfadu skoly.

Zdravovéda

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k FeSeni probléma
®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do predmétu - zékladni pojmy, vyznam zdravovédy pro maséra, anatomie, vysvétli zakladni pojmy
fyziologie, hygiena, epidemiologie, somatologie

charakterizuje anatomii, fyziologii, hygienu, epidemiologii, somatologii a jejich
vztah k ostatnim védnim obor(im

aplikuje poznatky o predmétu a jeho vyznam

Hygiena prostiedi masérského salonu - hygienicko—epidemiologicky rad vysvétli podminky nutné pro zfizeni masérského salonu

provozovny, osobni hygiena maséra, hygiena prace maséra pracuje s poznatky o dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v masérskych
sluZbach

Prvni pomoc - zasady prvni pomoci, stavy ohroZzujici Zivot, Sok, anafylakticky Sok, vysvétli ucel a tkoly prvni pomoci, druhy prvni pomoci, prevence, zasady taktiky

nejcasté&jsi Urazy na pracovisti, poranéni, obvazy, poranéni kosti a kloubd, definuje pojem poranéni, vznik rany, znaky rany, druhy ran, krvaceni z ran, cizi

popaleniny, omrzliny, Upal, Uzeh, poleptani, jedy, kfeCe, hromadné nehody téleso v ran&, druhy obvazd

charakterizuje zlomeniny, popaleniny, omrzliny a jejich rozdéleni, podstatu vzniku,
projevy poranéni, zasady prvni pomoci
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Zdravovéda 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

urci, které stavy ohrozuji Zivot (bezvédomi, krvaceni, Sok) a to, jak poskytnout prvni
pomoc

dokazZe poskytnout prvni pomoc pfi autohavarii a jinych hromadnych nestéstich

uvede, jaky je rozdil mezi Upalem a Gzehem

odlisi klasicky Sok od anafylaktického Soku

vyjmenuje druhy jed( a jejich plsobeni na organismus ¢lovéka, cesty vstupu,
projevy otravy a specifickou prvni pomoc

Stavba lidského téla - burika, tkan, organ, organova soustava, organismus, tkané:
charakteristika, déleni; epitel, pojiva, tkan svalova, nervova

popiSe a schematicky nakresli zdkladni stavebni a funkcni jednotku téla

definuje pojmy — burika, tkan, orgdn

charakterizuje jednotlivé druhy tkani

objasni regeneracni schopnost tkané

vysvétli nutnost eliminace negativnich vlivli zevniho prostfedi vzhledem k vyvoji
organismu

Zakladni orientace na lidském téle, nomenklatura - roviny a sméry lidského téla,
anatomickd nomenklatura

prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry lidského téla

pouZziva spravné nazvoslovi v popisu modelu lidského téla

Pohybovy systém, kost - stavba kosti, rast kosti, druhy kosti, kostra jako celek

popise obecnou stavbu kosti

pojmenuje druhy kosti

orientuje se na modelu kosterni soustavy jako celku

charakterizuje vyznam prvk( a faktor( ovliviiujicich riist kosti

Pohybovy systém, spojeni kosti - kloub, pevna spojeni

popise rozdily mezi pevnym a pohyblivym spojenim kosti

charakterizuje kloubni spojeni

Pohybovy systém, kosterni sval - stavba kosterniho svalu, sila svalu, cévni zasobeni
svalu, inervace svalu, regenerace a rlst svalu, druhy svall

rozlisi makroskopickou a mikroskopickou stavbu svalu

urci jednotlivé skupiny sval(

aplikuje znalosti o funkci jednotlivych svalQ

definuje svalovou praci

orientuje se v popisu svalové soustavy na modelu

Pater, krk, zada, kostra, spoje, svaly - pater jako celek, kréni pater, nosné
komponenty patere (obratle), hydrodynamické komponenty (desticky, cévy),
kinetické komponenty (klouby, svaly), svaly krku, zadové svaly

popiSe pater a jeji komponenty

ukaze jednotlivé charakteristiky na modelu

popise obratle — pozna prvni dva kréni atlas a axis

charakterizuje nejvyznamnéjsi svaly krku a svaly zadové
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Zdravovéda 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

vybrané ¢asti pojmenuje latinskou terminologii

Hrudnik: kostra, spoje, svaly - kostra hrudniku, spoje na hrudniku, hrudni svaly

vybrané ¢asti pojmenuje latinskou terminologii

popise jednotlivé ¢asti hrudniku, jejich spojeni

vyjmenuje, charakterizuje, ukaze na modelu nejvyznamnéjsi hrudni svaly

Horni koncetina: kostra, spoje, svaly - stavebni plan horni koncetiny, pletenec horni
koncetiny: kostra, spoje, funkéni anatomie; paze, predlokti, ruka: kostra, spoje;
svaly horni koncetiny: pletenec, ramenni kloub, paze, predlokti, ruka

vybrané ¢asti pojmenuje latinskou terminologii

charakterizuje jednotlivé ¢asti horni koncetiny a ukdze je na modelu

Panev a dolni koncetina: kostra, spoje, svaly - stavebni plan dolni koncetiny,
pletenec dolni koncetiny: kostra, spoje, funkéni anatomie panevniho pletence;
"svaly panevniho dna", stehno, bérec, noha: kostra, spoje; nozni klenba, svaly dolni
koncetiny: kycelni kloub, stehno, bérec, noha

vybrané ¢asti pojmenuje latinskou terminologii

charakterizuje jednotlivé ¢asti dolni koncetiny a ukaze je na modelu

BFisni sténa - brisni svaly

charakterizuje skupiny bfisnich sval(, jejich funkci, uloZeni, pojmenuje je latinsky

Hlava: kostra, spoje, svaly - lebka, svaly hlavy

orientuje se na lebce, urci nejdllezitéjsi kosti a spoje (Svy)

vyjmenuje skupiny hlavovych svald

charakterizuje svaly mimické

Opakovani uciva

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot
® je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
[}

pisemné i verbalné se prezentuje pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formuluje sva ocekavani a své priority

Clovék a Zivotni prostfedi

[}
[ J
® chdpe postaveni ¢lovéka v prirodé a jeho vliv na ni i jeji vliv na néj
[}

jedna v souladu s principy udrzitelného rozvoje a je si védom odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho sloZzek
chape souvislosti mezi rliznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

samostatné a aktivné poznava okolni prostredi, ziskava informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rliznych informacnich zdroja

Obcan v demokratické spolecnosti

® ma vhodnou miru sebeodpovédnosti, seberealizace a schopnosti moralniho Usudku, schopnosti jednat s okolim

® dovede diskutovat i o citlivych tématech a dokaze na né odpovédét nebo najit pfimérené reseni
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Zdravovéda 2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Opakovani a doplnéni predchoziho uciva

pracuje s nejvyznamnéjsimi pojmy predchoziho uciva

Nemoci a problémy pohybového aparatu - zkracené svaly, hypermobilita, Spatné
drZeni téla, artréza, osteopordza, krece (tetanus, obrna)

je schopen rozpoznat a charakterizovat projevy rliznych problémd a nemoci
pohybového aparatu, a vi jak jim pfedchazet

umi dat prvni pomoc pfi poruchach pohybového aparatu

Somatometrie, somatotypy

definuje, ¢im se zabyva somatometrie

aplikuje znalosti pfi uréovani somatotyp(, vi jaké pomucky pouzit

rozdéli nejvyznamné;jsi somatotypy — atletik, piknik, astenik

Obéhovy a mizni systém - obecné vlastnosti a funkce krve, krevni plazma, krevni
elementy, krevni skupiny, Rh faktor, imunita, srdce, cévy: stavba a funkce; velky a
maly krevni obéh, tepny a Zily krevniho obéhu, dynamika krevniho obéhu, mizni
systém, krevni zasobarny, nemoci

objasni sloZeni a funkci krve véetné faktor( ovliviiujicich jeji slozeni

objasni uréovani krevnich skupin, vysvétli rozdil mezi krevnimi skupinami, definuje
Rh faktor

definuje imunitu, jeji déleni, vyznam

objasni a schematicky znazorni zakladni principy srazeni krve, zastavy krvaceni,
hemolyzy

popise stavbu stény tepny, Zily, vlasecnice

popisSe a schematicky znazorni krevni obéh

objasni stavbu srdce, definuje faze srde¢niho rytmu

popise skladbu mizniho systému

objasni a znazorni anatomicko-topografickou charakteristiku brzliku a sleziny

aplikuje ziskané poznatky pfi dodrZovani zdravého Zivotniho stylu v prevenci
civilizanich nemoci obéhového systému

Dychaci soustava - funkce, stavba, druhy dychani, horni cesty dychaci, dolni cesty
dychaci, plice, dychaci svaly, nemoci

popise stavbu dychaci soustavy

charakterizuje jednotlivé ¢asti (horni cesty dychaci, dolni cesty dychaci, plice)

vyjmenuje rozdily mezi zevnim a vnitfnim dychanim

popise mechaniku dychani, ventilaci plic, poruchy dychaciho rytmu

vyjmenuje nejvyznamné;jsi nemoci dychaci soustavy

aplikuje znalosti o dychaci a obéhové soustavé pfi provadéni KPR
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Zdravovéda 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Opakovani uciva vyuZiva nabytych znalosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

® jedna v souladu s principy udrziteIného rozvoje a je si védom odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a jeho slozek

® chape souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
® chdpe postaveni ¢lovéka v pfirodé a jeho vliv na ni i jeji vliv na néj

® samostatné a aktivné poznava okolni prostredi, ziskava informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rznych informacnich zdrojd

Clovék a svét prace

® uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot
® je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
® pisemné i verbdalné se prezentuje pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formuluje sva ocekavani a své priority

Obcan v demokratické spolecnosti

® ma vhodnou miru sebeodpovédnosti, seberealizace a schopnosti moralniho Usudku, schopnosti jednat s okolim
® dovede diskutovat i o citlivych tématech a dokaze na né odpovédét nebo najit pfimérené reseni

Zdravovéda 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

Ucivo SVP vystupy

Opakovani a doplnéni predchoziho uciva aktivné pracuje s nabytymi poznatky

Travici systém - funkce, stavba, dutina Ustni, slinné zlazy, chrup, charakteristika vyjmenuje a charakterizuje organy traviciho Ustroji + organy pridatné (usta, hltan,
jednotlivych Gsekd travici soustavy, pridatné organy (jatra, slinivka btisni), hygiena | jicen, Zaludek, stfeva, jatra, slinivka)

vyZivy, nemoci popise zub

popise princip traveni (vi, co jsou a k ¢emu slouZi enzymy — rozdil mezi
mechanickym a chemickym travenim), vstrebavani, zazivani

aplikuje pravidla hygieny vyZivy na svij bézny Zivot

charakterizuje nejzndmé;jsi nemoci traviciho systému, vi pro¢ vznikaji a jak jim
predchazet
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Zdravovéda 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

KUZe - stavba a funkce kizZe, pfidatné kozni organy, kozni choroby popise stavbu a funkci kiize

popise pridatné kozni organy

poznd nejvyznamnéjsi kozni nemoci vylucujici poskytovani masérskych sluzeb

Mocova soustava - funkce, ¢lenéni, ledviny, odvodné cesty mocové, moc, nemoci | vyjmenuje a charakterizuje funkce mocového Ustroji

dokaZe popsat anatomickou stavbu mocového Ustroji — ledviny, odvodné cesty
mocové

vysvétli jak vznikd moc, jaké ma byt jeji sloZeni

popise nejvyznamnéjsi nemoci, vznik a jak jim predchazet

Zlazy s vnitini sekreci - hypotalamo: hypofyzarni systém; prehled #laz s vnitini vyjmenuje a ukdZe jednotlivé orgdny s vnitini sekreci
sekreci vysvétli pojem vnitini sekrece
charakterizuje vyznam hormon(
Nervové fizeni organismu - centralni nervovy systém (CNS): stavba jednotlivych definuje a popise zakladni stavebni a funkéni jednotku nervového systému
organd; periferni nervovy systém, vegetativni nervovy systém, obaly CNS, vy33i vysvétli podstatu vzruchu, synapse, podminéného a nepodminéného reflexu

nervova cinnost schematicky znazorni a popiSe stavbu a funkci jednotlivych organi CNS

vyjmenuje misni a hlavové nervy

charakterizuje sympatikus a parasympatikus

Smysly - zrak, hmat, sluch, ¢ich, chut vyjmenuje smysly ¢lovéka, vysvétli jejich funkci a popiSe stavbu
Pohlavni systém - pohlavni Ustroji muze, pohlavni Ustroji Zeny, menstruacni a schematicky znazorni, anatomicky popiSe a prezentuje topografii jednotlivych
ovulaéni cyklus, téhotenstvi, zaklady genetiky organtl pohlavniho systému

vysvétli funkeni rozdily pohlavniho systému muze a Zeny

objasni rlstové zmény zdravého téla

popiSe princip oplozeni, pribéh téhotenstvi a porodu

Ptiprava k zavérecné zkousce opakovani nabytych znalosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot
® je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
® pisemné i verbalné se prezentuje pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formuluje sva ocekavani a své priority

Clovék a zivotni prostredi

® jedna v souladu s principy udrzitelného rozvoje a je si védom odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a jeho sloZzek
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Zdravovéda 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

® chdpe postaveni ¢lovéka v pfirodé a jeho vliv na ni i jeji vliv na néj

® chape souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

® samostatné a aktivné poznava okolni prostredi, ziskava informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rlznych informacnich zdroja

Obcan v demokratické spolecnosti

® ma vhodnou miru sebeodpovédnosti, seberealizace a schopnosti moralniho Usudku, schopnosti jednat s okolim
® dovede diskutovat i o citlivych tématech a dokaze na né odpovédét nebo najit pfiméfené reseni

Zdravovéda 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k reseni probléma
®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Opakovani predchoziho uciva - pohybovy systém, organové soustavy

charakterizuje, ukdZe a latinskou terminologii popise vybrané kosti a svaly
pohybového aparatu

charakterizuje organové soustavy

Péce o zdravi - zdravi: charakteristika pojmu, co ho ovliviuje; civilizacni nemoci,
programy podpory zdravi, alternativni medicina

popise, co je zdravi a co ho ovliviuje

vyuZiva svych znalosti pfi popisu nejvyznamnéjsich civilizacnich chorob a dokaze
fict, jak se pred nimi chranit

vyjmenuje programy podpory zdravi

Hygiena a epidemiologie - obecna a specialni hygiena, charakteristika jednotlivych
druht specialni hygieny a jejich plsobeni na zdravi ¢lovéka (komunalini hygiena,
osobni hygiena, dusevni hygiena, hygiena prace, hygiena vyzivy), hygiena prostredi
ve zdravotnickych a socialnich zatizenich, vSeobecna epidemiologie, infekéni
nemoci a jejich prevence, hygienicka sluzba

vyjmenuje nejdllezité;jsi fyzikalni, chemické a biologické faktory plsobici na zdravi
¢lovéka

definuje zakladni vztah mezi epidemiologii a hygienou

vysvétli rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim

popise proces Siteni nakazy

orientuje se v zdkladnich protiepidemiologickych opatfenich

vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v masérskych
sluzbach

dodrzuje zasady v oblasti dezinfekce a sterilizace

uvede opatfeni k odstranéni nepfiznivych vlivd pracovniho prostredi
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Zdravovéda 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

vysvétli, jak pfedchazet chorobam z povolani masér

aplikuje poznatky o hygienické stanici, zna hlavniho hygienika CR

Ptiprava k maturitni zkousce - opakovani predchoziho uciva

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot
® je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
® pisemné i verbdlné se prezentuje pti jedndni s potencionalnimi zaméstnavateli, formuluje sva o¢ekavani a své priority

Clovék a zivotni prostredi

jedna v souladu s principy udrzitelného rozvoje a je si védom odpovédnosti za udrZzeni kvality Zivotniho prosttedi a jeho slozek
chape souvislosti mezi rliznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globaInimi environmentalnimi problémy
chape postaveni ¢lovéka v prirodé a jeho vliv na ni i jeji vliv na néj

samostatné a aktivné poznava okolni prostredi, ziskava informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rliznych informacnich zdroja

Obcan v demokratické spolecnosti

® ma vhodnou miru sebeodpovédnosti, seberealizace a schopnosti moralniho Usudku, schopnosti jednat s okolim
® dovede diskutovat i o citlivych tématech a dokaze na né odpovédét nebo najit pfimérené reseni

6.14 Materialy

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
0 1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Materialy
Oblast Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu

Materialy

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je vybavit zaky zakladnimi védomostmi a dovednostmi potfebnymi k pochopeni
pripravy a pouZiti masaznich ptipravkd, jeji pouZiti k péci o kliZi své a druhych a k ziskani odpovédnosti za
zdravi. Nauci je chapat [écebné Ucinky rostlinnych oleja.

Zaci si osvoji zakladni poznatky ze zaklad(i aromaterapie, fytoterapie a budou je pouZivat v praxi. Z4ci
ziskavaji dovednosti a védomosti o ziskavani rostlinnych olejq, jejich ucincich, indikacich a
kontraindikacich, seznamuji se s faktory ohrozujicimi zdravi a se zdsadami prevence onemocnéni. Osvoji si
zakladni ndzvoslovi, odbornou terminologii a zdklady nomenklatury. U¢i se poskytovat odpovidajici
oSetfeni v masérské péci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét navazuje na ucivo zakladni skoly. Vyuka se zaméruje predevsim na tyto Zivotni kompetence:
tvorivost, komunikace, feseni problém, zdravi a je fizena tak, aby Zaci: poznali zaklady vyroby masaznich
pripravkd, jeji pouZiti v praxi, znali Cinitele ovliviujici lidskou k{Zi a koZni derivaty, znali Cinitele ovliviujici
lidské zdravi a védéli, jak jim celit. Méli pfehled o zakladnich druzich onemocnéni a moznostech jejich
prevence, uméli poskytnout prvni pomoc. Vyuka spolu s ostatnimi prirodovédnymi pfedméty vyznamné
pfispiva k vSestrannému rozvoji zak(, rozvoji jejich pozorovacich schopnosti a uci je fesit problémy v Zivoté
¢lovéka.

Jadro vyuky je tvoreno vykladem s nasledné Fizenou diskuzi a zpracovanim tkoltl k danému tématu. Z&ci
pracuji s odbornym textem. Prioritou je samostatné uvazovani a prezentace zakovskych nazor( a jejich
obhajoba pred kolektivem. Pracuje se samostatné a skupinové.

Metody vyucovani:

e motivacni metody - motivacni ukol, diskuze, rozhovor,

e metody osvojovani nového uciva - metody slovniho projevu (vyklad, popis,vysvétleni, diskuse),

o metody nacviku dovednosti - metody prace s odbornym textem (vyhledavani daleZitych
informaci), metody nacviku dovednosti, demonstrace vysledkd, prace s internetem, prakticka
¢innost,

e Fixacni metody - Ustni opakovani, procvicovani, praktické upevnovani dovednosti.

Pomucky: ucebnice, pracovni listy, nazorné ukazky masaznich pripravk(, interaktivni tabule, DVD o stavbé
a funkci klize.

Integrace predmétd

o Masérska péce

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na uUrovni predmétu,

Kompetence k feseni problém:

® znd vyznam, Ucel a uZiteCnost vykondvané prace

227



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Sportovni terapeut

Nazev predmétu

Materialy

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

e identifikuje a analyzuje problémy, zvazuje moznosti jejich feseni, vybira a navrhuje optimalni
feseni v daném kontextu
e stanovuje a dodrZuje efektivni postupy pfi realizaci feseni

Komunikativni kompetence:

vyjadfuje se primérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje

Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory druhych
zpracovava jednoduché texty na béznd i odborna témata a rizné pracovni materidly

vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné

Personalni a socidlni kompetence:
® (cinné spolupracuje ve skupiné
e podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
e prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi feSeni daného ukolu

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
o dba na bezpecnost a ochranu svého zdravi a zdravi ostatnich
e dodriuje stanovené normy

ZpUsob hodnoceni zak{

Hodnoceni Zaka probiha pribézné po cely skolni rok, a to spise numericky. Zakladem hodnoceni je spravné
pouzivani osvojenych pojmd. Ustni zkougeni z probraného uciva je na konci kazdého tématického celku
doplnéno didaktickym testem s mnoZstvim teoretickych a praktickych uloh vztahujicich se k danému
tématu. Soucdsti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho ptistupu a vystupovani (referaty, aktuality,

besedy...), samostatné prace v hodinach. Hodnocena je prace jednotlivcl i skupinové prace. Hodnoti se i
pristup k plnéni zadanych ukoll a studijnich povinnosti. Kriteria hodnoceni vychazi z Klasifikacniho radu
Skoly.

Materialy

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problém
®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
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Materialy 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Ucivo SVP vystupy
Uvod do predmétu Materidly, historie vyroby masaznich p¥ipravkd vysvétli historii masaznich pripravk( a tyto poznatky spojuje s jednotlivymi

historickymi etapami

Druhy masaznich pfipravkd - mydla, emulze, masti, krémy, lihové pfipravky, gely charakterizuje masazni pripravky a jejich plsobeni v pribéhu aplikace

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masaze

vysvétli spravné davkovani pripravku

zna ochranna opatfeni pro praci s pripravky a jejich uskladnéni

dodrzuje bezpecnostni predpisy

dbd na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravkd, jejich bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti

Masazni oleje - druhy masaznich olej, vlastnosti masaznich olejd vysvétli vhodnost pouZivani masaznich olejd

zna kontraindikace a indikace masaznich olejd

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® ma vhodnou miru sebeodpovédnosti, seberealizace a schopnosti moralniho Usudku, schopnosti jednat s okolim

® dovede diskutovat i o citlivych tématech, aby na né dokazal najit odpovédi nebo na né dokazal najit primérené reseni

Clovék a svét prace

® uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro Zivot
® je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

® pisemné i verbdlné se prezentuje pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formuluje sva ocekavani a své priority

Clovék a Zivotni prostredi

jedna v souladu s principy udrzitelného rozvoje a je si védom odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho slozek
chape souvislosti mezi rliznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
chape postaveni ¢lovéka v prirodé a jeho vliv na ni i jeji vliv na néj

samostatné a aktivné poznava okolni prostredi, ziskava informace v primych kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdrojl

Materialy 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k feseni problémi
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Materialy 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Utivo SVP vystupy

Opakovani predchoziho uciva definuje odborné pojmy

Hygienické predpisy v masérské provozovné - dezinfekce a deratizace, dezinfekéni | vyjmenuje zdkladni pravidla skladovani a likvidace masaznich pripravk
prostfedky vysvétli pojem dezinfekce a deratizace v masérskych provozovnach

Lécebné a sportovni preparaty - dermatologika, derivancia, sportovni ochranné charakterizuje léCebné a sportovni ochranné preparaty

prepardty, raselina, parafin vysvétli pouZiti lé¢ebnych a sportovnich ochrannych preparatd v masérské praxi
Aromaterapie - éterické oleje, poufZiti a fedéni éterickych olej, vyuZiti definuje podstatu a Gcinky aromaterapie

aromaterapie vyjmenuje a definuje druhy éterickych olejl

popiSe postup ziskavani éterickych olejd, jejich fedéni a zplsoby pouZziti

Priprava k zavérecné zkousce opakovani vybranych témat

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolec¢nosti

® ma vhodnou miru sebeodpovédnosti, seberealizace a schopnosti moralniho Usudku, schopnosti jednat s okolim
® dovede diskutovat i o citlivych tématech, aby na né dokazal najit odpovédi nebo na né dokazal najit primérené reseni

Clovék a svét prace

® uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro Zivot
® je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
® pisemné i verbalné se prezentuje pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formuluje sva ocekavani a své priority

Clovék a Zivotni prostredi

jedna v souladu s principy udrzitelného rozvoje a je si védom odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a jeho sloZzek
chape souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokaInimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
chape postaveni ¢lovéka v prirodé a jeho vliv na ni i jeji vliv na néj

samostatné a aktivné poznava okolni prostredi, ziskava informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rliznych informacnich zdroja
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Materialy 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problémi

®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Ucivo SVP vystupy
Opakovani predchoziho uciva zna nejvyznamnéjsi pojmy predchozich ro¢niku
Teorie emulzi a emulgétor( - typy emulzi, typy emulgatord definuje vznik emulzi

zna funkci a druhy emulgatort

Masazni pfipravky - druhy, charakteristika, pouziti charakterizuje masdaini pfipravky
Kosmetické suroviny - déleni a charakteristika, silikony, biologicky aktivni latky, charakterizuje kosmetické suroviny
antioxidanty, konzervacéni latky, barviva
Souhrnné opakovani k maturitni zkousce interpretuje odborné pojmy, orientuje se v probraném ucivu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® ma vhodnou miru sebeodpovédnosti, seberealizace a schopnosti moralniho Usudku, schopnosti jednat s okolim
® dovede diskutovat i o citlivych tématech, aby na né dokazal najit odpovédi nebo na né dokazal najit pfimérené reseni

Clovék a svét prace

® uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro Zivot
® je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

® pisemné i verbdlné se prezentuje pfi jedndni s potenciondlnimi zaméstnavateli, formuluje sva o¢ekavani a své priority

Clovék a zivotni prostredi

jedna v souladu s principy udrzitelného rozvoje a je si védom odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho slozek
chape souvislosti mezi rliznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

[ ]
[ ]
® chdpe postaveni ¢lovéka v pfirodé a jeho vliv na ni i jeji vliv na néj
[ ]

samostatné a aktivné poznava okolni prostredi, ziskava informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rliznych informacnich zdrojd
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6.15 Uvod do masérské péce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Uvod do masérské péce

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je vybavit Zaky zdkladnimi védomostmi a dovednostmi potfebnymi k pochopeni
principu masaze, jeji pouziti k péci o télo své a druhych a k ziskdni odpovédnosti za zdravi. Zaci si osvoji
zakladni poznatky ze zaklad(i anatomie, fyziologie, a budou je pouzivat v praxi. Zaci ziskavaji dovednosti a
védomosti o funkéni diagnostice téla, umi hodnotit aktualni fyzicky stav klienta, seznamuiji se s faktory
ohroZujicimi zdravi a se zasadami prevence onemocnéni. Osvoji si zakladni nazvoslovi, odbornou
terminologii a zaklady nomenklatury.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Predmét navazuje na ucivo zakladni Skoly. Vyuka se zaméruje pfedevsim na tyto Zivotni kompetence:
tvorivost, komunikace, reseni problému, zdravi a je fizena tak, aby Z4ci: poznali zaklady masérskych hmat,
jejich pouZziti v praxi, znali Cinitele ovliviujici lidské zdravi a védéli jak jim Celit. Vyuka spolu s ostatnimi
pfirodovédnymi pfredméty vyznamné pfispiva k vSestrannému rozvoji Zzakd, rozvoji jejich pozorovacich
schopnosti a uci je fesit problémy v Zivoté Clovéka.
Jadro vyuky je tvoreno vykladem s nasledné Fizenou diskuzi a zpracovanim tkol@l k danému tématu. Z&ci
pracuji s odbornym textem. Prioritou je samostatné uvazovani a prezentace zakovskych nazor a jejich
obhajoba pred kolektivem. Pracuje se samostatné a skupinové.
Metody vyucovani:
e motivacni metody - motivacni ukol, diskuze, rozhovor,
e metody osvojovani nového uciva - metody slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni, diskuse),
e metody ndcviku dovednosti - metody prace s odbornym textem (vyhleddvani dalezitych

informaci), metody nacviku dovednosti, demonstrace vysledk(, prace s internetem, prakticka ¢innost,
e fixacni metody - Ustni opakovani, procvi¢ovani, praktické upeviovani dovednosti.

Pomlcky: ucebnice, pracovni listy, nasténné obrazy, vyukové modely lidského téla, interaktivni tabule,
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Nazev predmétu

Uvod do masérské péce

Integrace predmétd

o  Masérska péce

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Predmét je prifazen k odbornému vycviku - prakticko teoreticka

ZpUsob hodnoceni zak{

Hodnoceni zakd probihd pribéiné po cely skolni rok, a to spiSe numericky. Zakladem hodnoceni je spravné
pouzivani osvojenych pojm@. Ustni zkouseni z probraného uéiva je na konci kazdého tématického celku doplnéno
didaktickym testem s mnozZstvim teoretickych a praktickych Uloh vztahujicich se k danému tématu. Soucasti
hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani (referdty, aktuality, besedy...), samostatné prace v,
hodinach. Hodnocena je prace jednotlivcl i skupinové prace. Hodnoti se i pristup k plnéni zadanych ukoll a
studijnich povinnosti. Kriteria hodnoceni vychazi z Klasifikacniho radu skoly.

6.16 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
6 12 12 7 37
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je umoznit Zakm poznat redlné pracovni prostiedi, ziskat konkrétnéjsi predstavu o svém
oboru a poZadavcich na pracovniky, udit se Fesit skute¢né pracovni problémy a komunikovat s lidmi. Zaci si
oVéri, potvrdi a rozsifi odborné kompetence z predmétl masazi, rekondic, vySetfovacich metod
pohybového systému, psychologie a komunikace, mikrobiologie, morfologie pohybového systému.
Komplexni ovéfovani a rozvijeni odbornych schopnosti je provazeno rozvojem kli¢ovych kompetenci
komunikacnich i celkovym rozvojem osobnosti Zaku, ktefi se pfimo prezentuji se svymi dovednostmi na
verejnosti pfi vykondvani ¢innosti na odbornych pracovistich. Masérska péce je zamérena na praktickou

aplikaci odbornych védomosti a dovednosti ziskanych ve vSeobecném a odborném vzdélavani,atov
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

realnych situacich. Zak se u¢i pracovat jako ¢len tymu. Masérskd péce plni integraéni funkci z hlediska
mezipredmétovych vztah(l a pfipravuje Zaky na vykon povolani maséra sportovniho a rekondi¢niho v
provoznich podminkach zafizeni, kde se provadéji regeneracni procedury.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zZak poznal podminky, prostfedi a specifika provozu, dodrzoval zdsady a
predpisy BOZP a PO, udil se uzivat odbornou terminologii, prohloubil a upevnil odborné a pracovni
dovednosti a navyky, vyuZival novych poznatk( v oboru k sebevzdélavani, naudil se pracovat pod
odbornym dohledem a spolupracovat s ostatnimi ¢leny pracovniho tymu, osvojil si organizaci prace v
podminkach konkrétniho pracovisté, resil samostatné odbornou problematiku, hajil prava klientl a
dodrzoval mlicenlivost.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét vyuziva znalosti a dovednosti ziskanych v odbornych teoretickych a praktickych predmétech
ziskanych pfi vzdéldvani ve skole a jejich aplikace a realizace v podminkach pfislusnych zafizeni. V bézném
provozu musi Zaci aplikovat jiz nabyté kompetence, zaroven si pribézné osvojuji a upevnuji dovednosti
nové, spojené s konkrétnimi pracovnimi pozicemi. Podle charakteru pracovisté se zkvalitiuje zbéhlost v
odbornych ¢innostech masérskych, rekondi¢nich, v technice obsluhy pfistroja, v aplikaci zasad bezpecnosti
prace, hygienickych a pozarnich norem, v profesni komunikaci, v uplatnéni principd ekonomického a
ekologického provozu. Pfimo na pracovisti se Zaci seznamuiji s i¢elnou organizaci provozu, uci se zvladat
mimoradné i problémové situace a celoZivotné sledovat moderni trendy v oboru.

Masérska péce se uskutecnuje na smluvnim zakladé mezi Skolou a pracovistém. Smlouva stanovi podminky
a obsah odborné praxe. Pozornost se vénuje také pouceni zak(i o BOZP a jejich pracovnépravnimu
postaveni v pribéhu praxe. Praxe muze probihat skupinové nebo individudiné.

Pracovisté odborné praxe: rehabilitacni oddéleni, socialni zatizeni, wellness, fitcentra.

Integrace predméta

o Masérska péce

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feseni problém:
e f{eSi pracovni problémy

Komunikativni kompetence:
e kompetentné formuluje a vhodné argumentuje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e uci se pracovat efektivné a adekvatné reagovat na hodnoceni jinych lidi

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery:

e plni pracovni ukoly v tymu
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

o efektivné komunikuje na své profesni Urovni

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Literatura:
e Josef Kvapilik, Sportovni masaz pro kazdého
Stanislav Flandera, Klasickd masaz
Jan Sedmik, Masaze
Ilkay Zihni Chirali, Barikovani
MUDr. Ivan Dylevsky, Lymfa

Saly Losova, Anatomie do sportovni kapsy

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni zak( probiha pribézné po celou dobu skolniho roku. Po masérské péci provadéji Zaci
sebeevaluaci v denicich praxe. Deniky popisuji pracovisté praxe a provadéné pracovni ¢innosti, shrnuji a
hodnoti pracovni zkuSenosti, rozvoj odbornych a osobnostnich kompetenci a celkovy pfinos praxe. Dalsi
hodnoceni Zakovskych vystupl probiha prostrednictvim pracovnika zafizeni, ktery odborné vede
praktikujiciho Zaka a je urcen ve smlouvé o vykonani odborné praxe.

Hodnoceni probiha prostifednictvim hodnoticiho formulare, ktery je vyplnén pfimo na

pracovisti. Posoudi vystupovani a upravenost, chovani a komunikaci, dochvilnost, zdjem o praci a
motivovanost, odborné znalosti, pInéni zadanych ukoll, planovani, schopnost a vhodnost pro obor.

Po ukonéeni tfetiho roéniku #aci absolvuji zavéreénou zkoudku a obdrZi vyuéni list. Zaci postupujici do
ctvrtého ro¢niku a studium ukoncuji maturitni zkouskou.

organizace skolniho roku, napln osnov, bezpecénost technickych zafizeni, hygienické

Odborny vycvik 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 192
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problémi
®  Komunikativni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Uéivo SVP vystupy
Uvod, bezpeénost a ochrana zdravi pfi préci, hygiena prace, pozarni prevence - jednd v souladu s platnymi predpisy tykajici se bezpecnosti prace a pozarni ochrany
pracovné pravni problematika, bezpec¢nost a hygiena préace, pozarni ochrana, a prevence

uplatiiuje pozadavky kladené na hygienu masérského pracovisté

orientuje se v pripravé provozu, zafizeni na provoznich pracovistich
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Odborny vycvik 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 192

pozadavky na provozy zabyvajici se poskytovanim masérskych sluzeb,
pracovnépravni problematika BOZP, bezpecnost technickych zarizeni

uvede priklady bezpecnostnich rizik, nej¢astéjsi pri¢iny pracovnich Uraz(, jejich
prevence

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho trazu

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

pouziva postup dezinfekce rukou

Masaz s masaznimi pomulckami - masaz zad pres odév na masazni Zidli pomoci
masaznich pomlicek, masaz hlavy pomoci relaxéru, faktory ovliviiujici masaz

pouZiva masazni pomucky a pfi masazi dba na spravnou intenzitu, délku a smér
masdze

aplikuje jednotlivé faktory ovliviiujici masaz

PFiprava masazZe a organizace prace na odborném pracovisti - seznameni s
organizaci provozu, pfiprava pracovisté, pfiprava klienta, dodrzovani zasad
dekontaminace pti manipulaci s pouzivanym materidlem a pradlem, prejimani,
kontrola a uloZeni masaznich prostfedk( a pradla, manipulace s nimi, dezinfekce
zarizeni, obsluha pfistrojd a ostatnich zafizeni provozovny véetné jejich udrzby,
provozni fad a dalsi ustanoveni, dokumentace a ochrana osobnich dat

dba a dodrzuje zasady spojené s organizaci provozu

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravkd a jejich likvidaci po skonceni
Zivotnosti

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potfeby v souladu s technologickym
postupem

ma odpovédny vztah k majetku, bezpecné a Setrné zachazi se zafizenim a
vybavenim provozovny, dbd na jejich udrzbu

uplatnuje esteticka hlediska pfi formovani svého pracovniho prostredi

dokaze si zorganizovat praci

vede kartotéku klientl, dba na ochranu osobnich dat

chape indikace manualni masaze

Profesni komunikace, komunikace s klientem - psychologie dotekového povolani,
verbalni a neverbalni komunikace, masérské povoldni jako Zivotni poslani, vyvoj
masaznich technik, pfiprava maséra pred masazi a postoj pfi masazi, pravni
ochrana maséra, indikace a kontraindikace masaze, Ucta ke stafi, kartotéka klientd,
rezervace a objednavky klientQ

chova se podle vlastnosti duleZitych pro vykon povolani v masérskych sluzbach

chova se v duchu zasad spolecenského chovani

posuzuje osobnost klienta a voli vhodny zplsob komunikace

uplatriuje profesni etiku a bezpredsudkovy pristup ke klientdim

vhodné uplatiuje prosttedky verbalni a nonverbalni komunikace

uplatnuje psychologii dotykového povolani

komunikuje kultivované, pfi jednani s klientem i v ramci pracovniho tymu,
uplatnuje principy sebekontroly a pohotovosti

uplatniuje esteticka hlediska pfi formovani pracovniho prostredi

charakterizuje osobnost maséra

v prabéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje

poskytuje poradenstvi a propaguje pripravky pro masérské sluzby
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Odborny vycvik 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 192
Zakladni masérské hmaty - tfeni, hnéteni, roztirani, tepani, chvéni aplikuje zakladni masérské hmaty vhodné pro sportovni masaz
Sportovni masaz - sportovni masaz zad a Sije, sportovni masaz dolnich koncetin provadi sportovni masaz zad a Sije

zezadu, sportovni masaz dolnich koncetin zepfedu, sportovni masaz pohotovostni, | provadi sportovni masaz dolnich konéetin zezadu a zepiedu

prvni pomoc pti natazeni svall po fyzické zatézi

definuje pohotovostni masaz

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani a pfispiva k uplatiovani demokratickych hodnot
®  rozviji komunikacni a persondlni kompetence k reseni problémi
® Tidi se etickymi pravidly odborného pracovnika

Clovék a svét prace

® jedna odpovédné a samostatné, je aktivni a iniciativni nejen v zajmu vlastnim, ale i verejném
® systematicky se pfipravuje k flexibilnimu uplatnéni a prosazeni na trhu prace
® uvédomuje si nutnost celoZivotniho vzdélavani

Clovék a Zivotni prostfedi

® uvédomuje si zodpovédnost ¢lovéka za uchovani Zivotniho prostredi

®  0svoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Odborny vycvik 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 384

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k Fegeni problémd

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery

Uéivo SVP vystupy

Opakovani predchoziho uciva - opakovani predchoziho uciva, proskoleni BOZP a PO| vyuziva ziskané kompetence a dokazZe je profesionalné vyuzivat

procvicuje zakladni masérské hmaty

Sportovni masaz celkova - sportovni masaz hrudniku, bficha, hornich koncetin, provadi sportovni masaz hrudniku, bricha a hornich koncetin
celkova sportovni masdz, pohotovostni masaz drazdiva, pohotovostni masaz provadi celkovou sportovni masa? ve spravném &asovém sledu
uklidiujici

provadi pohotovostni masaz

definuje ucinky vody na organismus
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Odborny vycvik 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 384
Vodni procedury - podvodni masaze, zabaly, perlickové koupele, skotské striky, pracuje s hydromasazni vanou
sauna charakterizuje podvodni masaz

vyjmenuje indikace a kontraindikace u podvodni masaze

provadi podvodni masaz

Klasicka masaz zad a sije, hrudniku, bricha, hyzdi, hornich a dolnich koncetin - posoudi vhodnost a nevhodnost masaze podle aktualniho stavu klienta

klasicka masaz zad a Sije, klasicka masaz dolnich koncetin, klasicka masaz bficha, | provadi klasickou masaz zad a %ije

klasickd masaz hrudniku, klasicka masaz hornich koncetin, celkova klasicka masaz provadi klasickou masaZ bficha a hrudniku

provadi klasickou masaz dolnich koncetin

provadi klasickou masaz horni koncetiny, hrudniku a bricha

Procvicovani vsech probranych tematickych celk( - umi posoudit vhodnost ovéruje si a zdokonaluje ziskané kompetence a praktické dovednosti
sportovni a klasické masaze

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolec¢nosti

® jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani a pfispiva k uplatfiovani demokratickych hodnot
®  rozviji komunikacni a persondlni kompetence k reseni problémd
® fidi se etickymi pravidly odborného pracovnika

Clovék a svét prace

® jedna odpovédné a samostatné, je aktivni a iniciativni nejen v zajmu vlastnim, ale i vefejném
® systematicky se pfipravuje k flexibilnimu uplatnéni a prosazeni na trhu prace
® uvédomuje si nutnost celozivotniho vzdélavani

Clovék a zivotni prostredi

® uvédomuje si zodpovédnost ¢lovéka za uchovani Zivotniho prostredi
®  0svoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Odborny vycvik 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 384

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k Feeni problémd

Komunikativni kompetence
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery
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Odborny vycvik 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 384

Ucivo

SVP vystupy

Opakovani predchoziho uciva - opakovani prfedchozich dovednosti, proskoleni z
BOZP a PO

provadi masaz jednotlivych ¢asti téla podle potreb klienta

Bankova masaz - druhy banék, potieby pro barkovani, barikova masaz

vysvétli podstatu barikovani

provadi bartkovou masaz, zna indikace a kontraindikace barikové masaze

dba na bezpecnost pti praci s ohnivymi bankami

Reflexni masaz zad, reflexni masaz plosky nohou - vod do problematiky reflexni
masaze, Haedovy zény, vegetativni projevy, reflexni zmény, presuny reflex(,
davkovani, intenzita, mikrosystémy

orientuje se v historii vyvoje reflexni masaze

pouziva zakladni reflexni body, reflexni drahy a jejich vliv na organismus

provadi reflexni masaz Sije

provadi reflexni masaz — zadova sestava

dodrzuje dany sled hmat

vysvétli ddvkovani reflexni masaze

sleduje vegetativni projevy klienta

orientuje se v mikrosystému plosky nohy, oSetfuje zony na chodidle

Automasa? - charakteristika automasaze, automasazni pomucky

provadi zakladni sestavy automasaze pro jednotlivé ¢asti téla

Kineziotaping - Uvod do metod zpeviovani kloubU, pouZivané materidly

vysvétli vyznam tapingu jako nezbytné a ucinné soucdsti preventivni a |é¢ebné
péce nejen ve sportu

tejpuje klouby a svaly

vhodné masazni prostredky pro lymfodrenaz

Manualni lymfodrenaz - technika manualni lymfodrenaze, pristrojova lymfodrenaz,

vysvétli vyznam lymfatického systému pro organismus

provadi otevirani lymfy na krku a dekoltu

Procvicovani dovednosti - priprava k zavérecné zkousce, procvicovani navyka,
dovednosti v masérském provozu

ovéruje a zdokonaluje si ziskané vlastnosti a praktické dovednosti na pracovistich
zabyvajicich se rekondi¢nimi a sportovnimi masazemi

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® rozviji komunikacni a persondlni kompetence k reseni problém
® [idi se etickymi pravidly odborného pracovnika

® jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani a pfispiva k uplatfiovani demokratickych hodnot

Clovék a svét prace

® jedna odpovédné a samostatné, je aktivni a iniciativni nejen v zajmu vlastnim, ale i vefejném
® systematicky se pfipravuje k flexibilnimu uplatnéni a prosazeni na trhu prace
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Odborny vycvik 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 384

® uvédomuje si nutnost celozivotniho vzdélavani

Clovék a Zivotni prostredi

® uvédomuje si zodpovédnost ¢lovéka za uchovani Zivotniho prostredi
®  0svoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Odborny vycvik 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 224
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problémii
®  Komunikativni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Ucivo SVP vystupy
Opakovani predchoziho uciva - opakovani predchozich dovednosti, proskoleni z provadi rizné masaze jednotlivych ¢asti téla podle potreb klienta
BOZP a PO
Mickova facilitace - typy mickd, zakladni tahy pfi mickovani, reflexni a mechanické | charakterizuje mickovani, rozlisuje indikace a kontraindikace mickovani
projevy provadi mickovani dle potieby klienta
Krystaloterapie a masaz lavovymi kameny - hlavni u¢inky masdaze s kameny, orientuje se v nabidce setl lavovych kamenu
nalezisté mineralQ, plsobeni minerald na ¢lovéka provadi specialni postupy masaze lavovymi kameny

pracuje s tepelnymi technikami a rozviji si kvalitu doteku

masiruje s lavovymi kameny

Technika postizometrické relaxace - mobilizace perifernich kloubd, trakce, vyuZiva podstatu jednotlivych terapeutickych technik a vysvétli moznosti jejich
artritida, artréza, osteopordza, Bechtérevova nemoc, pohyby v kloubech aplikace

provadi oSetreni klienta vhodnou terapeutickou technikou v souladu s aktudlnim
zdravotnim stavem klienta

Aromamasaz - charakteristika aromamasaze, tradi¢ni thajska masaz, havajska ovlada pfipravu klienta pred aromamasazi

masaz, shiatsu provadi aromamasa?
zna podstatu masérskych technik tradi¢ni thajské masaze, havajské masaze a
shiatsu

Nové trendy v oboru - informace o dalSich mozZnostech vzdélavani orientuje se v nabidce odbornych kurzu

vyhledava informace a pracuje s internetem
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Odborny vycvik 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 224

pracuje s odbornou literaturou

Pfiprava k maturitnim zkouskdm - provadéni jednotlivych masérskych technik vyuzivd moznosti dalSiho vzdélavani a vyuziti v praxi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani a pfispiva k uplatiovani demokratickych hodnot
®  rozviji komunikacni a persondlni kompetence k feseni problémi
® fidi se etickymi pravidly odborného pracovnika

Clovék a svét prace

® jedna odpovédné a samostatné, je aktivni a iniciativni nejen v zajmu vlastnim, ale i verejném
® systematicky se pfipravuje k flexibilnimu uplatnéni a prosazeni na trhu prace
® uvédomuje si nutnost celozivotniho vzdélavani

Clovék a Zivotni prostredi

® uvédomuje si zodpovédnost ¢lovéka za uchovani Zivotniho prostredi

®  0svoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

6.17 Psychologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 1 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu Psychologie

Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu Obecnym cilem je rozsifeni vSseobecného vzdélani zakd. Poznatky z oboru psychologie pfispivaji pfedevsim

k pfekonavani rozmanitych idealistickych nazord, povér a predsudkd. Usnadnuji Zakam poznavani lidi a
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Nazev predmétu

Psychologie

interpersonalni styk na Urovni objektivniho vécného poznani chovani lidi i zplsobd, jak s lidmi jednat.
Osvojené poznatky rovnéz pfispivaji k pochopeni psychologickych pficin, souvislosti a disledk( pracovni
¢innosti Zaku. Inspiruji je k sebehodnoceni, sebekontrole, sebevzdélani a pééi o mentalni hygienu.
pracovnich a ostatnich spolecenskych ¢innostech. Cilem komunikace ve sluzbdach je pochopeni toho, jak
lidé vyjadfuji své zaméry, funkce komunikace a motivace k ni, dorozuméni a nedorozuméni. Zabyva se
ucinky na psychiku, vS§ima si reciprocity a cirkuldrni podstaty komunikac¢nich vymén.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahem uciva je nékolik samostatnych okruh, ve kterych jsou vybrany poznatky ze zédkladnich
psychologickych disciplin (obecna psychologie, vyvojova psychologie, psychologie osobnosti, socialni
psychologie, psychologie prace, dusevni hygiena a psychopatologie), které jsou navzajem propojeny. Ke
spravné orientaci v predmétu slouzi seznameni se zaklady obecné psychologie. Poznatky z psychologie
osobnosti a vyvojové psychologie maji Zakim umoznit poznavat a hodnotit sebe sama a lidi ve svém okoli.
V kapitolach ze socialni psychologie a psychologie prace zdlrazni vyznam zdravého socialniho a pracovniho
prostredi. Aplikovana psychologie shrnuje uvedené teoretické a aplikativni partie uciva a konkretizuje je na
danou oblast povolani.

Pri vyuce jsou pouzivany metody vykladu, fizeného a volného rozhovoru, testll, psychosocialnich her,
analyzy produktl lidské ¢innosti — zejména rozboru chyb v modelovych situacich, samostatné a skupinové
prace zaka. Dlraz je kladen na aplikovatelnost zprostfedkovanych poznatkd v praxi. Vychodiskem pro
vytvareni motivace Zaka pti probirdni uciva je vyuzivani jejich dosavadnich zkusenosti. Bude vyuzivano i
praktickych nacvik(, pti kterych je dllezité dbat na pouZiti poznatki z profesni sféry a osobniho Zivota.
Pomlcky: skolni skripta Psychologie — Sportovni a rekondi¢ni masér, odborna literatura, slovniky, testy.

Integrace predméta

e Psychologie a komunikace ve sluzbach

Mezipredmétové vztahy

e Zaklady spolecenskych véd
e Zdravovéda
e Spolecenska vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feseni problém:

Dovednost pracovat s druhymi lidmi, prejimat zodpovédnost za vlastni prdci, fesit problémy a problémové
situace, identifikovat a analyzovat problémy, zvaZzovat moznosti jejich feSeni, vybirat a navrhovat reseni
optimalni v daném kontextu. Znalost socidlnich emoci, jejich zvladani a vyuziti pfi vzajemné interakci,
rozvoj emocni inteligence.
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Nazev predmétu

Psychologie

Komunikativni kompetence:
PFfimérené ustni vyjadfovani dané situaci, vysvétlovat a zndzorfovat, rozvoj lidské schopnosti uzivat
vyrazovych prostfedkl k vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztah(.

Personalni a socidlni kompetence:

Schopnost aplikace poznatkd ve vztahu s jinymi lidmi, schopnost [épe pochopit vlastni dusevni Zivot,
spravné ocenit své individudlni vlastnosti, kladné i zaporné stranky a tim lépe realizovat sebevychovné
pUsobeni. Dovednost zdokonalovat vlastni uceni a vykonnost, dovednost vyuZivat sebepoznani,
sebekontrolu a seberegulaci.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pouzivand literatura (ucebnice, skripta):
e skolni skripta Psychologie — Sportovni a rekondi¢ni masér
Bakalat, P. Cvicebnice psychologie. Praha, Votobia, 2003
Bedrnova E., Paukertova, D. Psychologie obsluhy a sluzeb. Praha, Fortuna, 1998
Brazdova, D. Zasady spolecenského chovani. Praha, Road, 1991
Cacka, O. PFehled psychologie. Brno, MU, 1994
Fontana, D. Psychologie ve $kolni praxi. Praha, Portal, 2003
Helus, Z. Psychologie pro stfedni skoly. Praha, Fortna, 1999
Lasek, J. Kapitoly ze socidlni psychologie. Hradec Kralové, Gaudemus, 2003
Perseovi A. a B. Pro¢ muZi neposlouchaji a Zeny neuméji ¢ist v mapach. Praha,Alman, 2003
Prasko, J., Praskova H. Asertivitou proti stresu. Praha, Avicenum, 1996
Prekop, J. Empatie. Praha, Grada, 2004
Stépanik, J. Uméni jednat s lidmi 1., 2. Praha, Grada, 2005
Rehulka, E. Uvod do psychologie. Brno, MU, 2000
Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha, Portal, 1999
Wedlichova, I. Emoéni inteligence. Usti nad Labem, UJEP, 2003
VIcek, V. Psychologie a dotekova povoldni. Olomouc, Poznani, 2006
Vybiral, Z. Psychologie komunikace. Praha, Portal, 2009
Zvolsky, P. Obecna psychiatrie. Praha, Karolinum, 2000

ZpUsob hodnoceni zakU

Kritéria hodnoceni vychézeji ze $kolniho klasifikaéniho Fadu. Zaci jsou hodnoceni numericky a slovné. Je

hodnocen aktivni pristup Zaka k vyuce, zpracovani a prezentace zadanych ukol(, vlastni kreativita Zaka.
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Psychologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Uvod - vyznam psychologie a spole¢enské vychovy pro pracovniky sluZeb, pojem,
obsah, soustava psychologickych disciplin

seznami se se zakladnimi teoretickymi poznatky o vyznamu aplikaci psychologie v

praktickém Zivoté

Zaklady obecné psychologie - biologicka determinace psychiky: nervova soustava
centrdlni a periferni, neuron, reflexy podminéné a nepodminéné, zZlazy s vnitrni
sekreci; psychologie kognitivni: ¢iti, vnimani, pfedstavivost, pozornost, pamét,
uceni, mysleni, pudy, emoce, vile

zopakuje si pojmy ze zdravovédy s ndvaznosti na biologickou determinaci

obeznami se se zakladnimi pojmy obecné psychologie, vysvétlenim podstaty
psychiky a lidského védomi s obecnymi poznatky o regulaci chovani fizeného
psychikou

vysvétli podstatu vnimani, paméti, mysleni, citl a emoci, pozornosti a volnich
procesl

uvede vlastnosti dalezité pro vykon povolani v maserskych sluzbach

Psychologie osobnosti - charakteristika, pojem, struktura, temperament, charakter,
schopnosti, viohy, motivace, vlastnosti osobnosti a individudIni rozdily

objasni pojem osobnost

nauci se rozliSovat zakladni typologie a techniky poznavani osobnosti

bude zkoumat strukturu, dynamiku a vyvoj osobnosti

charakterizuje osobnost maséra po strance vizualni a védomostni

Ontogeneze psychiky - vliv dédi¢nosti, prostfedi a vychovy, etapy vyvoje lidského
Zivota: charakteristika jednotlivych obdobi

sezndmi se s determinaci lidské psychiky, zvlastnostmi jednotlivych vyvojovych
obdobi od prenatalniho az po stafri

porozumi vlastni rozvijejici se osobnosti

pochopi formuijici vliv spolecenskych Ciniteld na utvareni psychiky

Socialni psychologie - pojem a podstata socializace, socialni skupina, pozice, role

objasni pojem socializace jedince

seznami se se specifiky malé a velké socidlni skupiny

umi rozlisit roli a pozici ve skupiné

popiSe strukturu socidlnich vztahl uvnitf socidlni skupiny

Psychologie 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence
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Psychologie 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

®  Personalni a socialni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Komunikace ve sluzbach - funkce komunikovani, motivace ke komunikaci,
komunikaéni dovednosti, bariéry efektivni komunikace, zdokonaleni verbalnich
dovednosti, komunikace s klientem, zdrava komunikace

seznami se se zaklady asertivity, uménim naslouchat, pozadat i odmitnout bez
pocitu urazky, uzavirat rozumné kompromisy

seznami se se zaklady komunikacnich dovednosti, charakteristikou zdravé
komunikace (bezprostiedni reakce, zajem o druhého, humor, reciprocita)

ovlada zasady spolec¢enského chovani

posuzuje osobnost klienta (obchodniho partnera) a voli vhodny zpUlsob
komunikace

provede psychologicky rozbor klienta

uplatriuje profesni etiku a bezpredsudkovy pristup ke klientdm

kalkuluje cenu poskytovanych maserskych sluzeb

kalkuluje spotifebu a prodejni cenu nabizenych pfipravkd

vytvofri cenik nabizenych masérskych sluzeb

vyhotovi pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné av
souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

komunikuje s klienty v cizim jazyce

vi, jak reagovat na rzné zplsoby chovani klientll, obchodnich partner( i
spolupracovnik(

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve sluzbach

vyuZiva telekomunikacni prostredky v souladu se spole¢enskymi zasadami

vhodné uplatnuje prostredky verbalni i neverbalni komunikace

Dusevni hygiena - zatéZzové situace a jejich zvladani: frustrace, konflikt, stres,
deprivace, dusevni hygiena, asertivita; poruchy dusevniho a télesného zdravi,
spravné rezimové navyky

seznami se se zdsadami dusevni hygieny

bude se snazit o vytvareni prevence psychosomatickych chorob

bude veden ke zdravému zpUsobu Zivota a strategii aktivniho zdravi

bude rozvijet schopnosti na zakladé poznani sebe sama a korigovat své jednani a
chovdni

vysvétli podstatu dusevni hygieny a jejiho vlivu na zachovani zdravi ¢lovéka

seznami se se zakladnimi pojmy a poZadavky
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Psychologie

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Psychologie prace - pracovni ¢innost, zakladni Cinitelé pracovni ¢innosti, pracovni | pochopi psychologické aspekty — vliv pracovniho prostfedi na pracovni vykon,
predmeét, sila, prostredek, vykon

mezilidské vztahy na pracovisti, feSeni konfliktd, tvorba ptiznivého socidlniho a
citového klimatu

resi rlizné interpersonalni situace véetné konfliktnich a zatézovych

6.18 Spolecenska vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Spolecenska vychova

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem je rozéifeni vieobecného vzdélani 7akd. Zaci si osvoji zasady spole¢enského chovani, uéi se
jednat a komunikovat se zakaznikem, resit psychicky narocné situace a seznamuiji se s problematikou
vedeni provozoven.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahem uciva je nékolik samostatnych okruhd, ve kterych jsou vybrany poznatky z etiky, sociologie a
psychologie, které jsou navzdjem propojeny. Poznatky z etiky umoziuji zakiim poznavat moralni jevy,
zkoumat mravni rozhodnuti lidi a zplUsoby, kterymi se je snazi odlivodnit. Ucivo je zaméreno na objevovani
zakladu lidskych vztahi. Poznatky ze sociologie jsou zaméreny na zaklady spolec¢enského Zivota,
sociologické procesy, sociologické vazby a spolecenské skupiny. Oblast psychologie je zamérena na socidlni
podminénost psychiky jedince a studium vztah(l mezi psychikou jedince a pracovni ¢innosti.

Pojeti vyuky: tvofivé a kritické mysleni, feSeni problém(, uméni rozhodovat se, analyzovat problémy, dale
kooperativni u¢eni, dovednosti viidcovské a komunikaéni.

Pfi vyuce jsou pouzivany metody vykladu, fizeného a volného rozhovoru, testl, samostatné a skupinové
prace zaka. Dlraz je kladen na aplikovatelnost zprostfedkovanych poznatk( v praxi. Vychodiskem pro
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Nazev predmétu Spolecenska vychova

vytvareni motivace zak( pri probirani uciva je vyuzivani jejich dosavadnich zkuSenosti. Je vyuzivano i
praktickych nacvik(, pti kterych je dllezité dbat na pouZiti poznatkl z profesni sféry a osobniho Zivota.
Pomlcky: studijni materialy (Skolni skripta), psaci potfeby.

Integrace pfedmétd e Psychologie a komunikace ve sluzbach

Mezipfedmétové vztahy e Psychologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na urovni predmétu, |Dovednost pracovat s druhymi lidmi, zdokonalovat vlastni uéeni a vykonnost, vyuZzivat sebepoznani,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |sebekontrolu a seberegulaci.

kompetence Zaki Komunikativni kompetence:

Pfimérené ustni vyjadifovani dané situaci, vzajemna interakce, rozvoj lidské schopnosti uzivat vyrazovych
prostfedkl k vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztah.

Personalni a socidlni kompetence:
Prejimat zodpovédnost za vlastni praci, fesit problémy a problémové situace, identifikovat a analyzovat
problémy, zvaZzovat moznosti jejich feseni, vybirat a navrhovat feseni optimalni.

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho Pouzivana literatura (ucebnice):

planu e Bedrnova, E., Paukertova D. Psychologie obsluhy a sluZzeb. Praha, Fortuna, 1998
Brazdova, D. Zasady spolecenského chovani. Praha, Road, 1991

Helus, Z. Psychologie pro stfedni skoly. Praha, Fortuna, 1998

Lasek, J. Kapitoly ze socidlni psychologie. Hradec Kralové, Gaudeamus, 2003
Prasko, J., Praskova H. Asertivitou proti stresu. Praha, Avicenum, 1996
Prekop, J. Empatie. Praha, Grada, 2004

Stépanik, J. Uméni jednat s lidmi 1., 2. Praha, Grada, 2005

Spackova, A. Moderni rétorika. Praha, Grada, 2003

Wedlichova, I. Emoéni inteligence. Usti nad Labem, UJEP, 2003

VIcek, V. Psychologie a dotekova povoldni. Olomouc, Poznani, 2006

ZpUsob hodnoceni zakl Kritéria hodnoceni vychazeji ze $kolniho klasifika¢niho fadu. Zaci jsou hodnoceni numericky a slovné. Je
hodnocen aktivni pristup Zaka k vyuce, zpracovani a prezentace zadanych ukol(, vlastni kreativita Zaka.
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Spolecenska vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Uvod - vyznam spoleéenské vychovy

seznami se se zakladnimi teoretickymi poznatky o vyznamu a aplikaci spolecenské
vychovy v praktickém Zivoté

Zaklady etiky - spolecensky styk, chovani, vychova, etiketa — vSeobecné zasady
(pozdrav, oslovovani, predstavovani, podavani ruky), takt, ohleduplnost a Ucta,
spolecenské chovani v rodiné a na verejnosti, kulturni hodnoty, estetika

nauci se vyuzivat své schopnosti reagovat v rliznych situacich, se kterymi se ve
spolecenském styku setka

ovladne znalosti v oblasti spole¢enského styku

seznami se se zakladnimi pravidly etikety, vlivem estetiky prostredi a kulturnich
hodnot

Zaklady sociologie - sociadlni komunikace, rec a jazyk v komunikacnim procesu,
zvukova stranka slovniho projevu (vyslovnost, frazovani, vétny dliraz, intonace,
tempo fedi, sila hlasu), neverbalni projevy

ziska zkuSenosti pfi vycviku interpersonalnich dovednosti

ziska poznatky v socialni dovednosti jednani a vzajemného ovliviiovani

prohloubi své znalosti a aktivni pouzivani neverbalnich projevi

Psychologie prace - vystupovani a chovani obsluhujiciho pracovnika, profesni
deformace, identifikace s profesi, fyzickd, psychicka zatéz, osobnost zakaznika jako
uZivatele sluZzeb (osobnost zakaznika, typologie zakaznikd, rozbor chovani,
individualni pfistup)

aplikuje zadkonitosti psychické regulace pracovni €¢innosti a vyuZiti téchto
zakonitosti v praxi

blize se zaméfi na samotnou praci, pracovni podminky a pracovni vysledky

Problematika vedeni provozoven - pracovni skupiny, socidlni klima, osobnost
vedouciho, typy fizeni

seznami se s typem autokratickym a demokratickym

podrobnéji se zaméri na zakladni body komunikace — pfikazy a zpétna vazba,
formovani a udrZovani vztahd, fizeni a prosazovani oboustranné komunikace

6.19 Medialni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 0 2 2
Povinny
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Nazev predmétu

Medialni vychova

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem medialni vychovy je rozvoj gramotnosti Zakd na takovou Uroven, aby dokazali mit média
pod kontrolou a pfitom vyuZili maximum jejich nabidky.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dalezité pro jeho realizaci)

Ucebni latka je rozdélena do tematickych celkd, které objasnuji vyznam medialni vychovy, definuji co jsou
masova média a jaky vliv maji na nas Zivot. Vénuji pozornost oblasti zpravodajstvi, vysvétluji co jsou
stereotypy v médiich a jaky vyznam ma v médiich etika. Dalsi celky jsou zaméreny na vztahy médii k
zabaveé, politice a marketingu. Zavérecny celek obsahuje problematiku reklamy jako tvorby, ktera oslovuje
velké mnozstvi lidi v nejriiznéjsich socialnich prostredich a situacich.

Vyuka probihd témito metodami: frontalnim vyucovanim, diskuzi na dané téma, praci ve

skupinach, exkurzi, Skdlovanim, analyzou textl, hranim roli, volnym psanim, brainstormingem.

Pomucky: pracovni listy, CD-ROM, denni tisk, casopisy, reklamni materidly, televizni programy.

Integrace predmétl

e Psychologie a komunikace ve sluzbach

Mezipfedmétové vztahy

e Informacni a komunikaéni technologie

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Pouzita literatura:
e JirdkJ., Kopplova B.: Média a spole¢nost. Praha, Portal 2003
e Micienka M., Jirdk J.: Rozumét médiim. Partners Czech, 2006

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni po dokonéeni kazdého tematického celku pisemnym testem. Pravidelné je hodnocena
jejich aktivita ve vyucovacich hodinach, pfistup k probiranym tématim i celkovy postoj k vyu¢ovanému
predmétu. Soucasti hodnoceni je také vypracovani samostatnych praci, a v neposledni fadé i orientace

zaka v souc¢asném spolecenském déni.

Medialni vychova

| 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Ucivo

SVP vystupy

Média zvana masova

dokaze vysvétlit vyznam slova médium v rlznych oborech

posoudi Ulohu socidlnich zmén v individudlnim a spole¢enském vyvoji

rozlisi zmény konstruktivni a destruktivni

popise a zhodnoti Zivotni zplisob v moderni evropské spolecnosti

zhodnoti vyznam masové kultury
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Medialni vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Zpravodajstvi

posoudi Ulohu socidlnich zmén v individudInim a spolecenském vyvoji

dokaze urcit hodnotici prvky ve zpravodajstvi

umi identifikovat prvky ve zpravodajstvi, které signalizuji, Ze je prezentovan nazor
novinare

rozliSuje ve ¢teném i slySeném textu fakta

ovéruje fakta pomoci otazek nebo porovnanim s dostupnymi informacnimi zdroji

posoudi a interpretuje komunikaéni zamér textu

umi rozpoznat v masmédiich manipulativni komunikaci

kriticky pfistupuje k medidlnim informacim

uvédomuije si, pro¢ zpravodajstvi nemuze byt Gplnym odrazem reality

rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni

rozpozna, co se déje s uddlosti na cesté mezi realitou a pfijemcem zpravy

uvazuje o funkci titulkd a jejich mozné manipulaci se étenafem

snazi se pochopit, co asi citi ti, 0 nichZ jsou napsany zpravy

Stereotypy v médiich

dokaze si uvédomit, jaky podil informaci ma z médii a jaky z vlastni zkusenosti

umi odhalit rasistické a xenofobni nazory a postoje v mezilidskych vztazich

umi na pfikladech doloZit, k jakym dlsledkm mohou vést predsudky

rozpoznava negativni stereotypy v nahliZzeni na roli Zzeny a muze

zaujima vlastni stanoviska a kritické postoje ke spolec¢enskym zalezZitostem

rozpozna projekty rasové nesnasenlivosti

Regulace a autoregulace médii

dovede posoudit ¢lanek z etického hlediska

umi popsat zakladni hodnoty novinarské etiky

posuzuje lidské jednani z hlediska etickych norem

rozliSuje hlavni aspekty etické a neetické reklamy

v komunikaci respektuje partnera

dokaZe odlvodnit proménlivost zdkladnich etickych pojma, kategorii a norem

dovede diskutovat o tom, co znamena nasili v médiich

Média a zdbava

kriticky pfistupuje k medialnim informacim

seznami se s divody, proc se vysila reality show
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Medialni vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

pojmenuje vlastni divody, které jej vedou ke sledovani (nebo nesledovani) reality
show

rozpozna manipulativni komunikaci v masmédiich

ucelné planuje svaj ¢as pro uceni, praci i zabavu

uvédomi si, Ze prvky zabavy se objevuji i v nezabavnych formach

uvédomi si rdzné motivace, které mohou vést k chatovani

dokaZe vyjmenovat zakladni rozdily mezi komunikaci internetovou a komunikaci
tvari v tvar

uvédomuije si, Ze kazdy socialni — komunikacéni - interakéni akt ma svij mravni
rozmeér

ovéfuje vérohodnost informaci a informacnich zdrojd

premysli nad obsahem svych oblibenych magazint

Média a politika

rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni

uvédomuje si, z jakych zdrojli se ziskavaji informace o kandidatech

dokaze rozlisit techniky politické reklamy

umi rozlisit, které informace o politickych kandidatech jsou vice nebo méné
dalezité

rozpozna manipulativni komunikaci

dokaze vysvétlit na konkrétnich pfikladech nékteré ideologické rozdily mezi
politickymi stranami, chape pojem propaganda

Marketing a média

dovede vysvétlit co je reklama

uvédomuije si, jaky vyznam ma reklama pro vyrobce

uvédomuije si, Zze reklama je vyznamnym ziskem

rozpozna manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

vyjadFi svdj postoj k plsobeni reklamy a propagandy na minéni a chovani lidi

analyzuje skryty obsah reklamy

posuzuje podil marketingu na Uspéchu vyrobku na trhu

premysli o tom, proc jsou zafazovany urcité programy v urcitych ¢asech

vi, kde ziskat aktualni informace o sledovanosti televize, cetnosti denik( a
Casopisl

Reklama

umi popsat zakladni typy reklamy, uvést konkrétni priklady jejich jednotlivych typl
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Medialni vychova

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

rozpozna manipulativni komunikaci v reklamé

uvédomuje si, jaky vyznam ma neustalé opakovani reklamnich sdéleni

kriticky pristupuje k reklamnim sloganiim

vi, jaké zasady vedou k dobrému sloganu

6.20 Rekondice a regenerace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Rekondice a regenerace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je vybavit zaky zdkladnimi védomostmi a dovednostmi potfebnymi k obnoveni
fyzické i psychické kondice, Zit a doporucovat zdravy Zivotni styl, a ziskani odpovédnosti za zdravi. Naudi je
chépat lé¢ebné Gcinky kondi¢niho cviceni. Zaci si osvoji zakladni poznatky ze zaklad fyziologie, a budou je
pouzivat v praxi. Ziskavaji dovednosti a védomosti o rekondi¢nich a regeneracnich postupech, jejich
indikacich a kontraindikacich, seznamuiji se s faktory ohrozujicimi zdravi a se zdsadami prevence
onemocnéni. Osvoji si zakladni ndzvoslovi, odbornou terminologii a zaklady nomenklatury. Uéi se
poskytovat poradenstvi zamérené na regeneraci télesnou i dusevni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dualezité pro jeho realizaci)

Predmét navazuje na ucivo zakladni Skoly. Vyuka se zaméruje predevsim na tyto Zivotni kompetence:
tvorivost, komunikace, reseni problému, zdravi a je fizena tak, aby Z4ci: poznali zaklady rekondice a
regenerace, jeji pouziti v praxi, znali ¢initele ovliviujici lidskou kondici, znali ¢initele ovliviujici lidské zdravi
a védéli, jak jim celit. Méli prehled o zdkladnich druzich onemocnéni a moznostech jejich prevence, uméli
poskytnout prvni pomoc. Vyuka spolu s ostatnimi pfirodovédnymi predméty vyznamné prispiva k
vSestrannému rozvoji zakU, rozvoji jejich pozorovacich schopnosti a uci je fesit problémy v Zivoté clovéka.
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Nazev predmétu Rekondice a regenerace

Jadro vyuky je tvoreno vykladem s nasledné fizenou diskuzi a zpracovanim kol k danému tématu. Z&ci
pracuji s odbornym textem. Prioritou je samostatné uvazovani a prezentace zakovskych nazorl a jejich
obhajoba pred kolektivem. Pracuje se samostatné a skupinové.
Pomucky: ucebnice, pracovni listy, nasténné obrazy, vyukové modely lidského téla, interaktivni tabule,
DVD.
Metody vyucovani:
e motivacni metody - motivacni ukol, diskuze, rozhovor,
e metody osvojovani nového uciva - metody slovniho projevu (vyklad, popis,vysvétleni, diskuse),
o metody ndcviku dovednosti - metody prace s odbornym textem (vyhleddvani dalezitych
informaci), metody nacviku dovednosti, demonstrace vysledk, prace s internetem, prakticka

¢innost,
e fixaCni metody - Ustni opakovani, procvicovani, praktické upevinovani dovednosti.
Integrace predmétd e Rekondice a regenerace
Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k feseni problému:
postupy uplatfiované na urovni pfedmétu, e znd vyznam, Glel a uZite€nost vykondvané prace
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicove e identifikuje a analyzuje problémy, zvaZzuje moznosti jejich feseni, vybird a navrhuje optimalni
kompetence Zak Fe$eni v daném kontextu

e stanovuje a dodrzuje efektivni postupy pfi realizaci reseni

Komunikativni kompetence:
e vyjadfuje se pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje
Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory druhych
zpracovava jednoduché texty na bézna i odborna témata a rizné pracovni materialy
vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

Personalni a socidlni kompetence:
e ucinné spolupracuje ve skupiné
e podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu
® prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potrebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi feSeni daného ukolu
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Nazev predmétu

Rekondice a regenerace

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci:
e dba na bezpecnost a ochranu svého zdravi a zdravi ostatnich
e dodrZuje stanovené normy

Digitalni kompetence:
e pouziva zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v
praxi, ale i pro potieby dalSiho vzdélavani
e pracuje s informacemi a komunikacnimi prostredky
e je schopen vyhotovit potifebné pisemnosti

Zpusob hodnoceni zaki

Hodnoceni zak( probiha pribézné po cely skolni rok, a to spiSe numericky. Zakladem hodnoceni je spravné
pouzivani osvojenych pojmd. Ustni zkoudeni z probraného uciva je na konci kazdého tématického celku
doplnéno didaktickym testem s mnoZstvim teoretickych a praktickych uloh vztahujicich se k danému
tématu. Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani (referaty, aktuality,

besedy...), samostatné prace v hodinach. Hodnocena je prace jednotlivcl i skupinové prace. Hodnoti se i
pristup k plnéni zadanych ukol( a studijnich povinnosti. Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikacniho radu
Skoly.

Rekondice a regenerace

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k FeSeni probléma
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Uvod do predmétu rekondice - definice, Gkoly a cile, vyznam pro spole¢nost, vysvétli podstatu regeneracnich metod
praktické vyuZiti objasni podstatu rekondi¢nich metod
charakterizuje moderni sméry a trendy v oblasti regeneracnich a rekondicnich
zafizeni, chape vyznam prevence
Reedukace pohybu, druhy déleni pohybu - pohyby aktivni, pasivni, s dopomoci, podle zadanych kritérii provede jednotlivé druhy pohyb(, zna jejich ucel, rozdéleni,
rychlostni, silové, vytrvalostni, Svihové, tahové, kyvadlové dobu trvani, zplsob provadéni
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Rekondice a regenerace 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
ovlada rlizné typy cviceni sily

dokdaze pomoci cviceni ovlivnit rozsah pohybu

Kondi¢ni cvieni - moZnosti vyuZiti, iéel, zasady a provadéni jednotlivych druht vysvétli podstatu a ucel kondicnich cviceni
pohybi (aktivni a pasivni), s dopomoci, kyvadlové, Svihové, tahové, el a metody, | ovlada kondiéni cvigeni pro skupinu i jednotlivce
cviky protahovaci, uvolfiovaci, posilovaci, zdlivodnéni poradi, zafazeni

dokaze zajistit vhodné prostredi pro kondicni cviceni

vysvétli vyznam kondi¢niho cviceni, jeho zaméreni

pomoci kondi¢niho cviceni ovlivni pohybovou soustavu jako celek a stimuluje i
ostatni systémy

chape vyznam kondic¢niho cvi¢eni pro zvysSeni nebo alespon udrzeni télesné
zdatnosti klienta

vhodné prizpUlsobi kondi¢ni cviceni konkrétnimu klientovi, jeho aktudinimu
zdravotnimu stavu

Vybrané kapitoly fitness - vznik a vyvoj, fitness a wellness, sportovni diagnostika, | definuje fitness, jeho vznik a vyvoj
kulturistika, posilovaci cviky jednotlivych svall vysvétli pojem wellness

orientuje se ve sportovni diagnostice

ukaze posilovaci cviky pro jednotlivé svaly téla

Cvicebni jednotka - skladba cvicebni jednotky, zaméreni, moznost, téma, vyuziti vytvofi dostate¢nou zasobu cviki
cvi€ebni zasoby, doba trvani jednotlivych ¢asti, fazovani zatéze, rotacni cviceni, odhadne vbér cvikdi pro jednotlivé vékové skupiny
posilovaci cviceni, strecink, cvi¢eni s vlastni vahou téla

podle zadaného vybéru zdGvodni vybér a poradi pouzitych cvikd

provede rlzné typy cvicebnich jednotek s cvi¢ebnimi pomuckami

popise cvicebni jednotky, miru zatéze a dobu trvani

sestavi vhodnou cvi¢ebni jednotku pfi nedostate¢nosti pohybového systému,
cviceni podporujici spravné drzeni téla, cviceni pfi bolestech zad, cviceni pfi
nadvaze, dechova cviceni, relaxacni cviceni

Opakovani probraného uciva orientuje se v odbornych pojmech

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® ma vhodnou miru sebeodpovédnosti, seberealizace a schopnosti moralniho Usudku, schopnosti jednat s okolim
® dovede diskutovat i o citlivych tématech, aby na né dokazal najit odpovédi nebo na né dokazal najit pfimérené reseni

Clovék a svét prace
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Rekondice a regenerace 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

® uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro Zivot
® je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
® pisemné i verbdlné se prezentuje pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formuluje sva ocekavani a své priority

Clovék a Zivotni prostredi

jedna v souladu s principy udrzitelného rozvoje a je si védom odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a jeho sloZzek
chape souvislosti mezi rliznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

chape postaveni ¢lovéka v prirodé a jeho vliv na ni i jeji vliv na néj
® samostatné a aktivné poznava okolni prostredi, ziskava informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rliznych informacnich zdroju

Clovék a digitalni svét

® pouziva zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro Ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani
® pracuje s informacemi a komunikacnimi prostredky

Rekondice a regenerace 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problémii
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Opakovani a doplnéni predchoziho uciva propaguje poznatky z predeslého uciva
Vyuziti fyzikalnich podnétl a prostfedkd k rekondici a regeneraci - podstata, vysvétli mechanické, chemické a tepelné ucinky fyzikalné — terapeutickych
plsobeni, ucinky jednotlivych typd fyzikalnich procedur na lidsky organismus procedur na lidsky organismus

pochopi ucinek fyzikalnich podnétd

uvede vSechny indikace a kontraindikace

Termoterapie - zpUsoby prevodu tepla, termoregulace, procedury termoterapie vysvétli podstatu, vyznam a vyuZiti u¢inka tepla a chladu na lidsky organismus

specifikuje zplsoby pfenosu tepla

vysvétli mechanismus a ucel termoregulace

popise procedury termoterapie

uvede specidlni indikace a kontraindikace
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Rekondice a regenerace 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Hydroterapie - procedury hydroterapie, kombinované terapie uvede specidlni indikace a kontraindikace

objasni podstatu vodolécby, vysvétli vyznam a vyuziti vodolécebnych procedur

popise procedury hydroterapie

vysveétli vyznam sauny v prevenci a regeneraci a moznosti zasady jejiho vyuZziti

Klimatoterapie a balneologie - 1éCivé vody, lazné, edukacni programy, objasni ucinky lécivych vod, pocasi a podnebi na lidsky organismus

speleoterapie zdGvodni vyznam otuZovani

roz¢leni vyznam ptirodnich zdrojd — vod, bahen, raselin, jeskyni a rozlisi jednotlivé
lazné

uvede komplexni lazenskou péci

Mechanoterapie - vakuum, kompresivni terapie, lymfedém, manuadlni lymfodrenaz,| uvede specidlni indikace a kontraindikace

pfistrojova lymfodrendz specifikuje U¢inky mechanoterapie na lidsky organismus

vysvétli vznik edéma

specifikuje lymfaticky systém téla

Fototerapie - svétlo polarizované a nepolarizované, IéCivé Gcinky svétla uvede specidlni indikace a kontraindikace

uvede Ucinky pouzivanych druh zareni, aplikacni techniky a davkovani

charakterizuje 1é¢ebny tcinek optického spektra

popise fyzikalni vlastnosti svétla

aplikuje procedury fototerapie

Elektroterapie - Ucinky elektrického proudu, rozdéleni elektroterapie, zakladni uvede specidlni indikace a kontraindikace
druhy elektrolécebnych procedur specifikuje uinky elektrického proudu na lidsky organismus
PFistroje vyuzivané ve fyzioterapii obsluhuje pfistroje a zafizeni pouZivané k terapii a pfi manipulaci s nimi dlisledné

dodrzuje bezpecnostni a hygienické predpisy

provadi béZznou udrzbu a ¢isténi pouzivanych pfistroja a zatizeni

Souhrnné opakovani uciva ro¢niku

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

® pouziva zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro Ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani
® pracuje s informacemi a komunikacnimi prostredky

Clovék a svét prace

® uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro Zivot
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Rekondice a regenerace 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

® je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
® pisemné i verbdlné se prezentuje pfi jedndni s potenciondlnimi zaméstnavateli, formuluje sva o¢ekavani a své priority

Clovék a Zivotni prostfedi

jedna v souladu s principy udrzitelného rozvoje a je si védom odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho sloZzek
chépe souvislosti mezi rliznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
chape postaveni ¢lovéka v pfirodé a jeho vliv na ni i jeji vliv na néj

samostatné a aktivné poznava okolni prostredi, ziskava informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rliznych informacnich zdrojd

Obcan v demokratické spolecnosti

® ma vhodnou miru sebeodpovédnosti, seberealizace a schopnosti moralniho Usudku, schopnosti jednat s okolim
® dovede diskutovat i o citlivych tématech, aby na né dokazal najit odpovédi nebo na né dokazal najit pfimérené reseni

Rekondice a regenerace 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k fegeni problémi
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Digitalni kompetence
Uéivo SVP vystupy
Opakovani a doplnéni pfedchoziho uciva definuje odborné pojmy
Doplrikové metody fyzioterapie - canisterapie, hipoterapie, arteterapie chape vyznam a ucinek terapie pomoci zvirat
v konkrétnich pripadech dokaze spolupracovat s jinymi odborniky
orientuje se v odbornych pojmech
Relaxace a dechova cviceni - mistni a celkovd, Jacobsonova metoda, Schulzlv ovlada zakladni relaxacni techniky a aplikuje je v souladu s psychickym a fyzickym
autogenni trénink, plsobeni, nacvik provadéni, zakladni hodnoty dechového stavem klienta
systému, rozdéleni dechové gymnastiky na zakladni a specialni, druhy dychani dokaze vysvétlit spravny mechanismus dychani
celkového i lokalizovaného, relaxace, dechova gymnastika mobilizacni popide rizné typy dychani
ovlada zasady respiracnich cviceni
ovlada typy a nacvik lokalizovaného dychani
rozdéli respiracni cviceni na zakladni, celkové, statické a dynamické
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Rekondice a regenerace 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

vysvétli vyznam polohy téla a jeji vliv na dychani

objasni vyznam relaxacnich technik a dokaze je aplikovat v praxi

vyuZiva i dalsi techniky pouzivani v respiracnich cvicenich

Rekondiéni a regeneraéni programy - organizace rekondi¢nich programd, dokaze sestavit priméreny rekondi¢ni program

navaznost na jiné obory, poradenstvi aplikuje program vhodny pro uréitou skupinu klientd
urci vhodné typy zatéze s prihlédnutim k véku, zdravotnimu stavu a celkové
kondici

navrhuje a organizuje rekondi¢ni a regeneracni programy a umi vyuzit i netradicni
postupy

charakterizuje moderni sméry a trendy v oblasti regeneracnich a rekondicnich
zafizeni (wellness, spa)

je pripraven organizovat a vést rekondi¢ni proces vsech vékovych skupin, zaméfrit
ho na udrzovani pfiznivé télesné a dusevni kondice a na prevenci zdravotnich
oslabeni a poruch vznikajicich z negativnich vlivli sou¢asného Zivotniho stylu

Opakovani probraného uciva — priprava k zavérecné zkousce orientuje se v odbornych pojmech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

® pouziva zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potreby dalSiho vzdélavani
® pracuje s informacemi a komunikacnimi prostredky

Clovék a svét prace

® uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro Zivot
® je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
® pisemné i verbdlné se prezentuje pfi jedndni s potenciondlnimi zaméstnavateli, formuluje sva o¢ekavani a své priority

Clovék a zivotni prostredi

jedna v souladu s principy udrzitelného rozvoje a je si védom odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho slozek
chape souvislosti mezi rliznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

chape postaveni ¢lovéka v pfirodé a jeho vliv na ni i jeji vliv na néj
® samostatné a aktivné poznava okolni prostredi, ziskava informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rznych informacnich zdrojd

Obcan v demokratické spolecnosti

® ma vhodnou miru sebeodpovédnosti, seberealizace a schopnosti moralniho Usudku, schopnosti jednat s okolim
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Rekondice a regenerace 3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

® dovede diskutovat i o citlivych tématech, aby na né dokazal najit odpovédi nebo na né dokazal najit primérené reseni

Rekondice a regenerace 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problémi
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Digitalni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Opakovani a doplnéni predchoziho uciva definuje odborné terminy
orientuje se v probraném ucivu
Lazeriskd péce - indika&ni seznam nemoci, lazefistvi v CR, rozdily mezi ¢eskou a definuje lazenskou péci
svétovou lazefiskou péci orientuje se v okruhu nemoci, které je mozno ovlivnit lazeriskou pé¢i
ma prehled o procedurach aplikovanych v nasich laznich
uvede konkrétni priklady lazenskych meést
Pfiprava a opakovani k maturitni zkousce organizuje rekondi¢ni pobyty a dokaze vyuzit netradi¢ni postupy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

® pouziva zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potreby dalSiho vzdélavani
® pracuje s informacemi a komunikacnimi prostredky

Clovék a svét prace

® uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro Zivot
® je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
® pisemné i verbalné se prezentuje pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formuluje sva ocekavani a své priority

Clovék a Zivotni prostfedi

® jedna v souladu s principy udrzitelIného rozvoje a je si védom odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho slozek
® chape souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
® chdpe postaveni ¢lovéka v prirodé a jeho vliv na ni i jeji vliv na néj
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Rekondice a regenerace 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

® samostatné a aktivné poznava okolni prostredi, ziskava informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rznych informacnich zdrojd

Obcan v demokratické spolecnosti

® ma vhodnou miru sebeodpovédnosti, seberealizace a schopnosti moralniho Usudku, schopnosti jednat s okolim

® dovede diskutovat i o citlivych tématech, aby na né dokazal najit odpovédi nebo na né dokazal najit pfimérené reseni
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Popis materialniho zajisténi vyuky
Teoreticka vyuka

Budova teoretické vyuky se nachazi v ulici Bratislavskd. V aredlu se rovnéz nachazi télocvicna,

cviCisté autoskoly a travnaté hristé. Ubytovani zakl, ktefi o to pozadaji, je zajisténo ve stejné

budoveé $koly. Skola v této budové poskytuje stravovani prostiednictvim vlastni kuchyné a jidelny.
1. Ucebny pro teoretickou vyuku:

e Kmenové ucebny (projektor a interaktivni tabule, stolni pocitac pro uditele nebo priprava
pro pripojeni notebooku).

e Ucebny odbornych predmétla (ateliér, Sici dilna, kriminalisticka laboratof, ucebna
Upolovych sportl).

e 3 jazykové ucebny (audio systém, projektor a interaktivni tabule, stolni pocitac nebo
pfiprava pro pfipojeni notebooku).

e 6 ucCeben ICT (stanice pfipojené k internetu, projektor a interaktivni tabule).

e Ucebna pro praktickou vyuku pfedmétu Fiktivni firma.

2. Odborné praktické vzdélavani je realizovano v budové na ulici Narodni ve dvou odbornych
ucebnach, kazda z nich disponuje 5 lehatky. Komplex odbornych uc¢eben kromé lehatek je
vybaven pfristroji pro fyzikalni terapii a pomuckami (solux, horské slunce, hot a kryopacky,
ultrazvuk, Fyaction, pfistroj pro magnetoterapii, soupravy méfidel pro antropometrii a
goniometrii), vifivou vanu. Technické a materialni vybaveni odbornych uceben zarucuje
vysokou Uroven odborného vzdélavani. Pomlcky a masaini prostiedky jsou pribéiné

dopliiovany o nové typy.
3. Dalsi prostory:

e prostory pro stravovani — Skolni jidelna,

e sklad ucebnic a knihovna,

e prostory pro odkladani obuvi a odévu — Satny se skiinkami,

e  kulturni sal,

e kabinety a kancelare,

e kluby pro rlizné zajmové Cinnosti,

e télocvi¢na s Uloznym prostorem télocvicného naradi a nacini,

e venkovni fotbalové hristé.
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e Soucasti Skoly je i Vzdélavaci stfedisko s hotelem, které slouZi pro praktickou vyuku a
zaroven jako centrum celozivotniho vzdélavani. Toto stfedisko se nachazi v ulici Karlova,
vedle jedné z dalsich budov Skoly.

e Skola disponuje také rekreaénim zafizenim ve Sloupu v Cechéch. Jedna se o oploceny aredl
se spravni budovou, ubytovacimi chatkami a volejbalovym hristém. Z aredlu je samostatny
pristup k vodé, ktery umoznuje i zaklady vodackého vycviku, vycviku plavani a technik pfi
zachrané ve vodé. V blizkém okoli se nachazeji piskovcové skaly umoznujici horolezecky

vycvik a dalsi aktivity.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Vyuku zajistuje kolem 30 pedagogickych pracovnikd na plny nebo ¢asteény dvazek. Soudasti
pedagogického tymu jsou i externi pracovnici. Odborna kvalifikace ucitell je az na vyjimky splnéna
a realizovdna v souladu s pfislusSnym pravnim predpisem. V ulitelském sboru jsou zastoupeny

vSechny vékové kategorie. Je zajisSténa specificky zamérena péce o zacinajici ¢i nové uditele.

Ucitelé se vzdélavaji ucelné v oblastech své odborné kvalifikace a v souladu s cili Skoly. VSichni
pedagogicti pracovnici si prabézné obnovuji, udrzuji a dopliuji kvalifikaci v rdmci svého dalsiho
vzdéldvani. Néktefi v soucasné dobé uskute€iuji studium ke splnéni dalSich kvalifikacnich

predpokladd.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce,

moznost praxe u firem,

neziskové organizace,

obec/mésto,

Skolska rada,

vysoké skoly,

vyssi odborné Skoly,

zakladni skoly.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spoleéné akce rodiéu a Zaka
mimoskolni akce (vylety, exkurze), ostatni slavnosti, projektové dny, tfidni schlzky
Pravidelné skolni akce

den otevrenych dvefi, divadlo, jarmark, ples
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