
 

 

ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ  
PROGRAM  

   

Kadeřník - vizážista 2024 

 

 

 

 
    



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Kadeřník - vizážista 2024  

2 

1 Identifikační údaje ............................................................................................................... 4 

1.1 Předkladatel ........................................................................................................................ 4 

1.2 Zřizovatel ............................................................................................................................. 4 

1.3 Název ŠVP ............................................................................................................................ 4 

1.4 Platnost dokumentu ........................................................................................................... 4 

2 Profil absolventa ................................................................................................................. 6 

2.1 Popis uplatnění absolventa v praxi ..................................................................................... 7 

2.2 Kompetence absolventa ..................................................................................................... 7 

2.3 Způsob ukončení vzdělávání ............................................................................................. 16 

3 Charakteristika vzdělávacího programu ........................................................................... 17 

3.1 Celkové pojetí vzdělávání .................................................................................................. 17 

3.2 Organizace výuky .............................................................................................................. 18 

3.3 Realizace praktického vyučování ...................................................................................... 19 

3.4 Výchovné a vzdělávací strategie ....................................................................................... 19 

3.5 Začlenění průřezových témat............................................................................................ 32 

3.6 Přípravné kurzy nabízené školou ...................................................................................... 32 

3.7 Způsob a kritéria hodnocení žáků ..................................................................................... 32 

3.8 Organizace přijímacího řízení ............................................................................................ 33 

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové části MZ ............................................. 34 

3.10 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami ..................................... 34 

3.11 Zabezpečení výuky žáků nadaných a mimořádně nadaných ............................................ 37 

3.12 Realizace bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence .............................. 38 

3.13 Způsob ukončení vzdělávání a potvrzení dosaženého vzdělání ........................................ 39 

4 Učební plán ....................................................................................................................... 40 

4.1 Týdenní dotace - přehled .................................................................................................. 40 

4.1.1 Poznámky k učebnímu plánu ............................................................................................ 41 

4.2 Celkové dotace - přehled .................................................................................................. 43 

4.3 Přehled využití týdnů ........................................................................................................ 44 

5 Přehled rozpracování obsahu vzdělávání v RVP do ŠVP ................................................... 45 

6 Učební osnovy ................................................................................................................... 46 

6.1 Český jazyk ........................................................................................................................ 46 

6.2 1. cizí jazyk......................................................................................................................... 53 

6.2.1 Anglický jazyk 1 ................................................................................................................. 53 

6.2.2 Německý jazyk 1 ................................................................................................................ 65 

6.3 Občanská výchova ............................................................................................................. 77 

6.4 Základy přírodních věd ...................................................................................................... 85 

6.5 Matematika ....................................................................................................................... 92 

6.6 Literatura a umění ............................................................................................................. 98 

6.7 Tělesná výchova .............................................................................................................. 103 

6.8 Informační a komunikační technologie ........................................................................... 115 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Kadeřník - vizážista 2024  

3 

6.9 Ekonomika ....................................................................................................................... 124 

6.10 Materiály ......................................................................................................................... 130 

6.11 Psychologie a společenská výchova ................................................................................ 136 

6.12 Technologie ..................................................................................................................... 142 

6.13 Výtvarná výchova ............................................................................................................ 149 

6.14 Zdravověda ...................................................................................................................... 154 

6.15 Kosmetika ........................................................................................................................ 159 

6.16 Odborný výcvik ................................................................................................................ 162 

7 Zajištění výuky ................................................................................................................. 176 

8 Charakteristika spolupráce ............................................................................................. 177 

8.1 Spolupráce s dalšími institucemi ..................................................................................... 177 

8.2 Formy spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími sociálními partnery ....................... 177 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Kadeřník - vizážista 2024  

4 

1 Identifikační údaje  

1.1 Předkladatel  

NÁZEV ŠKOLY:  Vyšší odborná škola, Střední průmyslová škola a Střední odborná škola, Varnsdorf, 

příspěvková organizace  

ADRESA ŠKOLY:   Bratislavská 2166, Varnsdorf, 40747  

JMÉNO ŘEDITELE ŠKOLY:  Ing. Bc. Petr Kotulič  

KONTAKT:   Telefon 412 372 735, e-mail info@skolavdf.cz  

IČ:  18383874  

IZO:  18383874  

RED-IZO:  600010210  

KOORDINÁTOŘI TVORBY ŠVP:   Ing. Bc. Luděk Cupal   

1.2 Zřizovatel  

NÁZEV ZŘIZOVATELE:  Ústecký kraj  

ADRESA ZŘIZOVATELE:  Velká Hradební 3118/48 400 02 Ústí nad Labem  

KONTAKTY:    

+420 475 657 111  

urad@kr-ustecky.cz  

1.3 Název ŠVP  

NÁZEV ŠVP:  Kadeřník - vizážista 2024  

MOTIVAČNÍ NÁZEV:   

KÓD A NÁZEV OBORU:  69-51-H/01 Kadeřník  

ZAMĚŘENÍ:   

STUPEŇ POSKYTOVANÉHO VZDĚLÁNÍ:  střední vzdělání s výučním listem  

FORMA VZDĚLÁVÁNÍ:  denní  

1.4 Platnost dokumentu  

PLATNOST OD:  1. 9. 2024  

VERZE SVP:  1  

ČÍSLO JEDNACÍ:  SVP-KAD1/2024  
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DATUM PROJEDNÁNÍ VE ŠKOLSKÉ RADĚ:  29. 8. 2024  

DATUM PROJEDNÁNÍ V PEDAGOGICKÉ RADĚ:  1. 7. 2024   
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2 Profil absolventa  

NÁZEV ŠKOLY:  Vyšší odborná škola, Střední průmyslová škola a Střední odborná škola, Varnsdorf, 

příspěvková organizace  

ADRESA ŠKOLY:  Bratislavská 2166, Varnsdorf, 40747  

ZŘIZOVATEL:  Ústecký kraj  

NÁZEV ŠVP:  Kadeřník - vizážista 2024  

KÓD A NÁZEV OBORU:  69-51-H/01 Kadeřník  

PLATNOST OD:  01.09.2024  

STUPEŇ POSKYTOVANÉHO VZDĚLÁNÍ:  střední vzdělání s výučním listem  

FORMA VZDĚLÁVÁNÍ:  denní  

Absolvent se uplatní v povolání kadeřníka při poskytování kadeřnických služeb v provozovnách, 

studiích a salonech. Bude zhotovovat dámské, pánská a dětské účesy vhodně zvolenými 

technologickými postupy v souladu s individuálními přáními klienta, estetickými požadavky, 

módními trendy a bezpečnostně-hygienickými předpisy. Bude poskytovat poradenské služby s 

hledisky ošetřování vlasů a návrhů na konečnou úpravu vlasů.   

Vzdělávací program připravuje kvalifikované pracovníky pro výkon povolání kadeřníků, kteří budou 

schopni uplatnit odborné vzdělání při provádění kadeřnických služeb. Budou se umět orientovat v 

běžném životě a na trhu práce a propojí získané dovednosti a vědomosti.   

Cílem vzdělávacího programu je řešení konkrétních problémů a situací, výchova k odpovědnosti, 

spolehlivosti, přesnosti, samostatnosti, pracovní kázni a dodržovat bezpečnost práce včetně 

ochrany zdraví a životního prostředí.  

Vzdělání žáka směřuje k získání a rozvoji odborných a klíčových kompetencí, uvedených v profilu 

absolventa.   

Výuka se skládá z teoretických vyučovacích předmětů a z odborného výcviku, doplněného 

poskytováním kadeřnických služeb pro veřejnost na provozovnách a zdravotnickém zařízení.   

Důležitou složkou teoretické výuky je používání názorných pomůcek v různých formách, které 

žákům usnadňují pochopení učiva.   

K procvičování učiva se užívají ústní a písemná cvičení.   

Součástí výuky jsou besedy s odborníky, odborné exkurze, soutěže a další formy zapojení žáků do 

prezentačních akcí školy.  

Při praktickém vyučování využívají žáci nabytých teoretických poznatků a rozšiřují si odborné 

znalosti a dovednosti, potřebné pro daný obor.  
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2.1 Popis uplatnění absolventa v praxi  

Popis uplatnění absolventa v praxi:    

Absolvent se uplatní v povolání kadeřníka při poskytování kadeřnických služeb v provozovnách, 

studiích a salonech. Bude zhotovovat dámské, pánská a dětské účesy vhodně zvolenými 

technologickými postupy v souladu s individuálními přáními klienta, estetickými požadavky, 

módními trendy a bezpečnostně-hygienickými předpisy. Bude poskytovat poradenské služby s 

hledisky ošetřování vlasů a návrhů na konečnou úpravu vlasů.  

2.2 Kompetence absolventa  

Kompetence k učení   

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivně se učit, vyhodnocovat dosažené 

výsledky a pokrok a reálně si stanovovat potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, tzn., že absolventi 

by měli:   

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;   

• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;   

• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace;   

• poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si 

poznámky;   

• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí;   

• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého 

učení od jiných lidí;   

• znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.   

Komunikativní kompetence  

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat se v písemné i ústní formě v 

různých učebních, životních i pracovních situacích, tzn., že absolventi by měli:   

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 

vhodně se prezentovat;   
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• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 

správně;   

• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje;   

• zpracovávat běžné administrativní písemnosti a pracovní dokumenty;   

• snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;   

• zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí;   

• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování;   

• dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní komunikaci v cizojazyčném prostředí 

nejméně v jednom cizím jazyce;   

• dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní pracovní uplatnění podle potřeb a 

charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět základní odborné terminologii a 

základním pracovním pokynům v písemné i ústní formě);   

• pochopit výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, být motivováni k 

prohlubování svých jazykových dovedností.   

Personální a sociální kompetence  

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni stanovovat si na základě poznání své 

osobnosti přiměřené cíle osobního rozvoje v oblasti zájmové i pracovní, pečovat o své zdraví, 

spolupracovat s ostatními a přispívat k utváření vhodných mezilidských vztahů, tzn., že absolventi 

by měli:   

• posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v 

různých situacích;   

• stanovovat si cíle apriority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a 

životních podmínek;   

• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 

přijímat radu i kritiku;   

• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí;   

• mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědomi 

důsledků nezdravého životního stylu a závislostí;   
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• adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a možností je 

pozitivně ovlivňovat, být připraveni řešit své sociální i ekonomické záležitosti, být finančně 

gramotní;   

• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností;   

• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;   

• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat 

návrhy druhých;   

• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, 

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.   

Občanské kompetence a kulturní povědomí   

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi uznávali hodnoty a postoje podstatné pro život v 

demokratické společnosti a dodržovali je, jednali v souladu s udržitelným rozvojem a podporovali 

hodnoty národní, evropské i světové kultury, tzn., že absolventi by měli:   

• jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu;   

• dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika), 

vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomáhat druhým lidem;   

• jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování 

hodnot demokracie;   

• uvědomovat si v rámci plurality a multikulturního soužití vlastní kulturní, národní a osobnostní 

identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých;   

• zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě;   

• chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje;   

• uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při 

zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních;   

• uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském a 

světovém kontextu;   

• podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen pozitivní 

vztah.   

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám  
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Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimálně využívat své osobnostní a 

odborné předpoklady pro úspěšné uplatnění ve světě práce, pro budování a rozvoj své profesní 

kariéry a s tím související potřebu celoživotního učení, tzn. že absolventi by měli:   

• mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat si význam 

celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám;   

• mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce vdaném oboru; cílevědomě a zodpovědně 

rozhodovat o své budoucí profesní a vzdělávací dráze;   

• mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o požadavcích 

zaměstnavatelů na pracovníky a umět je srovnávat se svými představami a předpoklady;   

• umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, využívat 

poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání;   

• komunikovat vhodně s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál a své 

profesní cíle;   

• znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků;   

• rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o právních, ekonomických, 

administrativních, osobnostních a etických aspektech soukromého podnikání; dokázat vyhledávat 

a posuzovat podnikatelské příležitosti v souladu s realitou tržního prostředí, se svými předpoklady 

a dalšími možnostmi   

Matematické kompetence  

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkčně využívat matematické dovednosti 

v různých životních situacích, efektivně hospodařit s financemi, tzn., že absolventi by měli:   

• správně používat a převádět běžné jednotky;   

• používat pojmy kvantifikujícího charakteru;   

• číst různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);   

• provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy;   

• nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umět je popsat a využít pro 

dané řešení;   

• aplikovat znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné poloze v rovině i prostoru;   
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• aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných životních i pracovních 

situacích   

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s 

informacemi   

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobním počítačem a jeho základním a 

aplikačním programovým vybavením, ale i s dalšími prostředky ICT a využívali adekvátní zdroje 

informací a efektivně pracovali s informacemi, tzn., absolventi by měli:   

• pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií;   

• pracovat s běžným základním a aplikačním programovým vybavením;   

• učit se používat nové aplikace;   

• komunikovat elektronickou poštou a využívat další prostředky online a off-line komunikace;   

• získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet;   

• pracovat s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích (tištěných, elektronických, 

audiovizuálních), a to i s využitím prostředků informačních a komunikačních technologií;   

• uvědomovat si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů a kriticky 

přistupovat k získaným informacím, být mediálně gramotní   

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci   

tzn. aby absolventi:   

• chápali bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i dalších osob 

vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako součást řízení jakosti a 

jednu z podmínek získání či udržení certifikátu jakosti podle příslušných norem;   

• znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a 

požární prevence;   

• osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad ochrany 

zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali 

možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli schopni zajistit odstranění závad a možných 

rizik;   
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• znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, uměli uplatňovat nároky na 

ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s 

vykonáváním práce);   

• byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo 

úrazu a dokázali první pomoc sami poskytnout;   

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb   

Tzn. aby absolventi:   

• chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;   

• dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti 

zavedeným na pracovišti;   

• dbali na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů, výrobků nebo služeb, zohledňovali 

požadavky klienta (zákazníka, hosta).   

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje  

tzn. aby absolventi:   

• znali význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské ohodnocení;   

• zvažovali při plánování a posuzování určité činnosti možné náklady, výnosy, vliv na životní 

prostředí, sociální dopady;   

• efektivně hospodařili s finančními prostředky;   

• nakládali se surovinami, materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s 

ohledem na životní prostředí.   

Kompetence k řešení problémů  

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatně řešit běžné pracovní i mimo 

pracovní problémy, tzn. že absolventi by měli:   

• porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 

navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 

zvoleného postupu a dosažené výsledky;   

• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové operace;   
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• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 

jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve;   

• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).   

Odborné kompetence  

a) Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci,  tzn. aby absolventi:  

• chápali bezpečnost práce, jako nedílnou součást péče ozdraví své i spolupracovníků (i dalších osob 

vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako součást řízení jakosti a 

jednu z podmínek získání či udržení certifikátu jakosti podle příslušných norem;  

• znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a 

požární prevence;  

• osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad ochrany 

zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali 

možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli schopni zajistit odstranění závad a možných 

rizik;  

• znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, uměli uplatňovat nároky na 

ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s 

vykonáváním práce);  

• byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo 

úrazu a dokázali první pomoc sami poskytnout;  

• bezpečně manipulovali s přípravky a zajistili jejich bezpečnou likvidaci po skončení jejich 

životnosti.  

b) Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb,  tzn. aby absolventi:  

• chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;  

• dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti 

zavedeným na pracovišti;  

• dbali na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů, výrobků nebo služeb, zohledňovali 

požadavky klienta (zákazníka, občana);  

• soustavně si zvyšovali svou odbornou úroveň studiem odborné literatury a časopisů, návštěvami 

předváděcích akcí a soutěží v účesové tvorbě.  
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c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje,  tzn. aby absolventi:  

• znali význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské ohodnocení;  

• zvažovali při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném životě) 

možné náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady;  

• efektivně hospodařili s finančními prostředky;  

• nakládali s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na 

životní prostředí.  

d)  Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb , tzn. aby absolventi:  

• zvolili vhodnou úpravu účesu podle kvality a diagnózy vlasů v souladu s požadavky zákazníka, 

zdravotně-hygienickými předpisy, technologickými postupy a estetickými zásadami, módními 

trendy a novými vědeckými poznatky;  

• poskytovali různé druhy masáží vlasové pokožky a prováděli povrchovou a hloubkovou regeneraci 

vlasů;  

• správně pečovali o různé typy vlasů, rozpoznali závažné onemocnění vlasů a vlasové pokožky hlavy 

a včas doporučili návštěvu lékaře;  

• upravovali účesy střiháním;   

• dočasně tvarovali vlasy vodovou ondulací, teplem;   

• upravovali vlasy chemicky preparací, barvením, odbarvováním, melírováním;  

• zvládli úpravu vlasů do náročných společenských, případně soutěžních účesů;  

• dovedli využívat znalosti z historie účesové tvorby v moderní účesové tvorbě;  

• poskytovali poradenskou službu;  

• upravovali vzhled zákazníků pomocí dekorativní kosmetiky;  

• holili a upravovali vousy;  

• zhotovovali a ošetřovali vlasové doplňky a vlásenky, upravovali je a ošetřovali;  

• zahušťovali a prodlužovali vlasy;  

• dodržovali pracovní kázeň, samostatně organizovali svou práci;  
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• zvyšovali si soustavně svou odbornou úroveň studiem odborné literatury a časopisů, návštěvami 

předváděcích akcí a soutěží v účesové tvorbě.  

e)  Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy , tzn. aby absolventi:  

• vhodně volili přípravky podle jejich vlastnosti a používali vlasové kosmetiky a dodržovali použití a 

skladování přípravků podle návodu výrobce;  

• poskytovali poradenskou službu k použití přípravků profesionální vlasové kosmetiky.  

f)  Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických 

služeb , tzn. aby absolventi:  

• rozpoznali onemocnění vlasů a vlasové pokožky posoudili možnost poskytnutí kadeřnických 

služeb z hlediska vyskytujících se chorob vlasů a vlasové pokožky;  

• důsledně dodržovali zdravotně-hygienické přepisy;  

• rozvíjeli vlastní výtvarné činnosti, estetické cítění a zdokonalovali se v provádění návrhové kresby 

úpravy vlasů.  

g)  Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery,  tzn. aby absolventi:  

• vystupovali profesionálně a kultivovaně ve vztahu k zákazníkům, spolupracovníkům a obchodním 

partnerům;  

• uplatňovali znalosti z psychologie při komunikaci s klientem;  

• pečovali soustavně o rozvoj své osobnosti.  

h)  Vést podnikatelskou agendu , tzn. aby absolventi:  

• orientovali se v ekonomicko-právním zabezpečení provozu;  

• kalkulovali cenu poskytnutých služeb;  

• vedli skladovou evidenci;  

• využívali marketingových nástrojů k prezentaci kadeřnických služeb;  

• vyhotovovali obchodní písemnosti v souladu s normalizovanou úpravou.  
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2.3 Způsob ukončení vzdělávání  

Délka a forma vzdělání: 3 roky denního studia   Způsob ukončení vzdělání: závěrečná 

zkouška   Dosažený stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem, kvalifikační úroveň EQF 3  

Závěrečná zkouška je realizována podle jednotného zadání závěrečných zkoušek pro daný 

obor vzdělávání.  

Závěrečná zkouška se skládá z písemné, praktické a ústní části.  Žák získá střední vzdělání s výučním 

listem, jestliže úspěšně vykoná všechny 3 části závěrečné zkoušky. Dokladem o získání středního 

odborného vzdělání je výuční list. Závěrečnou zkoušku může konat po úspěšném ukončení 

posledního ročníku středního vzdělávání. Obsah a organizace závěrečné zkoušky se řídí platnými 

předpisy (Školský zákon a příslušný prováděcí předpis).  
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3 Charakteristika vzdělávacího programu  

NÁZEV ŠKOLY:  Vyšší odborná škola, Střední průmyslová škola a Střední odborná škola, Varnsdorf, 

příspěvková organizace  

ADRESA ŠKOLY:  Bratislavská 2166, Varnsdorf, 40747  

ZŘIZOVATEL:  Ústecký kraj  

NÁZEV ŠVP:  Kadeřník - vizážista 2024  

KÓD A NÁZEV OBORU:  69-51-H/01 Kadeřník  

PLATNOST OD:  01.09.2024  

STUPEŇ POSKYTOVANÉHO VZDĚLÁNÍ:  střední vzdělání s výučním listem  

FORMA VZDĚLÁVÁNÍ:  denní  

3.1 Celkové pojetí vzdělávání  

Školní vzdělávací program Kadeřník – vizážista vychází z rámcového programu pro obor Kadeřník, 

což je státem stanovený a schválený pedagogický dokument.  

     Škola definuje svou vzdělávací strategii jako jednotlivé zásady, které se musí prolínat celým 

výchovně vzdělávacím procesem a ve školním vzdělávacím programu jsou skryty v získaných 

kompetencích.  

 Vytvářet v žácích profesionální návyky, které budoucí zaměstnavatelé budou využívat a 

také dostatečně ekonomicky oceňovat.  

 Vytvářet v žácích profesionální hrdost a kladný vztah k oboru.  

 Vytvářet v žácích potřebu se dále ve svém oboru vzdělávat a profesionálně růst.  

     Cílem je základní myšlenkový rozvoj žáků, jejich paměti a schopnosti koncentrace, osvojení si 

poznatků, pracovních postupů a nástrojů potřebných pro kvalifikovaný výkon povolání a uplatnění 

se na trhu práce. Také směřuje k vyšší adaptabilitě žáků na nové podmínky, k jejich schopnosti 

tvořivě do těchto podmínek zasahovat a k zodpovědnému, cílevědomému, soustředěnému, 

vytrvalému a pečlivému přístupu žáků k týmové i samostatné práci. Žáci jsou vedeni k porozumění 

vlastní rozvíjející se osobnosti a jejímu utváření v souladu s obecně přijímanými morálními 

hodnotami.  

     V příznivém klimatu školy, která je řízena na demokratických principech s vnitřní hierarchií a 

určenými kompetencemi, se žák učí žít s ostatními, umět s nimi spolupracovat a být chopen podílet 

se na životě společnosti a nalézt v ní své místo. Neopomenutelným cílem vzdělávání na naší škole 

je směřovat žáky k tomu, aby respektovali život a jeho trvání jako nejvyšší hodnotu, k vytváření úcty 

k živé i neživé přírodě, k ochraně a zlepšování přírodního a ostatního životního prostředí a k chápání 
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globálních problémů světa. Žáci jsou vedeni k slušnému a odpovědnému chování k tomu, aby se ve 

vztahu k jiným lidem oprostili od předsudků, xenofobie, intolerance, rasismu, agresivního 

nacionalismu, etnické, náboženské a jiné nesnášenlivosti.  

3.2 Organizace výuky  

Organizace výuky  

Vzdělání je organizováno jako tříleté denní. Teoretické vzdělávání žáků probíhá v učebnách, 

odborných učebnách a v učebnách vybavených audiovizuální technikou. Praktické vzdělávání je 

realizováno v odborných učebnách, pod vedením odborného učitele nebo pověřeného pracovníka. 

Je koncipováno tak, aby absolvent mohl vykonávat svoji profesi podle platných právních předpisů. 

Součástí praktického vzdělávání je odborná praxe v celkovém rozsahu 48 hodin (15 +16 + 17), která 

je zajištěna „Smlouvou o zabezpečení odborné praxe žáků a žáků školy.“ Smlouva stanoví podmínky 

a obsah odborné praxe. Žák je při příchodu na praxi vybaven deníkem odborné praxe, hodnocením 

odborné praxe, obsahovou náplní odborné praxe a informacemi pro pracovníky pověřené vedením 

odborné praxe. Důraz je kladen na poučení žáků o BOZP a jejich pracovněprávním postavení v 

průběhu odborné praxe.   

 

Forma realizace praktického vyučování  

Absolvent se uplatní v povolání kadeřníka při poskytování kadeřnických služeb v provozovnách, 

studiích a salonech. Bude zhotovovat dámské, pánská a dětské účesy vhodně zvolenými 

technologickými postupy v souladu s individuálními přáními klienta, estetickými požadavky, 

módními trendy a bezpečnostně-hygienickými předpisy. Bude poskytovat poradenské služby s 

hledisky ošetřování vlasů a návrhů na konečnou úpravu vlasů.  

 

Realizace dalších vzdělávacích a mimovyučovacích aktivit podporujících záměr školy  

Středoškolská odborná činnost: soutěž pro žáky středních škol, jejímž cílem je napomáhat 

vyhledávání talentovaných žáků, jejich vedení k samostatnému a tvořivému přístupu a rozvíjení 

jejich odborného růstu. Je členěna podle oborů a koná se každoročně. Účast žáků je 

dobrovolná.  Matematický klokan.  

Kariérové poradenství: úřad práce, dny otevřených dveří.  

Prevence sociálních a patologických jevů: účast na besedách a přednáškách, návštěva K centra, 

schránka důvěry, „Webové fórum“.  
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Kroužky: jazykové kroužky, sportovní kroužky (basketbal, volejbal, florbal, aerobik), výtvarný 

kroužek, kroužek „Dovedné ruce“  

Sportovní aktivity: v prvním ročníku mají žáci možnost zúčastnit se lyžařského výchovně – 

vzdělávacího kurzu, ve druhém ročníku vodáckého kurzu.  

Kulturní akce: filmová a divadelní představení v rámci výuky i mimo výuku, žáci navštěvují výstavy 

a vzdělávací programy zaměřené na umění.  

Charitativní akce: Bílá pastelka, Světluška, Sluníčkový den, Svátek s Emilem.   

3.3 Realizace praktického vyučování  

Stěžejní metody výuky využívané v rámci praktického i teoretického vyučování  

Metody a formy vzdělávací práce volí vyučující se zřetelem k charakteru předmětů, konkrétní situaci 

v pedagogickém procesu i s ohledem na možnosti školy. V koordinaci s ostatními vyučujícími vyvíjí 

soustavnou péči o získávání a rozvíjení požadovaných profesních znalostí, vlastností a schopností. 

Formují profesní vystupování, estetické cítění, kultivované vyjadřování, konstruktivní a vstřícné 

jednání se zákazníky, obchodními partnery i spolupracovníky. Učí žáky spolupracovat, odpovědně 

se rozhodovat apod. Tomu také odpovídají adekvátní metodické přístupy ve výuce:  

 výklad s návazností na znalost žáků,  

 řízený rozhovor,  

 samostatné řešení úkolů,  

 skupinové práce,  

 praktické práce,  

 práce s počítačem,  

 setkání s odborníky – prezentace firem ve škole s vlastní pracovní činností žáků, odborné 

exkurze,  

 konzultační hodiny,  

 speciální krátké odborné kurzy,  

 diferencovaný přístup k jednotlivým žákům podle individuálních možností a věkových 

specifik.  

3.4 Výchovné a vzdělávací strategie  

Výchovné a vzdělávací strategie 

Kompetence k učení Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivně se 
učit, vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok a reálně si stanovovat 
potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, tzn., že absolventi by měli:  
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Výchovné a vzdělávací strategie 

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  
• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim 
a podmínky;  
• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické 
čtení), umět efektivně vyhledávat a zpracovávat informace;  
• poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, 
přednášku, proslov), pořizovat si poznámky;  
• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých 
zkušeností i zkušeností jiných lidí;  
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat 
hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí;  
• znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a 
povolání.  

Kompetence k řešení 
problémů 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatně 
řešit běžné pracovní i mimo pracovní problémy, tzn. že absolventi by 
měli:  
• porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat 
informace potřebné k řešení problému, navrhnout způsob řešení, 
popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 
zvoleného postupu a dosažené výsledky;  
• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové 
operace;  
• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a 
techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti 
a vědomosti nabyté dříve;  
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní 
kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat se 
v písemné i ústní formě v různých učebních, životních i pracovních 
situacích, tzn., že absolventi by měli:  
• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v 
projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentovat;  
• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě 
přehledně a jazykově správně;  
• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a 
postoje;  
• zpracovávat běžné administrativní písemnosti a pracovní 
dokumenty;  
• snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou 
terminologii;  
• zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. 
projevů jiných lidí;  
• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a 
chování;  
• dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní komunikaci v 
cizojazyčném prostředí nejméně v jednom cizím jazyce;  
• dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní pracovní 
uplatnění podle potřeb a charakteru příslušné odborné kvalifikace 
(např. porozumět základní odborné terminologii a základním 
pracovním pokynům v písemné i ústní formě);  
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• pochopit výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní 
uplatnění, být motivováni k prohlubování svých jazykových 
dovedností.  

Personální a sociální 
kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni stanovovat 
si na základě poznání své osobnosti přiměřené cíle osobního rozvoje v 
oblasti zájmové i pracovní, pečovat o své zdraví, spolupracovat s 
ostatními a přispívat k utváření vhodných mezilidských vztahů, tzn., že 
absolventi by měli:  
• posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat 
důsledky svého jednání a chování v různých situacích;  
• stanovovat si cíle apriority podle svých osobních schopností, 
zájmové a pracovní orientace a životních podmínek;  
• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu 
jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku;  
• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a 
jednání jiných lidí;  
• mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i 
duševní rozvoj, být si vědomi důsledků nezdravého životního stylu a 
závislostí;  
• adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých 
schopností a možností je pozitivně ovlivňovat, být připraveni řešit své 
sociální i ekonomické záležitosti, být finančně gramotní;  
• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a 
jiných činností;  
• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;  
• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení 
úkolů, nezaujatě zvažovat návrhy druhých;  
• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení 
osobním konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v 
přístupu k druhým.  

Občanské kompetence a 
kulturní povědomí 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi uznávali hodnoty a postoje 
podstatné pro život v demokratické společnosti a dodržovali je, jednali 
v souladu s udržitelným rozvojem a podporovali hodnoty národní, 
evropské i světové kultury, tzn., že absolventi by měli: • jednat 
odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve 
veřejném zájmu; • dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost 
druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika), vystupovat proti 
nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomáhat druhým lidem; • 
jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského 
chování, přispívat k uplatňování hodnot demokracie; • uvědomovat si 
v rámci plurality a multikulturního soužití vlastní kulturní, národní a 
osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě 
druhých; • zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve 
světě; • chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v 
duchu udržitelného rozvoje; • uznávat hodnotu života, uvědomovat si 
odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při zabezpečování 
ochrany života a zdraví ostatních; • uznávat tradice a hodnoty svého 
národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském a světovém 
kontextu; • podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové 
kultury a mít k nim vytvořen pozitivní vztah.  
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Kompetence k 
pracovnímu uplatnění a 
podnikatelským aktivitám 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimálně 
využívat své osobnostní a odborné předpoklady pro úspěšné 
uplatnění ve světě práce, pro budování a rozvoj své profesní kariéry a 
s tím související potřebu celoživotního učení, tzn. že absolventi by 
měli:  
• mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i 
vzdělávání; uvědomovat si význam celoživotního učení a být 
připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám;  
• mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce vdaném oboru; 
cílevědomě a zodpovědně rozhodovat o své budoucí profesní a 
vzdělávací dráze;  
• mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách 
v oboru a o požadavcích zaměstnavatelů na pracovníky a umět je 
srovnávat se svými představami a předpoklady;  
• umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích 
příležitostech, využívat poradenské a zprostředkovatelské služby jak z 
oblasti světa práce, tak vzdělávání;  
• komunikovat vhodně s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat 
svůj odborný potenciál a své profesní cíle;  
• znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků;  
• rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o právních, 
ekonomických, administrativních, osobnostních a etických aspektech 
soukromého podnikání; dokázat vyhledávat a posuzovat 
podnikatelské příležitosti v souladu s realitou tržního prostředí, se 
svými předpoklady a dalšími možnostmi  

Matematické kompetence Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkčně 
využívat matematické dovednosti v různých životních situacích, 
efektivně hospodařit s financemi, tzn., že absolventi by měli:  
• správně používat a převádět běžné jednotky;  
• používat pojmy kvantifikujícího charakteru;  
• číst různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, 
schémata apod.);  
• provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy;  
• nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, 
umět je popsat a využít pro dané řešení;  
• aplikovat znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné 
poloze v rovině i prostoru;  
• aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v 
běžných životních i pracovních situacích. 

Vykonávat odborné 
činnosti při poskytování 
kadeřnických služeb 

tzn. aby absolventi: 

 zvolili vhodnou úpravu účesu podle kvality a diagnózy vlasů v 
souladu s požadavky zákazníka, zdravotně-hygienickými 
předpisy, technologickými postupy a estetickými zásadami, 
módními trendy a novými vědeckými poznatky; 

 poskytovali různé druhy masáží vlasové pokožky a prováděli 
povrchovou a hloubkovou regeneraci vlasů; 

 správně pečovali o různé typy vlasů, rozpoznali závažné 
onemocnění vlasů a vlasové pokožky hlavy a včas doporučili 
návštěvu lékaře; 
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 -upravovali účesy střiháním; 

Volit a používat přípravky 
v souladu s 
technologickými postupy 

tzn. aby absolventi: 

 vhodně volili přípravky podle jejich vlastnosti a používali 
vlasové kosmetiky a dodržovali použití a skladování přípravků 
podle návodu výrobce; 

 poskytovali poradenskou službu k použití přípravků 
profesionální vlasové kosmetiky. 

Uplatňovat zdravotní a 
estetické požadavky a 
zásady hygieny při 
poskytování kadeřnických 
služeb 

tzn. aby absolventi: 

 rozpoznali onemocnění vlasů a vlasové pokožky posoudili 
možnost poskytnutí kadeřnických služeb z hlediska 
vyskytujících se chorob vlasů a vlasové pokožky; 

 důsledně dodržovali zdravotně-hygienické přepisy; 
 rozvíjeli vlastní výtvarné činnosti, estetické cítění a 

zdokonalovali se v provádění návrhové kresby úpravy vlasů. 

Jednat se zákazníky, 
spolupracovníky a 
obchodními partnery 

tzn. aby absolventi: 

 vystupovali profesionálně a kultivovaně ve vztahu k 
zákazníkům, spolupracovníkům a obchodním partnerům; 

 uplatňovali znalosti z psychologie při komunikaci s klientem; 
 -pečovali soustavně o rozvoj své osobnosti 

Vést podnikatelskou 
agendu 

tzn. aby absolventi: 

 orientovali se v ekonomicko-právním zabezpečení provozu; 
 kalkulovali cenu poskytnutých služeb; 
 vedli skladovou evidenci; 

 využívali marketingových nástrojů k prezentaci kadeřnických 
služeb; 

 vyhotovovali obchodní písemnosti v souladu 
s normalizovanou úpravou. 

Dbát na bezpečnost práce 
a ochranu zdraví při práci 

tzn. aby absolventi: 

 chápali bezpečnost práce, jako nedílnou součást péče ozdraví 
své i spolupracovníků (i dalších osob vyskytujících se na 
pracovištích, např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako 
součást řízení jakosti a jednu z podmínek získání či udržení 
certifikátu jakosti podle příslušných norem; 

 znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se 
bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence; 

 osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující 
pracovní činnosti včetně zásad ochrany zdraví při práci u 
zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji 
apod.), rozpoznali možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení 
zdraví a byli schopni zajistit odstranění závad a možných rizik; 

 znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní 
péče, uměli uplatňovat nároky na ochranu zdraví v souvislosti 
s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v 
souvislosti s vykonáváním práce); 

 byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první 
pomoci při náhlém onemocnění nebo úrazu a dokázali první 
pomoc sami poskytnout; 
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 bezpečně manipulovali s přípravky a zajistili jejich bezpečnou 
likvidaci po skončení jejich životnosti. 

Usilovat o nejvyšší kvalitu 
své práce, výrobků nebo 
služeb 

tzn. aby absolventi: 

 chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a 
dobrého jména organizace; 

 dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy související 
se systémem řízení jakosti zavedeným na pracovišti; 

 dbali na zabezpečování parametrů (standardů) kvality 
procesů, výrobků nebo služeb, zohledňovali požadavky klienta 
(zákazníka, občana); 

 soustavně si zvyšovali svou odbornou úroveň studiem 
odborné literatury a časopisů, návštěvami předváděcích akcí a 
soutěží v účesové tvorbě. 

Jednat ekonomicky a v 
souladu se strategií trvale 
udržitelného rozvoje 

tzn. aby absolventi: 

 znali význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její 
finanční, popř. společenské ohodnocení; 

 zvažovali při plánování a posuzování určité činnosti (v 
pracovním procesu i v běžném životě) možné náklady, výnosy 
a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady; 

 efektivně hospodařili s finančními prostředky; 
 -nakládali s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými 

látkami ekonomicky a s ohledem na životní prostředí. 

Kompetence k řešení 
problémů 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatně 
řešit běžné pracovní i mimo pracovní problémy, tzn. že absolventi by 
měli: 
• porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat 
informace potřebné k řešení problému, navrhnout způsob řešení, 
popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 
zvoleného postupu a dosažené výsledky; 
• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a 
myšlenkové operace; 
• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, 
metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat 
zkušenosti a vědomosti nabyté dříve; 
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové 
řešení). 
 

Komunikativní 
kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat se 
v písemné i ústní formě v různých učebních, životních i pracovních 
situacích, tzn., že absolventi by měli: 
• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v 
projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentovat; 
• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné 
podobě přehledně a jazykově správně; 
• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory 
a postoje; 
• zpracovávat běžné administrativní písemnosti a pracovní 
dokumenty; 
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• snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou 
terminologii; 
• zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, 
popř. projevů jiných lidí; 
• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury 
projevu a chování; 
• dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní 
komunikaci v cizojazyčném prostředí nejméně v jednom cizím jazyce; 
• dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní 
pracovní uplatnění podle potřeb a charakteru příslušné odborné 
kvalifikace  (např. porozumět základní odborné terminologii a 
základním pracovním pokynům v písemné i ústní formě); 
• pochopit výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní 
uplatnění, být motivováni k prohlubování svých jazykových 
dovedností. 

Personální a sociální 
kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni stanovovat 
si na základě poznání své osobnosti přiměřené cíle osobního rozvoje 
v oblasti zájmové i pracovní, pečovat o své zdraví, spolupracovat s 
ostatními a přispívat k utváření vhodných mezilidských vztahů, tzn., 
že absolventi by měli: 
• posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat 
důsledky svého jednání a chování v různých situacích; 
• stanovovat si cíle apriority podle svých osobních schopností, 
zájmové a pracovní orientace a životních podmínek; 
• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a 
způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku; 
• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje 
a jednání jiných lidí; 
• mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i 
duševní rozvoj, být si vědomi důsledků nezdravého životního stylu a 
závislostí; 
• adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a 
podle svých schopností a možností je pozitivně ovlivňovat, být 
připraveni  řešit své sociální i ekonomické záležitosti, být finančně 
gramotní; 
• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných 
pracovních a jiných činností; 
• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly; 
• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a 
řešení  úkolů, nezaujatě zvažovat návrhy druhých; 
• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k 
předcházení osobním konfliktům, nepodléhat předsudkům a 
stereotypům v přístupu k druhým. 

Občanské kompetence a 
kulturní povědomí 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi uznávali hodnoty a 
postoje podstatné pro život v demokratické společnosti a dodržovali 
je, jednali v souladu s udržitelným rozvojem a podporovali hodnoty 
národní, evropské i světové kultury, tzn., že absolventi by měli: 
• jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním 
zájmu, ale i ve veřejném zájmu; 
• dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí 
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(popř. jejich kulturní specifika), vystupovat proti nesnášenlivosti, 
xenofobii a diskriminaci, pomáhat druhým lidem; 
• jednat v souladu s morálními principy a zásadami 
společenského chování, přispívat k uplatňování hodnot demokracie; 
• uvědomovat si v rámci plurality a multikulturního soužití 
vlastní kulturní, národní a osobnostní identitu, přistupovat s aktivní 
tolerancí k identitě druhých; 
• zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve 
světě; 
• chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v 
duchu udržitelného rozvoje; 
• uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za 
vlastní život a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života a 
zdraví ostatních; 
• uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho 
minulost i současnost v evropském a světovém kontextu; 
• podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové 
kultury a mít k nim vytvořen pozitivní vztah. 

Kompetence k 
pracovnímu uplatnění a 
podnikatelským aktivitám 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimálně 
využívat své osobnostní a odborné předpoklady pro úspěšné 
uplatnění ve světě práce, pro budování a rozvoj své profesní kariéry a 
s tím související potřebu celoživotního učení, tzn. že absolventi by 
měli: 
• mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i 
vzdělávání; uvědomovat si význam celoživotního učení a být 
připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám; 
• mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce vdaném 
oboru; cílevědomě a zodpovědně rozhodovat o své budoucí profesní 
a vzdělávací dráze; 
• mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných 
podmínkách v oboru a o požadavcích zaměstnavatelů na pracovníky a 
umět je srovnávat se svými představami a předpoklady; 
• umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i 
vzdělávacích příležitostech, využívat poradenské a 
zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání; 
• komunikovat vhodně s potenciálními zaměstnavateli, 
prezentovat svůj odborný potenciál a své profesní cíle; 
• znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků; 
• rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o 
právních, ekonomických, administrativních, osobnostních a etických 
aspektech soukromého podnikání; dokázat vyhledávat a posuzovat 
podnikatelské příležitosti v souladu s realitou tržního prostředí, se 
svými předpoklady a dalšími možnostmi 

Matematické kompetence Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkčně 
využívat matematické dovednosti v různých životních situacích, 
efektivně hospodařit s financemi, tzn., že absolventi by měli: 
• správně používat a převádět běžné jednotky; 
• používat pojmy kvantifikujícího charakteru; 
• číst různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, 
grafy, schémata apod.); 
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• provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy; 
• nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických 
úkolů, umět je popsat a využít pro dané řešení; 
• aplikovat znalosti o základních tvarech předmětů a jejich 
vzájemné poloze v rovině i prostoru; 
• aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v 
běžných životních i pracovních situacích 

Dbát na bezpečnost práce 
a ochranu zdraví při práci 

tzn. aby absolventi: 
• dodržovali bezpečnost práce, jako nedílnou součást péče 
ozdraví své i spolupracovníků (i dalších osob vyskytujících se na 
pracovištích, např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako součást 
řízení jakosti a jednu z podmínek získání či udržení certifikátu jakosti 
podle příslušných norem; 
• znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se 
bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence; 
• osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující 
pracovní činnosti včetně zásad ochrany zdraví při práci u zařízení se 
zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali 
možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli schopni zajistit 
odstranění závad a možných rizik; 
• znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní 
péče, uměli uplatňovat nároky na ochranu zdraví v souvislosti s prací, 
nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s 
vykonáváním práce); 
• byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první 
pomoci při náhlém onemocnění nebo úrazu a dokázali první pomoc 
sami poskytnout; 
• uměli vypracovat provozní řád masérské provozovny. 

Usilovat o nejvyšší kvalitu 
své práce, výrobků nebo 
služeb 

Tzn. aby absolventi: 
• chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti 
a dobrého jména organizace; 
• dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy 
související se systémem řízení jakosti zavedeným na pracovišti; 
• dbali na zabezpečování parametrů (standardů) kvality 
procesů, výrobků nebo služeb, zohledňovali požadavky klienta. 

Kompetence k učení Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivně se 
učit, vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok a reálně si 
stanovovat potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, tzn., že absolventi 
by měli: 
• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 
• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní 
režim a podmínky; 
• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a 
analytické čtení), umět efektivně vyhledávat a zpracovávat 
informace; 
• poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, 
přednášku, proslov), pořizovat si poznámky; 
• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně 
svých zkušeností i zkušeností jiných lidí; 
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, 
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přijímat hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí; 
• znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a 
povolání. 

Volit a používat přípravky 
v souladu s 
technologickými postupy 

tzn. aby absolventi: 
• volili vhodné přípravky podle jejich vlastností a možností 
použití; 
• bezpečně manipulovali s přípravky a volili vhodné podmínky a 
způsoby jejich uskladnění; 
• dodržovali správné dávkování přípravků a způsoby bezpečné 
likvidace po skončení jejich životnosti; 
• sledovali průběžně nabídku nových přípravků a možnosti 
jejich použití a vhodným způsobem je doporučovali klientům. 

Kompetence k učení Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivně se 
učit, vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok a reálně si stanovovat 
potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, tzn., že absolventi by měli:  
• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  
• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim 
a podmínky;  
• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické 
čtení), umět efektivně vyhledávat a zpracovávat informace;  
• poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, 
přednášku, proslov), pořizovat si poznámky;  
• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých 
zkušeností i zkušeností jiných lidí;  
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat 
hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí;  
• znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a 
povolání.  

Kompetence k řešení 
problémů 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatně 
řešit běžné pracovní i mimo pracovní problémy, tzn. že absolventi by 
měli:  
• porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat 
informace potřebné k řešení problému, navrhnout způsob řešení, 
popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost 
zvoleného postupu a dosažené výsledky;  
• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové 
operace;  
• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a 
techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti 
a vědomosti nabyté dříve;  
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní 
kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat se 
v písemné i ústní formě v různých učebních, životních i pracovních 
situacích, tzn., že absolventi by měli:  
• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v 
projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentovat;  
• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě 
přehledně a jazykově správně;  
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• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a 
postoje;  
• zpracovávat běžné administrativní písemnosti a pracovní 
dokumenty;  
• snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou 
terminologii;  
• zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. 
projevů jiných lidí;  
• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a 
chování;  
• dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní komunikaci v 
cizojazyčném prostředí nejméně v jednom cizím jazyce;  
• dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní pracovní 
uplatnění podle potřeb a charakteru příslušné odborné kvalifikace 
(např. porozumět základní odborné terminologii a základním 
pracovním pokynům v písemné i ústní formě);  
• pochopit výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní 
uplatnění, být motivováni k prohlubování svých jazykových 
dovedností.  

Personální a sociální 
kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni stanovovat 
si na základě poznání své osobnosti přiměřené cíle osobního rozvoje v 
oblasti zájmové i pracovní, pečovat o své zdraví, spolupracovat s 
ostatními a přispívat k utváření vhodných mezilidských vztahů, tzn., že 
absolventi by měli:  
• posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat 
důsledky svého jednání a chování v různých situacích;  
• stanovovat si cíle apriority podle svých osobních schopností, 
zájmové a pracovní orientace a životních podmínek;  
• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu 
jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku;  
• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a 
jednání jiných lidí;  
• mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i 
duševní rozvoj, být si vědomi důsledků nezdravého životního stylu a 
závislostí;  
• adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých 
schopností a možností je pozitivně ovlivňovat, být připraveni řešit své 
sociální i ekonomické záležitosti, být finančně gramotní;  
• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a 
jiných činností;  
• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;  
• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení 
úkolů, nezaujatě zvažovat návrhy druhých;  
• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení 
osobním konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v 
přístupu k druhým.  

Občanské kompetence a 
kulturní povědomí 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi uznávali hodnoty a postoje 
podstatné pro život v demokratické společnosti a dodržovali je, jednali 
v souladu s udržitelným rozvojem a podporovali hodnoty národní, 
evropské i světové kultury, tzn., že absolventi by měli: • jednat 
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odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve 
veřejném zájmu; • dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost 
druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika), vystupovat proti 
nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomáhat druhým lidem; • 
jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského 
chování, přispívat k uplatňování hodnot demokracie; • uvědomovat si 
v rámci plurality a multikulturního soužití vlastní kulturní, národní a 
osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě 
druhých; • zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve 
světě; • chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v 
duchu udržitelného rozvoje; • uznávat hodnotu života, uvědomovat si 
odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při zabezpečování 
ochrany života a zdraví ostatních; • uznávat tradice a hodnoty svého 
národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském a světovém 
kontextu; • podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové 
kultury a mít k nim vytvořen pozitivní vztah.  

Kompetence k 
pracovnímu uplatnění a 
podnikatelským aktivitám 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimálně 
využívat své osobnostní a odborné předpoklady pro úspěšné 
uplatnění ve světě práce, pro budování a rozvoj své profesní kariéry a 
s tím související potřebu celoživotního učení, tzn. že absolventi by 
měli:  
• mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i 
vzdělávání; uvědomovat si význam celoživotního učení a být 
připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám;  
• mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce vdaném oboru; 
cílevědomě a zodpovědně rozhodovat o své budoucí profesní a 
vzdělávací dráze;  
• mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách 
v oboru a o požadavcích zaměstnavatelů na pracovníky a umět je 
srovnávat se svými představami a předpoklady;  
• umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích 
příležitostech, využívat poradenské a zprostředkovatelské služby jak z 
oblasti světa práce, tak vzdělávání;  
• komunikovat vhodně s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat 
svůj odborný potenciál a své profesní cíle;  
• znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků;  
• rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o právních, 
ekonomických, administrativních, osobnostních a etických aspektech 
soukromého podnikání; dokázat vyhledávat a posuzovat 
podnikatelské příležitosti v souladu s realitou tržního prostředí, se 
svými předpoklady a dalšími možnostmi  

Matematické kompetence Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkčně 
využívat matematické dovednosti v různých životních situacích, 
efektivně hospodařit s financemi, tzn., že absolventi by měli:  
• správně používat a převádět běžné jednotky;  
• používat pojmy kvantifikujícího charakteru;  
• číst různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, 
schémata apod.);  
• provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy;  
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• nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, 
umět je popsat a využít pro dané řešení;  
• aplikovat znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné 
poloze v rovině i prostoru;  
• aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v 
běžných životních i pracovních situacích. 

Volit a používat přípravky 
v souladu s 
technologickými postupy 

tzn. aby absolventi: 

 vhodně volili přípravky podle jejich vlastnosti a používali 
vlasové kosmetiky a dodržovali použití a skladování přípravků 
podle návodu výrobce; 

 poskytovali poradenskou službu k použití přípravků 
profesionální vlasové kosmetiky. 

Dbát na bezpečnost práce 
a ochranu zdraví při práci 

tzn. aby absolventi: 

 chápali bezpečnost práce, jako nedílnou součást péče ozdraví 
své i spolupracovníků (i dalších osob vyskytujících se na 
pracovištích, např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako 
součást řízení jakosti a jednu z podmínek získání či udržení 
certifikátu jakosti podle příslušných norem; 

 znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se 
bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence; 

 osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující 
pracovní činnosti včetně zásad ochrany zdraví při práci u 
zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji 
apod.), rozpoznali možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení 
zdraví a byli schopni zajistit odstranění závad a možných rizik; 

 znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní 
péče, uměli uplatňovat nároky na ochranu zdraví v souvislosti 
s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v 
souvislosti s vykonáváním práce); 

 byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první 
pomoci při náhlém onemocnění nebo úrazu a dokázali první 
pomoc sami poskytnout; 

 bezpečně manipulovali s přípravky a zajistili jejich bezpečnou 
likvidaci po skončení jejich životnosti. 

Usilovat o nejvyšší kvalitu 
své práce, výrobků nebo 
služeb 

tzn. aby absolventi: 

 chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a 
dobrého jména organizace; 

 dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy související 
se systémem řízení jakosti zavedeným na pracovišti; 

 dbali na zabezpečování parametrů (standardů) kvality 
procesů, výrobků nebo služeb, zohledňovali požadavky klienta 
(zákazníka, občana); 

 soustavně si zvyšovali svou odbornou úroveň studiem 
odborné literatury a časopisů, návštěvami předváděcích akcí a 
soutěží v účesové tvorbě. 
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3.5 Začlenění průřezových témat  

Průřezové 
téma/Tematický okruh 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Občan v demokratické 
společnosti 

ČJ , OVy , ZPV , MA , ICT 
, PSV , VV , AJ1 , NJ1  

ČJ , OVy , ZPV , MA , LU 
, ICT , VV , AJ1 , NJ1  

ČJ , OVy , MA , LU , ICT , 
PSV , AJ1 , NJ1  

Člověk a životní 
prostředí 

ČJ , ZPV , MA , MT , TV , 
ICT , AJ1 , NJ1  

ČJ , ZPV , MA , MT , TV , 
ICT , AJ1 , NJ1  

ČJ , MA , MT , TV , ICT , 
AJ1 , NJ1  

Člověk a svět práce ČJ , OVy , ZPV , MA , MT 
, ICT , PSV , VV , KOS , 

AJ1 , NJ1  

ČJ , OVy , ZPV , MA , LU 
, EKO , MT , ICT , VV , 

AJ1 , NJ1  

ČJ , OVy , MA , LU , EKO , 
MT , ICT , PSV , KOS , AJ1 

, NJ1  

Člověk a digitální svět ICT  ICT  ICT  

     

3.5.1.1 Zkratky použité v tabulce začlenění průřezových témat:  

Zkratka Název předmětu 

AJ1  Anglický jazyk 1 

ČJ  Český jazyk 

EKO  Ekonomika 

ICT  Informační a komunikační technologie 

KOS  Kosmetika 

LU  Literatura a umění 

MA  Matematika 

MT  Materiály 

NJ1  Německý jazyk 1 

OVy  Občanská výchova 

PSV  Psychologie a společenská výchova 

TV  Tělesná výchova 

VV  Výtvarná výchova 

ZPV  Základy přírodních věd 

    

3.6 Přípravné kurzy nabízené školou  

Přípravné kurzy nabízené školou:přípravné IT certifikace, přípravný kurz autoškoly, přípravný kurz 

odborné certifikace   

3.7 Způsob a kritéria hodnocení žáků  

Kritéria hodnocení  
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Při hodnocení žáků je používané slovní hodnocení a numerické hodnocení. Kritéria hodnocení 

vychází z Klasifikačního řádu VOŠ, SPŠ a SOŠ Varnsdorf p. o. Hodnocení žáků vyplývá z dílčí 

klasifikace žáka během pololetí. Příslušný vyučující učitel předmětu využívá k hodnocení znalostí 

žáka různé druhy zkoušek – písemné práce vypracované jednotlivci i výsledky skupinové práce, 

praktické práce nebo ústní zkoušení, prezentace projektů aj., sleduje průběžně výkon žáka, jeho 

aktivity při vyučování a připravenost na vyučování.  

 

Při klasifikaci je hodnocena ucelenost, přesnost a trvalost osvojení požadovaných poznatků, kvalita 

a rozsah získaných dovedností, schopnost uplatňovat osvojené poznatky a dovednosti, 

samostatnost při řešení teoretických a praktických úkolů, schopnost využívat a zobecňovat 

zkušenosti a poznatky získané při praktických činnostech, samostatnost a tvořivost. V předmětech 

praktického zaměření se hodnotí také vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým 

činnostem, osvojení si praktických dovedností a návyků, využití získaných teoretických vědomostí v 

praktických činnostech, aktivita, samostatnost, tvořivost, iniciativa.  

 

Součástí hodnocení žáků je i hodnocení chování a vystupování žáků a prezentování školy, výsledky 

žáků při soutěžích, výsledky skupinových projektů apod.  

 

Způsoby hodnocení  

Klasifikací   

3.8 Organizace přijímacího řízení  

Podmínky pro přijímání ke vzdělávání  

Vyšší odborná škola, Střední průmyslová škola a Střední odborná škola služeb, Varnsdorf, 

příspěvková organizace, organizuje přijímání ke vzdělávání v souladu:   

se zákonem č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném 

vzdělávání (školský zákon), v platném znění, s vyhláškou č. 353/2016 Sb., o přijímacím řízení ke 

střednímu vzdělávání, v platném znění.   

Podmínkou je:   

- úspěšné ukončení základního vzdělání (ke vzdělávání jsou přijímáni žáci s ukončenou povinnou 

školní docházkou, na základě předloženého hodnocení za 8. ročník a za 1. pololetí 9.ročníku)   

- zdravotní způsobilost uchazeče   

- splnění kritérií přijímacího řízení stanovených pro příslušný školní rok  

 

Forma přijímacího řízení  
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bez přijímací zkoušky  

Obsah přijímacího řízení    

Bez přijímací zkoušky  

 

Kritéria přijetí žáka    

Ke vzdělávání jsou přijímáni žáci s ukončenou povinnou školní docházkou, na základě předloženého 

hodnocení za 8. ročník a za 1. pololetí 9. ročníku. Přijímací zkoušky se nekonají. Předpokladem je 

dobrý zdravotní stav.   

Podmínky zdravotní způsobilosti jsou stanoveny v nařízení vlády č. 211/2010 Sb., o soustavě oborů 

vzdělání v základním, středním a vyšším odborném vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů.  

Žáci jsou přijímáni do stanovené kapacity podle dosažených výsledků stanovených kritérii 

přijímacího řízení. Kapacitu stanoví před vyhlášením každého přijímacího řízení ředitel školy.  

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové části 

MZ  

Vzdělání v tomto oboru se ukončuje závěrečnou zkouškou.   

Závěrečná zkouška je realizována podle jednotného zadání závěrečných zkoušek pro daný obor 

vzdělávání.  

Skládá z písemné, praktické a ústní části. Závěrečnou zkoušku může student konat po úspěšném 

ukončení posledního ročníku středního vzdělávání.   

Žák získá střední vzdělání (vysvědčení o závěrečné zkoušce a výuční list) tehdy, pokud úspěšně 

vykoná všechny tři části zkoušky. Obsah a organizace zkoušky se řídí platnými předpisy.  

3.10 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování plánu pedagogické podpory:  

Za žáky se speciálními vzdělávacími potřebami jsou považováni žáci, kteří k naplnění svých 

vzdělávacích možností nebo k uplatnění a užívání svých práv na vzdělávání na rovnoprávném 

základě s ostatními potřebují poskytnutí podpůrných opatření. Tito žáci mají právo na bezplatné 

poskytování podpůrných opatření z výčtu uvedeného v § 16 školského zákona,   

Škola zajišťuje ve spolupráci s příslušnými lékaři a poradenskými zařízeními vzdělávání žáků se 

speciálními vzdělávacími potřebami, jedná se o žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními (PO).    

Škola na základě písemného doporučení školského poradenského zařízení (ŠPZ) či lékaře vytváří 
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plány pedagogické podpory (PLPP) nebo vzdělává podle individuálního vzdělávacího plánu (IVP) 

žáka se speciálními vzdělávacími potřebami (SVP).    

PLPP sestavuje třídní učitel nebo učitel konkrétního vyučovacího předmětu za pomoci výchovného 

poradce, v písemné podobě. Před jeho zpracováním probíhají rozhovory s jednotlivými vyučujícími 

s cílem stanovení metod práce s žákem, způsobu kontroly osvojení znalostí a dovedností. Výchovný 

poradce stanoví termín přípravy PLPP a organizuje společné schůzky se zákonnými zástupci, 

pedagogy, vedením školy i žákem samotným.    

Podpůrná opatření se podle organizační, pedagogické a finanční náročnosti člení do pěti stupňů. 

Podpůrná opatření prvního stupně lze uplatnit i bez doporučení školského poradenského zařízení a 

nemají normovanou finanční náročnost. Podpůrná opatření druhého až pátého stupně může škola 

nebo školské zařízení uplatnit pouze s doporučením školského poradenského zařízení (ŠPZ) a s 

informovaným souhlasem zletilého žáka nebo zákonného zástupce žáka. Začlenění podpůrných 

opatření do jednotlivých stupňů stanoví příloha č. 1 vyhlášky č. 27/2016 Sb. v platném znění.   

PLPP nebo IVP může obsahovat některá z následujících opatření:    

• individuální kontrola žákovy činnosti během vyučování    

• zařazování specifických metod a forem práce:     

- o poslech nahrazován čteným textem (individuální tempo práce)    

- o skupinová práce dotazníkem apod.    

- o zvýšený počet individuálních konzultací    

• neustálá kontrola písemných záznamů    

• používání specifických pomůcek určených pro žáky se speciálními potřebami a podle IVP    

• stálá pomoc při výuce, řešení žákova problému – individuální přístup zejména při samostatné 

práci, skupinové práci, práci ve dvojicích, kooperativní výuce    

• poskytnutí dostatečné časové rezervy na vypracování úkolů zadaných ve škole i doma, projektů 

atd.    

• dodržování individuálního pracovního tempa    

• konzultace mimo výuku    

• respektování žákových potřeb, tolerance syndromu únavy (unavenosti CNS) - zařazování 

relaxačních cvičení, kolísavosti koncentrace pozornosti    

• upřednostnění způsobu zkoušení    

• přizpůsobení zasedacího pořádku    

• možnosti uvolnění z některých předmětů ředitelem školy, např. z tělesné výchovy    

 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování individuálního vzdělávacího plánu:  

IVP pro žáka s SVP:    

• sestavuje třídní učitel ve spolupráci s učiteli vyučovacích předmětů, s výchovným poradcem a 

ŠPZ    

• IVP má písemnou podobu a při jeho sestavování spolupracuje třídní učitel i se zákonnými 
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zástupci.    

• při sestavování IVP se vychází z obsahu IVP stanoveného ve vyhlášce č. 27/2016 Sb. v platném 

znění.    

• práce na sestavení IVP jsou zahájeny okamžitě po obdržení doporučení ŠPZ    

• IVP je sestaven nejpozději do jednoho měsíce od doporučení školského poradenského zařízení    

• součástí IVP je termín vyhodnocení naplňování IVP a může též obsahovat i termín průběžného 

hodnocení IVP, je-li to účelné    

• IVP může být zpracován i pro kratší období než je školní rok, může být doplňován a upravován v 

průběhu školního roku    

• výchovný poradce zajistí písemný souhlas zákonného zástupce nezletilého žáka, bez kterého 

nemůže být IVP prováděn    

• výchovný poradce po podpisu IVP zákonným zástupcem žáka a získáním písemného 

informovaného souhlasu zákonného zástupce nezletilého žáka zajistí zaznamenání informací o 

zahájení poskytování podpůrných opatření podle IVP do školní matriky    

 

Pravidla pro poskytování další formy podpory:  

Specifikace provádění podpůrných opatření (metody a organizace výuky):    

• individuální vzdělávací program    

• uvolňování žáků v předmětech na základě doporučení odborného lékaře    

• hodnocení žáků je zohledněno dle Školního a klasifikačního řádu    

• respektování odlišných stylů učení jednotlivých žáků    

• metody a formy práce, které umožní častější kontrolu a poskytování zpětné vazby žákovi    

• důraz na logickou provázanost vzdělávacího obsahu    

• respektování pracovního tempa žáků    

• střídání forem a činností během výuky    

• využívání skupinové výuky    

• postupný přechod k systému kooperativní výuky    

• konzultační hodiny s vyučujícími na základě podpůrných opatření daných žáků    

• kontrolní vyšetření žáků s různými poruchami    

• pomocné konzultace třídním učitelům při práci se třídou a zákonnými zástupci    

• soustavná spolupráce s PPP    

• realizace společných schůzek se zákonnými zástupci 2krát za rok (třídní schůzky)    

• žákům se SVP je věnována vedením zvýšená péče    

• výchovný poradce pravidelně podává zprávu o stavu a potřebách v oblasti zabezpečení vzdělávání 

žáků se SVP na klasifikačních a pedagogických poradách  
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3.11 Zabezpečení výuky žáků nadaných a mimořádně 

nadaných  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování plánu pedagogické podpory:  

Plán pedagogické podpory zpracuje škola – třídní učitel ve spolupráci s výchovným poradcem, 

speciálním pedagogem, ostatními učiteli, žákem a zákonným zástupcem žáka, není-li žák zletilý. 

Forma PLPP je písemná (příp. elektronická).   

S plánem pedagogické podpory seznámí škola žáka, zákonného zástupce žáka, všechny vyučující 

žáka a další pedagogické pracovníky podílející se na provádění tohoto plánu. Plán obsahuje podpis 

osob, které s ním byly seznámeny.   

 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování individuálního vzdělávacího plánu:  

IVP pro mimořádně nadaného žáka:    

• sestavuje třídní učitel ve spolupráci s učiteli vyučovacích předmětů, ve kterých se projevuje 

mimořádné nadání žáka, s výchovným poradcem a ŠPZ    

• IVP mimořádně nadaného žáka má písemnou podobu a při jeho sestavování spolupracuje třídní 

učitel i se zákonnými zástupci mimořádně nadaného nezletilého žáka    

• při sestavování IVP se vychází z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlášky č. 27/2016 Sb. v platném 

znění   

• práce na sestavení IVP jsou zahájeny okamžitě po obdržení doporučení ŠPZ    

• IVP je sestaven nejpozději do jednoho měsíce od doporučení školského poradenského zařízení    

• součástí IVP je termín vyhodnocení naplňování IVP a může též obsahovat i termín průběžného 

hodnocení IVP, je-li to účelné    

• IVP může být zpracován i pro kratší období než je školní rok, může být doplňován a upravován v 

průběhu školního roku    

• výchovný poradce zajistí písemný souhlas zákonného zástupce nezletilého žáka, bez kterého 

nemůže být IVP prováděn    

• výchovný poradce po podpisu IVP zákonným zástupcem žáka a získáním písemného 

informovaného souhlasu zákonného zástupce nezletilého žáka zajistí zaznamenání informací o 

zahájení poskytování podpůrných opatření podle IVP do školní matriky  

 

Systém vyhledávání a podpory žáků nadaných a mimořádně nadaných:  

Diagnostika žáků nadaných a mimořádně nadaných:   

• interní – učitelem hodnocením v předmětu, předsedou předmětové komise vyhodnocením 

soutěží a zájmové činnosti   
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• externí – výsledky v soutěžích   

• zjišťování mimořádného nadání a vzdělávacích potřeb mimořádně nadaného žáka provádí ŠPZ ve 

spolupráci se školou, která žáka vzdělává. Žákovi s mimořádným nadáním může škola povolit 

vzdělávání podle IVP nebo ho přeřadit na základě zkoušek do vyššího ročníku bez absolvování 

předchozího ročníku.   

Zodpovědné osoby:   

• výchovný poradce, který koordinuje veškerou činnost a spolupracuje se ŠPZ,   

• třídní učitel, který spolupracuje s jednotlivými vyučujícími i s výchovným poradcem  

3.12 Realizace bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a 

požární prevence  

Problematika bezpečnosti práce, hygieny práce a požární ochrany je součástí teoretického i 

praktického vyučování. Vychází z požadavku platných právních předpisů – zákonů, vyhlášek, 

technických norem i předpisů ES pro danou oblast. Prostory, ve kterých je prováděna výuka, musí 

odpovídat Vyhlášce č. 410/2005 Sb., Vyhláška o hygienických požadavcích na prostory a provoz 

zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých a Vyhlášce č.  268/2009 Sb., 

Vyhláška o technických požadavcích na stavby.   Škola provádí technická i organizační opatření k 

eliminaci všech rizik spojených zejména s odborným výcvikem. Se všemi riziky jsou žáci podrobně 

seznámeni. Problematika bezpečnosti práce je podrobně popsána ve Školním řádu, Řádu domova 

mládeže, Denním řádu teoretického i praktického vyučování, se kterými jsou žáci seznámeni. Je 

zpracována organizační směrnice VOS-S-B02 Poučení žáků, studentů o bezpečnosti a požární 

ochraně , která je v souladu s  Metodickým pokynem  k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí, 

žáků a studentů ve školách a školských zařízeních zřizovaných Ústeckým krajem, při poučení žáků o 

možném ohrožení zdraví a bezpečnosti při všech činnostech, jichž se účastní při vzdělávání nebo v 

přímé souvislosti s ním.se kterou jsou prokazatelně seznámeni, se záznamem do třídní knihy, vždy 

při úvodní třídnické hodině nebo individuálním nástupu.   Obsahem vstupního školení jsou mimo 

jiné tyto předpisy a normy:    

• Seznámení s dislokací objektů a umístěním lékárniček první pomoci    

• Vyhláška č. 64/2005 Sb. o evidenci úrazů dětí, žáků i studentů,    

• organizační směrnice VOS-S-B06    

• Plán první pomoci (traumatologický plán),    

• Nařízení vlády č. 178/2001, kterým se stanoví podmínky ochrany zdraví zaměstnanců při práci,    
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• Nařízení vlády č. 378/2001 Sb., kterým se stanoví bližší požadavky na bezpečný provoz a používání 

strojů, technických zařízení, přístrojů a nářadí,     

• organizační směrnice VOS-S-B09    

• Seznam prací a pracovišť zakázaných ženám a mladistvým dle Vyhlášky č. 180/2015 Sb. Vyhláška 

o pracích a pracovištích, které jsou zakázány těhotným zaměstnankyním, zaměstnankyním, které 

kojí, a zaměstnankyním-matkám do konce devátého měsíce po porodu, o pracích a pracovištích, 

které jsou zakázány mladistvým zaměstnancům, a o podmínkách, za nichž mohou mladiství 

zaměstnanci výjimečně tyto práce konat z důvodu přípravy na povolání (vyhláška o zakázaných 

pracích a pracovištích),    

• proškolení z poskytování první pomoci,    

• proškolení z požární ochrany dle Tematického plánu školení SŠ (zákon 133/1985 Sb. ve znění 

pozdějších předpisů,    

• Vyhláška č. 246/2001 Sb.,    

• Vyhláška Ministerstva vnitra o stanovení podmínek požární bezpečnosti a výkonu státního 

požárního dozoru (vyhláška o požární prevenci).    

V odborném výcviku dále předchází každému novému tématu proškolení z BOZP. Žáci jsou 

prokazatelně seznamováni s návody k obsluze jednotlivých strojů a zařízení a s místními provozně 

bezpečnostními předpisy. Ředitelem školy je stanoven systém vykonávání dozoru nad žáky při 

teoretickém i praktickém vyučování. Při zajištění odborného výcviku na smluvních pracovištích je 

problematika BOZP smluvně ošetřena.   

3.13 Způsob ukončení vzdělávání a potvrzení dosaženého 

vzdělání  

Ukončování studia probíhá podle zákona č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním, středním, 

vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), v aktuálním znění, dále dle vyhlášky č. 

177/2009 Sb., o bližších podmínkách ukončování vzdělávání ve středních školách maturitní 

zkouškou, vyhlášky 47/2005 Sb. o ukončování vzdělávání závěrečnou zkouškou, v aktuálním 

znění. Závěrečná zkouška je realizována podle jednotného zadání závěrečných zkoušek pro daný 

obor vzdělávání.  Skládá se z písemné, praktické a ústní části. Závěrečnou zkoušku může student 

konat po úspěšném ukončení posledního ročníku středního vzdělávání.  

Výstupním dokumentem je Výuční list.   
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4 Učební plán  

4.1 Týdenní dotace - přehled  

Vzdělávací oblast/Obsahový okruh Předmět Studium Týdenní dotace(celkem + disponibilní) 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Povinné předměty 

Jazykové vzdělávání a komunikace Český jazyk 1 1 1 3 

1. cizí jazyk  

 Anglický jazyk 1 

 Německý jazyk 1 

2 2 2 6 

Společenskovědní vzdělávání Občanská výchova 1 1 1 3 

Přírodovědné vzdělávání Základy přírodních věd 2 1  3 

Matematické vzdělávání Matematika 1 1 2 4 

Estetické vzdělávání Literatura a umění  1 1 2 

Vzdělávání pro zdraví Tělesná výchova 1 1 1 3 

Informatické vzdělávání Informační a komunikační technologie 1 1 1 3 

Ekonomické vzdělávání Ekonomika  1 1 2 

Odborné vzdělávání Materiály 1 1 1 3 

Psychologie a společenská výchova 1  1 2 

Technologie 2.5 3 1.5 7 

Výtvarná výchova 2 1  3 

Zdravověda 1 1 1 3 

Kosmetika 0.5  0.5 1 

Odborný výcvik 10+5 11+5 8+9 29+19 
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Vzdělávací oblast/Obsahový okruh Předmět Studium Týdenní dotace(celkem + disponibilní) 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Celkem hodin 32 32 32 77+19 

    

4.1.1 Poznámky k učebnímu plánu  

Základy přírodních věd  

Ve výuce je využívána odborná literatura a internet, důraz je kladen na práci s textem.  
Žáci jsou vedeni k samostatnosti, odpovědnosti a kultuře osobního projevu.  

    

Ekonomika  

− Hromadná výuka   
− Skupinová výuka   
− Samostatné práce  

    

Materiály  

-        Hromadná výuka   
-        Skupinová výuka   
-        Samostatné práce  
-        Návštěvy odborných akcí  

    

Psychologie a společenská výchova  

Je nutné dbát na to, aby si žáci neosvojovali učivo pouze pamětným způsobem, ale aby se dokázali orientovat v podstatných souvislostech mezi 
probíranými psychologickými poznatky a praktickými jevy.   
Metody poznávání osobnosti – žáci se seznámí metodami, které lze v běžném životě využít – pozorování, rozhovor.   
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Zdravověda  

Jádro výuky je tvořeno výkladem s následně řízenou diskuzí a zpracováním úkolů k danému tématu. Žáci pracují s odborným textem.   Prioritou je 
samostatné uvažování a prezentace žákovských názorů a jejich obhajoba před kolektivem.     
Pracuje se samostatně a skupinově.    
Plně jsou využity i mezipředmětové vazby, zejména na odborný výcvik.   

    

Odborný výcvik  

Během odborného výcviku jsou uplatňovány všechny klíčové kompetence. Při výuce se dbá na to, aby žák získal pozitivní vztah k práci a učení, posoudil 
své možnosti a osobní schopnosti, uměl adekvátně reagovat, uměl přijímat kritiku a rady, dokázal se vyrovnat s pracovními i osobními problémy, uměl se 
přizpůsobit pracovním podmínkám a stal se plnoprávným a hodnotným členem společnosti.  

    

Anglický jazyk 1  

Pomůcky  
• základní učebnice - Headway Elementary  – úroveň A2 SERR (1. až 3. ročník)   
• doplňkové materiály - časopisy (Bridge, Gate), English Grammar In Use, Anglické reálie,  Angličtina – Otázky a odpovědi, Job matters - angličtina pro 
řemesla a služby, reálie anglicky mluvících zemí (Maturitní karty, časopisy Bridge, Culture and Literature Companion), filmy anglicky mluvících zemí, 
výukové CD, DVD, internetové zdroje (www.bridge-online.cz, www.newsinlevels.com, www.lyricstraining.com, www.helpforenglish.cz, 
www.englishrevealed.co.uk, www.slovnikylingea.cz) a aplikace vhodné pro výuku AJ (quizlet apod.)  

    

Německý jazyk 1  

Pomůcky  
• základní učebnice – Direkt interaktiv – úroveň A1 – A2 SERR (1. až 3. ročník)   
• doplňkové materiály – časopisy (Freundschaft), němčina v kadeřnictví a kosmetickém salónu, Deutsch für deinen Job, DaF im Unternehmen,  výukové 
CD, DVD, internetové zdroje (www.derdiedaf.com, www.mcourser.cz, www.digital.hello.cz/moodle/, www.learngerman.du.com, www.slovnikylingea.cz) 
a aplikace vhodné pro výuku NJ (quizlet apod.)  
 

    

V učebním plánu není realizovaná oblast Jazykové vzdělávání a komunikace – Vzdělávání a komunikace v dalším cizím jazyce.  
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V učebním plánu není realizovaná oblast Jazykové vzdělávání a komunikace – Vzdělávání a komunikace v dalším cizím jazyce.  

V učebním plánu není realizovaná oblast Jazykové vzdělávání a komunikace – Vzdělávání a komunikace v dalším cizím jazyce.  

4.2 Celkové dotace - přehled  

Vzdělávací oblast/Obsahový okruh Předmět Studium Celkové dotace(celkem + disponibilní) 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Povinné předměty 

Jazykové vzdělávání a komunikace Český jazyk 32 32 32 96 

1. cizí jazyk  

 Anglický jazyk 1 
 Německý jazyk 1 

64 64 64 192 

Společenskovědní vzdělávání Občanská výchova 32 32 32 96 

Přírodovědné vzdělávání Základy přírodních věd 64 32  96 

Matematické vzdělávání Matematika 32 32 64 128 

Estetické vzdělávání Literatura a umění  32 32 64 

Vzdělávání pro zdraví Tělesná výchova 32 32 32 96 

Informatické vzdělávání Informační a komunikační technologie 32 32 32 96 

Ekonomické vzdělávání Ekonomika  32 32 64 

Odborné vzdělávání Materiály 32 32 32 96 

Psychologie a společenská výchova 32  32 64 

Technologie 80 96 48 224 

Výtvarná výchova 64 32  96 

Zdravověda 32 32 32 96 

Kosmetika 16  16 32 
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Vzdělávací oblast/Obsahový okruh Předmět Studium Celkové dotace(celkem + disponibilní) 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Odborný výcvik 320+160 352+160 256+288 928+608 

Celkem hodin 1024 1024 1024 2464+608 

    

4.3 Přehled využití týdnů  

Ročník 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Lyžařský kurz  1 0 0 

Vodácký kurz  0 1 0 

Závěrečné zkoušky  0 0 4 

Časová rezerva  7 7 4 

Výuka dle rozpisu učiva  32 32 32 

Celkem týdnů 40 40 40 
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5 Přehled rozpracování obsahu vzdělávání v RVP do ŠVP  

RVP ŠVP 

Vzdělávací oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuč. hodin za studium Vyučovací předmět Počet vyuč. hodin za studium 

Týdenních Celkových Týdenních Celkových 

Jazykové vzdělávání a komunikace 9 288 Český jazyk 3 96 

1. cizí jazyk 6 192 

Společenskovědní vzdělávání 3 96 Občanská výchova 3 96 

Přírodovědné vzdělávání 3 96 Základy přírodních věd 3 96 

Matematické vzdělávání 4 128 Matematika 4 128 

Estetické vzdělávání 2 64 Literatura a umění 2 64 

Vzdělávání pro zdraví 3 96 Tělesná výchova 3 96 

Informatické vzdělávání 3 96 Informační a komunikační technologie 3 96 

Ekonomické vzdělávání 2 64 Ekonomika 2 64 

Odborné vzdělávání 48 1536 Materiály 3 96 

Psychologie a společenská výchova 2 64 

Technologie 7 224 

Výtvarná výchova 3 96 

Zdravověda 3 96 

Odborný výcvik 29 928 

Kosmetika 1 32 

Disponibilní časová dotace 19 608 Odborný výcvik 19 608 

Celkem RVP 96 3072 Celkem ŠVP 96 3072 
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6 Učební osnovy  

6.1 Český jazyk  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

1 1 1 3 

Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Český jazyk 

Oblast Jazykové vzdělávání a komunikace 

Charakteristika předmětu Obsah předmětu vychází z obsahového okruhu RVP – Vzdělávání a komunikace v českém jazyce. Učivo je 
rozvrženo do dvou oblastí.   
Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze základní školy o základech pravopisu, prohlubuje je a upevňuje je, 
rozvíjí slovní zásobu a vyjadřovací schopnosti žáků, aby pochopili rozdíl mezi spisovnou a nespisovnou 
normou. Žáci pracují s jazykovými příručkami, Pravidly českého pravopisu.  
Oblast slohu se věnuje sestavení jednoduchého vypravování, zdokonalování kultury osobního projevu, 
správnému, srozumitelnému, jasnému a věcnému vyjadřování a jeho použití v běžných životních situacích, 
zdokonalování komunikativních dovedností. Žáci si prohlubují kulturnost vyjadřování a vystupování s 
ohledem na zvolený učební obor.  
Výuka českého jazyka využívá znalostí ze základní školy a mezipředmětově se doplňuje s předměty 
občanská nauka, cizí jazyk, odborné předměty.  
K dosažení tohoto cíle přispívá i estetické vzdělávání, a naopak estetické vzdělávání prohlubuje znalosti 
jazykové a kultivuje jazykový projev žáků. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Cílem předmětu je naučit žáky v souladu s jazykovými, komunikačními a společenskými normami řešit 
základní životní a pracovní situace, vyjadřovat své myšlenky, zážitky, názory a postoje, uměli si vyhledávat 
informace důležité pro osobní i profesní rozvoj, používat je a předávat.   
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Název předmětu Český jazyk 

Učivo rozvíjí vědomosti a dovednosti žáků získané na základní škole s ohledem na společenské a profesní 
zaměření žáků.  
Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci:  
- chápali funkci spisovného mateřského jazyka, poznali základní jazykové normy a kategorie (s ohledem na 
výuku cizích jazyků), chápali rozdíl mezi spisovným a nespisovným vyjadřováním, dokázali rozeznat, kdy je 
vhodné či nevhodné použít určitého tvaru z obou oblastí,  
- rozvíjeli svou slovní zásobu a vyjadřovací schopnosti,  
- naučili pracovat samostatně i v týmu, rozvíjeli své vyjadřovací dovednosti a schopnosti,  
- porozuměli odbornému i uměleckému textu a interpretovali jej.  
  

Integrace předmětů  Vzdělávání a komunikace v českém jazyce 

Mezipředmětové vztahy  Literatura a umění 

 Anglický jazyk 1 

 Německý jazyk 1 

 Občanská výchova 

 Informační a komunikační technologie 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivně se učit, vyhodnocovat dosažené výsledky 
a pokrok   a reálně si stanovovat potřeby a cíle svého  dalšího vzdělávání, tzn. že absolventi by měli: 

 mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 

 ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

 uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 
vyhledávat a zpracovávat informace; 

 poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si 
poznámky; 

 využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí; 

 sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého 
učení od jiných lidí 

 znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání. 

Komunikativní kompetence: 
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Název předmětu Český jazyk 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat se v písemné i ústní formě v různých 
učebních, životních i pracovních situacích, tzn. že absolventi by měli: 

 vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat; 

 formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově.  

 účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje; 

 zpracovávat běžné administrativní písemnosti a pracovní dokumenty; 

 snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 

 zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí; 

 vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování. 

Způsob hodnocení žáků Numerické, slovní, jednotlivců a skupin, diktáty, doplňovací cvičení, domácí úkoly, samostatné práce, 
referáty, slohová cvičení, slohové práce 1x ročně, vyhledávání informací v textu, projekty.   
Kritéria hodnocení vychází z Klasifikačního řádu VOŠ, SPŠ a SOŠ, Varnsdorf, p. o.   

    

Český jazyk 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Komunikativní kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Zdokonalování jazykových vědomostí a dovedností 
- opakování, prohlubování a rozšiřování poznatků učiva ZŠ 
- národní jazyk a jeho útvary 
- hlavní principy českého pravopisu 
- větná skladba (interpunkce) 
- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce 
(mluvnické kategorie jmen a sloves, slovní druhy, slova ohebná 
a slova neohebná) 

řídí se zásadami správné výslovnosti  

rozlišuje spisovný jazyk, hovorový jazyk, dialekty a stylově příznakové jevy a ve 
vlastním projevu volí prostředky adekvátní komunikační situaci  

v písemném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu  

v písemném i mluveném projevu využívá poznatků z tvarosloví  

pracuje s nejnovějšími normativními příručkami českého jazyka  

vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně  

Komunikační a slohová výchova 
- funkční styly, slohové postupy 
- slohotvorní činitelé objektivní a subjektivní 
- komunikační situace a komunikační strategie (mluvené a psané projevy, shody, 

používá adekvátní slovní zásoby včetně příslušné odborné terminologie  

přednese krátký projev  

rozpozná funkční styl a v typických příkladech slohový útvar  

rozumí obsahu textu i jeho částí  
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rozdíly) 
- vyprávění 
- projevy prostě sdělovací (osobní dopisy, krátké informační útvary, inzerát a 
odpověď na něj) 
- grafická, formální úprava písemných projevů 

orientuje se ve výstavbě textu  

Práce s textem a získávání informací 
- informatická výchova, knihovny a jejich služby, noviny, časopisy a jiná periodika, 
internet 
- práce s různými příručkami pro školu i veřejnost 

v písemném i mluveném projevu využívá poznatků z tvarosloví  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

Základním cílem průřezového tématu Člověk a svět práce je příprava takového absolventa, který má nejen odborný profil, ale který se díky němu dokáže úspěšně 
prosadit na trhu práce i v životě. Hlavním cílem průřezového tématu je vybavit žáka znalostmi, které mu pomohou využít svých osobnostních a odborných předpokladů 
pro úspěšné uplatnění na trhu práce a pro budování profesní kariéry. Uskutečňování tohoto cíle předpokládá: 
- vést žáky k tomu, aby si uvědomili zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání a celoživotního učení pro život, aby byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu 
a k úspěšné kariéře 
- zorientovat žáky ve světě práce, naučit je hodnotit jednotlivé faktory charakterizující obsah práce a srovnávat tyto faktory se svými předpoklady, seznámit je s 
alternativami profesního uplatnění po absolvování studovaného oboru vzdělání 
- naučit žáky vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytvářet si o nich základní představu 
- naučit žáky vyhledávat a posuzovat informace o vzdělávací nabídce, orientovat se v ní a posuzovat ji z hlediska svých předpokladů a profesních cílů 
- naučit žáky písemně i verbálně se prezentovat při jednání s potenciálními zaměstnavateli, formulovat svá očekávání a své priority 
- vysvětlit žákům základní aspekty pracovního poměru, práv a povinností zaměstnanců a zaměstnavatelů i základní aspekty soukromého podnikání, naučit je pracovat 
s příslušnými právními předpisy 
- zorientovat žáky ve službách zaměstnanosti, přivést je k účelnému využívání jejich informačního zázemí Jednotlivé obsahové celky budou začleněny do odpovídajících 
vyučovacích předmětů odborných i všeobecně vzdělávacích. Důležitým partnerem by měl být úřad práce, vhodné jsou exkurze i odborná praxe žáků v reálných 
pracovních podmínkách. 
 

Občan v demokratické společnosti 

- komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů – především v rámci slohového učiva-mluvená forma (jednotlivá slohová cvičení) 
- morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance – především v souvislosti s praktickým procvičováním slohu 

Člověk a životní prostředí 

- ekologie člověka – v rámci zpracovávání slohových úkolů 
- životní prostředí člověka – v rámci zpracovávání slohových úkolů (např. vypravování, úvaha, publicistické útvary). 
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- ochrana přírody, prostředí a krajiny – v rámci zpracovávání slohových úkolů (např. vypravování, úvaha, publicistické útvary). 

    

Český jazyk 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Komunikativní kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Zdokonalování jazykových vědomostí a dovedností 
- jazyková kultura 
- zvukové prostředky a ortoepické normy jazyka 
- větná skladba, druhy vět z gramatického a komunikačního hlediska, stavba a 
tvorba komunikátu 
- slovní zásoba vzhledem k příslušnému oboru vzdělávání, terminologie 

řídí se zásadami správné výslovnosti  

v písemném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu  

v písemném i mluveném projevu využívá poznatků z tvarosloví  

pracuje s nejnovějšími normativními příručkami českého jazyka  

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby  

používá adekvátní slovní zásoby včetně příslušné odborné terminologie  

umí klást otázky a vhodně formulovat odpovědi  

vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně  

Komunikační a slohová výchova 
- vyjadřování přímé i zprostředkované technickými prostředky, monologické i 
dialogické, neformální i formální, 
připravené i nepřipravené 
- projevy administrativní (zápis z porady, strukturovaný životopis, charakteristika) 
- projevy prakticky odborné (popis prostý, popis odborný, popis pracovního 
postupu) 
- jednoduché úřední a odborné dokumenty - grafická, formální úprava písemných 
projevů 

rozpozná funkční styl a v typických příkladech slohový útvar  

posoudí kompozici textu, jeho slovní zásobu a skladbu  

odborně se vyjadřuje o jevech svého oboru v základních útvarech odborného stylu, 
především popisného a výkladového  

vytvoří základní útvary administrativního stylu  

samostatně zpracovává informace  

pořizuje z odborného textu výpisky  

Práce s textem a získávání informací 
- techniky a druhy čtení (s důrazem na čtení studijní), orientace v textu, jeho rozbor 
z hlediska sémantiky, kompozice a stylu 
- získávání a zpracovávání informací z textu, jejich třídění a hodnocení 

používá adekvátní slovní zásoby včetně příslušné odborné terminologie  

samostatně zpracovává informace  

pořizuje z odborného textu výpisky  

nahradí běžné cizí slovo českým ekvivalentem a naopak  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 
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Základním cílem průřezového tématu Člověk a svět práce je příprava takového absolventa, který má nejen odborný profil, ale který se díky němu dokáže úspěšně 
prosadit na trhu práce i v životě. Hlavním cílem průřezového tématu je vybavit žáka znalostmi, které mu pomohou využít svých osobnostních a odborných předpokladů 
pro úspěšné uplatnění na trhu práce a pro budování profesní kariéry. 
Uskutečňování tohoto cíle předpokládá: 
- vést žáky k tomu, aby si uvědomili zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání a celoživotního učení pro život, aby byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a 
k úspěšné kariéře 
- zorientovat žáky ve světě práce, naučit je hodnotit jednotlivé faktory charakterizující obsah práce a srovnávat tyto faktory se svými předpoklady, seznámit je s 
alternativami profesního uplatnění po absolvování studovaného oboru vzdělání 
- naučit žáky vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytvářet si o nich základní představu 
- naučit žáky vyhledávat a posuzovat informace o vzdělávací nabídce, orientovat se v ní a posuzovat ji z hlediska svých předpokladů a profesních cílů 
- naučit žáky písemně i verbálně se prezentovat při jednání s potenciálními zaměstnavateli, formulovat svá očekávání a své priority 
- vysvětlit žákům základní aspekty pracovního poměru, práv a povinností zaměstnanců a zaměstnavatelů i základní aspekty soukromého podnikání, naučit je pracovat 
s příslušnými právními předpisy 
- zorientovat žáky ve službách zaměstnanosti, přivést je k účelnému využívání jejich informačního zázemí Jednotlivé obsahové celky budou začleněny do odpovídajících 
vyučovacích předmětů odborných i všeobecně vzdělávacích. Důležitým partnerem by měl být úřad práce, vhodné jsou exkurze i odborná praxe žáků v reálných 
pracovních podmínkách. 
 

Člověk a životní prostředí 

- ekologie člověka – v rámci zpracovávání slohových úkolů 
- životní prostředí člověka – v rámci zpracovávání slohových úkolů (např. vypravování, úvaha, publicistické útvary). 
- ochrana přírody, prostředí a krajiny – v rámci zpracovávání slohových úkolů (např. vypravování, úvaha, publicistické útvary). 

Občan v demokratické společnosti 

- komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů – především v rámci slohového učiva-mluvená 
forma (jednotlivá slohová cvičení) 
- morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance – především v souvislosti s praktickým procvičováním slohu 

    

Český jazyk 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Komunikativní kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Zdokonalování jazykových vědomostí a dovedností 
- postavení češtiny mezi ostatními jazyky, vývoj českého jazyka 

řídí se zásadami správné výslovnosti  

orientuje se v soustavě jazyků  
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- tvoření slov, stylové rozvrstvení a obohacování slovní zásoby 
- základní rozdělení jazykovědy - věta jednoduchá, souvětí 

nahradí běžné cizí slovo českým ekvivalentem a naopak  

Komunikační a slohová výchova 
- opakování slohových postupů a stylů 
- styl publicistický a jeho útvary 
- výklad nebo návod k činnosti (výtah, výpisky z textu) 
- druhy řečnických projevů 
- grafická, formální úprava písemných projevů 

v písemném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu  

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby  

vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní (pochválit) i negativní 
(kritizovat,polemizovat)  

má přehled o základních slohových postupech uměleckého stylu  

Práce s textem a získávání informací 
- získávání a zpracování informací z textu, jejich třídění a hodnocení 
- zpětná reprodukce textu 

orientuje se v soustavě jazyků  

nahradí běžné cizí slovo českým ekvivalentem a naopak  

vystihne charakteristické znaky různých druhů textu a rozdíly mezi nimi  

má přehled o denním tisku a tisku podle svých zájmů  

má přehled o knihovnách a jejich službách  

používá klíčových slov při vyhledávání informačních pramenů  

zjišťuje potřebné informace z dostupných zdrojů, vybírá je a přistupuje k nik 
kriticky  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

Základním cílem průřezového tématu Člověk a svět práce je příprava takového absolventa, který má nejen odborný profil, ale který se díky němu dokáže úspěšně 
prosadit na trhu práce i v životě. Hlavním cílem průřezového tématu je vybavit žáka znalostmi, které mu pomohou využít svých osobnostních a odborných předpokladů 
pro úspěšné uplatnění na trhu práce a pro budování profesní kariéry. 
Uskutečňování tohoto cíle předpokládá: 
- vést žáky k tomu, aby si uvědomili zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání a celoživotního učení pro život, aby byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a 
k úspěšné kariéře 
- zorientovat žáky ve světě práce, naučit je hodnotit jednotlivé faktory charakterizující obsah práce a srovnávat tyto faktory se svými předpoklady, seznámit je s 
alternativami profesního uplatnění po absolvování studovaného oboru vzdělání 
- naučit žáky vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a vytvářet si o nich základní představu 
- naučit žáky vyhledávat a posuzovat informace o vzdělávací nabídce, orientovat se v ní a posuzovat ji z hlediska svých předpokladů a profesních cílů 
- naučit žáky písemně i verbálně se prezentovat při jednání s potenciálními zaměstnavateli, formulovat svá očekávání a své priority 
- vysvětlit žákům základní aspekty pracovního poměru, práv a povinností zaměstnanců a zaměstnavatelů i základní aspekty soukromého podnikání, naučit je pracovat 
s příslušnými právními předpisy 
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- zorientovat žáky ve službách zaměstnanosti, přivést je k účelnému využívání jejich informačního zázemí Jednotlivé obsahové celky budou začleněny do odpovídajících 
vyučovacích předmětů odborných i všeobecně vzdělávacích. Důležitým partnerem by měl být úřad práce, vhodné jsou exkurze i odborná praxe žáků v reálných 
pracovních podmínkách. 
 

Člověk a životní prostředí 

- ekologie člověka – v rámci zpracovávání slohových úkolů 
- životní prostředí člověka – v rámci zpracovávání slohových úkolů (např. vypravování, úvaha, publicistické útvary). 
- ochrana přírody, prostředí a krajiny – v rámci zpracovávání slohových úkolů (např. vypravování, úvaha, publicistické útvary). 

Občan v demokratické společnosti 

- komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů – především v rámci slohového učiva-mluvená 
forma (jednotlivá slohová cvičení) 
- morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance – především v souvislosti s praktickým procvičováním slohu 

     

6.2 1. cizí jazyk  

6.2.1 Anglický jazyk 1  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

2 2 2 6 

Volitelný Volitelný Volitelný  

    

Název předmětu Anglický jazyk 1 

Oblast Jazykové vzdělávání a komunikace 

Charakteristika předmětu Vzdělávání v anglickém jazyce vede žáky k osvojení komunikativní kompetence, významně přispívá ke 
kultivaci člověka, vychovává žáky ke kultivovanému jazykovému projevu, rozšiřuje řečové dovednosti, vede 
žáky k užívání jazykových prostředků (lingvistické kompetence) v jednotlivých komunikačních situacích a 
profesní komunikaci. Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat se v písemné i 
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Název předmětu Anglický jazyk 1 

ústní podobě v různých učebních, životních i pracovních situacích. Rozšiřuje žákům poznatky o anglicky 
mluvících zemích a přispívá k rozšíření kulturního rozhledu. Žák uplatňuje prostředky verbální a neverbální 
komunikace v cizím jazyce, znalosti psychologie trhu v obchodním jednání, zvládá efektivní práci s 
cizojazyčným textem včetně odborného, pracuje s informačními zdroji a technologiemi. 
Tato výuka se ve významné míře podílí na intelektuálním a sociálním rozvoji osobnosti žáka, prohlubuje 
jeho všestranné i odborné vzdělávání, rozvíjí jeho specifické vlohy a zájmy a podmiňuje kvalitu 
soustavného odborného růstu. Hlavní důraz je kladen na uplatňování principů Společného evropského 
referenčního rámce (SERR). Vezmeme-li v úvahu měřítka modelové stupnice Společného evropského 
rámce jazykových dovedností, tak se studenti nacházejí na počátku studia na úrovni A1. 
Naším cílem je dovést je na úroveň A2. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

V průběhu studia žáci systematicky rozvíjejí řečové dovednosti, jazykové prostředky a jazykové funkce ve 
všech tematických 
okruzích, komunikačních situacích i v kapitolách týkajících se "Poznatků o zemích". Obsahem výuky je 
neustálé rozvíjení: 
• řečových dovedností (receptivní, produktivní, interaktivní – umí najít řešení ve většině situací, které 
mohou nastat v běžném životě, spojit fráze, popsat své zážitky, události, přání, stručně odůvodnit své 
názory a plány, vyprávět příběh (např. obsah knihy či filmu), 
• přiměřeného rozsahu jazykových prostředků (slovní zásoba + nejběžnější frazeologie – 2300 lexikálních 
jednotek za studium, z čehož obecně odborná a odborná terminologie tvoří u úrovně A2 minimálně 20%), 
• poslechových dovedností (žák rozumí hlavním myšlenkám vysloveným spisovným jazykem o běžných 
tématech, rozumí smyslu mnoha rozhlasových a televizních programů, týkajících se současných událostí a 
témat, souvisejících s oblastmi osobního či profesního zájmu, pokud jsou vysloveny pomalu a zřetelně), 
• čtení (žák rozumí textům, které obsahují slovní zásobu užívanou v každodenním životě nebo vztahující se 
k jeho práci, rozumí popisům událostí, pocitům a přáním v osobním dopise), 
• písemného projevu (umí napsat jednoduché souvislé texty na dobře známá témata, píše osobní dopisy 
popisující zážitky a dojmy, obchodní dopis, žádost…), 
• země-vědních poznatků o zemích příslušné jazykové oblasti a jejich porovnání s reáliemi České republiky. 
 
Pojetí výuky 
• autodidaktické metody, motivace k dalšímu samostudiu (CD-ROM, internet, literatura apod.) 
• dialogické metody při nácviku komunikativních dovedností souvisejících s profesní orientací žáků 
• týmová, skupinová, projektová práce ukončena prezentací 
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• návaznost výuky jazykové na výuku odborných předmětů 
• podporovat vědomí vícejazyčnosti (schopnost transferu) 
• možnost upevnit a rozšířit komunikativní kompetence na zahraničních praxích, při účasti na 
mezinárodních projektech nebo navštěvováním speciálních kurzů 
• poznávací a odborné exkurze 
• konverzační soutěže 

Mezipředmětové vztahy  Český jazyk 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
• s porozuměním poslouchat mluvené projevy (přednáška, výklad, proslov) a pořizovat si poznámky; 
• uplatňovat různé způsoby práce textem (zvláštní a analytické čtení), umět efektivně vyhledávat a 
zpracovávat informace, být čtenářsky gramotný; 
• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně zkušeností jiných lidí; 
• znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání. 

Kompetence k řešení problémů: 
• porozumět zadání úkolu, nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problém, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost zvoleného 
postupu a dosažené výsledky; 
• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) a myšlenkové 
operace; 
• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 
jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve; 
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

Komunikativní kompetence: 
• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikačních situací v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat; 
• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemném podobě přehledně a jazykově správně; 
• účastnit se aktivně, formulovat a obhajovat své názory a postoje; 
• zpracovávat administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i souvislé texty na běžná i odborná témata; 
• dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 
• zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí (přednášek, diskuzí, 
porad apod.); 
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• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování dosáhnout jazykové 
způsobilosti v cizím jazyce potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí; 
• dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění podle potřeb a charakteru příslušné 
odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a pracovním pokynům v písemné i ústní 
formě); 
• chápat výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, být motivováni k prohlubování svých 
jazykových dovedností v celoživotním učení. 

Personální a sociální kompetence: 
• posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých 
situacích; 
• stanovovat cíle priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a životních 
podmínek; 
• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat 
radu i kritiku; 
• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí; 
• mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědomi důsledku 
nezdravého životního stylu a závislostí; 
• pracovat v týmu na realizaci společných pracovních a jiných činností; 
• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly; 
• podněcovat práci v týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat návrhy 
druhých; 
• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházením osobním konfliktům, nepodléhat 
předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
• uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití vlastní kulturní, národní a osobnostní identitu, 
přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých; 
• zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás i ve světě; 
• uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při 
zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních; 
• chápat význam životního prostředí pro člověka jednat v duchu udržitelného rozvoje; 
• uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském a světovém 
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kontextu; 
• podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen pozitivní vztah. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
• mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; 
• uvědomovat si význam celoživotního vzdělávání a být připraveni přizpůsobovat se měnícím s pracovním 
podmínkám; 
• vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál a své profesní 
cíle; 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Pomůcky 
• základní učebnice - Headway Elementary  – úroveň A2 SERR (1. až 3. ročník)  
• doplňkové materiály - časopisy (Bridge, Gate), English Grammar In Use, Anglické reálie,  Angličtina – 
Otázky a odpovědi, Job matters - angličtina pro řemesla a služby, reálie anglicky mluvících zemí (Maturitní 
karty, časopisy Bridge, Culture and Literature Companion), filmy anglicky mluvících zemí, výukové CD, DVD, 
internetové zdroje (www.bridge-online.cz, www.newsinlevels.com, www.lyricstraining.com, 
www.helpforenglish.cz, www.englishrevealed.co.uk, www.slovnikylingea.cz) a aplikace vhodné pro výuku 
AJ (quizlet apod.) 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni v souladu s klasifikačním řádem školy. Formy hodnocení – ústní zkoušení, písemné 
práce, testy a souhrnné testy, didaktické testy, samostatné práce, domácí práce. Dále se hodnotí 
samostatnost, schopnost řešit problémy, odpovědnost a kvalita práce, aktivita v hodině.  

    

Anglický jazyk 1 1. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Gramatika 
- sloveso to be 

rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
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- přivlastňovací zájmena 
- přivlastňovací ‘s 
- slovesa have / go / live / like 
- přítomný čas prostý 
- zájmena 
- přítomný čas prostý 
- vazba there is / there are 
- neurčitá zájmena 
- ukazovací zájmena 
- prostředky textové návaznosti 

snadno odhadnutelných výrazů  
 vhodně používá překladové i jiné slovníky v tištěné i elektronické podobě a umí 
přeložit přiměřený text  
 reaguje komunikativně správně v běžných životních situacích a v jednoduchých 
pracovních situacích v rozsahu aktivně osvojených jazykových prostředků, dokáže 
si vyžádat a podat jednoduchou informaci, sdělit své stanovisko  
 požádá o vysvětlení neznámého výrazu, o zopakování dotazu či sdělení nebo 
zpomalení tempa řeči  
 rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
přirozené výslovnosti  
 vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu  
  
 uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy  
  
 používá běžné gramatické prostředky a vzorce v rámci snadno předvídatelných 
situací  

Lexikologie 
- přídavná jména opačného významu 
- slova opačného významu 
- aktivity končící na –ing 
- předložky místa 
- přídavné jméno + příslovce 
- slovní spojení 

rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů  
  
 odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu a způsobu tvoření  
  
 vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu  

Témata, komunikační situace a typy textů 
- země a národnosti 
- rodina, členové rodiny 
- příspěvek na blog 
- rodina, členové rodiny 
- zaměstnání 
- vyjádření časových údajů 
- biografie 

vyjadřuje se ústně i písemně ke stanoveným tématům, pohotově a vhodně řeší 
každodenní snadno předvídatelné řečové situace i jednoduché a typické situace 
týkající se pracovní činnosti  
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- volnočasové aktivity 
- roční období, měsíce 
- dotazník 
- domov a bydlení 
- popis budovy 
- vyjádření číselných údajů a ceny 
- popis místa, kde bydlím 

Fonetika rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
přirozené výslovnosti  
 vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu  

Reálie 
- vybrané reálie anglicky mluvících zemí a České republiky – historie, sport, 
literatura, kultura, politika, geografie, tradice 

má faktické znalosti především o základních geografických, demografických, 
hospodářských, politických, kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti včetně 
vybraných poznatků z oboru, a to v porovnání s reáliemi mateřské země a jazyka  
  
 zná základní společenské zvyklosti a sociokulturní specifika zemí daného jazyka ve 
srovnání se zvyklostmi v České republice, uplatňuje je vhodně v komunikaci a při 
řešení problémů i v jiných vyučovacích předmětech  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení. 

Člověk a svět práce 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- si uvědomovali zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 
- byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 
- se písemně i verbálně prezentovali při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovali svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- poznávali svět a lépe mu rozuměli 
- efektivně pracovali s informacemi, tj. uměli je získávat a kriticky vyhodnocovat 
- se naučili vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a aby si o nich vytvářeli základní představu 
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Anglický jazyk 1 2. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Gramatika 
- can / can’t 
- was / were / could 
- minulý čas prostý – pravidelná, nepravidelná slovesa 
- otázky s tázacími zájmeny 
- prostředky textové návaznosti 
- počitatelná a nepočitatelná podstatná jména 
- neurčitá zájmena 

rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů  
 vhodně používá překladové i jiné slovníky v tištěné i elektronické podobě a umí 
přeložit přiměřený text  
 reaguje komunikativně správně v běžných životních situacích a v jednoduchých 
pracovních situacích v rozsahu aktivně osvojených jazykových prostředků, dokáže 
si vyžádat a podat jednoduchou informaci, sdělit své stanovisko  
 požádá o vysvětlení neznámého výrazu, o zopakování dotazu či sdělení nebo 
zpomalení tempa řeči  
 rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
přirozené výslovnosti  
 vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu  
  
 uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy  
  
 používá běžné gramatické prostředky a vzorce v rámci snadno předvídatelných 
situací  
  
 vyjádří, jak se cítí, dokáže rozsáhleji popsat místo, lidi nebo zážitky ze svého 
prostředí  
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Lexikologie 
- slovní spojení 
- přídavná jména 
- předložky času 
- příslovce 

uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy  
  
 čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty včetně jednoduchých 
odborných textů, orientuje se v textu, v textu nalezne důležité informace, hlavní i 
vedlejší myšlenky  
  
 vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu  

Témata, komunikační situace a typy textů 
- vyjádření schopnosti 
- vyjádření zdvořilé žádosti 
- strukturovaný životopis 
- žádost o zaměstnání 
- pocity a nálady 
- datum 
- životopis 
- svátky a události 
- vyprávění 
- jídlo a pití 
- recept, příprava jídla 
- věci každodenní potřeby 
- nakupování, obchody, 
- v obchodě 
- v kavárně 
- formální a neformální email 

vyjadřuje se ústně i písemně ke stanoveným tématům, pohotově a vhodně řeší 
každodenní snadno předvídatelné řečové situace i jednoduché a typické situace 
týkající se pracovní činnosti  

Fonetika rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
přirozené výslovnosti  
 vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu  

Reálie 
- vybrané reálie anglicky mluvících zemí a České republiky – historie, sport, 
literatura, kultura, politika, geografie, tradice 

má faktické znalosti především o základních geografických, demografických, 
hospodářských, politických, kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti včetně 
vybraných poznatků z oboru, a to v porovnání s reáliemi mateřské země a jazyka  
 zná základní společenské zvyklosti a sociokulturní specifika zemí daného jazyka ve 
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srovnání se zvyklostmi v České republice, uplatňuje je vhodně v komunikaci a při 
řešení problémů i v jiných vyučovacích předmětech  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- si uvědomovali zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 
- byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 
- se písemně i verbálně prezentovali při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovali svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- poznávali svět a lépe mu rozuměli 
- efektivně pracovali s informacemi, tj. uměli je získávat a kriticky vyhodnocovat 
- se naučili vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a aby si o nich vytvářeli základní představu 

Občan v demokratické společnosti 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení. 

    

Anglický jazyk 1 3. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Gramatika 
- stupňování přídavných jmen 
- have got 
- vztažné věty vedlejší, vztažná zájmena 

rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů  
 vhodně používá překladové i jiné slovníky v tištěné i elektronické podobě a umí 
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- přítomný čas průběhový 
- přítomný čas prostý vs přítomný čas průběhový 
- samostatně stojící přivlastňovací zájmena, 
- prostředky textové návaznosti 
- vyjádření budoucího děje – přítomný čas průběhový, going to 
- účelový infinitiv 
- předpřítomný čas prostý 
- opakování časů 
- prostředky textové návaznosti 

přeložit přiměřený text  
 reaguje komunikativně správně v běžných životních situacích a v jednoduchých 
pracovních situacích v rozsahu aktivně osvojených jazykových prostředků, dokáže 
si vyžádat a podat jednoduchou informaci, sdělit své stanovisko  
 požádá o vysvětlení neznámého výrazu, o zopakování dotazu či sdělení nebo 
zpomalení tempa řeči  
 rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
přirozené výslovnosti  
 vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu  
  
 uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy  
  
 používá běžné gramatické prostředky a vzorce v rámci snadno předvídatelných 
situací  
  
 vyjádří, jak se cítí, dokáže rozsáhleji popsat místo, lidi nebo zážitky ze svého 
prostředí  
  
 vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů a vybranou základní odbornou slovní 
zásobu ze svého oboru  
  
 zaznamená písemně hlavní myšlenky a informace z vyslechnutého nebo 
přečteného textu, samostatně, popř. s pomocí slovníku a jiných jazykových 
příruček, zformuluje vlastní myšlenky ve formě krátkého sdělení, jednoduchého 
popisu, vyprávění, osobního dopisu a odpovědi na dopis, pozdravů, blahopřání  

Lexikologie 
- předložky pohybu 
- předložky místa 
- číselné údaje 
- slovní spojení 

uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy  
  
 čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty včetně jednoduchých 
odborných textů, orientuje se v textu, v textu nalezne důležité informace, hlavní i 
vedlejší myšlenky  
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 vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu  

Témata, komunikační situace a typy textů 
- život ve městě a na venkově 
- popis cesty z A do B 
- popis místa 
- popis osoby – vzhled 
- oblečení 
- místa a činnosti 
- běžné, každodenní rozhovory 
- počasí, předpověď počasí 
- volnočasové aktivity 
- vyjádření návrhu 
- neformální email z dovolené 
- země a hlavní města 
- popis dovolené / prázdnin 
- cestovatelé v minulosti a současnosti 
- dopravní prostředky a cestování 
- báseň 

vyjadřuje se ústně i písemně ke stanoveným tématům, pohotově a vhodně řeší 
každodenní snadno předvídatelné řečové situace i jednoduché a typické situace 
týkající se pracovní činnosti  

Fonetika rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
přirozené výslovnosti  
 vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu  

Reálie 
- vybrané reálie anglicky mluvících zemí a České republiky – historie, sport, 
literatura, kultura, politika, geografie, tradice 

má faktické znalosti především o základních geografických, demografických, 
hospodářských, politických, kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti včetně 
vybraných poznatků z oboru, a to v porovnání s reáliemi mateřské země a jazyka  
 zná základní společenské zvyklosti a sociokulturní specifika zemí daného jazyka ve 
srovnání se zvyklostmi v České republice, uplatňuje je vhodně v komunikaci a při 
řešení problémů i v jiných vyučovacích předmětech  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- si uvědomovali zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 
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- byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 
- se písemně i verbálně prezentovali při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovali svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- poznávali svět a lépe mu rozuměli 
- efektivně pracovali s informacemi, tj. uměli je získávat a kriticky vyhodnocovat 
- se naučili vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a aby si o nich vytvářeli základní představu 

Občan v demokratické společnosti 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení. 

    

6.2.2 Německý jazyk 1  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

2 2 2 6 

Volitelný Volitelný Volitelný  

    

Název předmětu Německý jazyk 1 

Oblast Jazykové vzdělávání a komunikace 

Charakteristika předmětu Vzdělávání v německém jazyce vede žáky k osvojení komunikativní kompetence, významně přispívá ke 
kultivaci člověka, vychovává žáky ke kultivovanému jazykovému projevu, rozšiřuje řečové dovednosti, vede 
žáky k užívání jazykových prostředků (lingvistické kompetence) v jednotlivých komunikačních situacích a 
profesní komunikaci. Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat se v písemné i 
ústní podobě v různých učebních, životních i pracovních situacích. Rozšiřuje žákům poznatky o německy 
mluvících zemích a přispívá k rozšíření kulturního rozhledu. Žák uplatňuje prostředky verbální a neverbální 
komunikace v cizím jazyce, znalosti psychologie trhu v obchodním jednání, zvládá efektivní práci s 
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cizojazyčným textem včetně odborného, pracuje s informačními zdroji a technologiemi. 
Tato výuka se ve významné míře podílí na intelektuálním a sociálním rozvoji osobnosti žáka, prohlubuje 
jeho všestranné i odborné vzdělávání, rozvíjí jeho specifické vlohy a zájmy a podmiňuje kvalitu 
soustavného odborného růstu. Hlavní důraz je kladen na uplatňování principů Společného evropského 
referenčního rámce (SERR). Vezmeme-li v úvahu měřítka modelové stupnice Společného evropského 
rámce jazykových dovedností, tak se studenti nacházejí na počátku studia na úrovni A1. 
Naším cílem je dovést je na úroveň A2 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

V průběhu studia žáci systematicky rozvíjejí řečové dovednosti, jazykové prostředky a jazykové funkce ve 
všech tematických 
okruzích, komunikačních situacích i v kapitolách týkajících se "Poznatků o zemích". Obsahem výuky je 
neustálé rozvíjení: 
• řečových dovedností (receptivní, produktivní, interaktivní – umí najít řešení ve většině situací, které 
mohou nastat v běžném životě, spojit fráze, popsat své zážitky, události, přání, stručně odůvodnit své 
názory a plány, vyprávět příběh (např. obsah knihy či filmu), 
• přiměřeného rozsahu jazykových prostředků (slovní zásoba + nejběžnější frazeologie – 2300 lexikálních 
jednotek za studium, z čehož obecně odborná a odborná terminologie tvoří u úrovně A2 minimálně 20 %), 
• poslechových dovedností (žák rozumí hlavním myšlenkám vysloveným spisovným jazykem o běžných 
tématech, rozumí smyslu mnoha rozhlasových a televizních programů, týkajících se současných událostí a 
témat, souvisejících s oblastmi osobního či profesního zájmu, pokud jsou vysloveny pomalu a zřetelně), 
• čtení (žák rozumí textům, které obsahují slovní zásobu užívanou v každodenním životě nebo vztahující se 
k jeho práci, rozumí popisům událostí, pocitům a přáním v osobním dopise), 
• písemného projevu (umí napsat jednoduché souvislé texty na dobře známá témata, píše osobní dopisy 
popisující zážitky a dojmy, obchodní dopis, žádost…), 
• země-vědních poznatků o zemích příslušné jazykové oblasti a jejich porovnání s reáliemi České republiky 
Pojetí výuky 
• autodidaktické metody, motivace k dalšímu samostudiu (CD-ROM, internet, literatura apod.) 
• dialogické metody při nácviku komunikativních dovedností souvisejících s profesní orientací žáků 
• týmová, skupinová, projektová práce ukončena prezentací 
•návaznost výuky jazykové na výuku odborných předmětů 
• podporovat vědomí vícejazyčnosti (schopnost transferu) 
• možnost upevnit a rozšířit komunikativní kompetence na zahraničních praxích, při účasti na 
mezinárodních projektech nebo navštěvováním speciálních kurzů 
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• poznávací a odborné exkurze 
• konverzační soutěže 
  

Mezipředmětové vztahy  Český jazyk 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
• s porozuměním poslouchat mluvené projevy (přednáška, výklad, proslov) a pořizovat si poznámky; 
• uplatňovat různé způsoby práce textem (zvláštní a analytické čtení), umět efektivně vyhledávat a 
zpracovávat informace, být čtenářsky gramotný; 
• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně zkušeností jiných lidí; 
• znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání. 

Kompetence k řešení problémů: 
• porozumět zadání úkolu, nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problém, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost zvoleného 
postupu a dosažené výsledky; 
• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické) a myšlenkové 
operace; 
• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 
jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve; 
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

Komunikativní kompetence: 
• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikačních situací v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat; 
• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemném podobě přehledně a jazykově správně; 
• účastnit se aktivně, formulovat a obhajovat své názory a postoje; 
• zpracovávat administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i souvislé texty na běžná i odborná témata; 
• dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 
• zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí (přednášek, diskuzí, 
porad apod.); 
• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování dosáhnout jazykové 
způsobilosti v cizím jazyce potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí; 
• dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění podle potřeb a charakteru příslušné 
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odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a pracovním pokynům v písemné i ústní 
formě); 
• chápat výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, být motivováni k prohlubování svých 
jazykových dovedností v celoživotním učení. 

Personální a sociální kompetence: 
• posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých 
situacích; 
• stanovovat cíle priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a životních 
podmínek; 
• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat 
radu i kritiku; 
• ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí; 
• mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědomi důsledku 
nezdravého životního stylu a závislostí; 
• pracovat v týmu na realizaci společných pracovních a jiných činností; 
• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly; 
• podněcovat práci v týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat návrhy 
druhých; 
• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházením osobním konfliktům, nepodléhat 
předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
• uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití vlastní kulturní, národní a osobnostní identitu, 
přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých; 
• zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás i ve světě; 
• uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při 
zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních; 
• chápat význam životního prostředí pro člověka jednat v duchu udržitelného rozvoje; 
• uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském a světovém 
kontextu; 
• podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen pozitivní vztah. 
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Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
• mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; 
• uvědomovat si význam celoživotního vzdělávání a být připraveni přizpůsobovat se měnícím s pracovním 
podmínkám; 
• vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál a své profesní 
cíle; 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Pomůcky 
• základní učebnice – Direkt interaktiv – úroveň A1 – A2 SERR (1. až 3. ročník)  
• doplňkové materiály – časopisy (Freundschaft), němčina v kadeřnictví a kosmetickém salónu, Deutsch für 
deinen Job, DaF im Unternehmen,  výukové CD, DVD, internetové zdroje (www.derdiedaf.com, 
www.mcourser.cz, www.digital.hello.cz/moodle/, www.learngerman.du.com, www.slovnikylingea.cz) a 
aplikace vhodné pro výuku NJ (quizlet apod.) 
 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni v souladu s klasifikačním řádem školy. Formy hodnocení – ústní zkoušení, písemné 
práce, testy a souhrnné testy, didaktické testy, samostatné práce, domácí práce. Dále se hodnotí 
samostatnost, schopnost řešit problémy, odpovědnost a kvalita práce, aktivita v hodině. 

    

Německý jazyk 1 1. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Gramatika 
- žák získá poznatky o členu, osobních zájmenech a slovesech 
- žák umí napočítat do 2000 
- ovládá časování sloves v přítomném čase 
- naučí se používat zájmena - ovládá skloňování ve 4. pádě 

rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů  
 vhodně používá překladové i jiné slovníky v tištěné i elektronické podobě a umí 
přeložit přiměřený text  
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- vyzná se v používání příslovcí místa 
- zvládá používat modální slovesa 
- upevňuje negaci a použití nepravidelných sloves 
- zvládá záporné otázky a odpovědi 
- zná používání plurálu 

 reaguje komunikativně správně v běžných životních situacích a v jednoduchých 
pracovních situacích v rozsahu aktivně osvojených jazykových prostředků, dokáže 
si vyžádat a podat jednoduchou informaci, sdělit své stanovisko  
 požádá o vysvětlení neznámého výrazu, o zopakování dotazu či sdělení nebo 
zpomalení tempa řeči  
 rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
přirozené výslovnosti  
 vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu  
  
 uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy  
  
 používá běžné gramatické prostředky a vzorce v rámci snadno předvídatelných 
situací  

Lexikologie 
- tázací zájmena a příslovce 
- nepřímý slovosled ve větě 
- přivlastňovací zájmena 
- zápor 
- vazba „es gibt 

rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů  
  
 odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu a způsobu tvoření  
  
 vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu  

Témata, komunikační situace a typy textů 
- představování a první kontakty 
- osobní charakteristika – lidé z celého světa 
- rodina a přátelé 
- záliby, trávení volného času 
- škola 
- člověk a zdravý způsob života 
- profesní prostředí a profesní slovní zásoba 

vyjadřuje se ústně i písemně ke stanoveným tématům, pohotově a vhodně řeší 
každodenní snadno předvídatelné řečové situace i jednoduché a typické situace 
týkající se pracovní činnosti  

Fonetika rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
přirozené výslovnosti  
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 vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu  

Reálie 
- vybrané reálie německy mluvících zemí a České republiky – historie, sport, 
literatura, kultura, politika, geografie, tradice 

má faktické znalosti především o základních geografických, demografických, 
hospodářských, politických, kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti včetně 
vybraných poznatků z oboru, a to v porovnání s reáliemi mateřské země a jazyka  
  
 zná základní společenské zvyklosti a sociokulturní specifika zemí daného jazyka ve 
srovnání se zvyklostmi v České republice, uplatňuje je vhodně v komunikaci a při 
řešení problémů i v jiných vyučovacích předmětech  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení. 

Člověk a svět práce 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- si uvědomovali zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 
- byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 
- se písemně i verbálně prezentovali při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovali svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- poznávali svět a lépe mu rozuměli 
- efektivně pracovali s informacemi, tj. uměli je získávat a kriticky vyhodnocovat 
- se naučili vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a aby si o nich vytvářeli základní představu 

    

Německý jazyk 1 2. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 
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 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Gramatika 
- zvládá záporné otázky a odpovědi 
- zná používání nulového členu a plurálu 
- osvojí si používání předložek ve spojení s časovými údaji 
- seznámí se s odlučitelnými předponami 
- ovládá skloňování podstatných jmen, přivlastňovacích, osobních zájmen ve 3. 
pádě 
- je schopen formulovat své plány do budoucna 
- dále si upevňuje tvoření otázek 
- ovládá předložky se 3. pádem 
- ovládá předložky „in“ a „auf“ 

rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů  
 vhodně používá překladové i jiné slovníky v tištěné i elektronické podobě a umí 
přeložit přiměřený text  
 reaguje komunikativně správně v běžných životních situacích a v jednoduchých 
pracovních situacích v rozsahu aktivně osvojených jazykových prostředků, dokáže 
si vyžádat a podat jednoduchou informaci, sdělit své stanovisko  
 požádá o vysvětlení neznámého výrazu, o zopakování dotazu či sdělení nebo 
zpomalení tempa řeči  
 rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
přirozené výslovnosti  
 vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu  
  
 uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy  
  
 používá běžné gramatické prostředky a vzorce v rámci snadno předvídatelných 
situací  
  
 vyjádří, jak se cítí, dokáže rozsáhleji popsat místo, lidi nebo zážitky ze svého 
prostředí  

Lexikologie 
- číslovky 
- předložky času 
- předložky 
- slovní zásoby v oblasti vzhledu a charakteru člověka, mezilidských vztahů a 
volnočasových aktivit 

uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy  
  
 čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty včetně jednoduchých 
odborných textů, orientuje se v textu, v textu nalezne důležité informace, hlavní i 
vedlejší myšlenky  
  
 vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu  
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Témata, komunikační situace a typy textů 
- pojmenování potravin, jejich množství a ceny 
- jednoduchý rozhovor při nakupování a jídle 
- strukturovaný životopis 
- žádost o zaměstnání 
- pocity a nálady 
- datum 
- svátky a události 
- vyprávění 
- recept, příprava jídla 
- věci každodenní potřeby 
- v obchodě 
- v kavárně 
- formální a neformální email 
- profesní prostředí a zaměření 

vyjadřuje se ústně i písemně ke stanoveným tématům, pohotově a vhodně řeší 
každodenní snadno předvídatelné řečové situace i jednoduché a typické situace 
týkající se pracovní činnosti  

Fonetika rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
přirozené výslovnosti  
 vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu  

Reálie 
- vybrané reálie německy mluvících zemí a České republiky – historie, sport, 
literatura, kultura, politika, geografie, tradice 

má faktické znalosti především o základních geografických, demografických, 
hospodářských, politických, kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti včetně 
vybraných poznatků z oboru, a to v porovnání s reáliemi mateřské země a jazyka  
 zná základní společenské zvyklosti a sociokulturní specifika zemí daného jazyka ve 
srovnání se zvyklostmi v České republice, uplatňuje je vhodně v komunikaci a při 
řešení problémů i v jiných vyučovacích předmětech  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- si uvědomovali zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 
- byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 
- se písemně i verbálně prezentovali při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovali svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
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- poznávali svět a lépe mu rozuměli 
- efektivně pracovali s informacemi, tj. uměli je získávat a kriticky vyhodnocovat 
- se naučili vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a aby si o nich vytvářeli základní představu 

Občan v demokratické společnosti 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení. 

    

Německý jazyk 1 3. ročník  

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Gramatika 
- předložky s 3. a 4. pádem 
- předložky pro popis cesty/místa 
- časování nepravidelných sloves 
- préteritum a perfektum pravidelných a nepravidelných sloves 
- příslovečné určení času 
- prostředky textové návaznosti 

rozumí přiměřeným souvislým projevům a krátkým rozhovorům rodilých mluvčích 
pronášeným zřetelně spisovným jazykem; projevy mohou obsahovat i několik 
snadno odhadnutelných výrazů  
 vhodně používá překladové i jiné slovníky v tištěné i elektronické podobě a umí 
přeložit přiměřený text  
 reaguje komunikativně správně v běžných životních situacích a v jednoduchých 
pracovních situacích v rozsahu aktivně osvojených jazykových prostředků, dokáže 
si vyžádat a podat jednoduchou informaci, sdělit své stanovisko  
 požádá o vysvětlení neznámého výrazu, o zopakování dotazu či sdělení nebo 
zpomalení tempa řeči  
 rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
přirozené výslovnosti  
 vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu  
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 uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy  
  
 používá běžné gramatické prostředky a vzorce v rámci snadno předvídatelných 
situací  
  
 vyjádří, jak se cítí, dokáže rozsáhleji popsat místo, lidi nebo zážitky ze svého 
prostředí  
  
 vhodně aplikuje slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných 
komunikačních situací a tematických okruhů a vybranou základní odbornou slovní 
zásobu ze svého oboru  
  
 zaznamená písemně hlavní myšlenky a informace z vyslechnutého nebo 
přečteného textu, samostatně, popř. s pomocí slovníku a jiných jazykových 
příruček, zformuluje vlastní myšlenky ve formě krátkého sdělení, jednoduchého 
popisu, vyprávění, osobního dopisu a odpovědi na dopis, pozdravů, blahopřání  

Lexikologie 
- předložky 
- příslovečné určení času 
- slovní zásoba tématu 

uplatňuje v písemném projevu správnou grafickou podobu jazyka, dodržuje 
základní pravopisné normy  
  
 čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty včetně jednoduchých 
odborných textů, orientuje se v textu, v textu nalezne důležité informace, hlavní i 
vedlejší myšlenky  
  
 vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu  

Témata, komunikační situace a typy textů 
- život ve městě a na venkově 
- popis cesty z A do B 
- popis místa 
- popis osoby – vzhled 
- oblečení 
- místa a činnosti 
- běžné, každodenní rozhovory 

vyjadřuje se ústně i písemně ke stanoveným tématům, pohotově a vhodně řeší 
každodenní snadno předvídatelné řečové situace i jednoduché a typické situace 
týkající se pracovní činnosti  
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- počasí, předpověď počasí 
- volnočasové aktivity 
- vyjádření návrhu 
- neformální email z dovolené 
- země a hlavní města 
- popis dovolené / prázdnin 
- cestovatelé v minulosti a současnosti 
- dopravní prostředky a cestování 
- profesní rozhovory 

Fonetika rozlišuje základní zvukové prostředky daného jazyka, vyslovuje co nejblíže 
přirozené výslovnosti  
 vhodně uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka a využívá je pro 
porozumění textu i ve vlastním projevu  

Reálie 
- vybrané reálie německy mluvících zemí a České republiky – historie, sport, 
literatura, kultura, politika, geografie, tradice 

má faktické znalosti především o základních geografických, demografických, 
hospodářských, politických, kulturních faktorech zemí dané jazykové oblasti včetně 
vybraných poznatků z oboru, a to v porovnání s reáliemi mateřské země a jazyka  
 zná základní společenské zvyklosti a sociokulturní specifika zemí daného jazyka ve 
srovnání se zvyklostmi v České republice, uplatňuje je vhodně v komunikaci a při 
řešení problémů i v jiných vyučovacích předmětech  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- si uvědomovali zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 
- byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 
- se písemně i verbálně prezentovali při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovali svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- poznávali svět a lépe mu rozuměli 
- efektivně pracovali s informacemi, tj. uměli je získávat a kriticky vyhodnocovat 
- se naučili vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a aby si o nich vytvářeli základní představu 

Občan v demokratické společnosti 
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Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení. 

     

6.3 Občanská výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

1 1 1 3 

Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Občanská výchova 

Oblast Společenskovědní vzdělávání 

Charakteristika předmětu Žáci se učí využívat svých společenskovědních vědomostí a dovedností v praktickém životě, při svém 
osobním, politickém a mravním rozhodování, hodnocení a jednání, při řešení problémů a praktických 
otázek právního, sociálního a ekonomického charakteru. Obsahový okruh učiva (Česká republika, Člověk ve 
společnosti, Člověk jako občan, Člověk a právo, Člověk a hospodářství, Evropa a svět) navazuje na znalosti 
a dovednosti žáků, které  
získali v základním vzdělání, ale především je prohlubuje a doplňuje.  
Výuka rozvíjí další dovednosti žáků:  
-        pracovat s literaturou a internetem;  
-        získávat informace z různých zdrojů a kriticky je hodnotit (mediální gramotnost);  
-        komunikovat s úřady, institucemi, sociálními partnery;  
-        diskutovat o obecně lidské, politické, právní, hospodářské, sociální a praktické problematice, také 
přijímat nebo vyvracet názory partnerů na základě ověřených faktů.  
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Název předmětu Občanská výchova 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obecným cílem společenskovědního vzdělávání v odborném školství je připravit žáky na aktivní občanský 
život v demokratické společnosti. Společenskovědní vzdělávání proto směřuje především k pozitivnímu 
ovlivňování hodnotové orientace žáků tak, aby byli slušnými lidmi a informovanými aktivními občany svého 
demokratického státu, aby jednali odpovědně a uvážlivě nejen ku vlastnímu prospěchu, ale též pro veřejný 
zájem a prospěch. Žáci se učí porozumět společnosti a světu kde žijí, uvědomit si vlastní identitu, kriticky 
myslet a nenechat se manipulovat.  

Integrace předmětů  Společenskovědní vzdělávání 

Mezipředmětové vztahy  Český jazyk 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
− mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání 
− ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky 
− uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně vyhledávat a 
zpracovávat informace 
− s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.), pořizovat si 
poznámky 
− využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí 
− sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého učení od 
jiných lidí 
− znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání 

Kompetence k řešení problémů: 
− porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost zvoleného 
postupu a dosažené výsledky 
− uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové operace 
− volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 
jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve 
− spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení) 

Komunikativní kompetence: 
− vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a vhodně 
se prezentovat 
− formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně 
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Název předmětu Občanská výchova 

− účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje 
− zpracovávat běžné administrativní písemnosti a pracovní dokumenty 
− snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii 
− zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí 
− vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování 

Personální a sociální kompetence: 
− posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých 
situacích 
− stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a životních 
podmínek 
− reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat 
radu i kritiku 
− ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí 
− mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědomi důsledků 
nezdravého životního stylu a závislostí 
− adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a možností je pozitivně 
ovlivňovat, být připraveni řešit své sociální i ekonomické záležitosti, být finančně gramotní 
− pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností 
− přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly 
− podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat návrhy 
druhých 
− přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, nepodléhat 
předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
− jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu 
− dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika), vystupovat 
proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci 
− jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování hodnot 
demokracie 
− uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a osobnostní 
identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých 
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Název předmětu Občanská výchova 

− zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě 
− chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje 
− uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při 
zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních 
− uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském a světovém 
kontextu 
− podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen pozitivní vztah 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
− mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat si význam 
celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám 
− mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě a zodpovědně 
rozhodovat o své budoucí profesní a vzdělávací dráze 
− mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o požadavcích 
zaměstnavatelů na pracovníky a umět je srovnávat se svými představami a předpoklady 
− umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, využívat 
poradenských a zprostředkovatelských služeb jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání 
− vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál a své profesní 
cíle 
− znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků 
− rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o právních, ekonomických, administrativních, 
osobnostních a etických aspektech soukromého podnikání; dokázat vyhledávat a posuzovat podnikatelské 
příležitosti v souladu s realitou tržního prostředí, svými předpoklady a dalšími možnostmi 

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni v souladu s klasifikačním řádem školy. Formy hodnocení – individuální zkoušení, 
písemné zkoušení, testy, samostatné školní či domácí práce.  

    

Občanská výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 
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Občanská výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Člověk v lidském společenství 
- vývoj a rozvoj člověka 
- mezilidské vztahy, komunikace 
- zdraví a životní styl 
- lidská společnost a společenské skupiny, současná česká společnost, její vrstvy 
- sociální útvary 
- vrstevnické skupiny 
- odpovědnost, slušnost, optimismus a dobrý vztah k lidem jako základ 
demokratického soužití v rodině i v širší komunitě 
- sociální nerovnost a chudoba v současné společnosti 
- hospodaření jednotlivce a rodiny, řešení krizových finančních situací, sociální 
zajištění občanů 
- rasy, národy a národnosti; většina a menšiny ve společnosti 
– klady vzájemného obohacování a problémy multikulturního soužití; genocida v 
době druhé světové války, jmenovitě Slovanů, Židů, Romů a politických odpůrců; 
migrace v současném světě, migranti, azylanti 
- postavení mužů a žen v rodině a ve společnosti 
- víra a atheismus, náboženství a církve, náboženská hnutí a sekty, náboženský 
fundamentalismus 
- ochrana člověka za mimořádných událostí 

popíše na základě pozorování lidí kolem sebe a informací z médií, jak jsou lidé v 
současné české společnosti rozvrstveni z hlediska národnosti, náboženství a 
sociálního postavení; vysvětlí, proč sám sebe přiřazuje k určitému etniku 
(národu,…)  

dovede aplikovat zásady slušného chování v běžných životních situacích; uvede 
příklady sousedské pomoci a spolupráce, lásky, přátelství a dalších hodnot  

uvede, jaká práva a povinnosti pro něho vyplývají z jeho role v rodině, ve škole, na 
pracovišti  

na konkrétních příkladech vysvětlí, z čeho může vzniknout napětí nebo konflikt 
mezi příslušníky většinové společnosti a příslušníkem některé z menšin  

vysvětlí na příkladech osudů lidí (např. civilistů, zajatců, Židů, Romů, příslušníků 
odboje,…), jak si nacisté počínali na okupovaných územích  

uvede konkrétní příklady ochrany menšin v demokratické společnosti  

je schopen rozeznat zcela zřejmé konkrétní příklady ovlivňování veřejnosti (např. v 
médiích, v reklamě, jednotlivými politiky,…)  

na základě pozorování života kolem sebe a informací z médií uvede příklady 
porušování genderové rovnosti (rovnosti mužů a žen)  

popíše specifika některých náboženství, k nimž se hlásí obyvatelé ČR a Evrop  

vysvětlí, čím mohou být nebezpečné některé náboženské sekty nebo a náboženská 
nesnášenlivost  

dovede sestavit fiktivní odpovědný rozpočet životních nákladů  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

- orientuje se v hlavních oblastech světa práce, trhu práce, v možnostech dalšího profesního vzdělávání, 
v základních aspektech pracovního poměru, práv a povinností zaměstnanců a zaměstnavatelů či soukromého 
podnikání, ve světě práce jako celku i hospodářské struktuře regionu  
- je motivován k aktivnímu pracovnímu životu a k úspěšné kariéře, k identifikaci a formulování vlastních priorit, k písemné i verbální sebeprezentaci při vstupu 
na trh práce 

Občan v demokratické společnosti 
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Občanská výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

- disponuje vědomostmi a dovednostmi z oblastí předmětu základy společenských věd, vedoucích k odpovědnému a aktivnímu občanství v demokratické společnosti 
- má vhodnou míru sebevědomí, odpovědnosti a schopnosti morálního úsudku 
- váží si materiálních a duchovních hodnot 
- dokáže jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisy 
- je schopen odolávat myšlenkové manipulaci 

    

Občanská výchova 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Člověk jako občan 
- stát a demokracie, základní hodnoty demokracie 
- stát a jeho funkce, ústava a politický systém ČR, struktura veřejné správy, obecní 
a krajská samospráva 
- politika, politické strany, volby, právo volit 
- politický radikalismus a extremismus, aktuální česká extremistická scéna a její 
symbolika, mládež a extremismus 
- občanská společnost, občanské ctnosti potřebné pro demokracii a multikulturní 
soužití; 
- základní hodnoty a principy demokracie 
- lidská práva, jejich obhajování a možné zneužívání, veřejný ochránce práv, práva 
dětí 
- svobodný přístup k informacím; média (tisk, televize, rozhlas, internet), funkce 
médií, kritický přístup k médiím, média jako zdroj zábavy a poučení 

uvede základní lidská práva, která jsou zakotvena v českých zákonech – včetně práv 
dětí, popíše, kam se obrátit, když jsou lidská práva ohrožena  

uvede příklady jednání, které demokracii ohrožuje (sobectví, korupce, kriminalita, 
násilí, neodpovědnost, …)  

vysvětlí, proč je třeba zobrazení světa, událostí a lidí v médiích (mediální obsahy) 
přijímat kriticky  

uvede, k čemu je pro občana dnešní doby prospěšný demokratický stát a jaké má 
ke svému státu a jeho ostatním lidem občan povinnosti  

uvede nejvýznamnější české politické strany, vysvětlí, proč se uskutečňují 
svobodné volby a proč se jich mají lidé zúčastnit; popíše, podle čeho se může 
občan orientovat, když zvažuje nabídku politických stran  

uvede příklady extremismu, např. na základě mediálního zpravodajství nebo 
pozorováním jednání lidí kolem sebe; vysvětlí, proč jsou extremistické názory a 
jednání nebezpečné  

uvede konkrétní příklad pozitivní občanské angažovanost  

uvede základní zásady a principy, na nich je založena demokracie  
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Občanská výchova 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

dovede debatovat o zcela jednoznačném a mediálně známém porušení principů 
nebo zásad demokracie  

v konkrétních příkladech ze života rozliší pozitivní jednání (tj. jednání, které je v 
souladu s občanskými ctnostmi), od špatného nedemokratického jednání  

objasní, jak se mají řešit konflikty mezi vrstevníky a žáky, co se rozumí šikanou a 
vandalismem a jaké mají tyto jevy důsledky  

Člověk a právo 
- právo a spravedlnost, právní stát, právní ochrana občanů, právní vztahy 
- právní odvětví českého práva 
- základní práva a svobody, rovnoprávnost 
- právo a mravní odpovědnost v běžném životě; vlastnictví; smlouvy; odpovědnost 
za škodu 
- rodinné právo, manželé a partneři; děti v rodině, domácí násilí 
- pracovní právo a obchodní právo 
- trestní právo: trestní odpovědnost, tresty a ochranná opatření, orgány činné v 
trestním řízení (policie, státní zastupitelství, vyšetřovatel, soud), 
- kriminalita páchaná na mladistvých a na dětech; kriminalita páchaná mladistvými 
- soustava soudů v ČR; právnická povolání (notáři, advokáti, soudcové) 
- ochrana člověka za mimořádných událostí 

popíše, čím se zabývá policie, soudy, advokacie a notářství  

uvede, kdy je člověk způsobilý k právním úkonům a má trestní odpovědnost  

dovede reklamovat koupené zboží nebo služby  

dovede z textu fiktivní smlouvy běžné v praktickém životě (např. o koupi zboží, 
cestovním zájezdu, pojištění) zjistit, jaké mu z ní vyplývají povinnosti a práva  

vysvětlí práva a povinnost mezi dětmi a rodiči, mezi manželi; dovede v této oblasti 
práva vyhledat informace a pomoc při řešení konkrétního problém  

dovede aplikovat postupy vhodného jednání, stane-li se svědkem nebo obětí 
kriminálního jednání (šikana, lichva, násilí, vydírání,…)  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

- orientuje se v hlavních oblastech světa práce, trhu práce, v možnostech dalšího profesního vzdělávání, 
v základních aspektech pracovního poměru, práv a povinností zaměstnanců a zaměstnavatelů či soukromého 
podnikání, ve světě práce jako celku i hospodářské struktuře regionu  
- je motivován k aktivnímu pracovnímu životu a k úspěšné kariéře, k identifikaci a formulování vlastních priorit, k písemné i verbální sebeprezentaci při vstupu 
na trh práce 

Občan v demokratické společnosti 

- disponuje vědomostmi a dovednostmi z oblastí předmětu základy společenských věd, vedoucích k odpovědnému a aktivnímu občanství v demokratické společnosti 
- má vhodnou míru sebevědomí, odpovědnosti a schopnosti morálního úsudku 
- váží si materiálních a duchovních hodnot 
- dokáže jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisy 
- je schopen odolávat myšlenkové manipulaci 
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Občanská výchova 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

Člověk a hospodářství 
- věda o hospodaření, hospodářské vztahy 
- trh a jeho fungování (zboží, nabídka, poptávka, cena) 
- pracovní právo a obchodní právo 
- nezaměstnanost, podpora v nezaměstnanosti, rekvalifikace 
- hledání zaměstnání, služby úřadů práce 
- vznik, změna a ukončení pracovního poměru 
- povinnosti a práva zaměstnance a zaměstnavatele 
- druhy škod, předcházení škodám, odpovědnost za škodu 
- peníze, hotovostní a bezhotovostní peněžní styk 
- mzda časová a úkolová - daně, daňové přiznání 
- sociální a zdravotní pojištění 
- služby peněžních ústavů 
- rodina jako základní ekonomická jednotka, rozpočet, řešení krizových finančních 
situací 
- sociální zabezpečení rodiny 
- pomoc státu, charitativních a jiných institucí sociálně potřebným občanům 
- národní hospodářství a mezinárodní ekonomika - stát v národním hospodářství 

vysvětlí, co má vliv na cenu zboží  

dovede vyhledat nabídky zaměstnání, kontaktovat případného zaměstnavatele a 
úřad práce, prezentovat své pracovní dovednosti a zkušenosti  

popíše, co má obsahovat pracovní smlouva  

dovede vyhledat poučení a pomoc v pracovněprávních záležitostech  

dovede si zřídit peněžní účet, provést bezhotovostní platbu, sledovat pohyb peněz 
na svém účtu  

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovní zařazení odpovídají pracovní 
smlouvě a jiným písemně dohodnutým podmínkám  

vysvětlí, proč občané platí daně, sociální a zdravotní pojištění  

dovede zjistit, jaké služby poskytuje konkrétní peněžní ústav (banka, pojišťovna) a 
na základě zjištěných informací posoudit, zda konkrétní služby jsou pro něho 
únosné (např. půjčka), nebo nutné a výhodné  

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tíživé sociální situaci  

vysvětlí důsledky nesplácení úvěrů a navrhne možnosti řešení tíživé finanční 
situace své, či domácnosti  

Česká republika, Evropa a svět 
- československá a česká státnost v průběhu dějin 
- České státní a národní symboly 
- ČR v mezinárodních vztazích 
- ČR a evropská integrace 
- globalizace 
- globální problémy 
- současný svět: bohaté a chudé země, velmoci; ohniska napětí v soudobém světě 

dovede najít ČR na mapě světa a Evropy, podle mapy popíše její polohu a 
vyjmenuje sousední státy  

popíše státní symboly  

vysvětlí, k jakým nadnárodním uskupením ČR patří a jaké jí z toho plynou závazky  

uvede příklady velmocí, zemí vyspělých, rozvojových a zemí velmi chudých (včetně 
lokalizace na mapě)  

na příkladech z hospodářství, kulturní sféry nebo politiky popíše, čemu se říká 
globalizace  
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Občanská výchova 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

- nebezpečí nesnášenlivosti a terorismu ve světě 
- ochrana člověka za mimořádných událostí 
- ČR a její sousedé 

uvede hlavní problémy dnešního světa (globální problémy), lokalizuje na mapě 
ohniska napětí v soudobém světě  

popíše, proč existuje EU a jaké povinnosti a výhody z členství v EU plynou našim 
občanům  

na příkladu (z médií nebo z jiných zdrojů) vysvětlí, jakých metod používají teroristé 
a za jakým účelem  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

- orientuje se v hlavních oblastech světa práce, trhu práce, v možnostech dalšího profesního vzdělávání, 
v základních aspektech pracovního poměru, práv a povinností zaměstnanců a zaměstnavatelů či soukromého 
podnikání, ve světě práce jako celku i hospodářské struktuře regionu  
- je motivován k aktivnímu pracovnímu životu a k úspěšné kariéře, k identifikaci a formulování vlastních priorit, k písemné i verbální sebeprezentaci při vstupu 
na trh práce 

Občan v demokratické společnosti 

- disponuje vědomostmi a dovednostmi z oblastí předmětu základy společenských věd, vedoucích k odpovědnému a aktivnímu 
občanství v demokratické společnosti 
- má vhodnou míru sebevědomí, odpovědnosti a schopnosti morálního úsudku 
- váží si materiálních a duchovních hodnot 
- dokáže jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisy 
- je schopen odolávat myšlenkové manipulaci 

     

6.4 Základy přírodních věd  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

2 1 0 3 

Povinný Povinný     
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Název předmětu Základy přírodních věd 

Oblast Přírodovědné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Výuka je rozdělená v prvním ročníku do tří okruhů – chemie, fyzika, ekologie se zřetelem na jejich 
provázanost a mezipředmětové vztahy. 
- chemie: obecná chemie, anorganická chemie, organická chemie 
- ekologie: obecná ekologie, člověk a životní prostředí 
- základy biologie: buňky, živé soustavy, biologie člověka 
- fyzika: mechanika, termika, elektřina a magnetizmus, akustika. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Přírodní vědy (chemie, fyzika, ekologie) přispívají k hlubšímu pochopení přírodopisných jevů, pojmů, 
zákonů, formování žádoucích vztahů k životnímu prostředí. Vlastním cílem je využívat přírodovědeckých 
poznatků, umět porovnat, popsat a vysvětlit základní přírodní jevy, znát základní ekologické souvislosti a 
postavení člověka v přírodě, aktivně se podílet na ochraně a tvorbě životního prostředí. 

Integrace předmětů  Chemické vzdělávání  

 Biologické a ekologické vzdělávání 

 Fyzikální vzdělávání  

Mezipředmětové vztahy  Zdravověda 

 Informační a komunikační technologie 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
− mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání 
− ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky 
− uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně vyhledávat a 
zpracovávat informace 
− s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.), pořizovat si 
poznámky 
− využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí 
− sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého učení od 
jiných lidí 
− znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání. 

Kompetence k řešení problémů: 
− porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost zvoleného 
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Název předmětu Základy přírodních věd 

postupu a dosažené výsledky 
− uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové operace 
− volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 
jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve 
− spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení) 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
− chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje 
− uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při 
zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních. 

Matematické kompetence: 
− správně používat a převádět běžné jednotky 
− číst různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.) 
− provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy 
− nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umět je popsat a využít pro dané 
řešení 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Ve výuce je využívána odborná literatura a internet, důraz je kladen na práci s textem. 
Žáci jsou vedeni k samostatnosti, odpovědnosti a kultuře osobního projevu. 

Způsob hodnocení žáků Hodnocení žáků je prováděno kombinací slovního hodnocení a známkování. Známkou je žák hodnocen za 
samostatnou práci, další hodnocení je prováděno na základě písemného i slovního opakování jednotlivých 
učebních celků a jednotlivých témat. Je sledována průběžně aktivita žáků při vyučování, práce se zdroji 
informací, účast na diskuzi ke konkrétnímu úkolu. 

    

Základy přírodních věd 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Kompetence k řešení problémů 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 

 Matematické kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Základy biologie 
- vznik a vývoj života na Zemi 

- charakterizuje názory na vznik a vývoj života na Zemi  
 - vyjádří vlastními slovy základní vlastnosti živých soustav  
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Základy přírodních věd 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

- vlastnosti živých soustav 
- typy buněk 
- rozmanitost organismů a jejich charakteristika 
- dědičnost a proměnlivost 
- biologie člověka 
- zdraví a nemoc 

 - popíše buňku jako základní stavební a funkční jednotku života  
 - vysvětlí rozdíl mezi prokaryotickou a eukaryotickou buňkou  
 - charakterizuje rostlinnou a živočišnou buňku a uvede rozdíly  
 - uvede základní skupiny organismů a porovná je  
 - objasní význam genetiky  
 - popíše stavbu lidského těla a vysvětlí funkci orgánů a orgánových soustav  
 - vysvětlí význam zdravé výživy a uvede principy zdravého životního stylu  
 - uvede příklady bakteriálních, virových a jiných onemocnění a možnosti prevence  

Základy ekologie 
- ekologie jako věda 
- základní ekologické pojmy 
- potravní řetězce 
- koloběh látek v přírodě a tok energie 
- typy krajina 

- charakterizuje vztahy mezi organismy a prostředím  
 - charakterizuje biotické a abiotické podmínky života  
 - popisuje podstatu oběhu látek  
 - charakterizuje základní podmínky života organismů  
 - uvede příklady potravního řetězce  
 - popíše podstatu koloběhu látek v přírodě z hlediska látkového a energetického  
 - charakterizuje různé typy krajiny a její využívání člověkem  

Člověk a životní prostředí 
- vzájemné vztahy mezi člověkem a životním prostředím 
- dopady činností člověka na životní prostředí 
- přírodní zdroje energie a surovin 
- odpady 
- globální problémy 
- ochrana přírody a krajiny 
- nástroje společnosti na ochranu životního prostředí 
- zásady udržitelného rozvoje 
- odpovědnost jedince za ochranu přírody a životního prostředí 

- popíše historii vzájemného ovlivňování člověka a přírody  
 - hodnotí vliv různých činností člověka na jednotlivé složky životního prostředí  
 - charakterizuje působení životního prostředí na člověka a jeho zdraví  
 - charakterizuje přírodní zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, 
posoudí vliv jejich využívání na prostředí  
 - popíše způsoby nakládání s odpady  
 - charakterizuje globální problémy na Zemi  
 - uvede základní znečišťující látky v ovzduší, ve vodě a v půdě a vyhledá informace 
o aktuální situaci  
 - uvede příklady chráněných území v ČR a v regionu  
 - uvede základní ekonomické, právní a informační nástroje společnosti na ochranu 
přírody a prostředí  
 - vysvětlí udržitelný rozvoj jako integraci environmentálních, ekonomických, 
technologických a sociálních přístupů k ochraně životního prostředí  
 - zdůvodní odpovědnost každého jedince za ochranu přírody, krajiny a životního 
prostředí  
 - na konkrétním příkladu z občanského života a odborné praxe navrhne řešení 
vybraného environmentálního problému  
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Základy přírodních věd 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Chemie 
Obecná 
- klasifikace látek, chemicky čistá látka 
- směsi, dělení směsí, oddělování složek směsí 
- roztoky, dělení roztoků 
- vyjadřování složení roztoků, hmotnostní zlomek, výpočty koncentrací 
- základní částice látek – atomy, molekuly, ionty, prvky, sloučeniny 
- stavba atomu – jádro, obal, izotopy, orbitaly 
- periodická soustava prvků 
- chemické reakce 

- porovnává fyzikální a chemické vlastnosti látek, metody oddělování směsí  
 - popisuje stavbu atomu, strukturu jádra a obalu  
 - používá názvy a symboly vybraných prvků  
 - popíše charakteristické vlastnosti nekovů, kovů a jejich umístění v periodické 
tabulce  
 - popíše vznik chemické vazby  
 - vysvětlí podstatu chemické reakce, zapíše jednoduchou reakci chemickou rovnicí  
 - vyjádří složení roztoků  

Anorganická chemie 
- oxidační číslo 
- názvosloví oxidů, hydroxidů, kyselin a jejich solí 
- obecné vlastnosti vybraných prvků a anorganických látek ( halogeny, vybrané 
prvky A skupin + Al, Sn, Pb, Mn, Ni, Cu, Zn, Au, Fe) 

- tvoří chemické vzorce a názvy vybraných anorganických sloučenin, vysvětlí jejich 
vlastnosti  
 - charakterizuje chemické prvky a jejich sloučeniny, zhodnotí jejich využití v 
odborné praxi a běžném životě  

Organická chemie 
- vlastnosti atomu uhlíku 
- prvkové složení organických látek 
- vzorce organických sloučenin 
- organické sloučeniny v běžném životě a praxi 

- charakterizuje skupiny uhlovodíků a jejich vybrané deriváty, tvoří jejich vzorce a 
názvy  
 - uvede významné zástupce organických sloučenin a zhodnotí jejich využití v 
odborné praxi a v běžném životě  

Biochemie 
- chemické složení živých organismů 
- přírodní látky, bílkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzátory 
- biochemické děje 

- charakterizuje biogenní prvky a jejich sloučeniny  
 - charakterizuje nejdůležitější přírodní látky  
 - popíše vybrané biochemické děje.  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby:  
- měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku  
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení. 

Člověk a svět práce 

 
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:  
- si uvědomovali zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život  
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Základy přírodních věd 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

- byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře  
- se písemně i verbálně prezentovali při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovali svá očekávání a své priority. 

Člověk a životní prostředí 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby:  
- poznávali svět a lépe mu rozuměli  
- efektivně pracovali s informacemi, tj. uměli je získávat a kriticky vyhodnocovat   
- se naučili vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a aby si o nich vytvářeli základní představu. 

    

Základy přírodních věd 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Kompetence k řešení problémů 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 

 Matematické kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Mechanika 
- jednotky SI, převody základních jednotek 
- Newtonovy pohybové zákony, setrvačnost, volný pád 
- přímočarý pohyb, jeho rychlost a dráha 
- kinetická a potenciální energie, mechanická práce 
- tlak a jeho měření, Pascalův a Archimedův zákon, jeho využití v praxi 

- rozliší fyzikální veličiny, druhy pohybů  
 - určí síly, které působí na těleso a popíše jaký druh pohybu tyto síly vyvolají  
 - určí mechanickou práci a energii při pohybu tělesa působením stálé síly  
 - určí výslednici sil působící na těleso  
 - aplikuje Pascalův a Archimedův zákon při řešení úloh  

Elektřina a magnetismus 
- náboj tělesa, elektrická síla, elektrické pole, kapacita 
- elektrický proud, napětí, odpor, Ohmův zákon, způsoby zapojení 
- vznik střídavého a stejnosměrného proudu, přenos energie 

- popíše elektrické pole z hlediska jeho působení ne elektrický náboj  
 - řeší úlohy s elektrickými obvody s použitím Ohmova zákona  
 - určí magnetickou sílu v magnetickém poli vodiče s proudem  

Termika 
- teplota a její měření, teplotní roztažnost látek, využití v praxi 
- vznětový a zážehový motor, proudový motor 
- přeměna skupenství, struktura pevných látek 

- vysvětlí význam teplotní roztažnosti látek v přírodě a technické praxi  
 - popíše principy nejdůležitějších tepelných motorů  
 - popíše přeměny skupenství látek  

Vlnění a optika 
- mechanické kmitání a vlnění 
- zvukové vlnění - světlo a jeho šíření 

- rozliší základní druhy vlnění, popíše šíření  
 - charakterizuje základní vlastnosti zvuku, chápe negativní vliv hluk a zná způsoby 
ochrany zvuku  
 - charakterizuje světlo jako vlnovou délkou a rychlostí v různých prostředích  
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Základy přírodních věd 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

- zrcadla a čočky, oko 
- druhy elektromagnetického záření, rentgenové záření 

 - řeší úlohy na lom a odraz světla  
 - řeší úlohy na zobrazení zrcadly a čočkami  
 - vysvětlí optickou funkci oka a korekci jeho vad  

Fyzika atomu 
- model atomu, laser 
- nukleony, radioaktivita, jaderné záření 
- jaderná energie a její využití 

- popíše strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu  
 - popíše stavbu atomového jádra a charakterizuje základní nukleony  
 - vysvětlí podstatu radioaktivity a popíše způsoby ochrany před jaderným zářením  
 - popíše princip získávání energie v jaderném reaktoru  

Vesmír 
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety 
- hvězdy a galaxie 

- charakterizuje Slunce jako hvězdu  
 - popíše objekty ve sluneční soustavě  
 - zná příklady základních typů hvězd  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

 
Žáci jsou vedeni k tomu, aby:  
- si uvědomovali zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život  
- byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře  
- se písemně i verbálně prezentovali při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovali svá očekávání a své priority. 

Člověk a životní prostředí 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby:  
- poznávali svět a lépe mu rozuměli  
- efektivně pracovali s informacemi, tj. uměli je získávat a kriticky vyhodnocovat   
- se naučili vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a aby si o nich vytvářeli základní představu. 

Občan v demokratické společnosti 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby:  
- měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku  
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení. 
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6.5 Matematika  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

1 1 2 4 

Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Matematika 

Oblast Matematické vzdělávání 

Charakteristika předmětu Obsah předmětu vychází z obsahového okruhu RVP – Matematické vzdělávání. Vzdělávání v předmětu 
matematika se významně podílí na utváření kvantitativních a prostorových vztahů a na rozvoji 
intelektových schopností, především abstraktního myšlení, vytváření úsudků a řešení problémů. Žáci by 
tedy měli studiem získat pozitivní postoj k matematickému vzdělávání, motivaci k celoživotnímu vzdělávání 
a důvěru ve vlastní schopnosti, vytrvalost, houževnatost a kritičnost.  

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Předmět matematika má funkci všeobecně vzdělávací a funkci průpravnou pro odborné vzdělávání. Vede 
žáky k efektivní práci s matematickými vědomostmi a dovednostmi v praktickém životě, při řešení běžných 
situací vyžadujících efektivní způsoby výpočtu, při aplikování matematických poznatků a postupů v 
odborné složce vzdělávání tak, aby žáci uměli získávat a kriticky vyhodnocovat ekonomické informace. 
Cílem je výchova přemýšlivého člověka, který bude umět používat matematiku ve všech sférách života, v 
odborné složce vzdělávání, v dalším studiu, v osobním životě, budoucím zaměstnání i ve volném čase. 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby: 
- porozuměli matematickému textu, správně a přesně se matematicky vyjadřovali a argumentovali, 
vyhodnocovali informace získané z grafů, diagramů, tabulek a internetu 
- aplikovali matematické poznatky a postupy v odborných předmětech vzdělávání jako je ekonomika, 
účetnictví, statistika, aj. 
- matematizovali reálné situace, pracovali s matematickými modely a vyhodnocovali výsledky při praktické 
situaci 
- zkoumali a vystihli jádro problému, v diskusi posoudili reálnost výsledku a řešení 
- používali a využívali názorné pomůcky, odbornou literaturu, Internet, PC, kalkulátor, rýsovací potřeby 
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Název předmětu Matematika 

- využívali matematické vědomosti a dovednosti v praktickém životě, při řešení matematických situací, 
které vyžadují efektivní způsoby výpočtu a aplikaci poznatků 

Integrace předmětů  Matematické vzdělávání 

Mezipředmětové vztahy  Ekonomika 

 Informační a komunikační technologie 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
− mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání 
− ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky 
− uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně vyhledávat a 
zpracovávat informace 
− s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.), pořizovat si 
poznámky 
− využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí 
− sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého učení od 
jiných lidí 
− znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání 

Kompetence k řešení problémů: 
− porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost zvoleného 
postupu a dosažené výsledky 
− uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové operace 
− volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 
jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve 
− spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení) 

Matematické kompetence: 
− správně používat a převádět běžné jednotky 
− používat pojmy kvantifikujícího charakteru 
− číst různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.) 
− provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy 
− nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umět je popsat a využít pro dané 
řešení 
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Název předmětu Matematika 

− aplikovat znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné poloze v rovině i prostoru 
− aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných situacích 

Způsob hodnocení žáků Písemné zkoušení – 2 pololetní písemné práce časový rozsah 1 vyučovací hodina a 1 hodina analýza) – 
celkem tedy 4 vyučovací hodiny 
- krátké písemné zkoušení, časový rozsah 5-15 minut přibližně 6x za pololetí 
- ústní zkoušení u tabule 1-2x za pololetí 
Kritéria hodnocení vychází z Klasifikačního řádu VOŠ, SPŠ a SOŠ Varnsdorf, p. o. 

    

Matematika 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Kompetence k řešení problémů 

 Matematické kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Operace s reálnými čísly 
- přirozená a celá čísla 
- racionální čísla 
- reálná čísla 
- mocniny a odmocniny 

provádí aritmetické operace s přirozenými a celými čísly  

používá různé zápisy racionálního čísla  

provádí aritmetické operace se zlomky a desetinnými čísly  

zaokrouhlí desetinné číslo  

znázorní reálné číslo na číselné ose  

určí druhou mocninu a odmocninu čísla pomocí kalkulátoru  

provádí početní výkony s mocninami s celočíselným mocnitelem  

odhaduje výsledky jednoduchých úloh  

převádí běžné jednotky na základní  

Operace s reálnými čísly - poměr 
- poměr 
- přímá a nepřímá úměra 
- trojčlenka 

odhaduje výsledky jednoduchých úloh  

používá měřítka plánů  

používá trojčlenku a řeší praktické úlohy s využitím procentového počtu  

Operace s reálnými čísly 
- procenta 
- procento a procentová část 

odhaduje výsledky jednoduchých úloh  

používá trojčlenku a řeší praktické úlohy s využitím procentového počtu  
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Matematika 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

- promile 
- slovní úlohy na procenta 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a životní prostředí 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- poznávali svět a lépe mu rozuměli 
- efektivně pracovali s informacemi, tj. uměli je získávat a kriticky vyhodnocovat 
- se naučili vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a aby si o nich vytvářeli základní představu 

Občan v demokratické společnosti 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

Člověk a svět práce 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- si uvědomovali zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 
- byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 
- se písemně i verbálně prezentovali při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovali svá očekávání a své priority 

    

Matematika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Kompetence k řešení problémů 

 Matematické kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Výrazy a jejich úpravy 
- mnohočleny 
- lomené výrazy 

provádí operace s mnohočleny (sčítání, odčítání, násobení) a lomenými výrazy  

rozloží mnohočlen na součin a užívá vztahy pro druhou mocninu dvojčlenu a rozdíl 
druhých mocnin  

Planimetrie - řešení pravoúhlého trojúhelníku 
- trigonometrie pravoúhlého trojúhelníku 

řeší praktické úlohy s využitím trigonometrie pravoúhlého trojúhelníku a věty 
Pythagorovy  

Planimetrie 
- základní pojmy 

užívá pojmy a vztahy: bod, přímka, rovina, odchylka dvou přímek, vzdálenost bodu 
od přímky, vzdálenost dvou rovnoběžek, úsečka a její délka, úhel a jeho velikost  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Kadeřník - vizážista 2024  

96 

Matematika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

- trojúhelník 
- mnohoúhelníky 
- kružnice a kruh 

sestrojí trojúhelník, různé druhy rovnoběžníků a lichoběžník z daných prvků a určí 
jejich obvod a obsah  

rozliší shodné a podobné trojúhelníky a své tvrzení zdůvodní užitím vět o shodnost 
a podobnosti trojúhelníků  

určí obvod a obsah kruhu, vzájemnou polohu přímky a kružnice  

Řešení rovnic a nerovnic v množině R 
- úpravy rovnic 
- vyjádření neznámé ze vzorce 
- slovní úloh 

řeší lineární rovnice o jedné neznámé  

řeší lineární nerovnice o jedné neznámé a jejich soustavy  

vyjadřuje neznámou ze vzorce  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- si uvědomovali zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 
- byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 
- se písemně i verbálně prezentovali při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovali svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- poznávali svět a lépe mu rozuměli 
- efektivně pracovali s informacemi, tj. uměli je získávat a kriticky vyhodnocovat 
- se naučili vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a aby si o nich vytvářeli základní představu 

Občan v demokratické společnosti 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 

    

Matematika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Kompetence k řešení problémů 

 Matematické kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

určí vzájemnou polohu bodů, přímek a rovin  
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Matematika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výpočet povrchů a objemů těles 
- základní polohové a metrické vlastnosti v prostoru 
- tělesa 

rozlišuje základní tělesa (krychle, kvádr, hranol, válec, pravidelný jehlan, rotační 
kužel) a určí jejich povrch a objem  

aplikuje poznatky o tělesech v praktických úlohách  

Funkce 
- základní pojmy: pojem funkce, definiční obor a obor hodnot funkce, graf 
- druhy funkcí: přímá a nepřímá úměrnost, lineární funkce 
- kvadratická funkce 
- kvadratická rovnice 

sestrojí graf funkce, určí, kdy funkce roste nebo klesá  

aplikuje v úlohách poznatky o funkcích, úpravách výrazů a rovnic  

sestrojí graf kvadratické funkce  

řeší jednoduché kvadratické rovnice  

Práce s daty 
- statistický soubor, jednotka a znak 
- statistické veličiny 
- grafické znázornění statistických údajů 

vyhledává, vyhodnocuje a zpracuje data  

porovnává soubory dat  

interpretuje údaje vyjádřené v diagramech, grafech a tabulkách  

určí četnost znaku a aritmetický průměr  

Pravděpodobnost 
- náhodný pokus a jeho výsledek 
- náhodný jev, jev opačný a vzájemný vztah, jistý a nemožný jev 
- klasická pravděpodobnost 
- statistická pravděpodobnost 

při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje informací  
 určí pravděpodobnost náhodného jevu v jednoduchých případech  
 užívá pojmy: náhodný pokus, výsledek náhodného pokusu, náhodný jev, opačný 
jev, nemožný jev, jistý jev  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- si uvědomovali zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 
- byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 
- se písemně i verbálně prezentovali při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovali svá očekávání a své priority 

Člověk a životní prostředí 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- poznávali svět a lépe mu rozuměli 
- efektivně pracovali s informacemi, tj. uměli je získávat a kriticky vyhodnocovat 
- se naučili vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat se v nich a aby si o nich vytvářeli základní představu 

Občan v demokratické společnosti 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku 
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení 
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6.6 Literatura a umění  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

0 1 1 2 

 Povinný Povinný  

    

Název předmětu Literatura a umění 

Oblast Estetické vzdělávání 

Charakteristika předmětu Obsah předmětu vychází z obsahového okruhu RVP – Estetické vzdělávání.  
Oblast literatury je zaměřena na rozlišování základních literárních druhů a žánrů na základě četby ukázek, 
upevňování znalostí o významných dílech naší i světové literatury. Výuka literatury využívá znalostí ze 
základní školy a mezipředmětově se doplňuje s předměty občanská nauka, cizí jazyk, odborné předměty. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Cílem předmětu je naučit žáky v souladu s jazykovými, komunikačními a společenskými normami řešit 
základní životní a pracovní situace, vyjadřovat své myšlenky, zážitky, názory a postoje, uměli si vyhledávat 
informace důležité pro osobní i profesní rozvoj, používat je a předávat. 
Učivo rozvíjí vědomosti a dovednosti žáků získané na základní škole s ohledem na společenské a profesní 
zaměření žáků. 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci: 
- rozvíjeli svou slovní zásobu a vyjadřovací schopnosti, 
- chápali význam umění pro člověka, znali cenu kulturních památek a vážili si jich, 
- uměli využívat poznatků z teorie literatury k hlubšímu porozumění uměleckým textům a dovedli vyjádřit 
vlastní zážitek z poznaných uměleckých děl, dokázali být tolerantní k názoru druhých, 
- naučili pracovat samostatně i v týmu, rozvíjeli své vyjadřovací dovednosti a schopnosti, 
- porozuměli odbornému i uměleckému textu a interpretovali jej, 
- rozvíjeli své čtenářské dovednosti a dovedli umělecký text interpretovat, využívat poznatků z literární 
historie a teorie literatury. 
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Název předmětu Literatura a umění 

Integrace předmětů  Estetické vzdělávání 

Mezipředmětové vztahy  Český jazyk 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivně se učit, vyhodnocovat dosažené výsledky 
a pokrok   a reálně si stanovovat potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, tzn. že absolventi by měli: 

 mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 

 ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

 uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně 
vyhledávat a zpracovávat informace; 

 poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si 
poznámky; 

 využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí; 

 sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého 
učení od jiných lidí 

 znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání. 

Komunikativní kompetence: 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat se v písemné i ústní formě v různých 
učebních, životních i pracovních situacích, tzn. že absolventi by měli: 

 vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a 
vhodně se prezentovat; 

 formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově. 

 účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje; 

 zpracovávat běžné administrativní písemnosti a pracovní dokumenty; 

 snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 

 zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí; 

 vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 
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Název předmětu Literatura a umění 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi uznávali hodnoty a postoje podstatné pro život v demokratické 
společnosti a dodržovali je, jednali v souladu s udržitelným rozvojem a podporovali hodnoty národní, 
evropské i světové kultury, tzn. že absolventi by měli: 

 jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu; 

 dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř.  jejich kulturní specifika), 
vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomáhat druhým lidem; 

 jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování 
hodnot demokracie; 

 uvědomovat si –v rámci plurality a multikulturního soužití –vlastní kulturní, národní a osobnostní 
identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých; 

 zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás ave světě; 

 chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje; 

 uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při 
zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních; 

 uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském a 
světovém kontextu; 

 podporovat  hodnoty  místní,  národní,  evropské  i světové  kultury  a mít  k nim  vytvořen pozitivní 
vztah. 

Způsob hodnocení žáků Numerické, slovní, jednotlivců a skupin – testy, doplňovací cvičení, domácí úkoly, samostatné práce, 
referáty, vyhledávání informací v textu, projekty. 
Kritéria hodnocení vychází z Klasifikačního řádu VOŠ, SPŠ a SOŠ, Varnsdorf, p. o. 

    

Literatura a umění 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Komunikativní kompetence 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 

Učivo ŠVP výstupy 

Umění a literatura 
- umění jako specifická výpověď o skutečnosti 
- aktivní poznávání různých druhů umění našeho i světového, současného i 

na příkladech objasní výsledky lidské činnosti z různých oblastí umění  
 samostatně vyhledává informace v této oblasti  
 vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl  
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Literatura a umění 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

minulého, v tradiční i mediální podobě 
- hlavní literární směry a jejich představitelé v kontextu doby 
- starověká literatura 
- evropská středověká literatura 
- literatura období renesance, baroka, klasicismu, romantismu, realismu, moderní 
umělecké směry 

 uvede hlavní literární směry a jejich významné představitele v české a světové 
literatuře;  

Práce s literárním textem 
- základy teorie literatury 
- literární druhy a žánry ve vybraných dílech národní a světové literatury 
- starověká literatura 
- evropská středověká literatura 
- literatura období renesance, baroka, klasicismu, romantismu, realismu, moderní 
umělecké směry,- četba a interpretace literárního textu 
- metody interpretace textu 
- tvořivé činnosti 

postihne sémantický význam textu  
 text interpretuje a debatuje o něm  
 vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly mezi nimi;  
 - rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů;  

Kultura 
- kultura národností na našem území 
- společenská kultura 
- principy a normy kulturního chování, společenská výchova 
- kultura bydlení, odívání 
- lidové umění a užitá tvorba 
- estetické a funkční normy při tvorbě a výrobě předmětů používaných v běžném 
životě 
- ochrana a využívání kulturních hodnot 

orientuje se v nabídce kulturních institucí  
 popíše vhodné společenské chování v dané situaci  
 porovná typické znaky kultur hlavních národností na našem území  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby:   
- si uvědomovali zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život;   
- byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře;   
- se písemně i verbálně prezentovali při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovali svá očekávání a své priority. 

Občan v demokratické společnosti 

žáci jsou vedeni k tomu, aby: 

 měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku; 
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Literatura a umění 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

 byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení; 

 hledali kompromisy mezi osobní svobodou asociální odpovědností a byli kriticky tolerantní; 

 byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci; 

 dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat masová média pro své různé potřeby; 

 dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení; 

 vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je chránit a zachovat pro budoucí generace. 

    

Literatura a umění 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Komunikativní kompetence 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 

Učivo ŠVP výstupy 

Umění a literatura 
- umění jako specifická výpověď o skutečnosti 
- aktivní poznávání různých druhů umění našeho i světového, současného i 
minulého, v tradiční i mediální podobě 
- hlavní literární směry a jejich představitelé v kontextu doby 
literatura 20. století a současná literatura 

na příkladech objasní výsledky lidské činnosti z různých oblastí umění  
 samostatně vyhledává informace v této oblasti  
 vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl  
 uvede hlavní literární směry a jejich významné představitele v české a světové 
literatuře;  

Práce s literárním textem 
- základy teorie literatury 
- literární druhy a žánry ve vybraných dílech národní a světové literatury 
- literatura 20. století a současná literatura 
- četba a interpretace literárního textu 
- metody interpretace textu 
- tvořivé činnosti 

postihne sémantický význam textu  
 text interpretuje a debatuje o něm  
 vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly mezi nimi;  
 - rozliší konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů;  

Kultura 
- funkce reklamy a propagačních prostředků a její vliv na životní styl 
- kulturní instituce v ČR a regionu 

orientuje se v nabídce kulturních institucí  
 popíše vhodné společenské chování v dané situaci  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
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Literatura a umění 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

 měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku; 

 byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení; 

 hledali kompromisy mezi osobní svobodou asociální odpovědností a byli kriticky tolerantní; 

 byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci; 

 dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat masová média pro své různé potřeby; 

 dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení; 

 vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je chránit a zachovat pro budoucí generace. 

Člověk a svět práce 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby:   
- si uvědomovali zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život;  
- byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře;   
- se písemně i verbálně prezentovali při jednání s potencionálními zaměstnavateli, formulovali svá očekávání a své priority. 

     

6.7 Tělesná výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

1 1 1 3 

Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Tělesná výchova 

Oblast Vzdělávání pro zdraví 

Charakteristika předmětu Prostřednictvím vybraného učiva zprostředkovává žákům základní poznatky z tělesné kultury a různých 
pohybových aktivit. Žáci poznávají funkci a strukturu probíraných činností, osvojí si postupy, techniky, 
metody a formy pohybových a sportovních aktivit. Zdokonalí se a zvýší svojí tělesnou zdatnost a 
výkonnost, psychickou odolnost. Seznámí se s zásadami ochrany zdraví a bezpečnosti při sportovních 
aktivitách a zásadami dopomoci a první pomoci.      
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Název předmětu Tělesná výchova 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Předmět tělesná výchova přispívá k celkovému zvýšení úrovně pohybových dovedností a výkonností jako 
základ pro zdraví, tělesnou zdatnost, fyzickou a psychickou odolnost, sportovní a pracovní výkonnost. 
Vzdělávání v předmětu tělesná výchova je nasměrováno: 
    -    k regeneraci kompenzaci jednostranné zátěže dané dlouhodobým sezením ve škole 
    -    k celkovému rozvoji pohybových dovedností a kultivaci pohybu 
    -    k poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty 

Integrace předmětů  Vzdělávání pro zdraví 

Mezipředmětové vztahy  Zdravověda 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Personální a sociální kompetence: 
− posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých 
situacích 
− reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat 
radu i kritiku 
− mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědomi důsledků 
nezdravého životního stylu a závislostí 
− přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly 
− přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, nepodléhat 
předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým. 

Komunikativní kompetence: 
− vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování. 

Způsob hodnocení žáků Hodnocení výsledku je prováděno kontrolním měřením výkonu, hodnocením dovedností, hodnocení 
přístupu, aktivity a připravenosti na tělesnou výchovu. V hodnocení a posuzování výsledků se rovněž 
přihlíží k somatickým dispozicím studentů i případným omezením (na základě lékařského posudku).  

    

Tělesná výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Personální a sociální kompetence 

 Komunikativní kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Tělesná výchova - Teoretické poznatky 
- význam pohybu pro zdraví; prostředky ke zvyšování síly, rychlosti, vytrvalosti, 

dovede posoudit vliv pracovních podmínek a povolání na své zdraví v dlouhodobé 
perspektivě a ví, jak by mohl kompenzovat jejich nežádoucí důsledky  
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Tělesná výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zásady sportovního tréninku 
- odborné názvosloví - výstroj, výzbroj; údržba 
- hygiena a bezpečnost; vhodné oblečení – cvičební úbor a obutí; záchrana a 
dopomoc; zásady chování a jednání v různém prostředí; regenerace a kompenzace; 
relaxace 
- pravidla her, závodů a soutěží 
- rozhodování - zdroje informací 
- strečink a jeho význam 

popíše vliv fyzického a psychického zatížení na lidský organismus  

dovede uplatňovat naučené modelové situace k řešení konfliktních situací  

dovede posoudit vliv médií na a reklamy na životní styl jedince a na péči o své 
zdraví  

dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak na ně reagovat v situacích osobního 
ohrožení a za mimořádných událostí  

volí sportovní vybavení /výstroj a výzbroj/ odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti) a dovede je udržovat a 
ošetřovat  

Tělesná výchova - Pohybové dovednosti 
- tělesná cvičení 
- pořadová, všestranně rozvíjející, kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační aj. 

komunikuje při pohybových činnostech – dodržuje smluvené signály a vhodně 
používá odbornou terminologii  

dovede připravit prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

uplatňuje zásady sportovního tréninku  

dokáže vyhledat potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu  

dovede o pohybových činnostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit  

dovede rozvíjet svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

ovládá kompenzační cvičení k regeneraci tělesných a duševních sil, i vzhledem k 
požadavkům budoucího povolání; uplatňuje osvojené způsoby relaxace  

je schopen kultivovat své tělesné a pohybové projevy  

Tělesná výchova - Gymnastika 
- gymnastika: cvičení s náčiním, cvičení na nářadí, akrobacie, šplh, přeskok 
- rytmická gymnastika: pohybové, kondiční a taneční činnosti s hudebním a 
rytmickým doprovodem, tanec 

uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách  

je schopen sladit pohyb s hudbou, umí sestavit pohybové vazby, hudebně 
pohybové motivy a vytvořit pohybovou sestavu (skladbu)  

Tělesná výchova - Atletika 
-běhy (rychlý, vytrvalý); starty; skoky do výšky a do dálky; hody a vrh koul 

volí sportovní vybavení /výstroj a výzbroj/ odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti) a dovede je udržovat a 
ošetřovat  

uplatňuje zásady sportovního tréninku  

dokáže vyhledat potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu  

uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách  

dokáže rozhodovat, zapisovat a sledovat výkony jednotlivců  

dovede uplatňovat techniku a základy taktiky v základních a vybraných sportovních 
odvětvích  
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Tělesná výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání  

Tělesná výchova - Pohybové hry drobné a sportovní 
- drobné a sportovní (alespoň dvě sportovní hry) 

volí sportovní vybavení /výstroj a výzbroj/ odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti) a dovede je udržovat a 
ošetřovat  

komunikuje při pohybových činnostech – dodržuje smluvené signály a vhodně 
používá odbornou terminologii  

uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách  

dovede uplatňovat techniku a základy taktiky v základních a vybraných sportovních 
odvětvích  

dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání  

dovede se zapojit do organizace turnajů a soutěží  

ovládá základní herní činnosti jednotlivce a participuje na týmovém herním výkonu 
družstva  

pozná chybně a správně prováděné činnosti, umí analyzovat a zhodnotit kvalitu 
pohybové činnosti nebo výkonu  

Tělesná výchova - Úpoly 
- pády 
- soutěže 

dovede připravit prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

dovede rozvíjet svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách  

Tělesná výchova - Plavání 
- adaptace na vodní prostředí 
- dva plavecké způsoby 
- určená vzdálenost plaveckým způsobem 
- dopomoc unavenému plavci, záchrana tonoucího 

uplatňuje zásady sportovního tréninku  

dokáže rozhodovat, zapisovat a sledovat výkony jednotlivců  

dovede uplatňovat techniku a základy taktiky v základních a vybraných sportovních 
odvětvích  

dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání  

pozná chybně a správně prováděné činnosti, umí analyzovat a zhodnotit kvalitu 
pohybové činnosti nebo výkonu  

Tělesná výchova - Lyžování 
- základy sjezdového lyžování 
- základy běžeckého lyžování 
- chování při pobytu na horách 

volí sportovní vybavení /výstroj a výzbroj/ odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti) a dovede je udržovat a 
ošetřovat  

komunikuje při pohybových činnostech – dodržuje smluvené signály a vhodně 
používá odbornou terminologii  

dovede připravit prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  
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Tělesná výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

uplatňuje zásady sportovního tréninku  

dovede o pohybových činnostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit  

uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách  

pozná chybně a správně prováděné činnosti, umí analyzovat a zhodnotit kvalitu 
pohybové činnosti nebo výkonu  

Tělesná výchova - Bruslení 
- základy bruslení na ledě (jízda vpřed, změna směru jízdy, zastavení) 

volí sportovní vybavení /výstroj a výzbroj/ odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti) a dovede je udržovat a 
ošetřovat  

komunikuje při pohybových činnostech – dodržuje smluvené signály a vhodně 
používá odbornou terminologii  

uplatňuje zásady sportovního tréninku  

dovede o pohybových činnostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit  

dovede uplatňovat techniku a základy taktiky v základních a vybraných sportovních 
odvětvích  

dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání  

pozná chybně a správně prováděné činnosti, umí analyzovat a zhodnotit kvalitu 
pohybové činnosti nebo výkonu  

Tělesná výchova - Turistika a sporty v přírodě 
- příprava turistické akce 
- orientace v krajině 
- orientační běh 
- cykloturistika 

dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak na ně reagovat v situacích osobního 
ohrožení a za mimořádných událostí  

volí sportovní vybavení /výstroj a výzbroj/ odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti) a dovede je udržovat a 
ošetřovat  

dovede připravit prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

uplatňuje ve svém jednání základní znalosti o stavbě a funkci lidského organismu 
jako celku  

popíše, jak faktory životního prostředí ovlivňují zdraví lidí  

využívá různých forem turistiky  

dokáže zjistit úroveň pohyblivosti, ukazatele své tělesné zdatnosti a korigovat si 
pohybový režim ve shodě se zjištěnými údaji  

Zdravotní tělesná výchova 
- speciální korektivní cvičení podle druhu oslabení 

dokáže vyhledat potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu  

dovede o pohybových činnostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Kadeřník - vizážista 2024  

108 

Tělesná výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

- pohybové aktivity, zejména gymnastická cvičení, pohybové hry, plavání, turistika 
a pobyt v přírodě 
- kontraindikované pohybové aktivity 

sestaví soubory zdravotně zaměřených cvičení, cvičení pro tělesnou a duševní 
relaxaci; navrhne kondiční program osobního rozvoje a vyhodnotí je  

zvolí vhodná cvičení ke korekci svého zdravotního oslabení a dokáže rozlišit vhodné 
a nevhodné pohybové činnosti vzhledem k poruše svého zdraví  

je schopen zhodnotit své pohybové možnosti a dosahovat osobního výkonu z 
nabídky pohybových aktivit  

Tělesná výchova - Testování tělesné zdatnosti 
- motorické testy 
- test vytrvalosti a silových schopností 

dokáže zjistit úroveň pohyblivosti, ukazatele své tělesné zdatnosti a korigovat si 
pohybový režim ve shodě se zjištěnými údaji  

využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a zvyšování 
tělesné zdatnosti  

ověří úroveň tělesné zdatnosti a svalové nerovnováhy  

Péče o zdraví 
- činitelé ovlivňující zdraví: životní prostředí, životní styl, pohybové aktivity, výživa a 
stravovací návyky, rizikové chování aj. 
- duševní zdraví a rozvoj osobnosti; sociální dovednosti; rizikové faktory poškozující 
zdraví 
- odpovědnost za zdraví své i druhých; péče o veřejné zdraví v ČR, zabezpečení v 
nemoci; práva a povinnosti v případě nemoci nebo úrazu 
- prevence úrazů a nemocí 
- mediální obraz krásy lidského těla, komerční reklama 
- první pomoc 
- úrazy a náhlé zdravotní příhody 
- poranění při hromadném zasažení obyvatel 
- stavy bezprostředně ohrožující život 

uplatňuje ve svém jednání základní znalosti o stavbě a funkci lidského organismu 
jako celku  

popíše, jak faktory životního prostředí ovlivňují zdraví lidí  

zdůvodní význam zdravého životního stylu  

orientuje se v zásadách zdravé výživy a v jejích alternativních směrech  

objasní důsledky sociálně patologických závislostí na život jednotlivce, rodiny a 
společnosti a vysvětlí, jak aktivně chránit svoje zdraví  

diskutuje a argumentuje o etice v partnerských vztazích, o vhodných partnerech a 
o odpovědném přístupu k pohlavnímu životu  

popíše úlohu státu a místní samosprávy při ochraně zdraví a životů obyvatel  

prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci sobě a jiným  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a životní prostředí 

osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví. 

    

Tělesná výchova 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Personální a sociální kompetence 

 Komunikativní kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 
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Tělesná výchova 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Tělesná výchova - Teoretické poznatky 
- význam pohybu pro zdraví; prostředky ke zvyšování síly, rychlosti, vytrvalosti, 
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zásady sportovního tréninku 
- odborné názvosloví - výstroj, výzbroj; údržba 
- hygiena a bezpečnost; vhodné oblečení 
– cvičební úbor a obutí; záchrana a dopomoc; zásady chování a jednání v různém 
prostředí; regenerace a kompenzace; relaxace 
- pravidla her, závodů a soutěží 
- rozhodování 
- zdroje informací 

dovede posoudit vliv pracovních podmínek a povolání na své zdraví v dlouhodobé 
perspektivě a ví, jak by mohl kompenzovat jejich nežádoucí důsledky  

popíše vliv fyzického a psychického zatížení na lidský organismus  

dovede uplatňovat naučené modelové situace k řešení konfliktních situací  

dovede posoudit vliv médií na a reklamy na životní styl jedince a na péči o své 
zdraví  

dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak na ně reagovat v situacích osobního 
ohrožení a za mimořádných událostí  

volí sportovní vybavení /výstroj a výzbroj/ odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti) a dovede je udržovat a 
ošetřovat  

Tělesná výchova - Pohybové dovednosti 
- tělesná cvičení 
- pořadová, všestranně rozvíjející, kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační aj. 

komunikuje při pohybových činnostech – dodržuje smluvené signály a vhodně 
používá odbornou terminologii  

dovede připravit prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

uplatňuje zásady sportovního tréninku  

dovede o pohybových činnostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit  

dovede rozvíjet svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

ovládá kompenzační cvičení k regeneraci tělesných a duševních sil, i vzhledem k 
požadavkům budoucího povolání; uplatňuje osvojené způsoby relaxace  

dovede uplatňovat techniku a základy taktiky v základních a vybraných sportovních 
odvětvích  

uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách  

využívá různých forem turistik  

je schopen kultivovat své tělesné a pohybové projevy  

Tělesná výchova - Gymnastika 
- gymnastika: cvičení s náčiním, cvičení na nářadí, akrobacie, šplh 

uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách  

je schopen sladit pohyb s hudbou, umí sestavit pohybové vazby, hudebně 
pohybové motivy a vytvořit pohybovou sestavu (skladbu)  

využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a zvyšování 
tělesné zdatnosti  

dokáže zjistit úroveň pohyblivosti, ukazatele své tělesné zdatnosti a korigovat si 
pohybový režim ve shodě se zjištěnými údaji  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Kadeřník - vizážista 2024  

110 

Tělesná výchova 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

pozná chybně a správně prováděné činnosti, umí analyzovat a zhodnotit kvalitu 
pohybové činnosti nebo výkonu  

Tělesná výchova - Atletika 
- drobné a sportovní (alespoň dvě sportovní hry) 

volí sportovní vybavení /výstroj a výzbroj/ odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti) a dovede je udržovat a 
ošetřovat  

komunikuje při pohybových činnostech – dodržuje smluvené signály a vhodně 
používá odbornou terminologii  

dovede uplatňovat techniku a základy taktiky v základních a vybraných sportovních 
odvětvích  

uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách  

pozná chybně a správně prováděné činnosti, umí analyzovat a zhodnotit kvalitu 
pohybové činnosti nebo výkonu  

dovede se zapojit do organizace turnajů a soutěží  

ovládá základní herní činnosti jednotlivce a participuje na týmovém herním výkonu 
družstva  

dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání  

Tělesná výchova - Úpoly 
- pády 
- soutěže 

dovede připravit prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

dovede rozvíjet svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách  

dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání  

Tělesná výchova - Bruslení 
- základy bruslení na ledě (jízda vpřed, změna směru jízdy, zastavení 

volí sportovní vybavení /výstroj a výzbroj/ odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti) a dovede je udržovat a 
ošetřovat  

komunikuje při pohybových činnostech – dodržuje smluvené signály a vhodně 
používá odbornou terminologii  

uplatňuje zásady sportovního tréninku  

dovede o pohybových činnostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit  

dovede uplatňovat techniku a základy taktiky v základních a vybraných sportovních 
odvětvích  

uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách  

pozná chybně a správně prováděné činnosti, umí analyzovat a zhodnotit kvalitu 
pohybové činnosti nebo výkonu  
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Tělesná výchova 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání  

Zdravotní tělesná výchova 
- speciální korektivní cvičení podle druhu oslabení 
- pohybové aktivity, zejména gymnastická cvičení, pohybové hry, plavání, turistika 
a pobyt v přírodě 
- kontraindikované pohybové aktivity 

dovede o pohybových činnostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit  

sestaví soubory zdravotně zaměřených cvičení, cvičení pro tělesnou a duševní 
relaxaci; navrhne kondiční program osobního rozvoje a vyhodnotí jej  

dokáže vyhledat potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu  

zvolí vhodná cvičení ke korekci svého zdravotního oslabení a dokáže rozlišit vhodné 
a nevhodné pohybové činnosti vzhledem k poruše svého zdraví  

je schopen zhodnotit své pohybové možnosti a dosahovat osobního výkonu z 
nabídky pohybových aktivit  

Tělesná výchova - Testování tělesné zdatnosti 
- motorické testy 
- test vytrvalosti a silových schopností 

využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a zvyšování 
tělesné zdatnosti  

dokáže zjistit úroveň pohyblivosti, ukazatele své tělesné zdatnosti a korigovat si 
pohybový režim ve shodě se zjištěnými údaji  

ověří úroveň tělesné zdatnosti a svalové nerovnováhy  

Péče o zdraví 
- činitelé ovlivňující zdraví: životní prostředí, životní styl, pohybové aktivity, výživa a 
stravovací návyky, rizikové chování aj. 
- duševní zdraví a rozvoj osobnosti; sociální dovednosti; rizikové faktory poškozující 
zdraví 
- odpovědnost za zdraví své i druhých; péče o veřejné zdraví v ČR, zabezpečení v 
nemoci; práva a povinnosti v případě nemoci nebo úrazu 
- prevence úrazů a nemocí - mediální obraz krásy lidského těla, komerční reklama - 
první pomoc 
- úrazy a náhlé zdravotní příhody 
- poranění při hromadném zasažení obyvatel 
- stavy bezprostředně ohrožující život 

uplatňuje ve svém jednání základní znalosti o stavbě a funkci lidského organismu 
jako celku  

popíše, jak faktory životního prostředí ovlivňují zdraví lidí  

zdůvodní význam zdravého životního stylu  

orientuje se v zásadách zdravé výživy a v jejích alternativních směrech  

objasní důsledky sociálně patologických závislostí na život jednotlivce, rodiny a 
společnosti a vysvětlí, jak aktivně chránit svoje zdraví  

diskutuje a argumentuje o etice v partnerských vztazích, o vhodných partnerech a 
o odpovědném přístupu k pohlavnímu životu  

popíše úlohu státu a místní samosprávy při ochraně zdraví a životů obyvatel  

prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci sobě a jiným  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a životní prostředí 

osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví. 
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Tělesná výchova 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Personální a sociální kompetence 

 Komunikativní kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

Tělesná výchova - Teoretické poznatky 
- význam pohybu pro zdraví; prostředky ke zvyšování síly, rychlosti, vytrvalosti, 
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zásady sportovního tréninku 
- odborné názvosloví 
- výstroj, výzbroj; údržba 
- hygiena a bezpečnost; vhodné oblečení 
– cvičební úbor a obutí; záchrana a dopomoc; zásady chování a jednání v různém 
prostředí; regenerace a kompenzace; relaxace 
- pravidla her, závodů a soutěží 
- rozhodování 
- zdroje informací 

dovede posoudit vliv pracovních podmínek a povolání na své zdraví v dlouhodobé 
perspektivě a ví, jak by mohl kompenzovat jejich nežádoucí důsledky  

popíše vliv fyzického a psychického zatížení na lidský organismus  

orientuje se v zásadách zdravé výživy a v jejích alternativních směrech  

dovede uplatňovat naučené modelové situace k řešení konfliktních situací  

dovede posoudit vliv médií na a reklamy na životní styl jedince a na péči o své 
zdraví  

dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak na ně reagovat v situacích osobního 
ohrožení a za mimořádných událostí  

volí sportovní vybavení /výstroj a výzbroj/ odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti) a dovede je udržovat a 
ošetřovat  

Tělesná výchova - Pohybové dovednosti 
- tělesná cvičení 
- pořadová, všestranně rozvíjející, kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační aj. 

komunikuje při pohybových činnostech – dodržuje smluvené signály a vhodně 
používá odbornou terminologii  

dovede připravit prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

uplatňuje zásady sportovního tréninku  

dovede o pohybových činnostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit  

dovede rozvíjet svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

ovládá kompenzační cvičení k regeneraci tělesných a duševních sil, i vzhledem k 
požadavkům budoucího povolání; uplatňuje osvojené způsoby relaxace  

dovede uplatňovat techniku a základy taktiky v základních a vybraných sportovních 
odvětvích  

uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách  

využívá různých forem turistiky  

je schopen kultivovat své tělesné a pohybové projevy  

Tělesná výchova - Gymnastika 
- gymnastika: cvičení s náčiním, cvičení na nářadí, akrobacie, šplh 

uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách  

je schopen sladit pohyb s hudbou, umí sestavit pohybové vazby, hudebně 
pohybové motivy a vytvořit pohybovou sestavu (skladbu)  
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Tělesná výchova 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a zvyšování 
tělesné zdatnosti  

dokáže zjistit úroveň pohyblivosti, ukazatele své tělesné zdatnosti a korigovat si 
pohybový režim ve shodě se zjištěnými údaji  

pozná chybně a správně prováděné činnosti, umí analyzovat a zhodnotit kvalitu 
pohybové činnosti nebo výkonu  

Tělesná výchova - Atletika 
- běhy (rychlý, vytrvalý); starty; skoky do výšky a do dálky; hody a vrh koulí 

volí sportovní vybavení /výstroj a výzbroj/ odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti) a dovede je udržovat a 
ošetřovat  

uplatňuje zásady sportovního tréninku  

dovede uplatňovat techniku a základy taktiky v základních a vybraných sportovních 
odvětvích  

uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách  

dokáže rozhodovat, zapisovat a sledovat výkony jednotlivců  

dokáže vyhledat potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu  

dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání  

Tělesná výchova - Pohybové hry drobné a sportovní 
- drobné a sportovní (alespoň dvě sportovní hry) 

volí sportovní vybavení /výstroj a výzbroj/ odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti) a dovede je udržovat a 
ošetřovat  

komunikuje při pohybových činnostech – dodržuje smluvené signály a vhodně 
používá odbornou terminologii  

dovede uplatňovat techniku a základy taktiky v základních a vybraných sportovních 
odvětvích  

uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách  

pozná chybně a správně prováděné činnosti, umí analyzovat a zhodnotit kvalitu 
pohybové činnosti nebo výkonu  

dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání  

ovládá základní herní činnosti jednotlivce a participuje na týmovém herním výkonu 
družstva  

Tělesná výchova - Úpoly 
- pády a porazy 
- základní sebeobrana 

dovede připravit prostředky k plánovaným pohybovým činnostem  

dovede rozvíjet svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost  

uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách  
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dokáže zjistit úroveň pohyblivosti, ukazatele své tělesné zdatnosti a korigovat si 
pohybový režim ve shodě se zjištěnými údaji  

Tělesná výchova - Bruslení 
- základy bruslení na ledě (jízda vpřed i vzad, změna směru jízdy, zastavení) 

volí sportovní vybavení /výstroj a výzbroj/ odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně, bezpečnosti) a dovede je udržovat a 
ošetřovat  

komunikuje při pohybových činnostech – dodržuje smluvené signály a vhodně 
používá odbornou terminologii  

uplatňuje zásady sportovního tréninku  

dovede o pohybových činnostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit  

dovede uplatňovat techniku a základy taktiky v základních a vybraných sportovních 
odvětvích  

uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách  

pozná chybně a správně prováděné činnosti, umí analyzovat a zhodnotit kvalitu 
pohybové činnosti nebo výkonu  

dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání  

Tělesná výchova - Testování tělesné zdatnosti 
- motorické testy 
- test vytrvalosti a silových schopností 

využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a zvyšování 
tělesné zdatnosti  

dokáže zjistit úroveň pohyblivosti, ukazatele své tělesné zdatnosti a korigovat si 
pohybový režim ve shodě se zjištěnými údaji  

ověří úroveň tělesné zdatnosti a svalové nerovnováhy  

Péče o zdraví 
- činitelé ovlivňující zdraví: životní prostředí, životní styl, pohybové aktivity, výživa a 
stravovací návyky, rizikové chování aj. 
- duševní zdraví a rozvoj osobnosti; sociální dovednosti; rizikové faktory poškozující 
zdraví 
- odpovědnost za zdraví své i druhých; péče o veřejné zdraví v ČR, zabezpečení v 
nemoci; práva a povinnosti v případě nemoci nebo úrazu 
- prevence úrazů a nemocí 
- mediální obraz krásy lidského těla, komerční reklama 
- partnerské vztahy; lidská sexualita - mimořádné události (živelné pohromy, 
havárie, krizové situace aj.) 
- základní úkoly ochrany obyvatelstva (varování, evakuace) 
- první pomoc 

uplatňuje ve svém jednání základní znalosti o stavbě a funkci lidského organismu 
jako celku  

popíše, jak faktory životního prostředí ovlivňují zdraví lidí  

zdůvodní význam zdravého životního stylu  

objasní důsledky sociálně patologických závislostí na život jednotlivce, rodiny a 
společnosti a vysvětlí, jak aktivně chránit svoje zdraví  

diskutuje a argumentuje o etice v partnerských vztazích, o vhodných partnerech a 
o odpovědném přístupu k pohlavnímu životu  

popíše úlohu státu a místní samosprávy při ochraně zdraví a životů obyvatel  

prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci sobě a jiným  
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- úrazy a náhlé zdravotní příhody 
- poranění při hromadném zasažení obyvatel 
- stavy bezprostředně ohrožující život 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a životní prostředí 

osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví. 

     

6.8 Informační a komunikační technologie  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

1 1 1 3 

Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Informační a komunikační technologie 

Oblast Informatické vzdělávání 

Charakteristika předmětu Obecným cílem informatického vzdělávání je vést žáky ke schopnosti rozpoznávat informatické aspekty 
světa a využívat poznatky z informatiky k porozumění a uvažování o přirozených i umělých systémech a 
procesech, ke schopnosti řešit nejrůznější pracovní a životní situace, cílevědomě a systematicky volit a 
uplatňovat optimální postupy. 
Výuka informatiky přispívá k hlubšímu a komplexnímu porozumění výpočetním zařízením a principům, na 
kterých fungují. Tím usnadňuje využití digitálních technologií v ostatních oborech a rozvoj uživatelských 
dovedností žáků vázaných na vzdělávací obsah těchto oborů. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Učivo se zaměřuje na tematické celky: 

 Data, informace a modelování 

 Informační systémy 

 Digitální technologie 
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 Tvorba, testování a provoz softwaru 
V každém z nich žáci získají teoretické poznatky a dále jsou vedeni k aplikaci těchto poznatků a získání 
dovedností, kompetencí v dané oblasti. 
Výuka je vedena formou výkladu a praktickými ukázkami. Žáci následně pracují na zadaných 
úkolech. Výklad s návazností na znalosti žáků, samostatné řešení úkolů, skupinová práce, práce s 
aktuálními informacemi, práce s odbornou publikací, aplikace v praxi. 
Pomůcky: počítač, dataprojektor, příručky v elektronické podobě, výukové programy, smartboard, tablet a 
jiná zařízení. 

Integrace předmětů  Informatické vzdělávání 

Mezipředmětové vztahy  Český jazyk 

 Základy přírodních věd 

 Matematika 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Komunikativní kompetence: 

 zpracovávat texty na běžná i odborná témata a různé pracovní materiály 

 dodržovat jazykové i stylistické normy a odbornou terminologii 

 věnovat se formální i obsahové náplni práce 

 využívat moderní komunikační prostředky, prostředky ICT a efektivně pracovat s informacemi 

Personální a sociální kompetence: 

 pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností 

 přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly 

 používat komunikaci formální i neformální 

Občanské kompetence a kulturní povědomí: 

 odhadovat výsledky svého jednání a chování v různých situacích 

 učit se i na základě zprostředkovaných zkušeností 

 přijímat hodnocení svých výsledků a způsobů jednání i ze strany jiných lidí, adekvátně na ně 
reagovat, přijímat radu i kritiku 

 vzdělávat se, pečovat o své fyzické i duševní zdraví 

Digitální kompetence: 
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 na základě teoretických znalostí, praktických dovedností, schopností a postojů v oblasti digitálních 
technologií přispět ke kvalitnímu životu člověka v současné společnosti 

Způsob hodnocení žáků Hodnocení známkami - samostatné práce ve škole. 

    

Informační a komunikační technologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 

 Digitální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

zlomové události a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh práce a 
společnost 

identifikuje v historii vývoje hardwaru i softwaru zlomové události; ukáže, které 
koncepty se nemění a které ano  

současná výpočetní zařízení, jejich technické parametry, základní komponenty rozumí fungování hardwaru natolik, aby ho mohl efektivně a bezpečně používat a 
snadno se naučil používat nový  

připojitelné periferie, zobrazovací zařízení, vstupní/výstupní zařízení, rozhraní a 
konektory 

rozumí fungování hardwaru natolik, aby ho mohl efektivně a bezpečně používat a 
snadno se naučil používat nový  

souborový systém a paměťová úložiště vysvětlí, jakým způsobem pracuje počítač s daty  

rozpozná různé druhy paměťových úložišť, nastavuje sdílení a zálohování dat  

zařízení s operačním systémem popíše, jakým způsobem operační systém zajišťuje své hlavní úkoly  

aplikační software a jeho využití pro odborné činnosti (např. textový procesor, 
tabulkový procesor, software pro tvorbu prezentací, grafický software, software 
pro oblast 3D technologií) 

efektivně a bezpečně využívá vhodné aplikace podle stanoveného cíle  

zařízení s vestavěnými systémy na základě porozumění fungování softwaru efektivně a bezpečně využívá různá 
uživatelská prostředí  

typy, vlastnosti různých sítí, internet věcí porovná jednotlivé způsoby propojení digitálních zařízení, charakterizuje 
počítačové sítě a internet; vysvětlí, pomocí čeho a jak je komunikace mezi 
jednotlivými zařízeními v síti zajištěna  

principy fungování webu a cloudových služeb porovná jednotlivé způsoby propojení digitálních zařízení, charakterizuje 
počítačové sítě a internet; vysvětlí, pomocí čeho a jak je komunikace mezi 
jednotlivými zařízeními v síti zajištěna  
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rozumí fungování sítí natolik, aby je mohl bezpečně a efektivně používat  

identifikuje a řeší technické problémy vznikající při práci s digitálními zařízeními; 
poradí druhým při řešení typických závad  

způsoby útoků na technologie, základní prvky ochrany (např. aktualizace softwaru, 
antivir, firewall, VPN, šifrování) 

chrání digitální zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním prostředí před 
poškozením, přepisem/změnou či zneužitím; reaguje na změny v technologiích 
ovlivňujících bezpečnost  

sociotechnické metody útoků na uživatele, bezpečné chování a nastavení prostředí 
(např.: práce s hesly, vícefaktorová autentizace, zálohování dat) 

chrání digitální zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním prostředí před 
poškozením, přepisem/změnou či zneužitím; reaguje na změny v technologiích 
ovlivňujících bezpečnost  

digitální identita, elektronický podpis, eGovernment a státní informační systémy s vědomím souvislostí fyzického a digitálního světa vytváří, spravuje a chrání jednu 
či více digitálních identit; kontroluje svou digitální stopu, ať už ji vytváří sám, nebo 
někdo jiný, v případě potřeby dokáže používat služby internetu anonymně  

digitální stopa – vědomá a nevědomá, logy, metadata, cookies a narušení soukromí 
při využívání technologií 

v případě personalizovaného obsahu dokáže identifikovat obsah generovaný 
algoritmy doporučovacích systémů (např. rabbit hole)  

sledování uživatele, algoritmy sociálních sítí a personalizace obsahu, doporučovací 
systémy 

v případě personalizovaného obsahu dokáže identifikovat obsah generovaný 
algoritmy doporučovacích systémů (např. rabbit hole)  

data a informace, interpretace dat uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se 
orientovat v jeho oboru  

informace a množství informace v datech posuzuje množství informace podle úbytku možností; interpretuje získané výsledky 
a závěry, vyslovuje předpovědi na základě dat, uvažuje při tom omezení použitých 
modelů  

chyby v datech formuluje problém a požadavky na jeho řešení; získává potřebné informace, 
posuzuje jejich využitelnost a dostatek (úplnost) vzhledem k řešenému problému; 
používá systémový přístup k řešení problémů; pro řešení problému sestaví model  

kódování informací a dat porovná různé způsoby kódování z různých hledisek a vysvětlí proces a úskalí 
digitalizace  

záznam, přenos a distribuce dat a informací v digitální podobě formuluje problém a požadavky na jeho řešení; získává potřebné informace, 
posuzuje jejich využitelnost a dostatek (úplnost) vzhledem k řešenému problému; 
používá systémový přístup k řešení problémů; pro řešení problému sestaví model  

datové formáty, kódování různých formátů dat (např. text, obraz, zvuk, video) formuluje problém a požadavky na jeho řešení; získává potřebné informace, 
posuzuje jejich využitelnost a dostatek (úplnost) vzhledem k řešenému problému; 
používá systémový přístup k řešení problémů; pro řešení problému sestaví model  
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model jako zjednodušení reality (např. schéma, graf, diagram, pojmová a 
myšlenková mapa) 

převede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a 
odstraní je; porovná různé modely s ohledem na užitečnost pro řešení daného 
problému  

informační systém – data, jejich struktura a vazby, definované procesy, role 
uživatelů 

vysvětlí, co je informační systém a co je databáze a k čemu slouží; porovnává 
vybrané informační systémy z hlediska struktury a vzájemné provázanosti; uvede 
příklady informačních systémů ve svém oboru  

informační systémy využívané v oboru vyhledává pomocí uživatelského rozhraní a navigace v informačním systému 
specifické informace podle zadání  

tabulka, její struktura – data, hlavička a legenda formuluje problém a požadavky na jeho řešení, specifikuje a stanoví požadavky na 
informační systém  

řazení a filtrování velkých dat, rozpoznávání vzorů v datech, vizualizace dat navrhne procesy zpracování dat a roli/role jednotlivých uživatelů  

postup tvorby tabulky pro vlastní potřebu pro potřeby týmu navrhne a vytvoří strukturu vzájemného propojení tabulek  

návrh tabulky, atributy, identifikátor, číselník otestuje svoje řešení informačního systému se skupinou vybraných uživatelů, 
vyhodnotí výsledek testování, případně navrhne vylepšení, naplánuje kroky k 
plnému nasazení informačního systému do provozu, rozpozná chybový stav, zjistí 
jeho příčinu a navrhne způsob jeho odstranění  

zadání úlohy, vstup, výstup, podmínky řešení rozdělí problém na menší části, rozhodne, které je vhodné řešit algoritmicky, své 
rozhodnutí zdůvodní; sestaví a zapíše algoritmy pro řešení problému  

rozdělení problému na části, identifikace návazností dat, opakujících se vzorů a 
míst pro rozhodování 

rozdělí problém na menší části, rozhodne, které je vhodné řešit algoritmicky, své 
rozhodnutí zdůvodní; sestaví a zapíše algoritmy pro řešení problému  

pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, různé zápisy algoritmů určí, zda je daný postup algoritmem; vysvětlí daný algoritmus, program  

zápis algoritmu vhodnou formou (např. blokové schéma, přirozené a formální 
jazyky, skriptovací a programovací jazyk) 

hodnotí algoritmy podle různých hledisek porovná a vybere pro řešený problém 
ten nejvhodnější; vylepší algoritmus podle zvoleného hlediska  

základní koncepce tvorby programů (např. proměnná a datový typ, řídící příkazy, 
cykly) 

hodnotí algoritmy podle různých hledisek porovná a vybere pro řešený problém 
ten nejvhodnější; vylepší algoritmus podle zvoleného hlediska  

volba nástroje podle zadání úlohy hodnotí algoritmy podle různých hledisek porovná a vybere pro řešený problém 
ten nejvhodnější; vylepší algoritmus podle zvoleného hlediska  

návrh programu hodnotí algoritmy podle různých hledisek porovná a vybere pro řešený problém 
ten nejvhodnější; vylepší algoritmus podle zvoleného hlediska  

způsoby testování programu sestaví přehledný program v blokově orientovaném nebo textovém jazyce, 
program otestuje a optimalizuje  
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druhy chyb, chybové hlášky zobecní řešení pro širší třídu problémů; ověří správnost, najde a opraví případnou 
chybu v algoritmu  

verze programu, instalace a aktualizace programu používá základní programové konstrukce  

hlášení a evidence závad používá základní programové konstrukce  

nápověda a licence programu používá základní programové konstrukce  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 komunikace, zjišťování a používání informací 

 zodpovědnost při práci, dodržování norem a postupů 

 právní záležitosti týkající se informačních technologií 

Člověk a životní prostředí 

 ekologie pracovního prostředí v informatice, ergonomie 

 vliv na životní prostředí, recyklace, spotřeba energií 

Člověk a svět práce 

 práva a povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele, mzda 

 soukromé podnikání, podstata a formy podnikání 

Člověk a digitální svět 

 pravidla při práci s technologiemi 

 etická interakce v digitálním prostředí 

 ochrana osobních údajů a problematika zveřejňování osobních informací 

 autorská práva 

 zdravé používání online technologií 

    

Informační a komunikační technologie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 

 Digitální kompetence 
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Informační a komunikační technologie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Učivo ŠVP výstupy 

zadání úlohy, vstup, výstup, podmínky řešení rozdělí problém na menší části, rozhodne, které je vhodné řešit algoritmicky, své 
rozhodnutí zdůvodní; sestaví a zapíše algoritmy pro řešení problému  

rozdělení problému na části, identifikace návazností dat, opakujících se vzorů a 
míst pro rozhodování 

rozdělí problém na menší části, rozhodne, které je vhodné řešit algoritmicky, své 
rozhodnutí zdůvodní; sestaví a zapíše algoritmy pro řešení problému  

pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, různé zápisy algoritmů určí, zda je daný postup algoritmem; vysvětlí daný algoritmus, program  

zápis algoritmu vhodnou formou (např. blokové schéma, přirozené a formální 
jazyky, skriptovací a programovací jazyk) 

hodnotí algoritmy podle různých hledisek porovná a vybere pro řešený problém 
ten nejvhodnější; vylepší algoritmus podle zvoleného hlediska  

základní koncepce tvorby programů (např. proměnná a datový typ, řídící příkazy, 
cykly) 

hodnotí algoritmy podle různých hledisek porovná a vybere pro řešený problém 
ten nejvhodnější; vylepší algoritmus podle zvoleného hlediska  

volba nástroje podle zadání úlohy hodnotí algoritmy podle různých hledisek porovná a vybere pro řešený problém 
ten nejvhodnější; vylepší algoritmus podle zvoleného hlediska  

návrh programu hodnotí algoritmy podle různých hledisek porovná a vybere pro řešený problém 
ten nejvhodnější; vylepší algoritmus podle zvoleného hlediska  

způsoby testování programu sestaví přehledný program v blokově orientovaném nebo textovém jazyce, 
program otestuje a optimalizuje  

druhy chyb, chybové hlášky zobecní řešení pro širší třídu problémů; ověří správnost, najde a opraví případnou 
chybu v algoritmu  

verze programu, instalace a aktualizace programu používá základní programové konstrukce  

hlášení a evidence závad používá základní programové konstrukce  

nápověda a licence programu používá základní programové konstrukce  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 komunikace, zjišťování a používání informací 

 zodpovědnost při práci, dodržování norem a postupů 

 právní záležitosti týkající se informačních technologií 

Člověk a životní prostředí 

 ekologie pracovního prostředí v informatice, ergonomie 

 vliv na životní prostředí, recyklace, spotřeba energií 

Člověk a svět práce 
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Informační a komunikační technologie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

 práva a povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele, mzda 

 soukromé podnikání, podstata a formy podnikání 

Člověk a digitální svět 

 pravidla při práci s technologiemi 

 etická interakce v digitálním prostředí 

 ochrana osobních údajů a problematika zveřejňování osobních informací 

 autorská práva 

 zdravé používání online technologií 

    

Informační a komunikační technologie 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Občanské kompetence a kulturní povědomí 

 Digitální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

zadání úlohy, vstup, výstup, podmínky řešení rozdělí problém na menší části, rozhodne, které je vhodné řešit algoritmicky, své 
rozhodnutí zdůvodní; sestaví a zapíše algoritmy pro řešení problému  

rozdělení problému na části, identifikace návazností dat, opakujících se vzorů a 
míst pro rozhodování 

rozdělí problém na menší části, rozhodne, které je vhodné řešit algoritmicky, své 
rozhodnutí zdůvodní; sestaví a zapíše algoritmy pro řešení problému  

pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, různé zápisy algoritmů určí, zda je daný postup algoritmem; vysvětlí daný algoritmus, program  

zápis algoritmu vhodnou formou (např. blokové schéma, přirozené a formální 
jazyky, skriptovací a programovací jazyk) 

hodnotí algoritmy podle různých hledisek porovná a vybere pro řešený problém 
ten nejvhodnější; vylepší algoritmus podle zvoleného hlediska  

základní koncepce tvorby programů (např. proměnná a datový typ, řídící příkazy, 
cykly) 

hodnotí algoritmy podle různých hledisek porovná a vybere pro řešený problém 
ten nejvhodnější; vylepší algoritmus podle zvoleného hlediska  

volba nástroje podle zadání úlohy hodnotí algoritmy podle různých hledisek porovná a vybere pro řešený problém 
ten nejvhodnější; vylepší algoritmus podle zvoleného hlediska  

návrh programu hodnotí algoritmy podle různých hledisek porovná a vybere pro řešený problém 
ten nejvhodnější; vylepší algoritmus podle zvoleného hlediska  

způsoby testování programu sestaví přehledný program v blokově orientovaném nebo textovém jazyce, 
program otestuje a optimalizuje  
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Informační a komunikační technologie 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

druhy chyb, chybové hlášky zobecní řešení pro širší třídu problémů; ověří správnost, najde a opraví případnou 
chybu v algoritmu  

verze programu, instalace a aktualizace programu používá základní programové konstrukce  

hlášení a evidence závad používá základní programové konstrukce  

nápověda a licence programu používá základní programové konstrukce  

zadání úlohy, její analýza a plánování řešení analyzuje úlohu a naplánuje její řešení  

řeší úlohu pomocí digitálních technologií  

typografická pravidla dodržuje typografická a předepsaná pravidla  

pravidla formátování dodržuje typografická a předepsaná pravidla  

obsahová pravidla dodržuje typografická a předepsaná pravidla  

práce na souborné práci vytváří vhodnou osnovu práce  

dodržuje typografická a stylistická pravidla  

vhodně používá nástrojů textového a tabulkového software - okraje, styly, obsahy, 
číslování stránek, tabulky, kontrola pravopisu, citace, …  

provádí závěrečnou kontrolu práce před tiskem  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

 komunikace, zjišťování a používání informací 

 zodpovědnost při práci, dodržování norem a postupů 

 právní záležitosti týkající se informačních technologií 

Člověk a životní prostředí 

 ekologie pracovního prostředí v informatice, ergonomie 

 vliv na životní prostředí, recyklace, spotřeba energií 

Člověk a svět práce 

 práva a povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele, mzda 

 soukromé podnikání, podstata a formy podnikání 

Člověk a digitální svět 

 pravidla při práci s technologiemi 

 etická interakce v digitálním prostředí 
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Informační a komunikační technologie 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

 ochrana osobních údajů a problematika zveřejňování osobních informací 

 autorská práva 

 zdravé používání online technologií 

     

6.9 Ekonomika  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

0 1 1 2 

 Povinný Povinný  

    

Název předmětu Ekonomika 

Oblast Ekonomické vzdělávání 

Charakteristika předmětu Učivo se zaměřuje na tematické celky: 
-        základní ekonomické pojmy, 
-        tržní ekonomika, 
-        národní hospodářství a EU, 
-        podnikání, 
-        právní formy podnikání, 
-        oběžný majetek, 
-        dlouhodobý majetek, 
-        hospodaření podniku, 
-        personální činnost, 
-        odměňování zaměstnanců, 
-        daňová soustava, 
-        bankovní soustava, 
-        pojišťovnictví, 
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Název předmětu Ekonomika 

-        daňová evidence. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Cílem předmětu ekonomika je: 
-        poskytnout žákům základní odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umožní efektivní jednání 
a hospodárné chování, 
-        osvojit si základní ekonomické pojmy, porozumět jim, správně je používat, 
-        orientovat se v ekonomických souvislostech,   
-        osvojit si ekonomický způsob myšlení, 
-        připravit žáky na možnost samostatného podnikání v oboru, získat poznatky o možnostech podnikání 
v oboru a o povinnostech podnikatele, 
-        získat základní znalosti o hospodaření podniku, 
-        naučit se vypočítat mzdu, sociální zabezpečení a zdravotní pojištění,  
-        zorientovat se v daňové soustavě. 
Vzdělávací oblast je úzce propojena s průřezovým tématem člověk a svět práce a se standardem finanční 
gramotnosti pro střední vzdělávání. 

Integrace předmětů  Ekonomické vzdělávání 

Mezipředmětové vztahy  Matematika 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
− mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 
− ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 
− uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně vyhledávat a 
zpracovávat informace; být čtenářsky gramotný; 
− s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.), pořizovat si 
poznámky; 
− využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně zkušeností svých i jiných lidí; 
− znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání. 

Komunikativní kompetence: 
 
− formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně 
a jazykově správně; 
− účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje; 
− zpracovávat administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i souvislé texty na 
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Název předmětu Ekonomika 

běžná i odborná témata; 
− dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 
− zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí 

 
 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
− mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat si význam 
celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám 
− mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě a zodpovědně 
rozhodovat o své budoucí profesní a vzdělávací dráze 
− mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o požadavcích 
zaměstnavatelů na pracovníky a umět je srovnávat se svými představami a předpoklady 
− umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, využívat 
poradenských a zprostředkovatelských služeb jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání 
− vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál a své profesní 
cíle 
− znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků 
− rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o právních, ekonomických, administrativních, 
osobnostních a etických aspektech soukromého podnikání; dokázat vyhledávat a posuzovat podnikatelské 
příležitosti v souladu s realitou tržního prostředí, svými předpoklady a dalšími možnostmi 

Kompetence k řešení problémů: 
− mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 
− ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 
− uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět 
efektivně vyhledávat a zpracovávat informace; být čtenářsky gramotný; 
− s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.), 
pořizovat si poznámky; 
− využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně zkušeností svých i jiných 
lidí; 
− znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání. 
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Název předmětu Ekonomika 

Matematické kompetence: 
− používat pojmy kvantifikujícího charakteru; 
− provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy. 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci: 
− znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, uměli uplatňovat nároky na ochranu 
zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s vykonáváním 
práce). 

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje: 
− efektivně hospodařili s finančními prostředky. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

− Hromadná výuka  
− Skupinová výuka  
− Samostatné práce 

Způsob hodnocení žáků − Ústní zkoušení  
− Písemné zkoušení  
− Samostatné práce  
− Hodnocení aktivity  
− Sebehodnocení žáků  
Při hodnocení se klade důraz na porozumění učiva a schopnost uvést získané poznatky do praxe.  

    

Ekonomika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Komunikativní kompetence 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

 Kompetence k řešení problémů 

 Matematické kompetence 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

 Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje 

Učivo ŠVP výstupy 

Základy tržní ekonomiky 
Základní pojmy ekonomiky 

- správně používá a aplikuje základní ekonomické pojmy;  
 - posoudí vliv ceny na nabídku a poptávku;  
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Ekonomika 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

- ekonomie jako věda 
- potřeby, statky, služby, spotřeba, životní úroveň 
- výroba, výrobní faktory, hospodářský cyklus 
Tržní ekonomika 
- trh, tržní subjekty, nabídka, poptávka, zboží, cena 

 - stanoví cenu jako součet nákladů, zisku a DPH a vysvětlí, jak se cena liší podle 
zákazníků, místa a období;  

Podnikání, podnikatel a podnik 
- podnikání a právní normy související s podnikáním, 
- povinnosti podnikatele 
- rozdíl mezi zaměstnaneckým poměrem a podnikáním 
- výhody a rizika podnikání 
- právní formy 
- podnikatelský záměr 
- zakladatelský rozpočet 
- majetek podniku a zdroje krytí 
- náklady, výnosy, výsledek hospodaření podniku 
- cena produktu 

- orientuje se v právních formách podnikání, rozlišuje je a dovede charakterizovat 
jejich základní znaky;  
 - dokáže charakterizovat podnikání podle živnostenského zákona;  
 - posoudí výhody a nevýhody soukromého podnikání;  
 - vytvoří jednoduchý podnikatelský záměr a zakladatelský rozpočet;  
 - posoudí vhodné formy podnikání pro obor;  
 - na příkladu popíše základní povinnosti podnikatele vůči státu;  
 - rozlišuje jednotlivé druhy majetku;  
 - orientuje se v účetní evidenci majetku;  
 - rozliší jednotlivé druhy nákladů a výnosů;  
 - vypočítá výsledek hospodaření;  
 - stanoví cenu jako součet nákladů, zisku a DPH a vysvětlí, jak se cena liší podle 
zákazníků, místa a období;  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

- vyhledává a posuzuje informace o profesních příležitostech – dokáže vyhledat informace o vzdělávací nabídce a posoudit je z hlediska svých předpokladů a cílů 
- umí se písemně prezentovat při jednání s potencionálními zaměstnavateli 
- ovládá základní aspekty pracovního poměru, práv a povinností zaměstnanců a zaměstnavatelů 

    

Ekonomika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Komunikativní kompetence 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

 Kompetence k řešení problémů 

 Matematické kompetence 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

 Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje 
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Ekonomika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Učivo ŠVP výstupy 

Zaměstnanci 
- Zákoník práce 
- pracovní poměr, pracovní smlouva, 
- práva a povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele 
- mzda a její druhy 
- výpočet úkolové a časové mzdy 
- výpočet čisté mzdy 

- orientuje se ve světě práce, umí vyhledávat a posuzovat informace o profesních 
příležitostech;  
 - umí se prezentovat při jednání s potenciálními zaměstnavateli;  
 - zná základní práva a povinnosti zaměstnanců i zaměstnavatelů;  
 - orientuje se ve způsobech odměňování;  
 - řeší jednoduché výpočty mezd; vypočítá čistou mzdu  
 - popíše hierarchii zaměstnanců v organizaci, jejich práva a povinnosti;  
 - na příkladech vysvětlí a vzájemně porovná druhy odpovědnosti za škody ze 
strany zaměstnance a zaměstnavatele;  

Peníze, bankovnictví, pojišťovnictví 
- peníze, hotovostní a bezhotovostní platební styk v národní i zahraniční měně 
- inflace 
- úroková míra, RPSN 
- pojištění, pojistné produkty 
- úvěrové produkty, vklady 

- orientuje se v platebním styku a smění peníze podle kurzovního lístku, vybere 
vhodnou možnost směny;  
 - vybere vhodný způsob placení;  
 - vysvětlí, co jsou kreditní a debetní karty, jejich klady a zápory;  
 - vysvětlí podstatu inflace a její důsledky na finanční situaci obyvatel a na příkladu 
ukáže, jak se bránit jejím nepříznivým důsledkům;  
 - vybere vhodné spoření, posoudí různé druhy investic;  
 - uvede příklad důsledků neznalosti smlouvy včetně všeobecných podmínek;  
 - vysvětlí způsoby stanovení úrokových sazeb a rozdíl mezi úrokovou sazbou a 
RPSN; vyhledá aktuální výši úrokových sazeb na trhu  
 - navrhne řešení situace předlužení;  
 - charakterizuje jednotlivé druhy úvěrů a jejich zajištění  
 - orientuje se v produktech pojišťovacího trhu vybere nejvýhodnější pojistný 
produkt s ohledem na své potřeby;  

Daně 
- státní rozpočet 
- daně a daňová soustava 
- zdravotní a sociální pojištění 
- zásady daňové evidence 
- výpočet daní 
- daňová přiznání fyzických osob 

- vysvětlí úlohu státního rozpočtu v národním hospodářství;  
 - orientuje se v daňové soustavě, charakterizuje jednotlivé daně a jejich význam 
pro stát;  
 - řeší jednoduché výpočty daní,  
 - vyhotoví zjednodušené daňové přiznání k dani z příjmů fyzických osob  
 - vypočte sociální a zdravotní pojištění;  
 - vyhotoví a zkontroluje daňový doklad;  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 
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Ekonomika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

- vyhledává a posuzuje informace o profesních příležitostech – dokáže vyhledat informace o vzdělávací nabídce a posoudit je z hlediska svých předpokladů a cílů 
- umí se písemně prezentovat při jednání s potencionálními zaměstnavateli 
- ovládá základní aspekty pracovního poměru, práv a povinností zaměstnanců a zaměstnavatelů 

     

6.10 Materiály  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

1 1 1 3 

Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Materiály 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Předmět Materiály, který se vyučuje v 1., 2. a 3. ročníku, poskytuje žákům vědomosti o materiálových 
přípravcích a použití těchto k ošetřování a regeneraci vlasů v kadeřnických provozovnách.  
Žák se seznámí s materiály užívanými v provozovnách.  
Předmět navazuje na vědomosti získané v ZŠ v oboru Chemie 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Žák si ve výuce osvojí základní postupy při používaných materiálech, znalost složení a vlastností 
používaných materiálů, naučí se volit správné postupy v takovém rozsahu a na takové úrovni, aby byl 
schopen poskytovat služby odpovídající nejvyšší odborným, hygienickým normám. 

  

Integrace předmětů  Tvorba účesů 

Mezipředmětové vztahy  Odborný výcvik 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 

Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb: 

 dočasně tvarovali vlasy vodovou ondulací, teplem;  

 upravovali vlasy chemicky preparací, barvením, odbarvováním, melírováním; 
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Název předmětu Materiály 

jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

 poskytovali poradenskou službu; 

Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy: 

 vhodně volili přípravky podle jejich vlastnosti a používali vlasové kosmetiky a dodržovali použití a 
skladování přípravků podle návodu výrobce; 

 poskytovali poradenskou službu k použití přípravků profesionální vlasové kosmetiky 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci: 

 chápali bezpečnost práce, jako nedílnou součást péče ozdraví své i spolupracovníků (i dalších osob 
vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako součást řízení jakosti a 
jednu z podmínek  

 byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo 
úrazu a dokázali první pomoc sami poskytnout; 

 bezpečně manipulovali s přípravky a zajistili jejich bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti. 

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb: 

 chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace; 

 dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti 
zavedeným na pracovišti; 

 dbali na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů, výrobků nebo služeb, zohledňovali 
požadavky klienta (zákazníka, občana); 

 soustavně si zvyšovali svou odbornou úroveň studiem odborné literatury a časopisů, návštěvami 
předváděcích akcí a soutěží v účesové tvorbě 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

-        Hromadná výuka  
-        Skupinová výuka  
-        Samostatné práce 
-        Návštěvy odborných akcí 

Způsob hodnocení žáků -        Ústní zkoušení  
-        Písemné zkoušení  
-        Samostatné práce  
-        Hodnocení aktivity  
-        Sebehodnocení žáků  
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Název předmětu Materiály 

Při hodnocení se klade důraz na porozumění učiva a schopnost uvést získané poznatky do praxe a na 
samostatnost žáků při volbě vhodných postupů. 

    

Materiály 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb 

 Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

 Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Vlasy 
− vývoj vlasu, vlasové ústrojí 
− růst a výměna vlasů 
− barva vlasů 
− chemické a fyzikální vlastnosti vlasu 

− vysvětlí a popíše diagnózu vlasů, na jejíž základě určí postup úpravy vlasů  

2. Voda 
− vlastnosti vody a její výskyt v přírodě 
− požadavky na jakost vody z odborného hlediska 

− vysvětlí a popíše diagnózu vlasů, na jejíž základě určí postup úpravy vlasů  

− dovede správně určit vlastnosti vody  

3. Mycí a holící přípravky 
− mytí, smáčivost, emulgace 
− mycí přípravky 
− přípravky k holení 

− vysvětlí a popíše diagnózu vlasů, na jejíž základě určí postup úpravy vlasů  

− má přehled o používaných přípravcích, zná jejich vlastnosti a působení během 
aplikace  
 − zná správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů  
 − zná bezpečnostní předpisy a ochranná opatření s přípravky při práci a při 
uskladnění  

4. Prostředky k fixaci účesu 
− vlasové oleje, brilantiny a pomády 
− vlasové krémy a gely 
− fixativy pro zpevnění účesu za vlhka 
− laky na vlasy a aerosoly 

− vysvětlí a popíše diagnózu vlasů, na jejíž základě určí postup úpravy vlasů  

− má přehled o používaných přípravcích, zná jejich vlastnosti a působení během 
aplikace  
 − zná správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů  
 − zná bezpečnostní předpisy a ochranná opatření s přípravky při práci a při 
uskladnění  

5. Peroxid vodíku 
− vlastnosti peroxidu vodíku 

− vysvětlí a popíše diagnózu vlasů, na jejíž základě určí postup úpravy vlasů  

− ovládá zásady bezpečné manipulace s peroxidem vodíku  
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Materiály 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

− příprava a ředění roztoku 
− stabilita a skladování 

6. Vlasové preparace 
− podstata umělého zvlnění vlasu 
− prostředky k vlasové preparaci 
− vlastnosti a složení preparačních přípravků 

− vysvětlí a popíše diagnózu vlasů, na jejíž základě určí postup úpravy vlasů  

− dovede správně určit vlastnosti vody  

- ovládá správné dávkování a aplikaci přípravků i s ohledem na diagnózu vlasu, 
orientuje se v jejich vlastnostech a působení v průběhu aplikace  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

 vést žáka k osobní odpovědnosti za vlastní život; 

 naučit žáka formulovat své profesní cíle, plánovat a cílevědomě vytvářet profesní kariéru podle svých potřeb a schopností; 

 motivovat žáka k celoživotnímu učení pro udržení konkurenceschopnosti na trhu práce a pro aktivní osobní i profesní rozvoj. 

Člověk a životní prostředí 

 osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v osobním a profesním jednání; 

 dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí; 

 osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví. 

    

Materiály 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb 

 Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

 Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Dezinfekční prostředky, PH 
− dezinfekční prostředky 
− hodnota pH 
− peroxid vodíku 
− vlastnosti amoniaku a jeho použití v oboru 

− má přehled o používaných přípravcích, zná jejich vlastnosti a působení během 
aplikace  

2. Prostředky k odbarvování vlasů 
− mechanismus odbarvování peroxidem vodíku 

− zná správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů  

- ovládá správné dávkování a aplikaci přípravků i s ohledem na diagnózu vlasu, 
orientuje se v jejich vlastnostech a působení v průběhu aplikace  
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Materiály 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

− fyzikální a chemické změny při odbarvování 
− odbarvování uměle zbarvených vlasů 

3. Prostředky k barvení vlasů 
− fyzikální barviva 
− chemická barviva 
− barvivo používané ve vlásenkářství 

− má přehled o používaných přípravcích, zná jejich vlastnosti a působení během 
aplikace  

− zná bezpečnostní předpisy a ochranná opatření s přípravky při práci a při 
uskladnění  

- ovládá správné dávkování a aplikaci přípravků i s ohledem na diagnózu vlasu, 
orientuje se v jejich vlastnostech a působení v průběhu aplikace  

4. Poškození vlasů 
− poškození vlasů nešetrnou denní péči 
− poškození vlasů odbarvováním 
− poškození vlasů preparací 

− má přehled o jednotlivých druzích poškození vlasů  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

 vést žáka k osobní odpovědnosti za vlastní život; 

 naučit žáka formulovat své profesní cíle, plánovat a cílevědomě vytvářet profesní kariéru podle svých potřeb a schopností; 

 motivovat žáka k celoživotnímu učení pro udržení konkurenceschopnosti na trhu práce a pro aktivní osobní i profesní rozvoj. 

Člověk a životní prostředí 

 osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v osobním a profesním jednání; 

 dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí; 

 osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví. 

    

Materiály 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb 

 Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

 Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Prostředky k ošetření a regeneraci vlasů 
− rozdělení přípravků 

− má přehled o používaných přípravcích, zná jejich vlastnosti a působení během 
aplikace  
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Materiály 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

− biologicky účinné látky 
− prostředky pro povzbuzení vlasového kořínku 

− zná správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů  

− zná bezpečnostní předpisy a ochranná opatření s přípravky při práci a při 
uskladnění  

2. Prostředky pro osobní hygienu 
− kolínské a toaletní vody a parfémy 
− deodoranty a antiperspiranty 
− ošetření pleti po holení 

− má přehled o používaných přípravcích, zná jejich vlastnosti a působení během 
aplikace  

− zná správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů  

− zná bezpečnostní předpisy a ochranná opatření s přípravky při práci a při 
uskladnění  

- zná využití přípravků pro osobní hygienu  

3. Kosmetické přípravky k ošetření a líčení pleti 
− hygiena zdravé kůže 
− přípravky k čištění a ošetření kůže a pleti 
− depilace a epilace 
− líčidla a některé přípravky dekorační kosmetiky 

− má přehled o používaných přípravcích, zná jejich vlastnosti a působení během 
aplikace  

− zná správné dávkování přípravků s ohledem na diagnózu vlasů  

− zná bezpečnostní předpisy a ochranná opatření s přípravky při práci a při 
uskladnění  

4. Úřední předpisy pro výrobu kosmetických přípravků 
− zkoušení a vývoj kosmetických přípravků 
− hygienické předpisy a podnikové normy 
− nové materiály a přípravky 

− zná bezpečnostní předpisy a ochranná opatření s přípravky při práci a při 
uskladnění  

− má přehled o předpisech, vyhláškách a zákonech týkajících se výroby a zkoušení 
kosmetických přípravků  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

 vést žáka k osobní odpovědnosti za vlastní život; 

 naučit žáka formulovat své profesní cíle, plánovat a cílevědomě vytvářet profesní kariéru podle svých potřeb a schopností; 

 motivovat žáka k celoživotnímu učení pro udržení konkurenceschopnosti na trhu práce a pro aktivní osobní i profesní rozvoj. 

Člověk a životní prostředí 

 osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí v osobním a profesním jednání; 

 dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí; 

 osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví. 
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6.11 Psychologie a společenská výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

1 0 1 2 

Povinný  Povinný  

    

Název předmětu Psychologie a společenská výchova 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Obsahem učiva je několik samostatných okruhů, ve kterých jsou vybrány poznatky ze základních 
psychologických disciplín (obecná psychologie, vývojová psychologie, psychologie osobnosti, sociální 
psychologie, psychologie práce, duševní hygiena a psychopatologie), které jsou navzájem propojeny. Ke 
správné orientaci v předmětu slouží seznámení se základy obecné psychologie. Poznatky z psychologie 
osobnosti a vývojové psychologie mají žákům umožnit poznávat a hodnotit sebe sama a lidi ve svém okolí. 
V kapitolách ze sociální psychologie a psychologie práce zdůrazní význam zdravého sociálního a pracovního 
prostředí. Aplikovaná psychologie shrnuje uvedené teoretické a aplikativní partie učiva a konkretizuje je na 
danou oblast povolání. 
Obsah učiva je mezipředmětově provázán s předměty občanská výchova a zdravověda. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obecným cílem je rozšíření všeobecného vzdělání žáků.  
Poznatky z oboru psychologie přispívají především k překonávání rozmanitých idealistických názorů, pověr 
a předsudků. Usnadňují žákům poznávání lidí a interpersonální styk na úrovni objektivního věcného 
poznání chování lidí i způsobů, jak s lidmi jednat. Osvojené poznatky rovněž přispívají k pochopení 
psychologických příčin, souvislostí a důsledků pracovní činnosti žáků. Inspirují je k sebehodnocení, 
sebekontrole, sebevzdělání a péči o mentální hygienu. Psychologické poznatky mají v co nejširší míře 
sloužit žákům k praktickému využití v osobním životě, v pracovních a ostatních společenských činnostech. 
Cílem komunikace ve službách je pochopení toho, jak lidé vyjadřují své záměry, funkce komunikace a 
motivace k ní, dorozumění a nedorozumění. Zabývá se účinky na psychiku, všímá si reciprocity a cirkulární 
podstaty komunikačních výměn. 

Integrace předmětů  Komunikace ve službách 
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Název předmětu Psychologie a společenská výchova 

Mezipředmětové vztahy  Odborný výcvik 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivně se učit, vyhodnocovat dosažené výsledky 
a pokrok a reálně si stanovovat potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, tzn., že absolventi by měli:  
• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  
• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;  
• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně vyhledávat a 
zpracovávat informace;  
• poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si poznámky;  
• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí;  
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého učení od 
jiných lidí;  
• znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.  

Kompetence k řešení problémů: 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatně řešit běžné pracovní i mimo pracovní 
problémy, tzn. že absolventi by měli:  
• porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, 
navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost zvoleného 
postupu a dosažené výsledky;  
• uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení a myšlenkové operace;  
• volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění 
jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve;  
• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní kompetence: 
Komunikativní kompetence  
Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat se v písemné i ústní formě v různých 
učebních, životních i pracovních situacích, tzn., že absolventi by měli:  
• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a vhodně 
se prezentovat;  
• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně;  
• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje;  
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Název předmětu Psychologie a společenská výchova 

Personální a sociální kompetence: 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni stanovovat si na základě poznání své osobnosti 
přiměřené cíle osobního rozvoje v oblasti zájmové i pracovní, pečovat o své zdraví, spolupracovat s 
ostatními a přispívat k utváření vhodných mezilidských vztahů, tzn., že absolventi by měli:  
• posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých 
situacích;  
• stanovovat si cíle apriority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a životních 
podmínek;  
• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat 
radu i kritiku. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Je nutné dbát na to, aby si žáci neosvojovali učivo pouze pamětným způsobem, ale aby se dokázali 
orientovat v podstatných souvislostech mezi probíranými psychologickými poznatky a praktickými jevy.  
Metody poznávání osobnosti – žáci se seznámí metodami, které lze v běžném životě využít – pozorování, 
rozhovor.  

Způsob hodnocení žáků Kritéria hodnocení vycházejí ze školního klasifikačního řádu. Žáci jsou hodnoceni numericky a slovně. Je 
hodnocen aktivní přístup žáka k výuce, zpracování a prezentace zadaných úkolů, vlastní kreativita žáka. 

    

Psychologie a společenská výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Úvod 
− význam psychologie a společenské výchovy pro pracovníky služeb, pojem a 
obsah, soustava psychologických disciplín 

− se seznámí se základními teoretickými poznatky o významu a aplikaci psychologie 
v praktickém životě  

2. Základy obecné psychologie 
− biologická determinace psychiky 
− reflexy podmíněné a nepodmíněné 
− Psychologie kognitivní - čití, vnímání, představivost, pozornost, paměť, učení, 

− si zopakuje pojmy ze zdravovědy s návazností na biologickou determinaci  

− se obeznámí se základními pojmy obecné psychologie, vysvětlením podstaty 
psychiky a lidského vědomí s obecnými poznatky o regulaci chování řízeného 
psychikou  
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Psychologie a společenská výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

myšlení, pudy, emoce, vůle 
- psychologie behaviorální - prožívání 

3. Psychologie osobnosti 
− charakteristika, pojem, struktura, temperament, charakter, schopnosti, vlohy, 
motivace. 
− vlastnosti osobnosti a individuální rozdíly 
- talent, nadání 

− si objasní pojem osobnost naučí se rozlišovat základní typologie a techniky 
poznávání osobnosti  

− bude zkoumat strukturu, dynamiku a vývoj osobnosti  

− se seznámí s determinací lidské psychiky, zvláštnostmi jednotlivých vývojových 
období od prenatálního období až po stáří.  

4. Ontogeneze psychiky 
− vliv dědičnosti, prostředí a výchovy, etapy lidského života, 
− charakteristika jednotlivých období 

− porozumí vlastní rozvíjející se osobnosti  

− pochopí formující vliv společenských činitelů na utváření psychiky  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

Uskutečňování tohoto cíle předpokládá: 

 vést žáka k osobní odpovědnosti za vlastní život; 

 naučit žáka formulovat své profesní cíle, plánovat a cílevědomě vytvářet profesní kariéru podle svých potřeb a schopností; 

 motivovat žáka k celoživotnímu učení pro udržení konkurenceschopnosti na trhu práce a pro aktivní osobní i profesní rozvoj;  

Občan v demokratické společnosti 

 žáci jsou vedeni k tomu, aby: 

 měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku; 

 byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení; 

 hledali kompromisy mezi osobní svobodou asociální odpovědností a byli kriticky tolerantní; 

 byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci; 

 dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat masová média pro své různé potřeby; 

 dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení. 

    

Psychologie a společenská výchova 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Kompetence k řešení problémů 

 Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 
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Psychologie a společenská výchova 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Sociální psychologie 
− pojem a podstata socializace, sociální skupina, pozice, role 
− sociální interakce – percepce, chování, komunikace z 
− kreslení, omyly ve vnímání. 

− si objasní pojem socializace jedince  
 − seznámí se zásadami interakce, komunikace a jednání s lidmi  
 − ovládne verbální a neverbální komunikaci, bude rozlišovat vhodné a nevhodné 
chování.  
 − naučí se předvídat chování a reakce jedinců.  
 − naučí se zásady duševní hygieny  
 − bude se snažit o vytváření prevence psychosomatických chorob  
 − bude veden ke zdravému způsobu života a strategii aktivního zdraví.  
 − bude rozvíjena schopnost na základě poznání sebe sama korigovat své jednání a 
chování  
 − seznámí se se základy asertivity, umění naslouchat, požádat i odmítnout bez 
pocitu urážky, uzavírat rozumné kompromisy  

2. Duševní hygiena 
− zátěžové situace a jejich zvládání – frustrace, konflikt, stres, deprivace, duševní 
hygiena, asertivita 
− poruchy duševního a tělesného zdraví − správné režimové návyky 

− si objasní pojem socializace jedince  
 − seznámí se zásadami interakce, komunikace a jednání s lidmi  
 − ovládne verbální a neverbální komunikaci, bude rozlišovat vhodné a nevhodné 
chování.  
 − naučí se předvídat chování a reakce jedinců.  
 − naučí se zásady duševní hygieny  
 − bude se snažit o vytváření prevence psychosomatických chorob  
 − bude veden ke zdravému způsobu života a strategii aktivního zdraví.  
 − bude rozvíjena schopnost na základě poznání sebe sama korigovat své jednání a 
chování  
 − seznámí se se základy asertivity, umění naslouchat, požádat i odmítnout bez 
pocitu urážky, uzavírat rozumné kompromisy  

3. Psychologie práce 
− pracovní činnost, rozbor práce kadeřníka, výkon, zátěž, únava, odpočinek. 
Pracovní skupina, kolektiv 
− hodnocení pracovníků, pracovní morálka a motivace 
− fyzické podmínky v provozovnách − estetika prostředí − osobní image. 

− si objasní pojem socializace jedince  
 − seznámí se zásadami interakce, komunikace a jednání s lidmi  
 − ovládne verbální a neverbální komunikaci, bude rozlišovat vhodné a nevhodné 
chování.  
 − naučí se předvídat chování a reakce jedinců.  
 − naučí se zásady duševní hygieny  
 − bude se snažit o vytváření prevence psychosomatických chorob  
 − bude veden ke zdravému způsobu života a strategii aktivního zdraví.  
 − bude rozvíjena schopnost na základě poznání sebe sama korigovat své jednání a 
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Psychologie a společenská výchova 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

chování  
 − seznámí se se základy asertivity, umění naslouchat, požádat i odmítnout bez 
pocitu urážky, uzavírat rozumné kompromisy  

4. Společenské chování jako projev adaptace člověka a profesní komunikace 
− všeobecné zásady společenského chování, pozdrav, oslovování, představování, 
podávání ruky 
− takt, ohleduplnost, úcta k lidem 
− zásady společenského chování v rodině a ne veřejnosti 
− chování vůči nadřízeným, podřízeným a spolupracovníkům 
- pozornost vůči kulturním hodnotám 
− využití techniky v komunikaci 
− verbální a neverbální komunikace 
− obchodní písemnosti, písemnosti spojené s provozem 
− kartotéční záznamy zákazníků 
− ceník nabízených kadeřnických služeb 
− kalkulace ceny poskytovaných kadeřnických služeb 

− seznámí se se základními pojmy a požadavky- pracovní činnost, základní činitelé 
pracovní činnosti, pracovní předmět, síla, prostředek, výkon  
 − pochopí psychologické aspekty – vliv pracovního prostředí na pracovní výkon, 
mezilidské vztahy na pracovišti, řešení konfliktů, tvorba příznivého sociálního a 
citového klimatu  
 − se ztotožní se schopností člověka reagovat na různé situace, které se ve 
společenském styku vyskytnou.  
 − ovládne znalosti v oblasti společenského styku  
 − seznámí se se základními pravidly etikety, vlivem estetiky prostředí a kulturních 
hodnot  
 − naučí se základům společenského  

− osobnost zákazníka jako uživatele služeb, motivace zákazníka k návštěvě 
provozovny, typologie zákazníků 
− odborné poradenství 
− problematika vedení provozoven, sociální klima, typy řízení vedoucích 
pracovníků 

chování ve vztahu ke klientům  
 − se naučí psychické jevy, které se projevují v souvislosti s určitou praxí, aplikovat 
ve vlastní činnosti  
 − bude se zabývat otázkami bezpečnosti práce, pracovního kolektivu, studiem 
vlivu pracovního prostředí na pracovní výkon  
 − zvládne typologii zákazníků a způsob jednání ve vztahu k nim  
 − seznámí se s různými styly řízení provozoven  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

Uskutečňování tohoto cíle předpokládá: 

 vést žáka k osobní odpovědnosti za vlastní život; 

 naučit žáka formulovat své profesní cíle, plánovat a cílevědomě vytvářet profesní kariéru podle svých potřeb a schopností; 

 motivovat žáka k celoživotnímu učení pro udržení konkurenceschopnosti na trhu práce a pro aktivní osobní i profesní rozvoj;  

Občan v demokratické společnosti 

 žáci jsou vedeni k tomu, aby: 

 měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku; 

 byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení; 
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Psychologie a společenská výchova 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

 hledali kompromisy mezi osobní svobodou asociální odpovědností a byli kriticky tolerantní; 

 byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci; 

 dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat masová média pro své různé potřeby; 

 dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat kompromisní řešení. 

     

6.12 Technologie  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

2.5 3 1.5 7 

Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Technologie 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Předmět technologie, který se vyučuje v 1., 2. a 3. ročníku, poskytuje žákům vědomosti o pracovních 
činnostech, prováděných v kadeřnických provozovnách.  
Žák se seznámí se zařízením provozoven, s pracovními pomůckami a nástroji i nářadím, s jejich funkcemi a 
údržbou.  
Naučí se teoreticky ovládat a volit správné technologické postupy kadeřnických prací, seznámí se se 
základy vlasové kosmetiky, manikúry, líčení a péče o pleť.  
Dále se seznámí s přípravou vlásenkářského materiálu, se způsoby jeho zpracování a úpravy a s 
vlásenkářskými pracemi.  

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Žák si ve výuce osvojí základní technologické postupy při úpravě vlasů, naučí se volit správné postupy v 
takovém rozsahu a na takové úrovni, aby byl schopen poskytovat služby odpovídající nejvyšší odborným, 
hygienickým a módním požadavkům. 

Integrace předmětů  Tvorba účesů 
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Název předmětu Technologie 

Mezipředmětové vztahy  Odborný výcvik 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Komunikativní kompetence: 
různých učebních, životních i pracovních situacích, tzn., že absolventi by měli:  
• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a vhodně 
se prezentovat;  
• formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně;  
• účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje;  
• zpracovávat běžné administrativní písemnosti a pracovní dokumenty. 

Personální a sociální kompetence: 
• mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědomi důsledků 
nezdravého životního stylu a závislostí;  
• adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a možností je pozitivně 
ovlivňovat, být připraveni řešit své sociální i ekonomické záležitosti, být finančně gramotní;  
• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností;  
• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;  
• podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat návrhy 
druhých;  
• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, nepodléhat 
předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.  

Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb: 

 zvolili vhodnou úpravu účesu podle kvality a diagnózy vlasů v souladu s požadavky zákazníka, 
zdravotně-hygienickými předpisy, technologickými postupy a estetickými zásadami, módními 
trendy a novými vědeckými poznatky; 

 poskytovali různé druhy masáží vlasové pokožky a prováděli povrchovou a hloubkovou regeneraci 
vlasů; 

 správně pečovali o různé typy vlasů, rozpoznali závažné onemocnění vlasů a vlasové pokožky hlavy 
a včas doporučili návštěvu lékaře; 

 upravovali účesy střiháním. 

Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy: 
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Název předmětu Technologie 

 vhodně volili přípravky podle jejich vlastnosti a používali vlasové kosmetiky a dodržovali použití a 
skladování přípravků podle návodu výrobce; 

 poskytovali poradenskou službu k použití přípravků profesionální vlasové kosmetiky. 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci: 

 znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a 
požární prevence; 

 osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad ochrany 
zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali 
možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli schopni zajistit odstranění závad a možných 
rizik; 

 byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo 
úrazu a dokázali první pomoc sami poskytnout; 

 bezpečně manipulovali s přípravky a zajistili jejich bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti. 

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb: 

 chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace; 

 dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti 
zavedeným na pracovišti; 

 dbali na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů, výrobků nebo služeb, zohledňovali 
požadavky klienta (zákazníka, občana); 

 soustavně si zvyšovali svou odbornou úroveň studiem odborné literatury a časopisů, návštěvami 
předváděcích akcí a soutěží v účesové tvorbě. 

Způsob hodnocení žáků − Ústní zkoušení  
− Písemné zkoušení  
− Samostatné práce  
− Hodnocení aktivity  
− Sebehodnocení žáků  
Při hodnocení se klade důraz na porozumění učiva a schopnost uvést získané poznatky do praxe a na 
samostatnost žáků při volbě vhodných postupů. 
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Technologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 80 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb 

 Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

 Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Úvod do předmětu − orientuje se ve vybavení a zařízení provozoven  
 − ovládá základní předpisy pro hygienu, zdraví a bezpečnost práce  

2. Pracoviště kadeřníka 
− kadeřnická provozovna 
− základní zdravotnická a hygienická hlediska při práci v oboru 
− organizace práce 

− orientuje se ve vybavení a zařízení provozoven  
 − ovládá základní předpisy pro hygienu, zdraví a bezpečnost práce  

3. Péče o vlasy 
− denní péče o vlasy 
− mytí vlasů a hlavy 
− masáž hlavy 

− popíše základní péči o vlasy a vlasovou pokožku – mytí, regeneraci a masáž  

4. Holení vousů − břitva 
− elektrické strojky 
− příprava holení 
− postup holení 
− omývání a ošetření pleti po holení 
− úprava vousů 

− popíše postup holení vousů břitvou, úpravu knírů a plnovousů různými 
technikami  

5. Vodová ondulace 
− pomůcky a prostředky k vodové ondulaci 
− základní technika práce a její kombinace 
− sušení vlasů 
− konečná úprava účesu 

− vysvětlí podstatu a postup při úpravách- vodovou ondulací a při chem.úpravách - 
barvení, odbarvení, preparaci  

6. Ondulace železem 
− vývoj ondulace železem 
− práce s ondulačním železem 
− konečná úprava vlasů při ondulaci železem 

− vysvětlí podstatu a postup při úpravách ondulací železem a při chem. úpravách - 
barvení, odbarvení, preparaci  
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Technologie 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 80 

7. Stříhání vlasů 
− význam stříhání vlasů 
− pomůcky ke stříhání vlasů 
− přípravné práce před stříháním 
− techniky stříhání 
− základní pánský střih 
− stříhání dámských vlasů 
− stříhání dětí 

− zná technologické postupy základních střihů – plastického, tupého a mix střihu  

8. Preparace vlasů 
− termická preparace vlasů 
− chemická preparace vlasů 

− orientuje se v jednotlivých druzích preparací  

9. Vlásenkářství 
− vznik a vývoj vlásenkářství 
− pracoviště vlasaře a vlásenkáře 
− druhy vlasů 
− zpracování a zušlechťování vlasového materiálu 

− orientuje se v materiálech používaných ve vlásenkářství, zná způsoby jejich 
zpracování  

− má přehled o způsobu výroby a vhodném ošetřování hotových výrobků  

    

Technologie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 96 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb 

 Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

 Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Stříhání a úprava vlasů 
− techniky stříhání 
− druhy pánských střihů 
− druhy dámských střihů 
− druhy dětských střihů 

− zná technologické postupy základních střihů – plastického, tupého a mix střihu  

2. Odbarvování vlasů 
− význam a princip odbarvování vlasů 

− orientuje se v technologiích odbarvování  
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Technologie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 96 

− pracovní postup 
− melírování 

3. Barvení vlasů 
− rozdělení barviv 
− odstíny barev 
− pracovní postupy 
− příčiny neúspěchu a jejich odstranění 

− orientuje se v technologiích barvení vlasů  

4. Holení s napářkou 
− vliv páry na měkčení vousů 
− vliv páry na pokožku 
− pracovní postup napářky 

− popíše postup holení vousů  

5. Chemická preparace 
− bezpečnostní a ochranné opatření 
− preparace poškozených vlasů 

− orientuje se v jednotlivých druzích preparací  

6. Vodová ondulace 
− současné techniky vodové ondulace 
− studie účesů podle předlohy 
− technologická cvičení 

− vysvětlí podstatu a postup při úpravách vodovou ondulací  

7. Ondulace železem 
− bezpečnost při práci s elektrickými spotřebiči 
− spirálové natáčení vlasů 
− úprava vlasů do účesu 
− úprava vlasů elektrickým ondulačním železem 

− ovládá práci s ondulačními zařízeními  

8. Vlasová kosmetika 
− přípravky vlasové kosmetiky 
− význam a účel ošetřování vlasů 
− ruční masáž a masáž elektrickým přístrojem 
− regenerační zábaly a obklady 
− péče o bílé vlasy 
− ožehování vlasů 

− orientuje se v sortimentu vlasové kosmetiky, jeho využití a užití  

− dovede správně doporučit určitý druh vlasové kosmetiky pro klienta  

9. Péče o ruce a nohy kadeřníka 
− estetický a zdravotní význam 
− anatomie nehtu 

− zvládá péči o svůj organismus a udržuje ho ve skvělé kondici  

− orientuje se v materiálech a technologiích pro barvení obočí a vousů  
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Technologie 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 96 

− manikúra 
− péče o nohy 

10. Barvení a úprava obočí a vousů 
− pomůcky, nářadí, materiál 
− hygiena a bezpečnost práce 
− barvení a úprava obočí 
− barvení a úprava vousů 

− orientuje se v materiálech a technologiích pro barvení obočí a vousů  

11. Vlásenkářství 
− textilie používané při zhotovování vlásenek 
− druhy vlásenek 
− pracovní postup 

− orientuje se v materiálech používaných ve vlásenkářství, zná způsoby jejich 
zpracování  

− má přehled o způsobu výroby a vhodném ošetřování hotových výrobků  

    

Technologie 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 48 

Výchovné a vzdělávací strategie  Komunikativní kompetence 

 Personální a sociální kompetence 

 Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb 

 Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

 Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Dějiny vývoje účesu 
− jednotlivá historická období 
− využití historických účesů pro moderní účesovou tvorbu − 

− orientuje se v historickém vývoji účesové tvorby  

2. Náročná účesová tvorba 
− technika práce při vytváření náročného účesu 
− zapracování vlasového doplňku 
− volba vlasové ozdoby 

− orientuje se v postupu a technikách náročné účesové tvorby  

3. Současná účesová tvorba 
− dámské účesy 
− pánské účesy 
− dětské účesy 

− orientuje se v současné účesové tvorbě  
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Technologie 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 48 

− módní výstřelky 
− poradenská služby 

4. Barvení vlasů 
− módní směry v barvení 
− bezpečnostní předpisy 
− melírování 
− módní výstřelky 

− ovládá současné technologie barvení vlasů  

5. Pěstění a regenerace vlasů − význam regenerace 
− masáž hlavy a péče o vlasy 

− rozezná zdravé a poškozené vlasy  

− orientuje se v přípravcích vhodných k regeneraci  

6. Zásady kosmetické péče 
− důležitost a propagace kosmetiky 
− druhy pleti 
− úprava obličeje 
− celková úprava kadeřníka 

− orientuje se v přípravcích vhodných ke kosmetické péči a technologii užití  

7. Vlásenkářství 
− vlásenkářské doplňky 
− nová technika ve vlásenkářství 
− stálotvarová úprava vlásenek 
− čištění 

− orientuje se v materiálech používaných ve vlásenkářství, zná způsoby jejich 
zpracování  

− uskladnění − má přehled o způsobu výroby a vhodném ošetřování hotových výrobků  

     

6.13 Výtvarná výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

2 1 0 3 

Povinný Povinný     
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Název předmětu Výtvarná výchova 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu První tematický celek „Odborná výtvarná příprava“ obsahuje seznámení se základními kresebnými 
technikami, uvolňovacími cviky. Zahrnuje kresbu dívčích, chlapeckých a dětských účesů, kresbu 
proporcionality hlavy. V závěrečné fázi tohoto celku následuje návrhy módních a společenských účesů dle 
typu nositele. V druhém tematickém celku „Dějiny účesové tvorby“ je obsaženo studium účesů a oblečení 
v jednotlivých historických období. Poté žák navrhne dámské účesy s využitím historického účesového 
prvku. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Výtvarná výchova je předmět, který žáka rozvíjí zejména po stránce estetické, rozšiřuje, tvůrčí fantazii a 
vkus.  
Žáci získají znalosti a dovednosti potřebné pro názorné vyjadřování. 
Jsou vedeni k péči o estetickou úroveň pracovního prostředí a osobní estetický vzhled. 
V hodinách výtvarné výchovy je třeba naučit žáky rozeznávat různé tvary lidské hlavy dle antropologických 
typů, pohlaví, věku a nakreslit je s návrhy jednoduchých i složitějších účesů. 
Žáci se naučí zhotovovat nákresy rozpracování účesů a vlastní návrhy pro účesovou tvorbu. 

Integrace předmětů  Výtvarná příprava 

Mezipředmětové vztahy  Odborný výcvik 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivně se učit, vyhodnocovat dosažené výsledky 
a pokrok a reálně si stanovovat potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, tzn., že absolventi by měli:  
• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  
• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky. 

Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb: 
tzn. aby absolventi: 
• zvolili vhodnou úpravu účesu podle kvality a diagnózy vlasů v souladu s požadavky zákazníka, 
zdravotně-hygienickými předpisy, technologickými postupy a estetickými zásadami, módními trendy a 
novými vědeckými poznatky. 

Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb: 
• rozvíjeli vlastní výtvarné činnosti, estetické cítění a zdokonalovali se v provádění návrhové kresby 
úpravy vlasů. 
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Název předmětu Výtvarná výchova 

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb: 
• soustavně si zvyšovali svou odbornou úroveň studiem odborné literatury a časopisů, návštěvami 
předváděcích akcí a soutěží v účesové tvorbě. 

Způsob hodnocení žáků Hodnocení žáků probíhá průběžně po celou dobu školního roku, a to numericky. Žák je hodnocen na 
základě prokázání dovedností v kresbě jednotlivých účesů a střihů. Hodnotí se i přístup k plnění zadaných 
úkolů, pečlivost a důslednost. Kritéria hodnocení vycházejí z klasifikačního řádu VOŠ, SPŠ a SOŠ Varnsdorf. 

    

Výtvarná výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb 

 Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb 

 Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Odborná výtvarná příprava 
− kresba a její výtvarné možnosti (vysvětlení pojmu světlo a stín, plocha a čára) 
− estetické vyjadřování pomocí barev 
(vhodné kombinace) 
− míchání barev 
− kresba jednoduchých uvolňovacích cviků (čáry vodorovné, svislé, kroužky, 
výdutky, prstence…) 
− kresba stuhy, lokny, vlasového dílce 

− rozezná světlo a stín ve kresbě, dokáže ho zobrazit  
 − nakreslí stuhu, vlasový dílek, loknu a vlasovou výduť, cop a vlasový uzel, nakreslí 
hlavu muže, ženy a dítěte  

2. Proporcionalita lidské hlavy 
− rozeznávání hlavy mužské, ženské, dětské pomocí měřítka 
− tvorba proporční osy pro kresbu lidské hlavy 
− kresba čelního zobrazení, kresba lidského profilu tužkou i pastelkami 
− kresba jednotlivých detailů hlavy (oko, ucho, nos, ústa, obočí…) 

nakreslí lidskou hlavu, rozliší typově  
 − dokáže nakreslit mužský, ženský i dětský profil  
 − umí pracovat s barvami (pastelkami)  

3. Zvětšování kreseb 
− tvorba síťového měřítka 
− zvětšování kreseb pomocí síťového měřítka 

− umí vytvořit osu na obrázku, jež přenáší na výkres a zvětšuje  

4. Kresba střihů a jednoduchých účesů 
− kresba jednoduchých střihů k účesům dětským, dámským, pánským (tužkou) 
− schéma střihu módního účesu 

− nakreslí schéma základního nebo náročnějšího pánského (dámského, dětského) 
střihu a účesu podle zadání  
 − dokáže vhodně volit barvy a stínovat pastelkami  
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Výtvarná výchova 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 64 

− módní střihy vlasů 
− kresba jednoduchých účesů (tužkou, pastelkami) 

5. Dějiny účesové tvorby 
− seznámení s účesy a oblečením v jednotlivých historických období 
− řecký a římský účes (žena, muž) 
− Gotika - dámský účes s pokrývkou hlavy 
− Renesance-dámský a pánský účes 
− Baroko a Rokoko-dámský účes s podložkou, využití barevnosti 
− Biedermeier - romantický dámský účes, využití vlasových doplňků 
− účesy 20tých, 30tých let, tlačené vlny, stínování 

− vypracuje přehled vývoje dámských historických účesů  
 − vypracuje přehled vývoje pánských historických účesů  
 − nakreslí dámský a pánský účes ze zvoleného historického období  

6. Účes s historickým prvkem 
− kresba účesu dle fantazie, s využitím historických účesových prvků (pánský, 
dámský) 

− dokáže využít svoji znalost a rozhled v historických účesech a aplikovat ji do 
tvorby účesů  
 − nakreslí dámský a pánský účes ze zvoleného historického období, který přenese 
do tvorby fantazijního účesu, jež obsahuje historické prvky  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Občan v demokratické společnosti 

- komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů  
- morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance  

Člověk a svět práce 

Základním cílem průřezového tématu Člověk a svět práce je příprava takového absolventa, který má nejen odborný profil, ale který se díky němu dokáže úspěšně 
prosadit na trhu práce i v životě. Hlavním cílem průřezového tématu je vybavit žáka znalostmi, které mu pomohou využít svých osobnostních a odborných předpokladů 
pro úspěšné uplatnění na trhu práce a pro budování profesní kariéry. Uskutečňování tohoto cíle předpokládá: 
- vést žáky k tomu, aby si uvědomili zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání a celoživotního učení pro život, aby byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a 
k úspěšné kariéře 

    

Výtvarná výchova 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb 

 Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb 

 Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

Učivo ŠVP výstupy 
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Výtvarná výchova 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

1. Účesy dle typu nositele 
− tvorba účesu dle tvaru obličeje nositele (kulatý, hranatý nebo úzký obličej) 
− vlastní návrh, stínování tužkou i pastelkami 

- vytvoří návrh účesu v souladu s tvarem obličeje a celkovým typem konkrétní 
osoby  

2. Návrhové kreslení 
− kresba moderního dámského účesu podle předlohy 
− kresba pánského účesu dle předlohy 
− tvorba jednoduchého společenského účesu - vlastní návrh (kresba suchým 
pastelem, pastelkami) 

− nakreslí schéma základního nebo náročnějšího pánského (dámského, dětského) 
střihu a účesu podle zadání  

3. Líčení podle kulturní příležitosti 
− kresba líčení dle předlohy 
− vhodné využití barev 
− návrh líčení, použití zajímavých doplňků k líčení 

− navrhne a nakreslí účes, využije barevné kombinace; navrhne líčení a dokonale 
ho nakreslí a propracuje  

4. Účesy pro zvláštní příležitost 
− kresba společenského účesu nebo účesu pro zvláštní příležitost (např. svatební 
účes) dle předlohy 
− návrh společenského účesu (kresba mastným, suchým pastelem) 

− umí navrhnout a nakreslit společenský účes s přihlédnutím k danému typu 
zákazníka  

− využívá vlasové ozdoby a vhodně je vkládá do účesu  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

Základním cílem průřezového tématu Člověk a svět práce je příprava takového absolventa, který má nejen odborný profil, ale který se díky němu dokáže úspěšně 
prosadit na trhu práce i v životě. Hlavním cílem průřezového tématu je vybavit žáka znalostmi, které mu pomohou využít svých osobnostních a odborných předpokladů 
pro úspěšné uplatnění na trhu práce a pro budování profesní kariéry. Uskutečňování tohoto cíle předpokládá: 
- vést žáky k tomu, aby si uvědomili zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání a celoživotního učení pro život, aby byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a 
k úspěšné kariéře 

Občan v demokratické společnosti 

- komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů  
- morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance  
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6.14 Zdravověda  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

1 1 1 3 

Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Zdravověda 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Předmět je vyučován v 1., 2. a 3. ročníku (1 hodina týdně). Navazuje se na učivo základní školy. Výuka se 
zaměřuje především na tyto životní kompetence: tvořivost, komunikace, řešení problémů, zdraví a je 
řízena tak, aby žáci: 
− poznali stavbu a funkci lidského organismu jako celku   
− znali činitele ovlivňující lidské zdraví a věděli, jak jim čelit   
− měli přehled o základních druzích onemocnění (hlavně kožních) a možnostech jejich prevence   
− uměli poskytnout 1.pomoc   
− si osvojili zásady a postupy potřebné při péči o zákazníka kadeřnického salonu   
− znali práva a povinnosti při úraze   
− uměli aplikovat osvojené poznatky ve své činnosti   
Výuka spolu s ostatními přírodovědnými předměty významně přispívá k všestrannému rozvoji žáků, rozvoji 
jejich pozorovacích schopností a učí je řešit problémy v životě člověka.    

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Obecným cílem předmětu zdravověda je vybavit žáky základními vědomostmi a dovednostmi potřebnými k 
péči o zdraví své a druhých a k získání odpovědnosti za zdraví.   
Žáci získávají dovednosti a vědomosti o stavbě lidského těla, dějích v něm, seznamují se s faktory 
ohrožujícími zdraví a se zásadami prevence onemocnění a úrazů. Učí se poskytovat 1. pomoc a racionálně 
uvažovat a jednat v situacích svého i obecného ohrožení. Osvojují si také vědomosti a dovednosti potřebné 
při práci se zákazníkem v kadeřnickém salonu (výskyt kožních chorob, chorob vlasů a pokožky kštice…).   

Integrace předmětů  Tvorba účesů 

 Vzdělávání pro zdraví 
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Název předmětu Zdravověda 

Mezipředmětové vztahy  Základy přírodních věd 

 Tělesná výchova 

 Odborný výcvik 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb: 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci: 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Jádro výuky je tvořeno výkladem s následně řízenou diskuzí a zpracováním úkolů k danému tématu. Žáci 
pracují s odborným textem.   Prioritou je samostatné uvažování a prezentace žákovských názorů a jejich 
obhajoba před kolektivem.    
Pracuje se samostatně a skupinově.   
Plně jsou využity i mezipředmětové vazby, zejména na odborný výcvik.  

Způsob hodnocení žáků Hodnocení žáků probíhá průběžně po celý školní rok, a to spíše numericky.   
Základem hodnocení je správné používání osvojených pojmů. Ústní zkoušení z probraného učiva je na 
konci každého tematického celku doplněno didaktickým testem s množstvím teoretických a praktických 
úloh vztahujících se k danému tématu. Součástí hodnocení je i hodnocení aktivního přístupu a vystupování 
(referáty, aktuality, besedy...), samostatné práce v hodinách. Hodnocena je práce jednotlivců i skupin. 
Hodnotí se i přístup k plnění zadaných úkolů a studijních povinností. Kritéria hodnocení vychází z 
Klasifikačního řádu VOŠ, SPŠ a SOŠ Varnsdorf.   

    

Zdravověda 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Úvod a základní pojmy 
− předmět zdravověda 
− anatomie a fyziologie 

- dovede charakterizovat nejvýznamnější pojmy oboru  

2. Hygiena a životospráva 
− hygiena obecná 
− osobní hygiena a životospráva 
− hygiena a pořádek v provozovně 
− bezpečnost práce 

− správně vysvětlí pojmy hygiena, životospráva  
 − charakterizuje vliv životosprávy na pleť, péči o kůži, držení těla při práci, vliv 
aktivního a pasivního odpočinku, vliv omamných látek na osobu kadeřníka, osobní 
hygienu kadeřníka a vše co s ní souvisí  
 − popíše jak správně zařídit kadeřnický salon  
 − zná hygienické minimum kadeřnického salonu  
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Zdravověda 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

 − ví co je a proč použít dezinfekci  
 − pracuje podle pravidel bezpečnosti práce  

3. Stavba lidského organismu 
− buňka, tkáně, orgány, orgánové soustavy 
− buňka rostlinná, živočišná 
− organizace stavby lidského těla − tkáně 

popíše buňku živočišnou, uvede rozdíly mezi buňkou živočišnou a rostlinnou, 
rozdělí organismy na jednobuněčné a mnohobuněčné  
 − popíše uspořádání lidského organismu − definuje tkáň, uvede druhy tkání  

4. Soustava kosterní 
− stavba kostí 
− osová kostra 
− kostra končetin 
− zlomeniny – první pomoc 

− charakterizuje tvar a stavbu kostí, jejich spojení, růst a vývoj  
 − popíše jednotlivé části kostry (hlava, trup, končetiny)  
 − ukáže nejdůležitější kosti  
 − umí provést první pomoc při zlomenině otevřené a uzavřené  

5. Svalová soustava 
− stavba svalu 
− funkce svalu 
− vlastnosti svalu 
− nejvýznamnější svaly 

− charakterizuje svalovou tkáň  
 − popíše stavbu a funkci kosterních svalů  
 − uvede nejdůležitější vlastnosti svalů (stah...)  
 − ukáže nejvýznamnější svaly  

6. Oběhová soustava 
− funkce 
− krev 
− srdce 
− krevní oběh (malý, velký), cévy 
− mizní oběh 
- imunita 
− krvácení – první pomoc 

− popíše krev, srdce, krevní oběh – stavba / složení, funkce  
 − vysvětlí princip srážení krve (krevní skupiny)  
 − vyjmenuje projevy srdeční činnosti  
 − charakterizuje mízní soustavu a slezinu  
 zdůvodní funkci bílých krvinek v boji proti nemocem ( př. AIDS )  
 zná nemoci oběhové a mízní soustavy  
 − umí provést 1.pomoc při krvácení tepenném a žilním  
 − umí provést nepřímou masáž srdce  

7. Soustava dýchací − funkce 
− dýchací cesty, plíce 
− dýchání 
− dýchání z úst do úst 

− charakterizuje stavbu dýchací soustavy (dýchací cesty, plíce)  
 − popíše zevní a vnitřní dýchání, mechaniku dýchání, ventilaci plic, poruchy 
dýchacího rytmu  
 - zná nemoci dýchacího ústrojí  
 − umí provést dýchání z úst do úst  

8. Soustava trávicí 
− funkce 
− stavba 
− zpracování potravy 
- hygiena výživy 

− vyjmenuje a charakterizuje orgány trávicího ústrojí (ústa, hltan, jícen, žaludek, 
střeva, játra) + zuby  
 − popíše princip trávení, vstřebávání, zažívání  
 - zná nemoci trávicí soustavy  
 - Zná pravidla hygieny výživy  
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Zdravověda 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Opakování a doplnění učiva 1.ročníku Žák zná nejvýznamnější pojmy z oblasti hygieny salonu a stavby organismu 
(kosterní, svalová, oběhová, dýchací, trávicí soustava)  

2. Žlázy s vnitřní sekrecí 
− charakteristika 
− funkce 
− nejvýznamnější žlázy s vnitřní sekrecí (šišinka, hypofýza, štítná žláza, brzlík, 
nadledviny, slinivka, pohlavní žlázy) 

vyjmenuje a ukáže jednotlivé orgány, které plní funkci žláz s vnitřní sekrecí  
 − vysvětlí pojem vnitřní sekrece  
 − charakterizuje význam nejdůležitějších hormonů  
 Zná nemoci vznikající nesprávnou funkcí žláz s vnitřní sekrecí.  

3. Soustava močová 
− funkce 
− močové cesty, močový měchýř, ledviny 
− vznik moči 

popíše anatomickou stavbu močového ústrojí – ledviny, močový měchýř, močové 
cesty  
 − vyjmenuje a odvodí funkce močového ústrojí  
 Zná nemoci močové soustavy.  

4. Nervová soustava 
− funkce 
− nervová buňka 
− centrální nervová soustava, obvodové nervstvo 
− smysly 

− nakreslí a popíše nervovou buňku  
 − charakterizuje základní účel nervové soustavy  
 − popíše mozek, míchu obvodové nervstvo  
 − zná základní rozdělení a stavbu smyslů  
 Zná nemoci plynoucí z nesprávné funkce nervové soustavy a smyslů  

5. Pohlavní ústrojí 
− funkce 
− stavba 
− rozmnožování, dědičnost 

− popíše anatomii pohlavního ústrojí muže a ženy  
 − vysvětlí funkci pohlavního ústrojí  
 − charakterizuje těhotenství  
 − uvede sexuálně přenosné choroby a ochranu před nimi  
 − uvede ochranu před neplánovaným otěhotněním (antikoncepce)  

6.Kůže 
− funkce kůže 
− stavba kůže 
− smyslová ústrojí kožní 

Žák:  
 − popíše stavbu kůže (vrstvy pokožky, škára, podkožní vazivo)  
 − vyjmenuje a charakterizuje nejdůležitější funkce kůže  

7.Kožní adnexa 
− keratinová a mazová (vlasy, nehty, žlázy mazové a potní) 
− druhy pleti 

− vysvětlí rozdíl mezi různými druhy přídatných kožních orgánů  
 − popíše vlas a nehet  
 − charakterizuje žlázy s vnější sekrecí  
 − pozná pleť suchou, mastnou, smíšenou  
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Zdravověda 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 32 

Výchovné a vzdělávací strategie  Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Opakování a doplnění učiva 1., 2. ročníku Žák zná nejvýznamnější pojmy z oblasti hygieny salonu a stavby organismu)  

2. Kožní choroby 
− příčiny kožních chorob 
− chorobné projevy na kůži 
− přenosné choroby 
− druhy chorob 

− charakterizuje původce a příčiny kožních chorob  
 − definuje rozdíl mezi přenosnou (infekční) a nepřenosnou (neinfekční) chorobou , 
základní pojmy – inkubační doba, vnímavost člověka, přenos nákazy, bacilonosič, 
imunita, výkvětky…  
 − popíše nejvýznamnější kožní choroby spojené s prací kadeřníka (př. ekzém, 
trudovina, poruchy pigmentace…)  

3. Choroby a poškození vlasů a pokožky kštice 
− choroby vlasů a pokožky kštice 
− chemické poškození vlasů a pokožky kštice kadeřnickými úkony 
− alergické reakce po kadeřnických úkonech a přípravcích 

− popíše a pozná nejvýznamnější choroby napadající vlas a hlavu  
 − pozná rozdíl mezi poškozením přirozeným a způsobeným nešetrným 
ošetřováním vlasů  
 − poradí, jak poškozený vlas ošetřit  

4. Vady a choroby nohou, rukou a opěrného systému 
− vady opěrného systému 
− vady a choroby nohou, ploché nohy, nemoci žil… 
− vady a choroby rukou 
− péče o ruce a nohy 

− charakterizuje nejvýznamnější vady a choroby postihující opěrný systém (plochá 
noha, bočitost páteře, deformita rukou …)  
 − určí co nemoci způsobuje a jak jim zamezit  

5. První pomoc 
− zásady první pomoci 
− poranění, obvazy 
− poranění kostí a kloubů 
− popáleniny 
− stavy ohrožující život 
Komplexní první pomoc 

− vysvětlí účel a úkoly první pomoci, druhy první pomoci, prevence, zásady taktiky 
první pomoci...  
 − definuje pojem poranění, vznik rány, znaky rány, druhy ran, krvácení z ran, cizí 
těleso v ráně, druhy obvazu...  
 − charakterizuje zlomeniny, popáleniny a jejich rozdělení, podstatu vzniku, projevy 
poranění, zásady 1.pomoci  
 − určí které stavy ohrožují život (bezvědomí, krvácení, šok) a ví jak poskytnout 1. 
pomoc  
 − ví, jak poskytnout 1.pomoc při autohavárii a hromadných neštěstích  

6. Příprava k závěrečné zkoušce - Charakterizuje a dokáže praktikovat nejvýznamnější pojmy potřebné pro jeho 
budoucí život  
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6.15 Kosmetika  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

0.5 0 0.5 1 

Povinný  Povinný  

    

Název předmětu Kosmetika 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Obsahový okruh poskytuje žákům vědomosti o technologických postupech a praktické dovednosti 
při kosmetické péči o zákazníka. Žáci se teoreticky a prakticky seznámí s používanými přípravky a 
technickým vybavením salonů, v nichž jsou poskytovány kosmetické služby a osvojí si dovednosti potřebné 
pro poskytování těchto služeb. Naučí se dodržovat technologické postupy, zásady bezpečnosti a ochrany 
zdraví při práci, požární prevence, ochrany životního prostředí a zdravotně-hygienické předpisy.  
Žáci jsou vedeni k tomu, že základním požadavkem při poskytování kosmetických služeb je nepoškodit 
zdraví zákazníka a že nesmí provádět žádný úkon, který patří do zdravotnické lékařské péče s výjimkou 
poskytování první pomoci.  

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Výuka probíhá v 1. a 3. ročníku, v každém 16 hodin ročně ve formě: 
- skupinové vyučování 
- praktické vyučování 
- využívání informačních a komunikačních technologií 
- využívání možností certifikačních kurzů 

Integrace předmětů  Tvorba účesů 

Mezipředmětové vztahy  Odborný výcvik 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb: 
• poskytovali poradenskou službu;  
• upravovali vzhled zákazníků pomocí dekorativní kosmetiky; 
• dodržovali pracovní kázeň, samostatně organizovali svou práci;  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Kadeřník - vizážista 2024  

160 

Název předmětu Kosmetika 

• zvyšovali si soustavně svou odbornou úroveň studiem odborné literatury a časopisů, návštěvami 
předváděcích akcí a soutěží v účesové tvorbě.  

Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb: 
• důsledně dodržovali zdravotně-hygienické přepisy;  
• rozvíjeli vlastní výtvarné činnosti a estetické cítění  

Způsob hodnocení žáků Ústní zkoušení, po ukončení tematického celku písemný test, aktivita žáků, samostatné práce. 

    

Kosmetika 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 16 

Výchovné a vzdělávací strategie  Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb 

 Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb 

Učivo ŠVP výstupy 

1.Dějiny a vývoj kosmetiky Žák:  
 -objasní pojem náplň, poslání a  
 význam kosmetiky  
 -stručně popíše historický přehled a pojem krásy  
 -charakterizuje rozsah kosmetické péče a  
 jejich vzájemnou spojitost  
 -vyjasní rozdíl mezi kosmetikou, kosmetologií, dermatologií a venerologií  

2.Anatomie ,fyziologie a vzhled kůže - má přehled o anatomii kůže a kožních  
 adnex  
 -zná jejich stavbu, funkce a význam kůže, její kožní povrch včetně zabarvení a 
topografie  
 -zná a dobře charakterizuje vlivy působící na stav kůže  
 -charakterizuje zdravou a stárnoucí kůži  
 -zná a umí reprodukovat prevenci proti stárnutí  

3.Kosmetická diagnóza a základy kosmetické péče -osvojí si a používá znalostí hygienického minima, bezpečnosti a ochrany práce  
 -zná a dodržuje osobní hygienu a hygienu v kosmetickém salonu  
 -dodržuje protiepidemiologický řád  
 -umí vést kartotéku zákazníků  
 -umí sestavit a vést provozní řád  

4.Manikúra-péče o ruce - umí a zná základní pravidla péče o ruce, zná pomůcky, nástroje, přístroje a 
kosmetické přípravky pro péči o ruce a nehty  
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 -ovládá základní druhy manikúr, umí novinky v péči o ruce a nehty a jejich 
technologické postupy, hygienické a bezpečnostní zásady  
 -ovládá modelování nehtů pomocí umělých tipů a způsobů modelace  
 -umí charakterizovat nemoci nehtů, choroby kůže na rukou  
 -ovládá prevenci a poradenství v oblasti péče o ruce a nehty  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- si uvědomovali zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 
- byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 

    

Kosmetika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 16 

Výchovné a vzdělávací strategie  Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb 

 Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb 

Učivo ŠVP výstupy 

1.Vizážistika a maskérství -zná historii, význam líčení  
 -zná a používá základní vybavení a kritéria pro líčení a zvyšování image  
 -zná a ovládá druhy líčení, pravidla, způsoby a zásady líčení  
 -zná hygienické a technologické postupy  
 -zná a používá dekorativní kosmetické přípravky  
 -umí pracovat s pomůckami a také je umí ošetřit  
 -soustavně se seznamuje a zdokonaluje s novinkami  

2.Barevný (chromatický) kruh orientuje se v základní terminologii  
 - zná základy využití kombinace barev  
 - charakterizuje základní rozlišení barev a barevných kontrastů, dokáže je využívat 
ve své práci  

3.Pokročilé techniky v maskérské práci - analyzuje charakter tváře a hlavy  
 - využívá maskérské a vlásenkářské doplňky  
 - charakterizuje druhy masek  
 - líčí obličej se záměrem vyjádřit stylizaci, charakter a vlastnosti divadelní nebo 
filmové postavy  
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Kosmetika 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 16 

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

Člověk a svět práce 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby: 
- si uvědomovali zodpovědnost za vlastní životy, význam vzdělání pro život 
- byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu a úspěšné kariéře 

 

     

6.16 Odborný výcvik  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 

15 16 17 48 

Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Odborný výcvik 

Oblast Odborné vzdělávání 

Charakteristika předmětu Cílem předmětu je prohloubit znalosti žáků v již probraných tematických celcích, doplnit tematické celky 
určené pro 3. ročník. a dát žákům praktický základ pro jejich budoucí povolání.  
Výuka je zaměřena na samostatnost a komunikativnost.  
Odborný výcvik vede k seznámení s praktickou částí oboru, která zahrnuje poradenskou službu a všechny 
běžné úkony prováděné v kadeřnických salonech. Od jednoduchých úkonů po ty nejsložitější. Cílem je 
poskytovat kvalifikované a kvalitní kadeřnické služby: holení, mytí vlasů, stříhání, ondulace vodová a 
železem, preparace vlasů, barvení a odbarvování vlasů, úprava dámských, pánských a dětských účesů, 
vlasová kosmetika, zhotovování jednoduchých vlásenek a příčesků.  

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Při praktické výuce je používán výklad, demonstrační metody, názorné ukázky, práce s odbornou 
literaturou. Žáci pracují na zadaných úkolech samostatně i v týmu. Další výukovou metodou jsou souborné 
práce žáků, při kterých se ověřují teoretické vědomosti v praktické výuce. Do výuky je zahrnuto pravidelné 
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denní opakování učiva. Denně jsou hodnoceny praktické znalosti žáků. Žáci si vedou sešit na odborný 
výcvik, kam si zapisují probrané učivo. Žáci se také zúčastňují různých kadeřnických soutěží a školení. Jako 
pomůcky slouží žákům odborná literatura, učebnice, odborný tisk. Dále je to kadeřnická provozovna VOŠ, 
SPŠ a SOŠ Varnsdorf. 

Integrace předmětů  Tvorba účesů 

Mezipředmětové vztahy  Materiály 

 Psychologie a společenská výchova 

 Technologie 

 Výtvarná výchova 

 Zdravověda 

 Kosmetika 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivně se učit, vyhodnocovat dosažené výsledky 
a pokrok a reálně si stanovovat potřeby a cíle svého dalšího vzdělávání, tzn., že absolventi by měli:  
• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;  
• ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;  
• uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně vyhledávat a 
zpracovávat informace;  
• poslouchat s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si poznámky;  
• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností jiných lidí;  
• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého učení od 
jiných lidí;  
• znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.  

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám: 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimálně využívat své osobnostní a odborné 
předpoklady pro úspěšné uplatnění ve světě práce, pro budování a rozvoj své profesní kariéry a s tím 
související potřebu celoživotního učení, tzn. že absolventi by měli:  
• mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat si význam 
celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám;  
• mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce vdaném oboru; cílevědomě a zodpovědně rozhodovat 
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o své budoucí profesní a vzdělávací dráze;  
• mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o požadavcích 
zaměstnavatelů na pracovníky a umět je srovnávat se svými představami a předpoklady;  
• umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, využívat poradenské 
a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání;  
• komunikovat vhodně s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál a své profesní 
cíle;  
• znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků;  
• rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o právních, ekonomických, administrativních, 
osobnostních a etických aspektech soukromého podnikání; dokázat vyhledávat a posuzovat podnikatelské 
příležitosti v souladu s realitou tržního prostředí, se svými předpoklady a dalšími možnostmi. 

Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb: 
tzn. aby absolventi: 

 zvolili vhodnou úpravu účesu podle kvality a diagnózy vlasů v souladu s požadavky zákazníka, 
zdravotně-hygienickými předpisy, technologickými postupy a estetickými zásadami, módními 
trendy a novými vědeckými poznatky; 

 poskytovali různé druhy masáží vlasové pokožky a prováděli povrchovou a hloubkovou regeneraci 
vlasů; 

 správně pečovali o různé typy vlasů, rozpoznali závažné onemocnění vlasů a vlasové pokožky hlavy 
a včas doporučili návštěvu lékaře; 

 upravovali účesy střiháním;  

 dočasně tvarovali vlasy vodovou ondulací, teplem;  

 upravovali vlasy chemicky preparací, barvením, odbarvováním, melírováním; 

 zvládli úpravu vlasů do náročných společenských, případně soutěžních účesů; 

 dovedli využívat znalosti z historie účesové tvorby v moderní účesové tvorbě; 

 poskytovali poradenskou službu; 

 upravovali vzhled zákazníků pomocí dekorativní kosmetiky; 

 holili a upravovali vousy; 

 zhotovovali a ošetřovali vlasové doplňky a vlásenky, upravovali je a ošetřovali; 

 zahušťovali a prodlužovali vlasy; 
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 dodržovali pracovní kázeň, samostatně organizovali svou práci; 

 zvyšovali si soustavně svou odbornou úroveň studiem odborné literatury a časopisů, návštěvami 
předváděcích akcí a soutěží v účesové tvorbě. 

Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy: 
tzn. aby absolventi: 

 vhodně volili přípravky podle jejich vlastnosti a používali vlasové kosmetiky a dodržovali použití a 
skladování přípravků podle návodu výrobce; 

 poskytovali poradenskou službu k použití přípravků profesionální vlasové kosmetiky. 

Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb: 
tzn. aby absolventi: 

 rozpoznali onemocnění vlasů a vlasové pokožky posoudili možnost poskytnutí kadeřnických služeb 
z hlediska vyskytujících se chorob vlasů a vlasové pokožky; 

 důsledně dodržovali zdravotně-hygienické přepisy; 

 rozvíjeli vlastní výtvarné činnosti, estetické cítění a zdokonalovali se v provádění návrhové kresby 
úpravy vlasů. 

Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery: 
tzn. aby absolventi: 

 vystupovali profesionálně a kultivovaně ve vztahu k zákazníkům, spolupracovníkům a obchodním 
partnerům; 

 uplatňovali znalosti z psychologie při komunikaci s klientem; 

 pečovali soustavně o rozvoj své osobnosti. 

Vést podnikatelskou agendu: 
tzn. aby absolventi: 

 orientovali se v ekonomicko-právním zabezpečení provozu; 

 kalkulovali cenu poskytnutých služeb; 

 vedli skladovou evidenci; 

 využívali marketingových nástrojů k prezentaci kadeřnických služeb; 

 vyhotovovali obchodní písemnosti v souladu s normalizovanou úpravou. 

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci: 
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tzn. aby absolventi: 

 chápali bezpečnost práce, jako nedílnou součást péče ozdraví své i spolupracovníků (i dalších osob 
vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako součást řízení jakosti a 
jednu z podmínek získání či udržení certifikátu jakosti podle příslušných norem; 

 znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a 
požární prevence; 

 osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad ochrany 
zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali 
možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli schopni zajistit odstranění závad a možných 
rizik; 

 znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, uměli uplatňovat nároky na 
ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s 
vykonáváním práce); 

 byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo 
úrazu a dokázali první pomoc sami poskytnout; 

 bezpečně manipulovali s přípravky a zajistili jejich bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti. 

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb: 
tzn. aby absolventi: 

 chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace; 

 dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti 
zavedeným na pracovišti; 

 dbali na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů, výrobků nebo služeb, zohledňovali 
požadavky klienta (zákazníka, občana); 

 soustavně si zvyšovali svou odbornou úroveň studiem odborné literatury a časopisů, návštěvami 
předváděcích akcí a soutěží v účesové tvorbě. 

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje: 
tzn. aby absolventi: 

 znali význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské ohodnocení; 

 zvažovali při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném životě) 
možné náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady; 
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 efektivně hospodařili s finančními prostředky; 

 nakládali s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na 
životní prostředí. 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu 

Během odborného výcviku jsou uplatňovány všechny klíčové kompetence. Při výuce se dbá na to, aby žák 
získal pozitivní vztah k práci a učení, posoudil své možnosti a osobní schopnosti, uměl adekvátně reagovat, 
uměl přijímat kritiku a rady, dokázal se vyrovnat s pracovními i osobními problémy, uměl se přizpůsobit 
pracovním podmínkám a stal se plnoprávným a hodnotným členem společnosti. 

Způsob hodnocení žáků Kritéria hodnocení vychází z Klasifikačního řádu VOŠ, SPŠ a SOŠ Varnsdorf. 
Je používáno slovní a numerické hodnocení. Posuzuje se kvalita provedené práce, pracovní přístup žáka a 
schopnost spolupráce. K hodnocení žáků jsou též využívány souborné práce. Praktická cvičení hodnotí UOV 
vždy po odpovídajícím nácviku, k tomu vede evidenci. Podle přístupu k práci a odvedené kvalitě je žák 
hodnocen i finančně, formou kapesného. Při hodnocení se posuzuje kvalita a hygiena práce, pracovní 
přístup žáka, jeho schopnost samostatné práce při zvládnutí daného úkolu. 

    

Odborný výcvik 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 480 

Výchovné a vzdělávací strategie  Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb 

 Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy 

 Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb 

 Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery 

 Kompetence k učení 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

 Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

 Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje 

 Vést podnikatelskou agendu 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

Učivo ŠVP výstupy 

- Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena práce, požární prevence − dodržuje ustanovení týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární 
prevence  

− dodržuje zásady osobní a provozní hygieny v oblasti kadeřnických služeb  
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− uvede příklady bezpečnostních rizik  

− pracovněprávní problematika BOZP − uvede příklady bezpečnostních rizik  

− bezpečnost technických zařízení − uvede příklady bezpečnostních rizik  

− zdroje a příčiny pracovních úrazů − poskytne první pomoc při úrazu  

− první pomoc při úrazu na pracovišti − poskytne první pomoc při úrazu  

− povinnosti pracovníka i zaměstnavatele v případě pracovního úrazu − poskytne první pomoc při úrazu  

− provádí běžnou údržbu a čištění používaného vybavení a zařízení  

- Kadeřnické přístroje, nářadí a materiály − při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojového a technického vybavení 
kadeřnické provozovny postupuje v souladu s předpisy a pracovními postupy  

− provádí běžnou údržbu a čištění používaného vybavení a zařízení  

− používání, údržba, uskladnění a evidence − provádí běžnou údržbu a čištění používaného vybavení a zařízení  

− bezpečnostní a hygienické předpisy − volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvolený technologickým postupem  

− prádlo a jeho použití − volí potřebné pracovní pomůcky v souladu se zvolený technologickým postupem  

− základní pracovní úkony − provádí dezinfekci ploch a nástrojů  

- Mytí vlasů − myje vlasy a vlasovou pokožku  

− provádí ruční masáž vlasové pokožky  

− příprava pomůcek a pracoviště, ředění šamponu − ovládá běžně prováděné úkony v kadeřnických provozovnách  

− technologický postup mytí vlasů − volí správný technologický postup  

− dodržování bezpečnostních hygienických předpisů − dodržuje bezpečnostní a hygienické předpisy  

- Kadeřnické úkony běžně prováděné v kadeřnických provozovnách − upravuje vlasy a vousy  

− praktické předvedení − upravuje vlasy a vousy  

− regenerace vlasů − upravuje vlasy a vousy  

− preparace vlasů − upravuje vlasy a vousy  

− tvaruje vlasy natáčením na natáčky  

− tvaruje vlasy kroužkováním  

− tvaruje vlasy pokládanou vlnou  

− tvaruje vlasy horkým vzduchem  

− odbarvování − upravuje vlasy a vousy  

− melírování − upravuje vlasy a vousy  

− barvení − upravuje vlasy a vousy  
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Odborný výcvik 1. ročník Počet vyučovacích hodin: 480 

− přelivy a tónování vlasů − upravuje vlasy a vousy  

- Holení, úprava vlasů a vousů − určí přípravky a pomůcky k holení  

− holí vousy břitvou  

− příprava k holení − holí vousy břitvou  

− technologický postup − vytváří módní účesy podle předlohy  

− holení ostrou břitvou − úprava vlasů a vousů − upravuje vlasy a vousy  

− dodržování bezpečnostních a hygienických předpisů − dodržuje bezpečnostní a hygienické předpisy  

- Vodová ondulace − tvaruje vlasy elektrickým ondulačním železem,ondulačními kleštěmi a žehličkou  

− základní natáčení vlasů − tvaruje vlasy elektrickým ondulačním železem,ondulačními kleštěmi a žehličkou  

− úprava účesu z natáček − upravuje vlasy a vousy  

− kroužkování vlasů − upravuje vlasy a vousy  

− úprava účesu z kroužkování − upravuje vlasy a vousy  

− pokládaná vlna − upravuje vlasy a vousy  

- Ondulace železem − upravuje vlasy a vousy  

− ovládání hřebene a ondulačního železa − upravuje vlasy a vousy  

− nácvik na vlasovém dílci − stříhá vlasy mix střihem  

- Stříhání vlasů − volí vhodnou techniku stříhání  

− stříhá vlasy klasickým střihem  

− stříhá vlasy speciálním módním střihem  

− základní stříhání − volí vhodnou techniku stříhání  

− plastické stříhání − volí vhodnou techniku stříhání  

− stříhá vlasy plastickým střihem  

− zástřihy vlasů − volí vhodnou techniku stříhání  

− stříhá vlasy tupým střihem  

− stříhání dámských vlasů – techniky střihů − volí vhodnou techniku stříhání  

- Preparace vlasů − volí vhodné pracovní pomůcky a přípravky k preparaci vlasů  

− pomůcky k preparaci vlasů − provádí chemickou preparaci vlasů  

− používá nejnovější metody práce  

− natáčení preparace vlasů − provádí chemickou preparaci vlasů  
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Odborný výcvik 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 512 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

Učivo ŠVP výstupy 

1. Procvičování pracovních úkonů z 1.ročníku 
− bezpečnost práce a ochrana zdraví při práci – právní normy 
− pokládaná vlna 
− holení s konečnou úpravou 
− stříhání vlasů 
− mytí vlasů 
− vodová ondulace 
− foukaná ondulace 
2. Stříhání vlasů 
− dodržování bezpečnostních a hygienických předpisů 
− stříhání vlasů techniky 
− běžné střihy 
− stříhání do hola 
− stříhání na ježka 
− plastický střih 
− tupý střih 
− speciální střihy 
− současné techniky stříhání vlasů 
− v dámském, pánském a dětském oboru 

− dodržuje ustanovení týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci  

− tvaruje vlasy pokládanou vlnou  

− holí vousy a dělá konečnou úpravu  

− stříhá vlasy nůžkami  

− myje vlasy a vlasovou pokožku  

− tvaruje vlasy natáčením na natáčky  

− tvaruje vlasy horkým vzduchem  

− dodržuje bezpečnostní a hygienické předpisy  

− volí vhodnou techniku stříhání vlasů  

− stříhá běžné střihy  

− stříhá vlasy do hola  

− stříhá vlasy na ježka  

− stříhá vlasy plastickým střihem  

− stříhá vlasy tupým střihem  

− stříhá vlasy speciálním střihem  

− stříhá vlasy módními technikami v dámském, pánském a dětském oboru  

− volí vhodné přípravky na odbarvování, určí koncentraci peroxidu vodíku  

3. Odbarvování vlasů 
− přípravky na odbarvování, dávkování přípravků, určování koncentrace H2O 
− odbarvování dorůstajících vlasů 
− odbarvování celých vlasů 
− melírování vlasů 
− nové přípravky, jejich použití, dodržování bezpečnostních a hygienických 
předpisů 
4. Barvení, přeliv a tónování vlasů 
− význam barvení, bezpečnost a hygiena, diagnostika vlasů, zkouška citlivosti, 
vzorníky barev-volba odstínu, současné přípravky, odbarvování vlasů před 

− odbarvuje dorůstající vlasy  

− odbarvuje celé vlasy  

− melíruje vlasy  

− používá nové odbarvovací přípravky  

− dodržuje bezpečnostní a hygienické přípravky  

− dodržuje bezpečnostní a hygienické předpisy, provádí zkoušku citlivosti, určí 
diagnózu vlasů, používá vzorníky barev, odbarvuje vlasy před barvením  

− barví, tónuje a provádí přeliv vlasů  

− volí vhodné přípravky k barvení, mytí a ošetření vlasů, určí dobu působení  

− barví celé dlouhé vlasy  
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Odborný výcvik 2. ročník Počet vyučovacích hodin: 512 

barvením 
− technologický postup barvení vlasů, 

− barví krátké vlasy  

− barví dorůstající vlasy  

− barví odbarvené vlasy  

− barví poškozené vlasy  

− volí nové metody v barvení, barví plasticky  

− barví na světlejší odstín  

− provádí přeliv vlasů, tónuje  

− uvede odlišnosti při použití oxidační barvy, oxidačního přelivu a dotykové barvy  

− určí přípravky a pomůcky k holení a ošetření pleti  

− volí potřebný technologický postup  

příprava barvícího roztoku, nanášení barvy, doba působení, mytí vlasů a 
regenerace, přípravky k ošetření vlasů po barvení 
− barvení celých vlasů dlouhýchvyrovnání barvy, doba působení 
− barvení vlasů krátkých 
− barvení dorůstajících vlasů − barvení odbarvených vlasů 
− barvení poškozených vlasů 
− módní barvení, plastické barvení 
− barvení na světlejší odstín, stahování barvy 
− přelivy vlasů, význam a jeho použití, příprava a nanášení přelivu, doba působení, 
tónování vlasů-význam a jeho použití, příprava tónovací lázně, doba působení, 
vzorníky 
− odlišnosti při použití oxidační barvy, oxidačního přelivu a dotykové barvy, 
bezpečnost zákazníků při barvení 

− barví celé dlouhé vlasy  

− barví dorůstající vlasy  

− barví odbarvené vlasy  

− barví poškozené vlasy  

5. Holení 
− příprava pracovních pomůcek k holení, mydlení, napínání pokožky, vedení břitvy, 
polohy břitvy, ošetření pleti 
− holení s napářkou-význam, technologický postup, dodržování bezpečnostních a 
hygienických předpisů 

− holí ostrou břitvou pomocí napářky  

6. Preparace vlasů 
− nové metody, použití přípravků, diagnostika vlasů, měření síly vlasů, dodržování 
technologických postupů dle návodu výrobce, zvolení a nanášení vhodného 
preparačního roztoku, síla natáček 

− volí vhodné přípravky k preparaci vlasů  

− volí vhodný technologický postup dle návodu výrobce  

− určí dobu působení přípravků a sílu natáček  

− umí techniky natáčení pro preparaci vlasů  
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− doba působení roztoku, použití Climazonu, ošetření vlasů po preparaci, 
dodržování bezpečnostních a hygienických předpisů 
− způsob natáčení, volba natáček, použití blokovacích papírků, natočení do tvaru 
účesu 
− natáčení střídavé-slabá, silná natáčka 
− natáčení pyramidové 

− natáčí střídavě  

− natáčí pyramidově  

− natáčí spirálově  

− provádí pracovní postup k vytvoření hladkého účesu pomocí blokovacích papírků  

− provádí pracovní postup k vytvoření účesu u hlavy hladkého a konce zkadeřené  

- provádí postup silně zkadeřené preparace-krep  

− tvaruje vlasy současnými technikami  

− tvaruje vlasy kroužkováním  

− natáčení spirálové 
− pracovní postup k vytvoření hladkého účesu-blokovací papírky 
− pracovní postup k vytvoření účesu u hlavy hladkého a konce zkadeřené-u hlavy 
silná natáčka, špičky slabá natáčka 
− postup silně zkadeřené preparace krep 

− vytváří vlny  

− tvaruje módní účesy  

− vytváří účesy podle předlohy  

− tvaruje denní účes tvořený natočením  

− tvaruje denní účes tvořený kroužkováním  

7. Vodová ondulace 
− současné pracovní techniky natáčení 
− kroužkování 
− pokládaná vlna 
− tvarování horkým vzduchem 
− tvarování módního účesu 
− tvarování účesu podle předlohy 
− denní účes tvořený natočením 
− kroužkováním 
− pokládanou vlnou, různé kombinace 
− přečesání denního účesu na společenský s použitím ozdob a příčesků 
− soutěžní účesy, různé techniky zpracování 
− společenské účesy dlouhé a krátké vlasy, různé techniky zpracování 
− vlastní návrhy, dodržování bezpečnostních a hygienických předpisů 

− tvaruje denní účes tvořený pokládanou vlnou  

− provádí přečesání denního účesu na společenský  

− vytváří společenské a soutěžní účesy z dlouhých i krátkých vlasů  

− vytváří účesy podle vlastních návrhů  

− tvaruje vlasy ondulačním elektrickým železem  

− provádí úpravu vlasů do účesu  

− provádí různé druhy masáží vlasové pokožky  

− používá vhodné kosmetické a regenerační přípravky  

− zhotovuje různé druhy třásní  

− zhotovuje vlasové doplňky a poutkuje  

− volí vhodné prostředky k manikúře  

8. Ondulace železem 
− práce s elektrickým železem, technika natáčení, zkouška teploty, dodržování 
bezpečnostních a hygienických předpisů 
− vytváření vln a natáčení pomocí ondulovacího železa a hřebenu 
− úprava vlasů do účesu 

− tvaruje vlasy ondulačním elektrickým železem  

− provádí úpravu vlasů do účesu  
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9. Vlasová kosmetika 
− masáž hlavy ruční a přístroji 
− správná volba kosmetických a regeneračních přípravků k pěstění vlasů 
10. Vlásenkářství 
− různé druhy třásní 
− základní míra na vlásenku, vazba vlásenky 
− zhotovení vlasového doplňku, poutkování 

11. Péče o ruce 
− estetický význam, hygiena a bezpečnost práce 
− anatomie nehtu, zařízení a potřeby k manikúře 
− pracovní postup manikúry 
− ošetření rukou, masáž ruky 
12. Techniky prodlužování a zhušťování vlasů 
− poradenská služba, výběr odstínu, objednání materiálu 
− příprava pomůcek a vlasů před vlastní aplikací 
− vlastní aplikace dle manuálu Balmain-Paris, styling 
− sundávání pramínků 

− volí vhodný pracovní postup  

− provádí ošetření a masáž rukou  

− podává odbornou poradenskou službu zákazníkům  

− volí vhodné pomůcky a vlasy před aplikací  

− provádí vlastní aplikaci a styling  

− provádí sundávání pramínků  

    

Odborný výcvik 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 544 

Výchovné a vzdělávací strategie  Kompetence k učení 

 Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

 Vykonávat odborné činnosti při poskytování kadeřnických služeb 

 Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy 

 Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kadeřnických služeb 

 Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery 

 Vést podnikatelskou agendu 

 Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci 

 Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

 Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje 

Učivo ŠVP výstupy 

- provádí běžné úkony z tématických celků 1. a 2. ročníku  
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1. Úvod 
− opakování témat z 1. a 2. ročníku 
2. Náročná účesová tvorba 
− současná móda v tvorbě náročných účesů 
− účesové doplňky a ozdoby 
− technologický postup zpracování náročného účesu 
− využití návrhů z výtvarné výchovy 
3. Nové pracovní metody a techniky v oboru 
− současná kadeřnická móda 
− nové techniky v oboru 
− účesy podle typu a věku 
− dětské účesy a účesy pro mládež 
− nové technologické postupy 
− dodržování bezpečnostních a hygienických předpisů 
4. Barvení vlasů 
− nové barvící přípravky 
− technologické postupy dle návodu výrobce 
− módní odstíny 
− nejnovější metody práce při barvení vlasů 
− dodržování bezpečnostních a hygienických předpisů 

− navrhuje tvorbu účesů s ohledem na vizáž a kvalitu vlasů  

− používá účesové doplňky a ozdoby  

5. Barvení a úprava obočí a vousů 
− barvení a úprava obočí , vousů , knírů a plnovousů 
− dodržování bezpečnostních a hygienických předpisů 

− vytváří účesy do společnosti a pro mimořádné příležitosti  

− využívá návrhy z výtvarné výchovy  

− má přehled o současné kadeřnické módě  

− sleduje nové techniky v oboru  

− vytváří účesy podle typu a věku  

− vytváří dětské účesy a účesy pro mládež  

− provádí nové technologické postupy  

− používá nové barvící přípravky  

− volí vhodný technologický postup  

− používá módní odstíny  

6. Pěstění a regenerace vlasů 
− přípravky, pracovní postup při ošetřování vlasů a pokožky 
− preventivní péče a poradenská služba 

− dodržuje bezpečnostní a hygienické předpisy  

− volí nejnovější metody práce  

− barví a upravuje obočí a vousy  
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Odborný výcvik 3. ročník Počet vyučovacích hodin: 544 

7. Základy kosmetiky 
− úprava obličeje pro den a večer 
− základní přípravky 
8. Vlásenkářství 
− mytí, ošetřování a úprava vlásenky a vlasových doplňků 
− pomůcky k úpravě a technologický postup 
9. Techniky prodlužování a zhušťování vlasů 
− příprava pomůcek, poradenská služba, výběr odstínu 
− vlastní aplikace dle manuálu BalmainParis 
− sundávání pramínků a ošetřování vlasů 

− vybere vhodné přípravky a pracovní postup při ošetřování vlasů a pokožky  

− podává odbornou poradenskou službu zákazníkům  

− upraví obličej pro den a večer  

− používá vhodné kosmetické přípravky  

− myje, ošetřuje a upravuje vlásenky a vlasové doplňky  

− volí vhodné pomůcky a technologický postup  

− volí vhodné pomůcky, podává odbornou poradenskou službu  

10. Procvičování na souborných – samostatných pracích 
− kompletní provádění úkonů v pánském oboru 
− kompletní provádění úkon v dámském oboru 

− provádí odbornou aplikaci dle manuálu  

− provádí sundávání pramínků a ošetřování vlasů  

− provádí kompletní služby v pánském oboru  

− provádí kompletní služby v dámském oboru  
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7 Zajištění výuky  

Popis materiálního zajištění výuky    

K realizaci ŠVP Kadeřník – vizážista je využíván školní kadeřnický salon, jazyková učebna, 

učebna Českého jazyka, učebna Ekonomiky, učebna vybavená pro výuku informačních a 

komunikačních technologií. Většina učeben je vybavena multimediální technikou.    

Škola zabezpečuje svým studentům ubytování a stravování ve vlastních zařízeních školy. Součástí 

školy je i Vzdělávací středisko s hotelem, které slouží i jako centrum celoživotního vzdělávání.   

Materiální zabezpečení školy je pro realizaci Školního vzdělávacího programu postačující, vybavení 

je průběžně modernizováno.  

 

Popis personálního zajištění výuky    

Teoretické vzdělávání všech všeobecně vzdělávacích předmětů je zabezpečeno aprobovanými 

učiteli.  

Součástí pedagogického týmu jsou i externí pracovníci. Odborná kvalifikace učitelů je až na výjimky 

splněna a realizována v souladu s příslušným právním předpisem. V učitelském sboru jsou 

zastoupeny všechny věkové kategorie. Je zajištěna specificky zaměřená péče o začínající či nové 

učitele.   

Učitelé se vzdělávají účelně v oblastech své odborné kvalifikace a v souladu s cíli školy. Všichni 

pedagogičtí pracovníci si průběžně obnovují, udržují a doplňují kvalifikaci v rámci svého dalšího 

vzdělávání. Někteří v současné době uskutečňují studium ke splnění dalších kvalifikačních 

předpokladů. 
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8 Charakteristika spolupráce  

8.1 Spolupráce s dalšími institucemi  

Škola spolupracuje s následujícími institucemi:  

místní a regionální instituce  

možnost praxe u firem  

neziskové organizace  

obec/město  

školská rada  

základní školy.    

8.2 Formy spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími 

sociálními partnery  

Společné akce rodičů a žáků  

konzultace dětí a rodičů s učiteli u daného předmětu, mimoškolní akce (výlety, exkurze), třídní 

schůzky.  

Pravidelné školní akce  

den otevřených dveří, divadlo, ples.   

 


