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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Vyssi odborna $kola, Stfedni primyslova $kola a Stfedni odborna $kola, Varnsdorf,
pfispévkova organizace

ADRESA SKOLY: Bratislavska 2166, Varnsdorf, 40747

JMENO REDITELE SKOLY: Ing. Bc. Petr Kotuli¢

KONTAKT: Telefon 412 372 735, e-mail info@skolavdf.cz

IC: 18383874

120: 18383874

RED-120: 600010210

KOORDINATORI TVORBY SVP: Ing. Bc. Ludé&k Cupal

1.2 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Ustecky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: Velka Hradebni 3118/48 400 02 Usti nad Labem
KONTAKTY:

+420 475657 111
urad@kr-ustecky.cz

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Kadeinik - vizaZista 2024

MOTIVACNI NAZEV:

KOD A NAZEV OBORU: 69-51-H/01 KadeFnik

ZAMERENI:

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2024
VERZE SVP: 1
CiSLO JEDNACI: SVP-KAD1/2024
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NAZEV SKOLY: Vy$si odborna gkola, Stfedni primyslova $kola a Stfedni odborna $kola, Varnsdorf,
pfispévkovd organizace

ADRESA SKOLY: Bratislavska 2166, Varnsdorf, 40747

ZRIZOVATEL: Ustecky kraj

NAZEV SVP: Kadeinik - vizaZista 2024

KOD A NAZEV OBORU: 69-51-H/01 Kadefnik

PLATNOST OD: 01.09.2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem

FORMA VZDELAVANI: denni

Absolvent se uplatni v povolani kadernika pfi poskytovani kadefrnickych sluZzeb v provozovnach,
studiich a salonech. Bude zhotovovat ddmské, pdnska a détské ucesy vhodné zvolenymi
technologickymi postupy v souladu s individudlnimi pranimi klienta, estetickymi pozadavky,
maddnimi trendy a bezpecnostné-hygienickymi predpisy. Bude poskytovat poradenské sluzby s

hledisky osetfovani vlasl a navrhi na konec¢nou Upravu vlasu.

Vzdélavaci program pripravuje kvalifikované pracovniky pro vykon povolani kadernikd, ktefi budou
schopni uplatnit odborné vzdélani pfi provadéni kadefnickych sluzeb. Budou se umét orientovat v

béZném Zivoté a na trhu prace a propoji ziskané dovednosti a védomosti.

Cilem vzdélavaciho programu je reseni konkrétnich problému a situaci, vychova k odpovédnosti,
spolehlivosti, presnosti, samostatnosti, pracovni kdzni a dodrzovat bezpecnost prace vcéetné

ochrany zdravi a Zivotniho prostredi.

Vzdélani zaka smértuje k ziskani a rozvoji odbornych a klicovych kompetenci, uvedenych v profilu

absolventa.

Vyuka se skladd z teoretickych vyucovacich predmétl a z odborného vycviku, doplnéného

poskytovanim kadefnickych sluzeb pro verejnost na provozovnach a zdravotnickém zafizeni.

DuleZitou slozkou teoretické vyuky je pouZivani nazornych pomicek v rlznych formach, které

Zakim usnadnuji pochopeni uciva.
K procvicovani uciva se uZivaji Ustni a pisemna cviceni.

Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, odborné exkurze, soutéze a dalsi formy zapojeni Zzakd do

prezentacnich akci Skoly.

znalosti a dovednosti, potfebné pro dany obor.
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2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni v povolani kadernika pfi poskytovani kadefnickych sluZeb v provozovnach,
studiich a salonech. Bude zhotovovat ddmské, panska a détské ucesy vhodné zvolenymi
technologickymi postupy v souladu s individudInimi pfanimi klienta, estetickymi poZadavky,
moédnimi trendy a bezpecnostné-hygienickymi pfedpisy. Bude poskytovat poradenské sluzby s

hledisky osetfovani vlasli a navrhi na konec¢nou Upravu vlasa.

2.2 Kompetence absolventa

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn., Ze absolventi

by méli:
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
¢ ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

¢ uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace;

¢ poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si

poznamky;
e vyuZivat ke svému uéeni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i zkusenosti jinych lidi;

¢ sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého

uceni od jinych lidi;
® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadifovat se v pisemné i Ustni formé v

raznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

¢ vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat;
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o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové

spravng;

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

* snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, pop¥. projevd jinych lidi;
¢ vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

¢ dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostredi

nejméné v jednom cizim jazyce;

¢ dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a

zakladnim pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni formé);

¢ pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti.
Persondlini a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdkladé poznani své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(, tzn., Ze absolventi

by méli:

® posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

raznych situacich;

¢ stanovovat si cile apriority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a

Zivotnich podminek;

¢ reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku;
¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

¢ mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi

dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
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¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt financné

gramotni;
¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

¢ podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvaZovat

navrhy druhych;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktlm,

nepodléhat predsudkim a stereotypidm v pristupu k druhym.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali

hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:
¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;

¢ dodrZovat zadkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym lidem;

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfovani

hodnot demokracie;

e uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
¢ zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nds a ve svété;
¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a

svétovém kontextu;

¢ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni

vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni

kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

¢ mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru; cilevédomé a zodpovédné

rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru a o pozadavcich

zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady;

e umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat

poradenské a zprostredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

¢ komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své

profesni cile;
¢ znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(;

* rozumét podstaté a principm podnikani, mit predstavu o prdvnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat
a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, se svymi predpoklady

a dalS$imi moznostmi
Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti

v rGznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn., Ze absolventi by méli:
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

¢ pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

o Cist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

¢ provadét realny odhad vysledku reseni dané ulohy;

¢ nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pfi reseni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuZit pro

dané rfeseni;

¢ aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

10
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¢ aplikovat matematické postupy pti reseni praktickych ukoll v béZnych Zivotnich i pracovnich

situacich

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi

s

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuZivali adekvatni zdroje

informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn., absolventi by méli:

¢ pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich technologii;
¢ pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

¢ ucit se pouzivat nové aplikace;

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a off-line komunikace;

o ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riiznych médiich (tisténych, elektronickych,

audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a komunikaénich technologii;

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroja a kriticky

pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni
Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci
tzn. aby absolventi:

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientQ, zakaznik(, navstévniku) i jako soucast Fizeni jakosti a

jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

¢ znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence;

¢ osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych

rizik;

11
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¢ znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na

ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s

vykonavanim prace);

¢ byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo

Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout;

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobkii nebo sluZeb

Tzn. aby absolventi:

¢ chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

e dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti;

¢ dbali na zabezpecovani parametru (standardt) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb, zohledrovali

pozadavky klienta (zakaznika, hosta).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje

tzn. aby absolventi:

¢ znali vyznam, Ucel a uzite€nost vykondvané prace, jeji financni, popf. spoleéenské ohodnoceni;

e zvaZovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy, vliv na Zivotni

prostiedi, socidlni dopady;
o efektivné hospodafili s finanénimi prosttedky;

¢ nakladali se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s

ohledem na Zivotni prostredi.

Kompetence k Feseni problémii

N,

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni i mimo

pracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

s

® porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob fesSeni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky;

¢ uplatfiovat pfi feSeni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace;
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¢ volit prostfedky a zplUsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
* spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).
Odborné kompetence

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

,

e chapali bezpecnost prace, jako nedilnou soucast péce ozdravi své i spolupracovnik (i dalSich osob
ast

vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast Fizeni jakosti a

jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem;

¢ znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

poZzarni prevence;

¢ osvojili si zadsady a ndvyky bezpeéné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych

rizik;

¢ znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s

vykonavanim prace);

¢ byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo

Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout;

e bezpecné manipulovali s pfipravky a zajistili jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich

Zivotnosti.
b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
¢ chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

¢ dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti;

¢ dbali na zabezpecovani parametru (standardt) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb, zohledrovali

pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana);

 soustavné si zvySovali svou odbornou Uroven studiem odborné literatury a ¢asopisll, navstévami

predvadécich akci a soutéZi v Ucesové tvorbé.
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c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
¢ znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popr. spolecenské ohodnoceni;

v

e zvazovali pfi pldnovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)

mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady;
o efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;

¢ nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na

Zivotni prostredi.
d) Vykonavat odborné cinnosti pfi poskytovani kadernickych sluzeb , tzn. aby absolventi:

¢ zvolili vhodnou Upravu Ucéesu podle kvality a diagnézy vlast v souladu s poZadavky zakaznika,
zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami, modnimi

trendy a novymi védeckymi poznatky;

e poskytovali riizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou regeneraci

vlasi;

¢ spravné pecovali o rlzné typy vlas(, rozpoznali zavainé onemocnéni vlast a vlasové pokozky hlavy

a v€as doporucili navstévu lékare;

¢ upravovali Ucesy stfihanim;

e docasné tvarovali vlasy vodovou ondulaci, teplem;

¢ upravovali vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim;
» zvladli Upravu vlasl do naroénych spolecenskych, pfipadné soutéznich ucesu;

 dovedli vyuZivat znalosti z historie Gcesové tvorby v moderni Ucesové tvorbég;

¢ poskytovali poradenskou sluzbu;

¢ upravovali vzhled zdkaznik( pomoci dekorativni kosmetiky;

¢ holili a upravovali vousy;

» zhotovovali a osSetfovali vlasové doplriky a vlasenky, upravovali je a oSetfovali;

e zahustovali a prodluzovali vlasy;

¢ dodrZovali pracovni kdzen, samostatné organizovali svou praci;
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 zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a casopisll, navstévami

predvadécich akci a soutéZi v Ucesové tvorbé.
e) Volit a pouzivat pFipravky v souladu s technologickymi postupy , tzn. aby absolventi:

¢ vhodné volili pfipravky podle jejich vlastnosti a pouZzivali vlasové kosmetiky a dodrzovali pouZiti a

skladovani pfipravkd podle navodu vyrobce;
» poskytovali poradenskou sluzbu k poufZiti pfipravk( profesionalni vlasové kosmetiky.

f) Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny p¥i poskytovani kadefnickych

sluZeb , tzn. aby absolventi:

¢ rozpoznali onemocnéni vlast a vlasové pokozky posoudili moznost poskytnuti kadefnickych

sluZzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlasu a vlasové pokozky;
¢ dlsledné dodrZovali zdravotné-hygienické prepisy;

* rozvijeli vlastni vytvarné cinnosti, estetické citéni a zdokonalovali se v provadéni ndvrhové kresby

Upravy vlas(.
g) Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby absolventi:

e vystupovali profesiondlné a kultivované ve vztahu k zakaznikim, spolupracovnikiim a obchodnim

partneriim;

e uplatriovali znalosti z psychologie pfi komunikaci s klientem;

¢ pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti.

h) Vést podnikatelskou agendu, tzn. aby absolventi:

e orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;

¢ kalkulovali cenu poskytnutych sluzeb;

¢ vedli skladovou evidenci;

e vyuZzivali marketingovych nastrojl k prezentaci kadernickych sluzeb;

¢ vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.
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V4 V

2.3 Zpusob ukonéeni vzdélavani

Délka a forma vzdélani: 3 roky denniho studia ZpUsob ukonéeni vzdélani: zavérecna
zkouska Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem, kvalifikacni Groven EQF 3
Zavérecna zkouska je realizovdna podle jednotného zaddni zavérecnych zkousek pro dany
obor vzdélavani.

Zavéredna zkouska se sklada z pisemné, praktické a Ustni €asti. Zak ziskd stiedni vzdélani s vyuénim
listem, jestlize Uspésné vykona vSechny 3 casti zavérecné zkousky. Dokladem o ziskani stfedniho
odborného vzdélani je vyucni list. Zavérecnou zkousku muiZe konat po Uspésném ukonceni
posledniho ro¢niku stfedniho vzdélavani. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi

predpisy (Skolsky zakon a pfislu$ny provadéci predpis).
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NAZEV SKOLY: Vyssi odborna $kola, Stfedni primyslova kola a Stfedni odborna 8kola, Varnsdorf,
pfispévkova organizace

ADRESA SKOLY: Bratislavska 2166, Varnsdorf, 40747

ZRIZOVATEL: Ustecky kraj

NAZEV SVP: Kadeinik - vizaZista 2024

KOD A NAZEV OBORU: 69-51-H/01 KadeFnik

PLATNOST OD: 01.09.2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem

FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program Kadeinik — vizaZista vychazi z réamcového programu pro obor Kadefnik,

coz je statem stanoveny a schvéleny pedagogicky dokument.

Skola definuje svou vzdélavaci strategii jako jednotlivé zasady, které se musi prolinat celym
vychovné vzdélavacim procesem a ve Skolnim vzdélavacim programu jsou skryty v ziskanych

kompetencich.

e Vytvaret v Zacich profesionalni navyky, které budouci zaméstnavatelé budou vyuzivat a
také dostate¢né ekonomicky ocerovat.
e Vytvaret v zacich profesionalni hrdost a kladny vztah k oboru.

e Vytvaret v zacich potfebu se dale ve svém oboru vzdélavat a profesiondalné rist.

Cilem je zakladni myslenkovy rozvoj zak, jejich paméti a schopnosti koncentrace, osvojeni si
poznatk, pracovnich postup( a nastroju potfebnych pro kvalifikovany vykon povolani a uplatnéni
se na trhu prace. Také sméruje k vyssi adaptabilité Zakd na nové podminky, k jejich schopnosti
tvorivé do téchto podminek zasahovat a k zodpovédnému, cilevédomému, soustfedénému,
vytrvalému a peclivému pFistupu zaka k tymové i samostatné praci. Zaci jsou vedeni k porozuméni
vlastni rozvijejici se osobnosti a jejimu utvareni v souladu s obecné pfijimanymi mordalnimi

hodnotami.

V ptiznivém klimatu Skoly, ktera je fizena na demokratickych principech s vnitfni hierarchii a
ur¢enymi kompetencemi, se zak uci Zit s ostatnimi, umét s nimi spolupracovat a byt chopen podilet
se na zivoté spole€nosti a nalézt v ni své misto. Neopomenutelnym cilem vzdéldvani na nasi Skole
je smérovat zaky k tomu, aby respektovali Zivot a jeho trvani jako nejvyssi hodnotu, k vytvareni tcty

k Zivé i nezivé prirodé, k ochrané a zlepSovani pfirodniho a ostatniho Zivotniho prostfedi a k chapani
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globalnich probléma svéta. Zaci jsou vedeni k slusnému a odpovédnému chovani k tomu, aby se ve
vztahu k jinym lidem oprostili od predsudk(, xenofobie, intolerance, rasismu, agresivniho

nacionalismu, etnické, ndbozZenské a jiné nesnasenlivosti.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vzdélani je organizovano jako tfileté denni. Teoretické vzdélavani zaka probihd v ucebnach,
odbornych ucebnach a v ucebnach vybavenych audiovizudini technikou. Praktické vzdélavani je
realizovano v odbornych ucebnach, pod vedenim odborného ucitele nebo povéreného pracovnika.
Je koncipovano tak, aby absolvent mohl vykonavat svoji profesi podle platnych pravnich predpisa.
Soucasti praktického vzdélavani je odborna praxe v celkovém rozsahu 48 hodin (15 +16 + 17), ktera
je zajisténa ,Smlouvou o zabezpeceni odborné praxe zaku a Zakud skoly.” Smlouva stanovi podminky
a obsah odborné praxe. Zak je pti pfichodu na praxi vybaven denikem odborné praxe, hodnocenim
odborné praxe, obsahovou néplni odborné praxe a informacemi pro pracovniky povérené vedenim
odborné praxe. Dlraz je kladen na pouceni zZakli o BOZP a jejich pracovnépravnim postaveni v

pribéhu odborné praxe.

Forma realizace praktického vyucovani

Absolvent se uplatni v povolani kadefnika pfi poskytovani kadernickych sluzeb v provozovnach,
studiich a salonech. Bude zhotovovat ddmské, pdnskd a détské ucesy vhodné zvolenymi
technologickymi postupy v souladu s individudlnimi pranimi klienta, estetickymi pozadavky,
moédnimi trendy a bezpecnostné-hygienickymi predpisy. Bude poskytovat poradenské sluzby s

hledisky osetfovani vlasli a navrhi na konec¢nou upravu vlasa.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly

Stfedoskolskd odbornd cinnost: soutéZz pro Zaky stfednich Skol, jejimZz cilem je napomahat
vyhledavani talentovanych 7akd, jejich vedeni k samostatnému a tvofivému pfistupu a rozvijeni
jejich odborného rlstu. Je ¢lenéna podle obord a kond se kaZdoro¢né. Uclast 74k je

dobrovolna. Matematicky klokan.
Kariérové poradenstvi: Ufad prace, dny otevienych dvefi.

Prevence socialnich a patologickych jev(: Ucast na besedach a prednaskach, navstéva K centra,

schranka ddvéry, ,Webové férum”.
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KrouZzky: jazykové krouzky, sportovni krouzky (basketbal, volejbal, florbal, aerobik), vytvarny

krouzek, krouzek ,, Dovedné ruce”

Sportovni aktivity: v prvnim ro¢niku maji Zaci moZnost zucastnit se lyZarského vychovné —

vzdéldvaciho kurzu, ve druhém ro¢niku vodackého kurzu.

Kulturni akce: filmova a divadelni pfedstaveni v rdmci vyuky i mimo vyuku, Zaci navstévuji vystavy

a vzdélavaci programy zamérené na umeéni.

Charitativni akce: Bila pastelka, Svétluska, Slunickovy den, Svatek s Emilem.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Stézejni metody vyuky vyuZivané v rdmci praktického i teoretického vyucovani

Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zfetelem k charakteru predméta, konkrétni situaci
v pedagogickém procesu i s ohledem na moznosti Skoly. V koordinaci s ostatnimi vyucujicimi vyviji
soustavnou péci o ziskavani a rozvijeni pozadovanych profesnich znalosti, vlastnosti a schopnosti.
Formuji profesni vystupovani, estetické citéni, kultivované vyjadfovani, konstruktivni a vstficné
jednani se zakazniky, obchodnimi partnery i spolupracovniky. U¢i Zaky spolupracovat, odpovédné

se rozhodovat apod. Tomu také odpovidaji adekvatni metodické pfistupy ve vyuce:

o vyklad s ndvaznosti na znalost zaka,

e fizeny rozhovor,

e samostatné reseni ukolq,

e skupinové prace,

e praktické prace,

e prdce s pocitaem,

e setkdni s odborniky — prezentace firem ve Skole s vlastni pracovni ¢innosti Zak(, odborné
exkurze,

e konzultacni hodiny,

e specialni kratké odborné kurzy,

e diferencovany pfistup k jednotlivym Zaklim podle individudlnich moznosti a vékovych

specifik.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se
ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat
potreby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

e ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim
a podminky;

e uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické
Cteni), umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace;

e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov), pofizovat si poznamky;

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych
zkuSenosti i zkusenosti jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, prijimat
hodnoceni vysledk(l svého uceni od jinych lidi;

e znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k feseni
problému

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné
fesit bézné pracovni i mimo pracovni problémy, tzn. Ze absolventi by
méli:

e porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat
informace potrebné k feseni problému, navrhnout zpUsob feseni,
popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatriovat pfi feseni probléma rizné metody mysleni a myslenkové
operace;

e volit prostredky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti
a védomosti nabyté dfive;

e spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se
v pisemné i Ustni formé v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

e vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykoveé spravné;

e (iCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje;

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty;

e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii;

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z text(, popf.
projevu jinych lidi;

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani;

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro zakladni komunikaci v
cizojazyCném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce;

¢ dosahnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro zakladni pracovni
uplatnéni podle potreb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace
(napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim

pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé);

20



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kadefnik - vizaZista 2024

Vychovné a vzdélavaci strategie

e pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni
uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti.

Personalni a socialni
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat
si na zakladé pozndni své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahq, tzn., Ze
absolventi by méli:

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
dlsledky svého jednani a chovani v rGznych situacich;

e stanovovat si cile apriority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

® ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a
jednani jinych lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti;

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své
socialni i ekonomické zélezitosti, byt financné gramotni;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych Cinnosti;

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

¢ podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a reseni
ukolll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkdm a stereotypim v
pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a
kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje
podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali
v souladu s udrZitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni,
evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli: ¢ jednat
odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu; ¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost
druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym lidem;
jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského
chovani, prispivat k uplatiovani hodnot demokracie; ¢ uvédomovat si
v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, ndrodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité

druhych; e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve
svété; e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v
duchu udrzitelného rozvoje; ® uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich; ¢ uznavat tradice a hodnoty svého
naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu; ® podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové

kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.
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Kompetence k
pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné
vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro uspésné
uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a
s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by
méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uéeni a byt
pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

e mit prfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru;
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a
vzdélavaci draze;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
v oboru a o poZadavcich zaméstnavatel(l na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prileZitostech, vyuzivat poradenské a zprostredkovatelské sluzby jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

e komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat
svlj odborny potencial a své profesni cile;

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(;

e rozumét podstaté a principlm podnikani, mit pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat
podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, se
svymi predpoklady a dalSimi moznostmi

Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné
vyuZivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich,
efektivné hospodafrit s financemi, tzn., Ze absolventi by méli:

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

¢ pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

o Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

¢ provadét redlny odhad vysledku reseni dané ulohy;

* nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukold,
umét je popsat a vyuzit pro dané feseni;

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétu a jejich vzajemné
poloze v roviné i prostoru;

* aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v
béznych Zivotnich i pracovnich situacich.

Vykonavat odborné
cinnosti pri poskytovani
kadernickych sluzeb

tzn. aby absolventi:

e zvolili vhodnou tpravu Ucesu podle kvality a diagndzy vlast v
souladu s poZadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi
predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami,
maodnimi trendy a novymi védeckymi poznatky;

e poskytovali rlizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli
povrchovou a hloubkovou regeneraci vlasu;

e spravné pecovali o rizné typy vlas(, rozpoznali zavaziné
onemocnéni vlasl a vlasové pokozky hlavy a véas doporudili

navstévu lékare;
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-upravovali Ucesy stfihanim;

Volit a pouzivat pripravky
v souladu s
technologickymi postupy

tzn. aby absolventi:

vhodné volili pfipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali
vlasové kosmetiky a dodrzovali pouziti a skladovani pt¥ipravk(
podle navodu vyrobce;

poskytovali poradenskou sluzbu k pouZiti pripravku
profesionalni vlasové kosmetiky.

Uplatriovat zdravotni a
estetické pozadavky a
zasady hygieny pri
poskytovani kadernickych
sluzeb

tzn. aby absolventi:

rozpoznali onemocnéni vlasl a vlasové pokozky posoudili
moznost poskytnuti kadernickych sluzeb z hlediska
vyskytujicich se chorob vlas( a vlasové pokozky;

disledné dodrZovali zdravotné-hygienické prepisy;

rozvijeli vlastni vytvarné Cinnosti, estetické citéni a
zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby Upravy vlasa.

Jednat se zakazniky,
spolupracovniky a
obchodnimi partnery

tzn. aby absolventi:

vystupovali profesiondlné a kultivované ve vztahu k
zakazniklm, spolupracovnikim a obchodnim partneriim;

uplatnovali znalosti z psychologie pfi komunikaci s klientem;
-pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti

Vést podnikatelskou
agendu

tzn. aby absolventi:

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;
kalkulovali cenu poskytnutych sluzeb;

vedli skladovou evidenci;

vyuzivali marketingovych nastroju k prezentaci kadernickych
sluzeb;

vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu

s normalizovanou Upravou.

Dbat na bezpecnost prace
a ochranu zdravi pfi praci

tzn.

aby absolventi:

chdpali bezpecénost prace, jako nedilnou soucast péce ozdravi
své i spolupracovnikl (i dalsich osob vyskytujicich se na
pracovistich, napt. klient(l, zakaznik{, navstévnik) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence;
osvojili si zdsady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici
pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pti praci u
zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali mozZnost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;
znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni
péce, uméli uplatinovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti
s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni
pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni
pomoc sami poskytnout;
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® bezpecné manipulovali s ptipravky a zajistili jejich bezpecnou
likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti.

Usilovat o nejvyssi kvalitu
své prace, vyrobkl nebo
sluzeb

tzn. aby absolventi:

e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména organizace;

e dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici
se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

e dbali na zabezpecovani parametra (standard() kvality
proces(, vyrobk( nebo sluzeb, zohledrovali poZadavky klienta
(zdkaznika, obcana);

e soustavné si zvySovali svou odbornou uroven studiem
odborné literatury a ¢asopis, navstévami predvadécich akci a
soutézi v ucesové tvorbé.

Jednat ekonomicky a v
souladu se strategii trvale
udrzitelného rozvoje

tzn. aby absolventi:

e znali vyznam, Ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji
finanéni, popt. spole¢enské ohodnoceni;

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v
pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné naklady, vynosy
a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;

o efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;

e -nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Kompetence k feseni
problému

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné
resit bézné pracovni i mimo pracovni problémy, tzn. Ze absolventi by
méli:

. porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat
informace potrebné k feseni problému, navrhnout zpUsob feseni,
popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovérit sprdvnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

o uplatiiovat pfi feseni problém rizné metody mysleni a
myslenkové operace;
o volit prostredky a zplsoby (pomcky, studijni literaturu,

metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkusenosti a védomosti nabyté drive;

o spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové
reseni).

Komunikativni
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se
v pisemné i Ustni formé v rGznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

o vyjadrovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné;

J Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje;

. zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni

dokumenty;
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o snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii;

o zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd,
popf. projevl jinych lidi;

o vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani;

o dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni
komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce;
. dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni

pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru pfislusné odborné
kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni formé);

o pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni
uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti.

Personalni a socidlni
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat
si na zdkladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje
v oblasti zadjmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn.,
Ze absolventi by méli:

o posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
dlsledky svého jedndani a chovani v rliznych situacich;

o stanovovat si cile apriority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek;

o reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zpUsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

o ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje
a jednani jinych lidi;

o mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i

dusevni rozvoj, byt si védomi disledkd nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti;

. adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a
podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt
pripraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt financné

gramotni;

o pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti;

. pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

. podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a
feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat navrhy druhych;

o prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k

predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim a
stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a
kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a
postoje podstatné pro Zivot vdemokratické spolecnosti a dodrzovali
je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty
narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:

o jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i ve verejném zajmu;
o dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
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(popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym lidem;

o jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami
spolecenského chovani, prispivat k uplatfiovani hodnot demokracie;
o uvédomovat si v rdmci plurality a multikulturniho souZziti

vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni
toleranci k identité druhych;

. zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve
sveteé;

o chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v
duchu udrzitelného rozvoje;

o uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za
vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a
zdravi ostatnich;

o uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho
minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu;
o podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové

kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k
pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné
vyuZivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné
uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a
s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by
méli:

o mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdéldvani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt
pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

o mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace vdaném
oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni
a vzdélavaci draze;

J mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatell na pracovniky a
umeét je srovndvat se svymi predstavami a predpoklady;

o umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenské a
zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

o komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli,
prezentovat svUj odborny potencial a své profesni cile;

o znat obecna prdva a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd;
o rozumét podstaté a principm podnikani, mit pfedstavu o

pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych
aspektech soukromého podnikdni; dokdzat vyhledavat a posuzovat
podnikatelské pftileZitosti v souladu s realitou triniho prostredi, se
svymi predpoklady a dalSimi moZnostmi

Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné
vyuZivat matematické dovednosti v rznych Zivotnich situacich,
efektivné hospodafit s financemi, tzn., Ze absolventi by méli:

o spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky;
o pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
o Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy,

grafy, schémata apod.);
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o provadét redlny odhad vysledku rfeSeni dané ulohy;

o nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych
Ukoll, umét je popsat a vyuZit pro dané feseni;

o aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich
vzdjemné poloze v roviné i prostoru;

o aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v

béznych Zivotnich i pracovnich situacich

Dbat na bezpecnost prace
a ochranu zdravi pfi praci

tzn. aby absolventi:

o dodrzovali bezpecnost prace, jako nedilnou soucast péce
ozdravi své i spolupracovnik (i dalSich osob vyskytujicich se na
pracovistich, napf. klientd, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle ptislusnych norem;

o znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se
bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;
o osvojili si zadsady a navyky bezpecéné a zdravi neohrozujici

pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;

. znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni
péce, uméli uplatfiovat ndroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci,
naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace);

J byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvni
pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc
sami poskytnout;

Usilovat o nejvyssi kvalitu
své prace, vyrobkl nebo
sluzeb

o uméli vypracovat provozni fad masérské provozovny.

Tzn. aby absolventi:

o chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti
a dobrého jména organizace;

o dodrzZovali stanovené normy (standardy) a predpisy
souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

o dbali na zabezpecdovani parametr( (standardt) kvality

procesu, vyrobk( nebo sluzeb, zohledriovali poZzadavky klienta.

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se
ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si
stanovovat potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn., Ze absolventi
by méli:

o mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

o ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni
rezim a podminky;

J uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a
analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace;

. poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov), pofizovat si poznamky;

. vyuZivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, véetné
svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;

. sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni,
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prijimat hodnoceni vysledkl svého uéeni od jinych lidi;

Volit a pouzivat pripravky
v souladu s
technologickymi postupy

o znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

tzn. aby absolventi:

. volili vhodné pftipravky podle jejich vlastnosti a moZnosti
pouZziti;

o bezpeéné manipulovali s pfipravky a volili vhodné podminky a
zpUsoby jejich uskladnéni;

. dodrzZovali spravné davkovani pripravkid a zplsoby bezpecné
likvidace po skonceni jejich Zivotnosti;

. sledovali pribézné nabidku novych pfipravkl a moznosti

jejich pouZiti a vhodnym zplisobem je doporucovali klientim.

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se
ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat
potreby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

e ovladat rtizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim
a podminky;

e uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické
Cteni), umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace;

e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov), pofizovat si poznamky;

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych
zkuSenosti i zkusenosti jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, prijimat
hodnoceni vysledk(l svého uceni od jinych lidi;

® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k feseni
problému

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné
feSit bézné pracovni i mimo pracovni problémy, tzn. Ze absolventi by
méli:

e porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat
informace potrebné k feseni problému, navrhnout zpUsob feseni,
popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatriovat pti feseni probléma rlizné metody mysleni a myslenkové
operace;

e volit prostredky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti
a védomosti nabyté drive;

e spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se
v pisemné i Ustni formé v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

e vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé

prehledné a jazykoveé spravné;
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e (iCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje;

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty;

¢ snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii;

® zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf.
projevu jinych lidi;

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani;

¢ dosahnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro zakladni komunikaci v
cizojazyCném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce;

¢ dosahnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro zakladni pracovni
uplatnéni podle potteb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace
(napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim
pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé);

e pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni
uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti.

Personalni a socialni
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat
si na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(, tzn., Ze
absolventi by méli:

¢ posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat
disledky svého jednani a chovani v rGznych situacich;

e stanovovat si cile apriority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

® ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a
jednani jinych lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti;

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své
socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni;

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych ¢innosti;

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a reseni
ukolll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotypim v
pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a
kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje
podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali
v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni,

evropskeé i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli: e jednat
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odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu; ¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost
druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesndasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomdahat druhym lidem; e
jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spole¢enského
chovani, prispivat k uplatiovani hodnot demokracie; ® uvédomovat si
v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, ndrodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité

druhych; e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve
svété; e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v
duchu udrzitelného rozvoje; ® uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich; ¢ uznavat tradice a hodnoty svého
naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu; ® podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové
kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k
pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné
vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné
uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a
s tim souvisejici potfebu celozZivotniho ucéeni, tzn. Ze absolventi by
méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozZivotniho uceni a byt
pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

e mit prfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru;
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a
vzdélavaci draze;

¢ mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
v oboru a o poZadavcich zaméstnavatel(l na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

e umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

¢ komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat
svllj odborny potencidl a své profesni cile;

® zndat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

® rozumét podstaté a principm podnikani, mit pfedstavu o prévnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat
podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, se
svymi predpoklady a dalSimi moZnostmi

Matematické kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné
vyuzivat matematické dovednosti v rliznych Zivotnich situacich,
efektivné hospodafit s financemi, tzn., Ze absolventi by méli:

® spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

o Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;
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* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukold,
umét je popsat a vyuzit pro dané feseni;

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétd a jejich vzajemné
poloze v roviné i prostoru;

e aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych ukoll v
béznych Zivotnich i pracovnich situacich.

Volit a pouzivat pripravky
v souladu s
technologickymi postupy

tzn. aby absolventi:

vhodné volili pfipravky podle jejich vilastnosti a pouzivali
vlasové kosmetiky a dodrzovali pouziti a skladovani ptipravk(
podle navodu vyrobce;

poskytovali poradenskou sluzbu k pouZiti pripravkd
profesionalni vlasové kosmetiky.

Dbat na bezpecnost prace
a ochranu zdravi pfi praci

tzn. aby absolventi:

chépali bezpecénost prace, jako nedilnou soucast péce ozdravi
své i spolupracovnikl (i dalsich osob vyskytujicich se na
pracovistich, napt. klient(l, zakaznik(, navstévnik() i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pFislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence;
osvojili si zdsady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici
pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pti praci u
zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali mozZnost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;
znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni
péce, uméli uplatiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti
s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni
pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni
pomoc sami poskytnout;

bezpeéné manipulovali s pfipravky a zajistili jejich bezpecnou
likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti.

Usilovat o nejvyssi kvalitu
své prace, vyrobkl nebo
sluzeb

tzn. aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména organizace;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici
se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametr( (standard() kvality
proces(, vyrobk( nebo sluzeb, zohledriovali pozadavky klienta
(zakaznika, obc¢ana);

soustavné si zvySovali svou odbornou uroven studiem
odborné literatury a ¢asopisu, navstévami predvadécich akci a
soutéZi v uc¢esové tvorbé.
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3.5 Zaclenéni prlifezovych témat

Prirezové 1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik

téma/Tematicky okruh

Obéan v demokratické | CJ, OVy, ZPV, MA, ICT|CJ, OVy, ZPV, MA, LU | CJ, OVy, MA, LU, ICT,

spole¢nosti ,PSV, VWV, All, NJ1 ,ICT, VWV, All, NJ1 PSV, All, NJ1

Clovék a Zivotni CJ,ZPV,MA,MT, TV, |C),ZPV, MA,MT, TV, | CJ, MA, MT, TV, ICT,

prostredi ICT, AJ1, NJ1 ICT, AJ1, NJ1 AJl,NJ1

Clovék a svét prace ¢J,0Vy,ZPV,MA, MT|CJ, OVy, ZPV, MA, LU |CJ, OVy, MA, LU, EKO,
,ICT,PSV,VV,KOS, | ,EKO,MT,ICT,VV, |MT,ICT,PSV, KOS, All

AJ1, NJ1 AJ1,NJ1 ,NJ1
Clovék a digitalni svét ICT ICT ICT

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
All Anglicky jazyk 1
(ol Cesky jazyk
EKO Ekonomika
ICT Informacni a komunikacni technologie
KOS Kosmetika
LU Literatura a uméni
MA Matematika
MT Materidly
NJ1 Némecky jazyk 1
OVy Obcanska vychova
PSV Psychologie a spole¢enskd vychova
TV Télesna vychova
vV Vytvarna vychova
ZPV Zaklady pfirodnich véd

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

Pripravné kurzy nabizené Skolou:pfipravné IT certifikace, pfipravny kurz autoskoly, ptipravny kurz

odborné certifikace

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni
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Pti hodnoceni zakl je pouzivané slovni hodnoceni a numerické hodnoceni. Kritéria hodnoceni
vychazi z Klasifikaéniho fadu VOS, SPS a SOS Varnsdorf p. o. Hodnoceni #ak(l vyplyva z dil&i
klasifikace zaka béhem pololeti. Pfislusny vyucujici ucitel predmétu vyuziva k hodnoceni znalosti
Zaka rGzné druhy zkousek — pisemné prace vypracované jednotlivci i vysledky skupinové prace,
praktické prace nebo Ustni zkousSeni, prezentace projektl aj., sleduje prabézné vykon zaka, jeho

aktivity pfi vyucovani a pfipravenost na vyucovani.

Pri klasifikaci je hodnocena ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd, kvalita
a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatiovat osvojené poznatky a dovednosti,
samostatnost pri feseni teoretickych a praktickych Gkold, schopnost vyuZivat a zobecriovat
zkuSenosti a poznatky ziskané pfi praktickych ¢innostech, samostatnost a tvofivost. V predmétech
praktického zaméreni se hodnoti také vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navyk(, vyuZiti ziskanych teoretickych védomosti v

praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa.

Soucasti hodnoceni zaka je i hodnoceni chovani a vystupovani Zzaka a prezentovani skoly, vysledky

zak pfi soutézich, vysledky skupinovych projektl apod.

Zpusoby hodnoceni

Klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho Fizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Vyssi odbornd skola, Stfedni primyslova Skola a Stfedni odbornd skola sluzeb, Varnsdorf,
pfispévkova organizace, organizuje pfijimani ke vzdélavani v souladu:

se zakonem ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), v platném znéni, s vyhlaskou ¢. 353/2016 Sb., o pfijimacim fizeni ke
strednimu vzdélavani, v platném znéni.

Podminkou je:

- Uspésné ukonceni zakladniho vzdélani (ke vzdélavani jsou pfijimani Zaci s ukonéenou povinnou
Skolni dochazkou, na zakladé predloZzeného hodnoceni za 8. rocnik a za 1. pololeti 9.roc¢niku)

- zdravotni zplsobilost uchazece

- spInéni kritérii ptijimaciho fizeni stanovenych pro ptislusny skolni rok

Forma pfijimaciho fizeni
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bez prijimaci zkousky

Obsah pfijimaciho fizeni

Bez pfijimaci zkousky

Kritéria pfijeti zaka

Ke vzdélavani jsou pfijimdni Zaci s ukoncenou povinnou $kolni dochazkou, na zdkladé predlozeného
hodnoceni za 8. rocnik a za 1. pololeti 9. rocniku. Pfijimaci zkousky se nekonaji. Predpokladem je
dobry zdravotni stav.

Podminky zdravotni zpUsobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oboru
vzdélani v zakladnim, stfednim a vyssim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zaci jsou prijimani do stanovené kapacity podle dosaienych vysledkd stanovenych kritérii

pfijimaciho fizeni. Kapacitu stanovi pred vyhlasenim kazdého prijimaciho fizeni reditel skoly.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové ¢asti
Mz

Vzdélani v tomto oboru se ukoncuje zavérecnou zkouskou.

Zavérecna zkouska je realizovana podle jednotného zaddani zdvérecnych zkousek pro dany obor
vzdélavani.

Sklada z pisemné, praktické a Ustni ¢asti. Zavérecnou zkousku mulze student konat po Uspésném
ukonceni posledniho ro¢niku stfedniho vzdélavani.

Zak ziska stiedni vzdélani (vysvédéeni o zavérecné zkousce a vyuéni list) tehdy, pokud Uspésné

vykona vsechny tfi ¢asti zkousky. Obsah a organizace zkousky se fidi platnymi predpisy.

3.10 Zabezpeceni vyuky Zakla se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZzovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdéldvacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnoprdvném
zakladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podplrnych opatfeni z vy¢tu uvedeného v § 16 skolského zakona,

Skola zajistuje ve spolupraci s pfislusnymi 1ékafi a poradenskymi zafizenimi vzdélavani 7ak( se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, jedna se o Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi (PO).

Skola na zakladé pisemného doporuceni $kolského poradenského zafizeni (SPZ) ¢i lékare vytvari
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plany pedagogické podpory (PLPP) nebo vzdélava podle individudlniho vzdélavaciho planu (IVP)
Zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami (SVP).

PLPP sestavuje ttidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného
poradce, v pisemné podobé. Pfed jeho zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi
s cilem stanoveni metod prace s Zakem, zplsobu kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny
poradce stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje spoleéné schlizky se zakonnymi zastupci,
pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym.

Podplrna opatreni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupnd.
Podplirna opatieni prvniho stupné Ize uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni a
nemaji normovanou finanéni narocnost. Podplirna opatreni druhého az patého stupné muze skola
nebo $kolské zafizeni uplatnit pouze s doporuc¢enim $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a s
informovanym souhlasem zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce Zaka. Zaclenéni podplirnych
opatreni do jednotlivych stuprid stanovi priloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. v platném znéni.

PLPP nebo IVP mliZe obsahovat néktera z nasledujicich opatreni:

¢ individualni kontrola zakovy ¢innosti béhem vyucovani

e zarazovani specifickych metod a forem prace:

- 0 poslech nahrazovan ¢tenym textem (individualni tempo prace)

- 0 skupinova prace dotaznikem apod.

- 0 zvySeny pocet individudlnich konzultaci

* neustald kontrola pisemnych zaznam{

e pouzivani specifickych pomucek uréenych pro Zaky se speciadlnimi potfebami a podle IVP

¢ stdld pomoc pfi vyuce, feSeni zakova problému — individualni pfistup zejména pfi samostatné
praci, skupinové praci, praci ve dvojicich, kooperativni vyuce

¢ poskytnuti dostatecné ¢asové rezervy na vypracovani Ukoll zadanych ve skole i doma, projektd
atd.

¢ dodrzovani individudlniho pracovniho tempa

¢ konzultace mimo vyuku

¢ respektovani Zakovych potreb, tolerance syndromu unavy (unavenosti CNS) - zafazovani
relaxacnich cviceni, kolisavosti koncentrace pozornosti

¢ uprednostnéni zplsobu zkouseni

e prizplisobeni zasedaciho poradku

* mozZnosti uvolnéni z nékterych predmétd reditelem Skoly, napt. z télesné vychovy

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyvhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

IVP pro zaka s SVP:
e sestavuje tfidni ucitel ve spolupréci s uciteli vyucovacich pfedmét(, s vychovnym poradcem a
SPZ

¢ [VP ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel i se zakonnymi
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zastupci.

e pii sestavovani IVP se vychazi z obsahu IVP stanoveného ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. v platném
znéni.

e prace na sestaveni IVP jsou zahajeny okamZité po obdrieni doporuéeni SPZ

* VP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od doporuceni skolského poradenského zatizeni

* soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplriovani IVP a mlzZe téZ obsahovat i termin pribézného
hodnoceni IVP, je-li to ucelné

¢ |VP muZe byt zpracovan i pro kratsi obdobi nez je Skolni rok, mlze byt doplfiovan a upravovan v
prabéhu skolniho roku

¢ vychovny poradce zajisti pisemny souhlas zakonného zastupce nezletilého Zaka, bez kterého
nemuze byt IVP provadén

e vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem Zaka a ziskdnim pisemného
informovaného souhlasu zakonného zastupce nezletilého zdka zajisti zaznamenani informaci o

zahajeni poskytovani podplrnych opatfeni podle IVP do skolni matriky

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni (metody a organizace vyuky):

¢ individualni vzdéldvaci program

¢ uvolfiovani Zzakd v pfedmétech na zakladé doporuceni odborného lékare

« hodnoceni 7akd je zohlednéno dle Skolniho a klasifikaéniho fadu

* respektovani odlisnych stylG uceni jednotlivych Zaka

* metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi
¢ dliraz na logickou provazanost vzdélavaciho obsahu

* respektovani pracovniho tempa zZaki

e stfidani forem a Cinnosti béhem vyuky

¢ vyuzivani skupinové vyuky

¢ postupny prechod k systému kooperativni vyuky

 konzultaéni hodiny s vyucujicimi na zakladé podpUrnych opatfeni danych zaka

¢ kontrolni vySetreni zakl s riznymi poruchami

* pomocné konzultace tfidnim ucitelim pfti praci se tfidou a zdkonnymi zastupci

® soustavna spoluprace s PPP

* realizace spolecnych schizek se zdkonnymi zastupci 2krat za rok (tfidni schlzky)

¢ 7aklim se SVP je vénovana vedenim zvysena péce

¢ vychovny poradce pravidelné podava zpravu o stavu a potfebdch v oblasti zabezpeceni vzdélavani

zaku se SVP na klasifikacnich a pedagogickych poradach

36



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kadefnik - vizaZista 2024

3.11 Zabezpeceni vyuky zakti nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Plan pedagogické podpory zpracuje Skola — tfidni ucitel ve spoluprdci s vychovnym poradcem,
specialnim pedagogem, ostatnimi uciteli, Zdkem a zakonnym zastupcem Zaka, neni-li zak zletily.
Forma PLPP je pisemna (ptip. elektronicka).

S planem pedagogické podpory sezndmi Skola Zaka, zdkonného zdstupce zaka, vsechny vyucujici
Zaka a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu. Plan obsahuje podpis

osob, které s nim byly seznameny.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyvhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

IVP pro mimoradné nadaného Zaka:

» sestavuje tridni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich predmétd, ve kterych se projevuje
mimoradné nadani Zzaka, s vychovnym poradcem a SPZ

¢ [VP mimoradné nadaného zdka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni
ucitel i se zakonnymi zdstupci mimoradné nadaného nezletilého Zaka

e pfi sestavovani IVP se vychazi z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. v platném
znéni

e prace na sestaveni IVP jsou zahdjeny okamZité po obdrieni doporuéeni SPZ

* VP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od doporuceni Skolského poradenského zatizeni

¢ soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP a mUlzZe téZ obsahovat i termin pribéiného
hodnoceni IVP, je-li to ucelné

¢ |VP muZe byt zpracovan i pro kratSi obdobi nez je Skolni rok, mlze byt doplfiovan a upravovan v
prabéhu skolniho roku

¢ vychovny poradce zajisti pisemny souhlas zakonného zastupce nezletilého Zaka, bez kterého
nemuze byt IVP provadén

e vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem Zaka a ziskdnim pisemného
informovaného souhlasu zakonného zastupce nezletilého zdka zajisti zaznamenani informaci o

zahajeni poskytovani podplrnych opatieni podle IVP do skolni matriky

Systém vyhledavani a podpory Zakli nadanych a mimoradné nadanych:
Diagnostika Zzakl nadanych a mimoradné nadanych:

¢ interni — ucitelem hodnocenim v pfedmétu, predsedou predmétové komise vyhodnocenim

soutézi a zajmové Cinnosti
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e externi — vysledky v soutézich

* zjistovani mimoradného nadéni a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného 7dka provadi SPZ ve
spolupraci se $kolou, kterd 7aka vzdélava. Zakovi s mimoradnym naddnim moze $kola povolit
vzdélavani podle IVP nebo ho prefadit na zdkladé zkousek do vyssiho rocniku bez absolvovani

predchoziho roc¢niku.

Zodpovédné osoby:

« vychovny poradce, ktery koordinuje veskerou ¢innost a spolupracuje se SPZ,

o tfidni ucitel, ktery spolupracuje s jednotlivymi vyucujicimi i s vychovnym poradcem

3.12 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozdrni ochrany je soucasti teoretického i
praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich predpisi — zakond, vyhlasek,
technickych norem i predpist ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provadéna vyuka, musi
odpovidat Vyhlasce ¢. 410/2005 Sb., Vyhlaska o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a Vyhlasce ¢. 268/2009 Sb.,
Vyhlagka o technickych pozadavcich na stavby. Skola provadi technicka i organizaéni opatieni k
eliminaci vSech rizik spojenych zejména s odbornym vycvikem. Se vSemi riziky jsou Zaci podrobné
seznameni. Problematika bezpe&nosti prace je podrobné popsana ve Skolnim Fadu, Rddu domova
mladeze, Dennim fadu teoretického i praktického vyucovani, se kterymi jsou zaci seznameni. Je
zpracovana organizacni smérnice VOS-S-B02 Pouceni 7akud, studentl o bezpeclnosti a pozarni
ochrané, ktera je v souladu s Metodickym pokynem k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti,
7akd a studentl ve $kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych Usteckym krajem, p¥i pouéeni 7akd o
mozném ohroZeni zdravi a bezpecnosti pfi vSech ¢innostech, jichZ se ucastni pfi vzdélavani nebo v
pfimé souvislosti s nim.se kterou jsou prokazatelné seznameni, se zdaznamem do ttidni knihy, vzdy
pfi tvodni tfidnické hodiné nebo individudinim nastupu. Obsahem vstupniho skoleni jsou mimo

jiné tyto predpisy a normy:

¢ Seznameni s dislokaci objekt(i a umisténim lékarnicek prvni pomoci
¢ VVyhlaska ¢. 64/2005 Sb. o evidenci Urazd déti, zak( i studentd,

¢ organizacni smérnice VOS-S-B06

¢ Plan prvni pomoci (traumatologicky plan),

* Nafizeni vlady €. 178/2001, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct pfi praci,

38



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kadefnik - vizaZista 2024

¢ Nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz$i poZzadavky na bezpecény provoz a pouzivani

stroj(, technickych zatizeni, ptistrojd a naradi,
¢ organizacni smérnice VOS-S-B09

e Seznam praci a pracovist zakazanych Zzenam a mladistvym dle Vyhlasky ¢. 180/2015 Sb. Vyhlaska
o pracich a pracovistich, které jsou zakdzany téhotnym zaméstnankynim, zaméstnankynim, které
koji, a zaméstnankynim-matkam do konce devatého mésice po porodu, o pracich a pracovistich,
které jsou zakazany mladistvym zaméstnancim, a o podminkach, za nichZ mohou mladistvi
zaméstnanci vyjimecné tyto prace konat z divodu pfipravy na povolani (vyhlaska o zakazanych

pracich a pracovistich),
e proskoleni z poskytovani prvni pomoci,

e proskoleni z pozarni ochrany dle Tematického planu gkoleni SS (zakon 133/1985 Sb. ve znéni

pozdéjsich predpisd,
¢ Vyhlaska ¢. 246/2001 Sb.,

¢ Vyhlaska Ministerstva vnitra o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a vykonu statniho

pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci).

V odborném vycviku déle predchazi kaidému novému tématu proskoleni z BOZP. Zaci jsou
prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych strojd a zafizeni a s mistnimi provozné
bezpeénostnimi predpisy. Reditelem $koly je stanoven systém vykonavani dozoru nad zaky pfi
teoretickém i praktickém vyucovani. PFi zajisténi odborného vycviku na smluvnich pracovistich je

problematika BOZP smluvné oSetrena.

3.13 Zplsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdélani

Ukoncéovani studia probihd podle zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zékladnim, stfednim,
vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zadkon), v aktudlnim znéni, dale dle vyhlasky c.
177/2009 Sb., o blizSich podminkach ukoncovani vzdélavani ve stfednich Skolach maturitni
zkouskou, vyhlasky 47/2005 Sb. o ukonéovéani vzdélavani zavéreénou zkouskou, v aktudlnim
znéni. Zavérecna zkouska je realizovdna podle jednotného zaddani zavérecnych zkousek pro dany
obor vzdélavani. Sklada se z pisemné, praktické a Ustni casti. Zavérecnou zkousku mulze student

konat po Uspésném ukonceni posledniho ro¢niku stfedniho vzdélavani.

Vystupnim dokumentem je Vyucni list.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace  |Cesky jazyk 1 1 3
1. cizi jazyk 2 2 6
o Anglicky jazyk 1
o Némecky jazyk 1
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska vychova 1 1 3
Pfirodovédné vzdélavani Zaklady ptirodnich véd 1 3
Matematické vzdélavani Matematika 1 1 2 4
Estetické vzdélavani Literatura a uméni 1 1 2
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1 1 3
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacéni technologie 1 1 3
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 1 1 2
Odborné vzdélavani Materialy 1 1 3
Psychologie a spolecenska vychova 1 2
Technologie 2.5 3 1.5 7
Vytvarna vychova 2 1 3
Zdravovéda 1 1 1 3
Kosmetika 0.5 0.5 1
Odborny vycvik 10+5 11+5 8+9 29+19
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfedmét Studium Tydenni dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik
Celkem hodin 32 32 32 77+19

4.1.1 Poznamky k ucebnimu planu

Zaklady prirodnich véd

Ve vyuce je vyuZivana odbornd literatura a internet, dlraz je kladen na praci s textem.
Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu.

Ekonomika

- Hromadna vyuka
- Skupinova vyuka
- Samostatné prace

Materialy

- Hromadna vyuka

- Skupinova vyuka

- Samostatné prace

- Navstévy odbornych akci

Psychologie a spolecenska vychova

Je nutné dbat na to, aby si Zaci neosvojovali ucivo pouze pamétnym zplsobem, ale aby se dokazali orientovat v podstatnych souvislostech mezi
probiranymi psychologickymi poznatky a praktickymi jevy.
Metody poznavani osobnosti — Zaci se seznami metodami, které Ize v béZném Zivoté vyuzit — pozorovani, rozhovor.
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Zdravovéda

Jadro vyuky je tvoreno vykladem s nasledné fizenou diskuzi a zpracovanim tkold k danému tématu. Zci pracuji s odbornym textem. Prioritou je
samostatné uvaZzovani a prezentace zakovskych nazord a jejich obhajoba pred kolektivem.

Pracuje se samostatné a skupinové.

PIné jsou vyuzity i mezipfedmétové vazby, zejména na odborny vycvik.

Odborny vycvik

Béhem odborného vycviku jsou uplatiovany vsechny klicové kompetence. Pfi vyuce se dba na to, aby Zak ziskal pozitivni vztah k praci a u¢eni, posoudil
své moznosti a osobni schopnosti, umél adekvatné reagovat, umél prijimat kritiku a rady, dokazal se vyrovnat s pracovnimi i osobnimi problémy, umél se
prizplQsobit pracovnim podminkam a stal se plnopravnym a hodnotnym ¢lenem spolec¢nosti.

Anglicky jazyk 1

Pomucky

e zakladni ucebnice - Headway Elementary — Uroven A2 SERR (1. aZ 3. rocnik)

e doplrikové materialy - Casopisy (Bridge, Gate), English Grammar In Use, Anglické redlie, Angli¢tina — Otazky a odpovédi, Job matters - anglictina pro
femesla a sluzby, redlie anglicky mluvicich zemi (Maturitni karty, ¢asopisy Bridge, Culture and Literature Companion), filmy anglicky mluvicich zemi,
vyukové CD, DVD, internetové zdroje (www.bridge-online.cz, www.newsinlevels.com, www.lyricstraining.com, www.helpforenglish.cz,
www.englishrevealed.co.uk, www.slovnikylingea.cz) a aplikace vhodné pro vyuku AJ (quizlet apod.)

Némecky jazyk 1

Pomucky

e zakladni ucebnice — Direkt interaktiv — Uroven A1 — A2 SERR (1. aZ 3. rocnik)

e doplrikové materialy — casopisy (Freundschaft), némcina v kadefnictvi a kosmetickém saldnu, Deutsch fiir deinen Job, DaF im Unternehmen, vyukové
CD, DVD, internetové zdroje (www.derdiedaf.com, www.mcourser.cz, www.digital.hello.cz/moodle/, www.learngerman.du.com, www.slovnikylingea.cz)
a aplikace vhodné pro vyuku NJ (quizlet apod.)

V uéebnim planu neni realizovana oblast Jazykové vzdélavani a komunikace — Vzdélavani a komunikace v dalSim cizim jazyce.
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V uéebnim planu neni realizovana oblast Jazykové vzdélavani a komunikace — Vzdélavani a komunikace v dalSim cizim jazyce.

V uéebnim planu neni realizovana oblast Jazykové vzdélavani a komunikace — Vzdélavani a komunikace v dalSim cizim jazyce.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfedmét Studium Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. roénik | 2. rocnik | 3. ro¢nik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace  |Cesky jazyk 32 32 32 96
1. cizi jazyk 64 64 64 192
e Anglicky jazyk 1
o Némecky jazyk 1
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska vychova 32 32 32 96
Pfirodovédné vzdélavani Zaklady pfirodnich véd 64 32 96
Matematické vzdélavani Matematika 32 32 64 128
Estetické vzdélavani Literatura a uméni 32 32 64
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 32 32 32 96
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie 32 32 32 96
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 32 32 64
Odborné vzdélavani Materialy 32 32 32 96
Psychologie a spolecenska vychova 32 32 64
Technologie 80 96 48 224
Vytvarna vychova 64 32 96
Zdravovéda 32 32 32 96
Kosmetika 16 16 32
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Odborny vycvik 320+160|352+160|256+288 928+608

Celkem hodin 1024 1024 1024 2464+608

4.3 Prehled vyuziti tydn

Lyzarsky kurz 1 0 0
Vodacky kurz 0 1 0
Zavérecné zkousky 0 0 4
Casova rezerva 7 7 4
Vyuka dle rozpisu uciva 32 32 32

Celkem tydna 40 40 40
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP Svp
Vzdélavaci oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuc. hodin za studium Vyucovaci predmét Pocet vyuc. hodin za studium
Tydennich Celkovych Tydennich Celkovych
Jazykové vzdélavani a komunikace 9 288 Cesky jazyk 3 96
1. cizi jazyk 6 192
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska vychova 3 96
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Zaklady pfirodnich véd 3 96
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 128
Estetické vzdélavani 2 64 Literatura a uméni 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96
Informatické vzdélavani 3 96 Informacni a komunikacni technologie 3 96
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64
Odborné vzdélavani 48 1536 Materialy 3 96
Psychologie a spolecenskd vychova 2 64
Technologie 7 224
Vytvarna vychova 3 96
Zdravovéda 3 96
Odborny vycvik 29 928
Kosmetika 1 32
Disponibilni ¢asova dotace 19 608 Odborny vycvik 19 608
Celkem RVP 96 3072 Celkem SVP 96 3072
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce. Ucivo je
rozvrzeno do dvou oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o zakladech pravopisu, prohlubuje je a upeviuje je,
rozviji slovni zasobu a vyjadrovaci schopnosti Zakd, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou
normou. Z&ci pracuji s jazykovymi piiru¢kami, Pravidly éeského pravopisu.

Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchého vypravovani, zdokonalovani kultury osobniho projevu,
spravnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadrovani a jeho poutziti v béZznych Zivotnich situacich,
zdokonalovani komunikativnich dovednosti. Z&ci si prohlubuji kulturnost vyjadfovéni a vystupovani s
ohledem na zvoleny ucebni obor.

Vyuka Ceského jazyka vyuZiva znalosti ze zakladni Skoly a mezipredmétoveé se dopliiuje s predméty
obcanska nauka, cizi jazyk, odborné predméty.

K dosazeni tohoto cile prispiva i estetické vzdélavani, a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dalezité pro jeho realizaci)

Cilem predmétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi, komunikacnimi a spole¢enskymi normami resit
zakladni Zivotni a pracovni situace, vyjadiovat své myslenky, zazitky, nazory a postoje, uméli si vyhledavat
informace duleZité pro osobni i profesni rozvoj, pouZivat je a pfedavat.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Ucivo rozviji védomosti a dovednosti ZakU ziskané na zakladni Skole s ohledem na spoleéenské a profesni
zaméreni zaka.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- chapali funkci spisovného matefského jazyka, poznali zakladni jazykové normy a kategorie (s ohledem na
vyuku cizich jazyk(), chapali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim, dokazali rozeznat, kdy je
vhodné ¢i nevhodné pouzit urcitého tvaru z obou oblasti,

- rozvijeli svou slovni zdsobu a vyjadfovaci schopnosti,

- naucili pracovat samostatné i v tymu, rozvijeli své vyjadfovaci dovednosti a schopnosti,

- porozuméli odbornému i uméleckému textu a interpretovali jej.

Integrace predmétd

Vzdélavani a komunikace v ceském jazyce

Mezipredmétové vztahy

Literatura a uméni

Anglicky jazyk 1

Némecky jazyk 1

Obcanska vychova

Informacéni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn. ze absolventi by méli:
® mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky;
e uplatnovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;
e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), potizovat si
pozndmky;
e vyuZivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rliznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

e vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové.
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;
snaZzit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textd, popt. projevl jinych lidi;
vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

ZpUsob hodnoceni zak{

Numerické, slovni, jednotlivcl a skupin, diktaty, doplfiovaci cvi¢eni, domaci Ukoly, samostatné prace,
referaty, slohova cviceni, slohové prace 1x rocné, vyhledavani informaci v textu, projekty.
Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaéniho fadu VOS, SPS a SOS, Varnsdorf, p. o.

Cesky jazyk

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
®  Komunikativni kompetence

- narodni jazyk a jeho utvary

- vétna skladba (interpunkce)

a slova neohebna)

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce : ———— — —
(mluvnické kategorie jmen a sloves, slovni druhy, slova ohebné pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ¢eského jazyka

Uéivo SVP vystupy
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti fidi se zasadami spravné vyslovnosti
- opakovani, prohlubovani a rozsifovani poznatkd uciva ZS rozliuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve

vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Komunikacni a slohova vychova
- funkeni styly, slohové postupy

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni
- komunikaéni situace a komunikacni strategie (mluvené a psané projevy, shody,

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné terminologie

prednese kratky projev

rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
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Cesky jazyk | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

rozdily) orientuje se ve vystavbé textu
- vypravéni

- projevy prosté sdélovaci (osobni dopisy, kratké informacni Gtvary, inzerat a
odpovéd na néj)

- grafickd, formalni Gprava pisemnych projevl

Prace s textem a ziskavani informaci v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
- informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, asopisy a jina periodika,
internet

- prace s rGznymi priru¢kami pro skolu i vefejnost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zakladnim cilem praiezového tématu Clovék a svét prace je pfiprava takového absolventa, ktery ma nejen odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze Uspéiné
prosadit na trhu prace i v Zivoté. Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit Zaka znalostmi, které mu pomohou vyuzZit svych osobnostnich a odbornych pfedpoklad
pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry. Uskute¢niovani tohoto cile predpoklada:

- vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uéeni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu
a k Uspésné kariére

- zorientovat Zaky ve svété prace, naucit je hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovndvat tyto faktory se svymi predpoklady, seznamit je s
alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani

- naucit Zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu

- naucit Zaky vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji z hlediska svych predpokladli a profesnich cil(

- naucit zaky pisemné i verbalné se prezentovat pti jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovat sva o¢ekavani a své priority

- vysvétlit Zakam zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatell i zakladni aspekty soukromého podnikani, naudit je pracovat
s pfisluSnymi pravnimi predpisy

- zorientovat Zaky ve sluzbach zaméstnanosti, privést je k u¢elnému vyuzivani jejich informacniho zazemi Jednotlivé obsahové celky budou zaclenény do odpovidajicich
vyucovacich pfedmétl odbornych i vSeobecné vzdélavacich. DlleZitym partnerem by mél byt Grad prace, vhodné jsou exkurze i odborna praxe zaka v realnych
pracovnich podminkach.

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktl — prfedevsim v ramci slohového uciva-mluvena forma (jednotliva slohova cviceni)
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance — pfedevsim v souvislosti s praktickym procvi¢ovanim slohu

Clovék a zivotni prostredi

- ekologie ¢lovéka — v ramci zpracovavani slohovych kol
- Zivotni prostfedi ¢lovéka — v rdmci zpracovavani slohovych Gkoll (napt. vypravovani, Gvaha, publicistické Gtvary).
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Cesky jazyk 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- ochrana ptirody, prostredi a krajiny — v ramci zpracovavani slohovych ukol( (napf.

vypravovani, Uvaha, publicistické utvary).

Cesky jazyk 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- jazykova kultura

- zvukové prosttredky a ortoepické normy jazyka

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska, stavba a
tvorba komunikatu

- slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru vzdélavani, terminologie

ridi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatnuje znalosti ¢eského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkl z tvaroslovi

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priru¢ckami ¢eského jazyka

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné pfislusné odborné terminologie

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Komunikacni a slohova vychova

- vyjadfovani pfimé i zprostiedkované technickymi prostiedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni,

pfipravené i nepfipravené

- projevy administrativni (zapis z porady, strukturovany Zivotopis, charakteristika)
- projevy prakticky odborné (popis prosty, popis odborny, popis pracovniho
postupu)

- jednoduché uredni a odborné dokumenty - graficka, formalni Uprava pisemnych
projevl

rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

vytvofi zakladni Utvary administrativniho stylu

samostatné zpracovava informace

pofizuje z odborného textu vypisky

Prace s textem a ziskavani informaci

- techniky a druhy ¢teni (s ddrazem na éteni studijni), orientace v textu, jeho rozbor
z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu, jejich tfidéni a hodnoceni

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné pfislusné odborné terminologie

samostatné zpracovava informace

pofizuje z odborného textu vypisky

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

Priifezova témata,

presahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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Cesky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Zakladnim cilem praiezového tématu Clovék a svét prace je pfiprava takového absolventa, ktery ma nejen odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze Uspéiné
prosadit na trhu prace i v Zivoté. Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit Zaka znalostmi, které mu pomohou vyuzZit svych osobnostnich a odbornych pfedpoklad
pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry.

Uskutecnovani tohoto cile predpoklada:

- vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a
k Uspésné kariéfre

- zorientovat Zaky ve svété prace, naucit je hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovndvat tyto faktory se svymi predpoklady, seznamit je s
alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani

- naucit Zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu

- naucit Zzaky vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji z hlediska svych pfedpoklad( a profesnich cil(

- naucit zaky pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovat sva o¢ekdvani a své priority

- vysvétlit Zakam zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatell i zakladni aspekty soukromého podnikani, naudit je pracovat
s pfisluSnymi pravnimi pfedpisy

- zorientovat Zaky ve sluzbach zaméstnanosti, privést je k u¢elnému vyuzivani jejich informacniho zazemi Jednotlivé obsahové celky budou zaclenény do odpovidajicich
vyucovacich predmétli odbornych i vSeobecné vzdélavacich. DlleZitym partnerem by mél byt Urad prace, vhodné jsou exkurze i odborna praxe zaka v readlnych
pracovnich podminkach.

Clovék a zivotni prostredi

- ekologie ¢lovéka — v ramci zpracovavani slohovych dkold
- Zivotni prostredi ¢lovéka — v rdmci zpracovavani slohovych tkoll (napt. vypravovani, Gvaha, publicistické Gtvary).
- ochrana ptirody, prostredi a krajiny — v ramci zpracovavani slohovych ukoll (napf. vypravovani, ivaha, publicistické atvary).

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktl — predevsim v ramci slohového uciva-mluvena
forma (jednotliva slohova cviceni)
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance — pfedevsim v souvislosti s praktickym procvi¢ovanim slohu

Cesky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
®  Komunikativni kompetence
Uéivo SVP vystupy
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti fidi se zasadami spravné vyslovnosti
- postaveni ¢estiny mezi ostatnimi jazyky, vyvoj ¢eského jazyka orientuje se v soustavé jazyk{
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Cesky jazyk ] 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
- tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
- zakladni rozdéleni jazykovédy - véta jednoduchd, souvéti
Komunikacni a slohova vychova v pisemném projevu uplatniuje znalosti ¢eského pravopisu
- opakovani slohovych postup( a styli odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

- styl publicisticky a jeho Utvary

- vyklad nebo navod k ¢innosti (vytah, vypisky z textu)
- druhy fecnickych projevl

- grafickd, formalni Gprava pisemnych projevi

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat,polemizovat)

ma prehled o zékladnich slohovych postupech uméleckého stylu

Prace s textem a ziskavani informaci orientuje se v soustaveé jazykd
- ziskavani a zpracovani informaci z textu, jejich tfidéni a hodnoceni nahradi b&zné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
- zpétna reprodukce textu

vystihne charakteristické znaky riznych druh( textu a rozdily mezi nimi

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajm

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich pramend

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojt, vybira je a pfistupuje k nik
kriticky
Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zakladnim cilem préifezového tématu Clovék a svét prace je pfiprava takového absolventa, ktery ma nejen odborny profil, ale ktery se diky nému dokaZe Gspésné
prosadit na trhu prace i v Zivoté. Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit Zaka znalostmi, které mu pomohou vyuZit svych osobnostnich a odbornych pfedpoklad
pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry.

Uskutecriovani tohoto cile predpoklada:

- vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a
k Uspésné kariére

- zorientovat Zaky ve svété prace, naucit je hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovndvat tyto faktory se svymi predpoklady, seznamit je s
alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani

- naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pftilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu

- naucit Zaky vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji z hlediska svych pfedpoklad( a profesnich cilli

- naucit Zzaky pisemné i verbdlné se prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovat sva o¢ekavani a své priority

- vysvétlit Zakdm zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatell i zakladni aspekty soukromého podnikani, naucit je pracovat
s pfisluSnymi pravnimi predpisy
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Cesky jazyk ] 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

- zorientovat zZaky ve sluzbach zaméstnanosti, privést je k u¢elnému vyuzivani jejich informacniho zazemi Jednotlivé obsahové celky budou zaclenény do odpovidajicich
vyucovacich pfedmétl odbornych i vSeobecné vzdélavacich. DlleZitym partnerem by mél byt Grad prace, vhodné jsou exkurze i odborna praxe zaka v realnych
pracovnich podminkach.

Clovék a zivotni prostredi

- ekologie ¢lovéka — v ramci zpracovavani slohovych dkold
- Zivotni prostredi ¢lovéka — v ramci zpracovavani slohovych ukold (napf. vypravovani, tvaha, publicistické utvary).
- ochrana pfirody, prostfedi a krajiny — v ramci zpracovavani slohovych ukol( (napf. vypravovani, Uvaha, publicistické atvary).

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, vyjednavani, feseni konflikt(i — predevsim v ramci slohového uciva-mluvena
forma (jednotliva slohova cviceni)
- mordélka, svoboda, odpovédnost, tolerance — predevsim v souvislosti s praktickym procvi¢ovanim slohu

6.2 1. cizi jazyk
6.2.1 Anglicky jazyk 1

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
2 2 2 6
Volitelny Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Anglicky jazyk 1
Oblast Jazykové vzdélavani a komunikace
Charakteristika predmétu Vzdélavani v anglickém jazyce vede Zaky k osvojeni komunikativni kompetence, vyznamné ptispiva ke

kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu, rozsiruje recové dovednosti, vede
zaky k uzivani jazykovych prostredku (lingvistické kompetence) v jednotlivych komunikacnich situacich a
profesni komunikaci. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadifovat se v pisemné i
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk 1

Ustni podobé v rliznych uéebnich, Zivotnich i pracovnich situacich. Rozsifuje Zakiim poznatky o anglicky
mluvicich zemich a pfispiva k rozsifeni kulturniho rozhledu. Zak uplatfiuje prostiedky verbalni a neverbalni
komunikace v cizim jazyce, znalosti psychologie trhu v obchodnim jednani, zvlada efektivni praci s
cizojazyénym textem vcetné odborného, pracuje s informacnimi zdroji a technologiemi.

Tato vyuka se ve vyznamné mite podili na intelektudlnim a socidlnim rozvoji osobnosti Zaka, prohlubuje
jeho vSestranné i odborné vzdélavani, rozviji jeho specifické viohy a zajmy a podmiriuje kvalitu
soustavného odborného ristu. Hlavni diraz je kladen na uplatriovani princip Spolec¢ného evropského
referencniho rdémce (SERR). Vezmeme-li v ivahu méritka modelové stupnice Spole¢ného evropského
ramce jazykovych dovednosti, tak se studenti nachazeji na poc¢atku studia na Urovni Al.

Nasim cilem je dovést je na Uroven A2.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

V pribéhu studia Zaci systematicky rozvijeji fecové dovednosti, jazykové prostiedky a jazykové funkce ve
vSech tematickych

okruzich, komunikacnich situacich i v kapitolach tykajicich se "Poznatk(i o zemich". Obsahem vyuky je
neustdlé rozvijeni:

e feCovych dovednosti (receptivni, produktivni, interaktivni — umi najit feseni ve vétsiné situaci, které
mohou nastat v béZném Zivoté, spojit fraze, popsat své zazitky, udalosti, pfani, stru¢né odlvodnit své
nazory a plany, vypravét pribéh (napt. obsah knihy ¢i filmu),

¢ pfiméreného rozsahu jazykovych prostiedk (slovni zasoba + nejbéznéjsi frazeologie — 2300 lexikalnich
jednotek za studium, z ¢ehoZ obecné odbornd a odborna terminologie tvofi u Urovné A2 minimalné 20%),
¢ poslechovych dovednosti (Zak rozumi hlavnim myslenkam vyslovenym spisovnym jazykem o béznych
tématech, rozumi smyslu mnoha rozhlasovych a televiznich programd, tykajicich se souc¢asnych udalosti a
témat, souvisejicich s oblastmi osobniho ¢i profesniho zdjmu, pokud jsou vysloveny pomalu a zietelné),

e Cteni (Zak rozumi textlm, které obsahuji slovni zasobu uzivanou v kazdodennim Zivoté nebo vztahujici se
k jeho praci, rozumi popisim udalosti, pocitim a pfanim v osobnim dopise),

¢ pisemného projevu (umi napsat jednoduché souvislé texty na dobfe znama témata, piSe osobni dopisy
popisujici zazitky a dojmy, obchodni dopis, Zadost...),

* zemé-védnich poznatk( o zemich pfislusné jazykové oblasti a jejich porovnani s redliemi Ceské republiky.

Pojeti vyuky

e autodidaktické metody, motivace k dalsimu samostudiu (CD-ROM, internet, literatura apod.)

e dialogické metody pfi nacviku komunikativnich dovednosti souvisejicich s profesni orientaci Zak(
¢ tymova, skupinova, projektova prace ukoncena prezentaci
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk 1

¢ nadvaznost vyuky jazykové na vyuku odbornych predmétd

¢ podporovat védomi vicejazy¢nosti (schopnost transferu)

* moznost upevnit a rozsifit komunikativni kompetence na zahranicnich praxich, pfi Gcasti na
mezinarodnich projektech nebo navstévovanim specialnich kurz(

® poznavaci a odborné exkurze

¢ konverzacni soutéze

Mezipredmétové vztahy

o Cesky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (prednaska, vyklad, proslov) a potizovat si poznamky;
e uplatriovat rlizné zpUsoby prace textem (zvlastni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;

e vyuZivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje, véetné zkusenosti jinych lidi;

* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému:

e porozumeét zadani ukolu, nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné k reseni problém,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty rfeseni a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

e uplatriovat pfi feSeni probléma rdzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

e volit prostredky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

e spolupracovat pfri reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacnich situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemném podobé pfehledné a jazykové spravné;

e (Castnit se aktivné, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odbornd témata;
¢ dodrzZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi (pfednasek, diskuzi,
porad apod.);
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk 1

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani dosdhnout jazykové
zpUsobilosti v cizim jazyce potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi;

e dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i Ustni
formé);

¢ chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Persondlni a socialni kompetence:

¢ posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v rliznych
situacich;

e stanovovat cile priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

 reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku;

e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledku
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e pracovat v tymu na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

¢ podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy na zlepsSeni prace a reseni Ukol(i, nezaujaté zvazovat ndvrhy
druhych;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazenim osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotypdm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu,
pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas i ve svété;

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

¢ uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk 1

kontextu;
¢ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

¢ uvédomovat si vyznam celoZivotniho vzdélavani a byt pfipraveni prizplisobovat se ménicim s pracovnim
podminkam;

¢ vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile;

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pomucky

e zékladni ucebnice - Headway Elementary — Uroven A2 SERR (1. aZ 3. roc¢nik)

¢ doplrikové materidly - Casopisy (Bridge, Gate), English Grammar In Use, Anglické redlie, Anglictina —
Otdazky a odpovédi, Job matters - angli¢tina pro femesla a sluzby, redlie anglicky mluvicich zemi (Maturitni
karty, Casopisy Bridge, Culture and Literature Companion), filmy anglicky mluvicich zemi, vyukové CD, DVD,
internetové zdroje (www.bridge-online.cz, www.newsinlevels.com, www.lyricstraining.com,
www.helpforenglish.cz, www.englishrevealed.co.uk, www.slovnikylingea.cz) a aplikace vhodné pro vyuku
AJ (quizlet apod.)

ZpUsob hodnoceni zak{

Zaci jsou hodnoceni v souladu s klasifikaénim fadem $koly. Formy hodnoceni — Ustni zkou3eni, pisemné
prace, testy a souhrnné testy, didaktické testy, samostatné priace, domaci prace. Ddle se hodnoti
samostatnost, schopnost fesit problémy, odpovédnost a kvalita prace, aktivita v hodiné.

Anglicky jazyk 1

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Gramatika
- sloveso to be

rozumi primérenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim rodilych mluvcich
pronasenym zretelné spisovnym jazykem; projevy mohou obsahovat i nékolik
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Anglicky jazyk 1

1. ro¢nik

- pfivlastiovaci zajmena

- pfivlastiovaci ‘s

- slovesa have / go / live / like

- pfitomny cas prosty

- zdjmena

- pfitomny €as prosty

- vazba there is / there are

- neurcita zdjmena

- ukazovaci zadjmena

- prostiedky textové ndvaznosti

snadno odhadnutelnych vyrazud

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i elektronické podobé a umi
prelozit priméreny text

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedkd, dokaze
si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

rozlisuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuZiva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v rdmci snadno predvidatelnych
situaci

Lexikologie

- pfidavnd jména opacného vyznamu
- slova opacného vyznamu

- aktivity kon¢ici na —ing

- predlozky mista

- pfidavné jméno + ptislovce

- slovni spojeni

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a kratkym rozhovorim rodilych mluvcich
pronasenym zietelné spisovnym jazykem; projevy mohou obsahovat i nékolik
snadno odhadnutelnych vyrazu

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuZziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

- zemé a narodnosti

- rodina, ¢lenové rodiny

- pfispévek na blog

- rodina, ¢lenové rodiny

- zaméstnani

- vyjadreni ¢asovych udaju
- biografie

Témata, komunikacni situace a typy textu

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlim, pohotové a vhodné fesi
kazdodenni snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti
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Anglicky jazyk 1 1. rocnik

- volnocasové aktivity

- ro¢ni obdobi, mésice

- dotaznik

- domov a bydleni

- popis budovy

- vyjadreni ¢iselnych Udajd a ceny
- popis mista, kde bydlim

Fonetika rozliSuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuZziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

Redlie ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych, demografickych,
- vybrané redlie anglicky mluvicich zemi a Ceské republiky — historie, sport, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
literatura, kultura, politika, geografie, tradice vybranych poznatki z oboru, a to v porovnani s redliemi materské zemé a jazyka

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a pfi
reseni problém i v jinych vyu€ovacich pfedmétech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni.

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot

- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

- se pisemné i verbalné prezentovali pfi jedndani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovali sva ocekavani a své priority

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- poznavali svét a lépe mu rozuméli

- efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

- se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech, orientovat se v nich a aby si o nich vytvareli zakladni predstavu
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Anglicky jazyk 1

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Gramatika

-can/can't

- was / were / could

- minuly as prosty — pravidelna, nepravidelna slovesa
- otazky s tazacimi zajmeny

- prostfedky textové ndvaznosti

- pocitatelna a nepocitatelnd podstatna jména

- neurcitd zdjmena

rozumi primérenym souvislym projevim a kratkym rozhovortm rodilych mluvcich
pronasenym zretelné spisovnym jazykem; projevy mohou obsahovat i nékolik
snadno odhadnutelnych vyrazud

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé a umi
prelozit priméreny text

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedkd, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa reci

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuZiva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prosttedky a vzorce v rdmci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zaZitky ze svého
prostredi
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Anglicky jazyk 1 2. rocnik

Lexikologie

- slovni spojeni

- pfidavna jména
- predlozky ¢asu
- pfislovce

uplatnuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty véetné jednoduchych
odbornych text(, orientuje se v textu, v textu nalezne dlleZité informace, hlavni i
vedlejsi myslenky

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

Témata, komunikacni situace a typy textu
- vyjadreni schopnosti

- vyjadreni zdvorilé Zadosti

- strukturovany Zivotopis

- Zddost 0 zaméstnani

- pocity a nalady

- datum

- Zivotopis

- svatky a udalosti

- vypravéni

- jidlo a piti

- recept, ptiprava jidla

- véci kazdodenni potreby

- nakupovani, obchody,

- v obchodé

- v kavarné

- formalni a neformalni email

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlm, pohotové a vhodné resi
kazdodenni snadno predvidatelné recové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

- vybrané realie anglicky mluvicich zemi a Ceské republiky — historie, sport,
literatura, kultura, politika, geografie, tradice

Fonetika rozlisuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti
vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvofeni slov daného jazyka a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

Readlie ma faktické znalosti predevsim o zakladnich geografickych, demografickych,

hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd z oboru, a to v porovnani s redliemi materské zemé a jazyka
zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
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Anglicky jazyk 1 2. rocnik

srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a pfi
feseni problém i v jinych vyu€ovacich pfedmétech

PrlFezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot

- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspé3né kariére

- se pisemné i verbalné prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovali sva oc¢ekavani a své priority

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- poznavali svét a Iépe mu rozuméli

- efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

- se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech, orientovat se v nich a aby si o nich vytvareli zakladni predstavu

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.

Anglicky jazyk 1 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k FeSeni probléma
®  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
Ucivo SVP vystupy
Gramatika rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym rozhovorim rodilych mluvcich
- stupnovani pfidavnych jmen pronasenym zretelné spisovnym jazykem; projevy mohou obsahovat i nékolik
- have got snadno odhadnutelnych vyrazu
- vztazné véty vedlejsi, vztazna zajmena vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i elektronické podobé a umi
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Anglicky jazyk 1

3. roc¢nik

- pfitomny ¢as pribéhovy

- prostiedky textové ndvaznosti

- U€elovy infinitiv

- pfedpfitomny cas prosty

- opakovani ¢asl

- prostredky textové ndvaznosti

- pfitomny ¢as prosty vs pfitomny ¢as pribéhovy
- samostatné stojici ptivlastiovaci zajmena,

- vyjadreni budouciho déje — pfitomny cas prabéhovy, going to

prelozit priméreny text

reaguje komunikativné spravné v béznych zZivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedkd, dokaze
si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa fedi

rozlisuje zdkladni zvukové prostifedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvorfeni slov daného jazyka a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zdkladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhl a vybranou zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popfr. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahoprani

Lexikologie

- pfedlozky pohybu
- predlozky mista

- Ciselné udaje

- slovni spojeni

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zdkladni pravopisné normy

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty véetné jednoduchych
odbornych text(, orientuje se v textu, v textu nalezne dlleZité informace, hlavni i
vedlejsi myslenky
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Anglicky jazyk 1

3. roc¢nik

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvofeni slov daného jazyka a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

Témata, komunikaéni situace a typy textl
- Zivot ve mésté a na venkové

- popiscestyzAdo B

- popis mista

- popis osoby — vzhled

- obleceni

- mista a ¢innosti

- bézné, kazdodenni rozhovory

- pocasi, predpovéd pocasi

- volnocasové aktivity

- vyjadreni navrhu

- neformalni email z dovolené

- zemé a hlavni mésta

- popis dovolené / prazdnin

- cestovatelé v minulosti a soucasnosti
- dopravni prostredky a cestovani

- basen

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlim, pohotové a vhodné fesi
kazdodenni snadno predvidatelné recové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

- vybrané realie anglicky mluvicich zemi a Ceské republiky — historie, sport,
literatura, kultura, politika, geografie, tradice

Fonetika rozlisuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti
vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuZiva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

Readlie ma faktické znalosti predevsim o zakladnich geografickych, demografickych,

hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki z oboru, a to v porovnani s redliemi materské zemé a jazyka
zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a pfi
feseni problém i v jinych vyucovacich pfedmétech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot

64




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kadefnik - vizaZista 2024

Anglicky jazyk 1 3. rocnik

- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
- se pisemné i verbalné prezentovali pfi jedndni s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovali sva ocekavani a své priority

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- poznavali svét a lépe mu rozuméli

- efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

- se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezZitostech, orientovat se v nich a aby si o nich vytvareli zakladni predstavu
Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni.

6.2.2 Némecky jazyk 1

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik
2 2 2 6
Volitelny Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Némecky jazyk 1
Oblast Jazykové vzdélavani a komunikace
Charakteristika predmétu Vzdélavani v némeckém jazyce vede Zaky k osvojeni komunikativni kompetence, vyznamné pfispiva ke

kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu, rozsifuje fe¢ové dovednosti, vede
zaky k uzivani jazykovych prostredkd (lingvistické kompetence) v jednotlivych komunikacnich situacich a
profesni komunikaci. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i
ustni podobé v rdznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich. Rozsifuje Zaklim poznatky o némecky
mluvicich zemich a pfispiva k roziiteni kulturniho rozhledu. Zak uplatfiuje prostfedky verbalni a neverbalni
komunikace v cizim jazyce, znalosti psychologie trhu v obchodnim jednani, zvlada efektivni praci s
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Nazev predmétu

Némecky jazyk 1

cizojazyénym textem vcetné odborného, pracuje s informacnimi zdroji a technologiemi.

Tato vyuka se ve vyznamné mite podili na intelektudlnim a socialnim rozvoji osobnosti Zzaka, prohlubuje
jeho vSestranné i odborné vzdélavani, rozviji jeho specifické vlohy a zajmy a podmifuje kvalitu
soustavného odborného ristu. Hlavni dliraz je kladen na uplatiovani principt Spolecného evropského
referencniho rdmce (SERR). Vezmeme-li v Gvahu méritka modelové stupnice Spole¢ného evropského
ramce jazykovych dovednosti, tak se studenti nachazeji na poc¢atku studia na drovni Al.

Nasim cilem je dovést je na Uroven A2

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

V pribéhu studia Zaci systematicky rozvijeji feCové dovednosti, jazykové prostiedky a jazykové funkce ve
vSech tematickych

okruzich, komunikacnich situacich i v kapitolach tykajicich se "Poznatk(i o zemich". Obsahem vyuky je
neustalé rozvijeni:

e feCovych dovednosti (receptivni, produktivni, interaktivni — umi najit fesSeni ve vétsiné situaci, které
mohou nastat v béZném Zivoté, spojit fraze, popsat své zazitky, udalosti, pfani, strucné odlvodnit své
nazory a plany, vypravét pribéh (napfr. obsah knihy ¢i filmu),

¢ pfiméreného rozsahu jazykovych prostredk( (slovni zasoba + nejbéznéjsi frazeologie — 2300 lexikalnich
jednotek za studium, z ¢ehoz obecné odbornd a odborna terminologie tvofi u irovné A2 minimalné 20 %),
¢ poslechovych dovednosti (Zak rozumi hlavnim myslenkam vyslovenym spisovnym jazykem o béznych
tématech, rozumi smyslu mnoha rozhlasovych a televiznich programd, tykajicich se souc¢asnych udalosti a
témat, souvisejicich s oblastmi osobniho ¢i profesniho zdjmu, pokud jsou vysloveny pomalu a zfetelng),

e Cteni (zak rozumi textlm, které obsahuji slovni zasobu uzivanou v kazdodennim Zivoté nebo vztahujici se
k jeho praci, rozumi popistim udalosti, pocitlim a prfanim v osobnim dopise),

¢ pisemného projevu (umi napsat jednoduché souvislé texty na dobfe znama témata, piSe osobni dopisy
popisujici zazitky a dojmy, obchodni dopis, zadost...),

e zemé-védnich poznatkl o zemich pfisluiné jazykové oblasti a jejich porovnani s realiemi Ceské republiky
Pojeti vyuky

e autodidaktické metody, motivace k dalsimu samostudiu (CD-ROM, internet, literatura apod.)

e dialogické metody pti nacviku komunikativnich dovednosti souvisejicich s profesni orientaci Zaka

¢ tymova, skupinova, projektova prace ukoncena prezentaci

enavaznost vyuky jazykové na vyuku odbornych predméti

¢ podporovat védomi vicejazy¢nosti (schopnost transferu)

* moznost upevnit a rozsifit komunikativni kompetence na zahraniénich praxich, pfi Gcasti na

mezinarodnich projektech nebo navstévovanim specialnich kurz(
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Nazev predmétu

Némecky jazyk 1

¢ poznavaci a odborné exkurze
¢ konverzacni soutéze

Mezipfredmétové vztahy

o Cesky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (pfednaska, vyklad, proslov) a potizovat si poznamky;
e uplatriovat rlizné zpUsoby prace textem (zvlastni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti jinych lidi;

* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:

¢ porozumét zadani Ukolu, nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problém,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

e uplatriovat pfi feSeni probléma rdzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

« volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

e spolupracovat pfri reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacnich situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemném podobé prehledné a jazykové spravné;
e (iCastnit se aktivné, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

¢ zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata;
¢ dodrzZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi (pfednasek, diskuzi,
porad apod.);

¢ vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani dosahnout jazykové
zpUsobilosti v cizim jazyce potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi;

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru pfislusné
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Nazev predmétu

Némecky jazyk 1

odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyndim v pisemné i Gstni
formé);

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence:

e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v rliznych
situacich;

¢ stanovovat cile priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku;

e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledku
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

¢ pracovat v tymu na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

¢ pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

¢ podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a reseni Ukol(, nezaujaté zvazovat ndvrhy
druhych;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazenim osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas i ve svété;

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

¢ uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu;

¢ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.
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Nazev predmétu

Némecky jazyk 1

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

¢ uvédomovat si vyznam celoZivotniho vzdélavani a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim s pracovnim
podminkam;

¢ vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile;

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pomcky

e zakladni ucebnice — Direkt interaktiv — Groven A1 — A2 SERR (1. aZ 3. rocnik)

e doplrikové materidly — ¢asopisy (Freundschaft), némcina v kadefnictvi a kosmetickém salonu, Deutsch fiir
deinen Job, DaF im Unternehmen, vyukové CD, DVD, internetové zdroje (www.derdiedaf.com,
www.mcourser.cz, www.digital.hello.cz/moodle/, www.learngerman.du.com, www.slovnikylingea.cz) a
aplikace vhodné pro vyuku NJ (quizlet apod.)

ZpUsob hodnoceni zakl

Zaci jsou hodnoceni v souladu s klasifikaénim fadem gkoly. Formy hodnoceni — Ustni zkougeni, pisemné
prace, testy a souhrnné testy, didaktické testy, samostatné prace, domaci prace. Dale se hodnoti
samostatnost, schopnost resit problémy, odpovédnost a kvalita prace, aktivita v hodiné.

Némecky jazyk 1 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k FeSeni probléma
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
Ucivo SVP vystupy
Gramatika rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym rozhovorim rodilych mluvcich
- Zak ziska poznatky o ¢lenu, osobnich zajmenech a slovesech pronasenym zietelné spisovnym jazykem; projevy mohou obsahovat i nékolik
- zak umi napocitat do 2000 snadno odhadnutelnych vyrazu
- ovlada ¢asovani sloves v pfitomném Case vhodné pouzivd prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé a umi
- nauci se pouzivat zajmena - ovlada sklofiovani ve 4. padé prelozit pfiméreny text
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Némecky jazyk 1

1. ro¢nik

- vyzna se v pouzivani pfislovci mista

- zvlada pouzivat modalni slovesa

- upeviuje negaci a pouziti nepravidelnych sloves
- zvlada zdporné otazky a odpovédi

- znd pouzivani pluralu

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedkd, dokaze
si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa fedi

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zdkladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

Lexikologie

- tazaci zajmena a prislovce
- nepfimy slovosled ve vété
- pfivlastiovaci zajmena

- zapor

- vazba ,es gibt

rozumi prfimérenym souvislym projeviim a kratkym rozhovorim rodilych mluvcich
pronasenym zretelné spisovnym jazykem; projevy mohou obsahovat i nékolik
snadno odhadnutelnych vyrazi

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni

vhodné uplatriuje zakladni zplisoby tvoreni slov daného jazyka a vyuZiva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

Témata, komunikacni situace a typy text(

- pfedstavovani a prvni kontakty

- osobni charakteristika — lidé z celého svéta
- rodina a pratelé

- zaliby, traveni volného casu

- Skola

- Clovék a zdravy zpUsob Zivota

- profesni prostredi a profesni slovni zdsoba

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlim, pohotové a vhodné fesi
kazdodenni snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

Fonetika

rozlisuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti
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Némecky jazyk 1

1. ro¢nik

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvorfeni slov daného jazyka a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

Readlie

- vybrané realie némecky mluvicich zemi a Ceské republiky — historie, sport,
literatura, kultura, politika, geografie, tradice

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki z oboru, a to v porovnani s redliemi materské zemé a jazyka

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a pfi

reseni problém i v jinych vyu€ovacich pfedmétech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni.

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot

- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

- se pisemné i verbalné prezentovali pfi jedndani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovali sva ocekavani a své priority

Clovék a Zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- poznavali svét a lépe mu rozuméli

- efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

- se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech, orientovat se v nich a aby si o nich vytvareli zakladni predstavu

Némecky jazyk 1 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni
Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Némecky jazyk 1 2. rocnik

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

Gramatika

- zvlada zdporné otazky a odpovédi

- zna pouZzivani nulového ¢lenu a pluralu

- 0svoji si pouzivani predlozek ve spojeni s casovymi Udaji
- seznami se s odlucitelnymi predponami

- ovlada sklonovani podstatnych jmen, pfivlastiovacich, osobnich zajmen ve 3.
padé

- je schopen formulovat své plany do budoucna

- dale si upevnuje tvoreni otazek

- ovlada predlozky se 3. padem

- ovlada predlozky ,,in“ a ,,auf”

rozumi primérenym souvislym projevim a kratkym rozhovortm rodilych mluvcich
pronasenym zretelné spisovnym jazykem; projevy mohou obsahovat i nékolik
snadno odhadnutelnych vyrazu

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé a umi
prelozit priméreny text

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedkd, dokaze
si vyZadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa reci

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

vhodné uplatriuje zakladni zplisoby tvoreni slov daného jazyka a vyuZiva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

uplatniuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v rdmci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadfi, jak se citi, dokazZe rozsahleji popsat misto, lidi nebo zaZitky ze svého
prostredi

Lexikologie

- Cislovky

- predlozky c¢asu

- predlozky

- slovni zasoby v oblasti vzhledu a charakteru ¢lovéka, mezilidskych vztah( a
volnocasovych aktivit

uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty véetné jednoduchych
odbornych textl, orientuje se v textu, v textu nalezne dlleZité informace, hlavni i
vedlejsi myslenky

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuZiva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu
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Némecky jazyk 1

2. roc¢nik

Témata, komunikaéni situace a typy textl

- pojmenovani potravin, jejich mnozZstvi a ceny
- jednoduchy rozhovor pfi nakupovani a jidle
- strukturovany Zivotopis

- zaddost o0 zaméstnani

- pocity a nalady

- datum

- svatky a udalosti

- vypravéni

- recept, ptiprava jidla

- véci kazdodenni potireby

- v obchodé

- v kavarné

- formalni a neformalni email

- profesni prostredi a zaméreni

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlim, pohotové a vhodné fesi
kazdodenni snadno predvidatelné recové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

literatura, kultura, politika, geografie, tradice

Fonetika rozliSuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti
vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuZiva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

Redlie ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych, demografickych,

- vybrané realie némecky mluvicich zemi a Ceské republiky — historie, sport,

hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki z oboru, a to v porovnani s redliemi materské zemé a jazyka
zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a pfi
reseni problém i v jinych vyuCovacich pfedmétech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
- se pisemné i verbalné prezentovali pfi jedndni s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovali sva ocekavani a své priority

Clovék a Zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
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Némecky jazyk 1 2. rocnik

- poznavali svét a lépe mu rozumeéli
- efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

- se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech, orientovat se v nich a aby si o nich vytvareli zakladni pfedstavu

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni.

Némecky jazyk 1 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Gramatika

- predlozky s 3. a 4. padem

- predlozky pro popis cesty/mista

- Casovani nepravidelnych sloves

- préteritum a perfektum pravidelnych a nepravidelnych sloves
- pfislovecné urceni casu

- prostiedky textové ndvaznosti

rozumi prfimérenym souvislym projeviim a kratkym rozhovortm rodilych mluvcich
pronasenym ztetelné spisovnym jazykem; projevy mohou obsahovat i nékolik
snadno odhadnutelnych vyrazi

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé a umi
prelozit priméreny text

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedkd, dokaze
si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa reci

rozlisuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvorfeni slov daného jazyka a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu
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Némecky jazyk 1

3. roc¢nik

uplatniuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prosttedky a vzorce v rdmci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

vhodné aplikuje slovni zdsobu vcéetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruh( a vybranou zékladni odbornou slovni
zdsobu ze svého oboru

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje viastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahoptani

Lexikologie

- predlozky

- pfislovecné urceni casu
- slovni zasoba tématu

uplatniuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty véetné jednoduchych
odbornych text(, orientuje se v textu, v textu nalezne dlleZité informace, hlavni i
vedlejsi myslenky

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

Témata, komunikacni situace a typy textu
- Zivot ve mésté a na venkové

- popiscestyzAdo B

- popis mista

- popis osoby — vzhled

- obleceni

- mista a ¢innosti

- bézné, kazdodenni rozhovory

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlim, pohotové a vhodné fesi
kazdodenni snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti
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Némecky jazyk 1

3. roc¢nik

- pocasi, predpovéd pocasi

- volnocasové aktivity

- vyjadreni navrhu

- neformdlni email z dovolené

- zemé a hlavni mésta

- popis dovolené / prazdnin

- cestovatelé v minulosti a soucasnosti
- dopravni prostredky a cestovani

- profesni rozhovory

literatura, kultura, politika, geografie, tradice

Fonetika rozlisuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti
vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvorfeni slov daného jazyka a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

Readlie ma faktické znalosti predevsim o zakladnich geografickych, demografickych,

- vybrané realie némecky mluvicich zemi a Ceské republiky — historie, sport,

hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd z oboru, a to v porovnani s redliemi materské zemé a jazyka
zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a pfi
reseni problém i v jinych vyu€ovacich pfedmétech

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
- se pisemné i verbalné prezentovali pfi jedndni s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovali svd ocekavani a své priority

Clovék a Zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- poznavali svét a lépe mu rozuméli

- efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat
- se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech, orientovat se v nich a aby si o nich vytvareli zakladni pfedstavu

Obcan v demokratické spolecnosti
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Némecky jazyk 1

3. roc¢nik

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni.

6.3 Obcanska vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska vychova

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Zaci se uci vyuzivat svych spolec¢enskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, pfi svém
osobnim, politickém a mravnim rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni problém a praktickych
otazek pravniho, socidlniho a ekonomického charakteru. Obsahovy okruh u¢iva (Ceska republika, Clovék ve
spole¢nosti, Clovék jako ob¢an, Clovék a pravo, Clovék a hospodaistvi, Evropa a svét) navazuje na znalosti
a dovednosti Zaka, které

ziskali v zakladnim vzdélani, ale predevsim je prohlubuje a dopliiuje.
Vyuka rozviji dalsi dovednosti zaku:

pracovat s literaturou a internetem;

ziskavat informace z rGznych zdrojt a kriticky je hodnotit (medialni gramotnost);

komunikovat s ufady, institucemi, socidlnimi partnery;

diskutovat o obecné lidské, politické, pravni, hospodarské, socialni a praktické problematice, také

pfijimat nebo vyvracet nazory partnerd na zakladé ovérenych faktd.
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni obéansky
Zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdélavani proto sméruje predevsim k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zakU tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obc¢any svého
demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téz pro verejny
zajem a prospéch. Zaci se uci porozumét spolec¢nosti a svétu kde Ziji, uvédomit si vlastni identitu, kriticky
myslet a nenechat se manipulovat.

Integrace predmétd

s

e Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

o Cesky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

— mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatnovat rGzné zplsoby préace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od
jinych lidi

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problém:

- porozumét zadani ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

- uplatnovat pfi feSeni probléma rlizné metody mysleni a myslenkové operace

- volit prostiedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

- spolupracovat pfi feseni problém( s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

— Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z text(, popf. projevu jinych lidi
- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani v rznych
situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dasledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat prdci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepsSeni prace a reSeni Ukol(i, nezaujaté zvazovat ndvrhy
druhych

- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété

- chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

— mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(ij odborny potencidl a své profesni
cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(

- rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prileZitosti v souladu s realitou trzniho prosttedi, svymi predpoklady a dalSimi moZnostmi

ZpUsob hodnoceni zak

Zaci jsou hodnoceni v souladu s klasifikaénim fadem gkoly. Formy hodnoceni — individualni zkouseni,
pisemné zkouseni, testy, samostatné skolni ¢i domaci prace.

Obcanska vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence
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Obcanska vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

Clovék v lidském spolecenstvi

- vyvoj a rozvoj ¢lovéka

- mezilidské vztahy, komunikace

- zdravi a Zivotni styl

- lidska spolecnost a spolecenské skupiny, souc¢asna ¢eska spolecnost, jeji vrstvy
- socialni utvary

- vrstevnické skupiny

- odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického souZiti v rodiné i v Sirsi komunité

- socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti

- hospodareni jednotlivce a rodiny, feseni krizovych financnich situaci, socialni
zajisténi obcanl

- rasy, narody a narodnosti; vétsina a mensiny ve spolecnosti

— klady vzajemného obohacovani a problémy multikulturniho souziti; genocida v
dobé druhé svétové valky, jmenovité Slovand, Zid, Romd a politickych odparcd;
migrace v sou¢asném svété, migranti, azylanti

- postaveni muzli a Zen v rodiné a ve spole¢nosti

- vira a atheismus, naboZenstvi a cirkve, nabozenska hnuti a sekty, ndbozensky
fundamentalismus

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

popisSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, ndbozenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sdm sebe pfifazuje k urcitému etniku
(ndrodu,...)

dovede aplikovat zdsady slusného chovani v béZnych Zivotnich situacich; uvede
priklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve skole, na
pracovisti

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho mlze vzniknout napéti nebo konflikt
mezi pfislusniky vétsinové spolecnosti a prislusnikem nékteré z mensin

vysvétli na piikladech osudii lidi (napt. civilist, zajatcd, Zid@, Romd, prislugniks
odboje,...), jak si nacisté pocinali na okupovanych Uzemich

uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin v demokratické spolecnosti

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni priklady ovliviiovani verejnosti (napf. v
médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky,...)

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede priklady
porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzl a Zen)

popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evrop

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré ndbozenské sekty nebo a ndbozenska
nesnasenlivost

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich nakladd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

podnikani, ve svété prace jako celku i hospodarské strukture regionu

na trh prace

- orientuje se v hlavnich oblastech svéta prace, trhu prace, v moznostech dalsiho profesniho vzdélavani,
v zakladnich aspektech pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavatel( ¢i soukromého

- je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére, k identifikaci a formulovani vlastnich priorit, k pisemné i verbalni sebeprezentaci pfi vstupu

Obcan v demokratické spolecnosti
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Obcanska vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- mda vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku
- vaZi si materidlnich a duchovnich hodnot

- dokdze jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisy

- je schopen odoldvat myslenkové manipulaci

- disponuje védomostmi a dovednostmi z oblasti predmétu zaklady spolecenskych véd, vedoucich k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolecnosti

Obcanska vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Clovék jako ob&an

- stat a demokracie, zakladni hodnoty demokracie

- stat a jeho funkce, Ustava a politicky systém CR, struktura vefejné spravy, obecni
a krajska samosprava

- politika, politické strany, volby, pravo volit

- politicky radikalismus a extremismus, aktudlni ¢eska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- obcanska spolecnost, ob¢anské ctnosti potifebné pro demokracii a multikulturni
souziti;

- zakladni hodnoty a principy demokracie

- lidska prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani, verejny ochrance prav, prava
déti

- svobodny pfristup k informacim; média (tisk, televize, rozhlas, internet), funkce
médii, kriticky pristup k médiim, média jako zdroj zabavy a pouceni

uvede zdakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v Ceskych zakonech — véetné prav
déti, popise, kam se obratit, kdyz jsou lidska prava ohrozena

uvede pfiklady jednani, které demokracii ohrozuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost, ...)

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich (medidlni obsahy)
prijimat kriticky

uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby prospésny demokraticky stat a jaké ma
ke svému statu a jeho ostatnim lidem ob¢an povinnosti

uvede nejvyznamné;jsi Ceské politické strany, vysvétli, proc se uskutecnuji
svobodné volby a proc se jich maji lidé zucastnit; popiSe, podle ¢eho se muize
obcan orientovat, kdyz zvazuje nabidku politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe; vysvétli, proc jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecéné

uvede konkrétni pfiklad pozitivni ob¢anské angazovanost

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZzena demokracie
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Obcanska vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

dovede debatovat o zcela jednoznacném a medialné zndmém poruseni princip(
nebo zasad demokracie

v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani, které je v
souladu s obc¢anskymi ctnostmi), od Spatného nedemokratického jednani

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy dlsledky

Clovék a pravo

- pravo a spravedInost, pravni stat, pravni ochrana obcan(, pravni vztahy

- pravni odvétvi ¢eského prava

- zakladni prava a svobody, rovnopravnost

- pravo a mravni odpovédnost v bézném Zivoté; vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost
za Skodu

- rodinné pravo, manzelé a partnefi; déti v rodiné, domaci nasili

- pracovni pravo a obchodni pravo

- trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochrannd opatfeni, organy ¢inné v
trestnim tizeni (policie, statni zastupitelstvi, vySetrovatel, soud),

- kriminalita pachana na mladistvych a na détech; kriminalita pachana mladistvymi
- soustava soud( v CR; pravnickd povolani (notafi, advokati, soudcové)

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi

uvede, kdy je clovék zpUsobily k pravnim Ukonlm a ma trestni odpovédnost

dovede reklamovat koupené zboZzi nebo sluzby

dovede z textu fiktivni smlouvy béZné v praktickém Zivoté (napf. o koupi zboZi,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzeli; dovede v této oblasti
prava vyhledat informace a pomoc pfi feSeni konkrétniho problém

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani,...)

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

podnikani, ve svété prace jako celku i hospodarské strukture regionu

na trh prace

- orientuje se v hlavnich oblastech svéta prace, trhu prace, v moznostech dalsiho profesniho vzdélavani,
v zakladnich aspektech pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavatell ¢i soukromého

- je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére, k identifikaci a formulovani vlastnich priorit, k pisemné i verbalni sebeprezentaci pfi vstupu

Obcan v demokratické spolecnosti

- md vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku
- vazi si materidlnich a duchovnich hodnot

- dokaze jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisy

- je schopen odolavat myslenkové manipulaci

- disponuje védomostmi a dovednostmi z oblasti predmétu zaklady spolecenskych véd, vedoucich k odpovédnému a aktivnimu obc¢anstvi v demokratické spolecnosti
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Obcanska vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Clovék a hospodaistvi

- véda o hospodareni, hospodarské vztahy

- trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka, cena)

- pracovni pravo a obchodni pravo

- nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace

- hledani zaméstnani, sluzby Gfadd prace

- vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

- povinnosti a prdva zaméstnance a zaméstnavatele

- druhy Skod, pfedchazeni Skodam, odpovédnost za Skodu

- penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk

- mzda Casova a ukolova - dané, danové priznani

- socialni a zdravotni pojisténi

- sluzby penéznich ustavi

- rodina jako zakladni ekonomickd jednotka, rozpocet, feseni krizovych financnich
situaci

- socidlni zabezpecleni rodiny

- pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socialné potfebnym obcaniim

- narodni hospodarstvi a mezinarodni ekonomika - stat v narodnim hospodarstvi

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat pfipadného zaméstnavatele a
Urad prace, prezentovat své pracovni dovednosti a zkuSenosti

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich zaleZitostech

dovede si zfidit penéini Ucet, provést bezhotovostni platbu, sledovat pohyb penéz
na svém uctu

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym podminkam

vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dané, socidlni a zdravotni pojisténi

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni Ustav (banka, pojistovna) a
na zakladé zjisténych informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro ného
unosné (napf. pljcka), nebo nutné a vyhodné

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni situaci

vysvétli dusledky nesplaceni Gvér( a navrhne moznosti feseni tizivé finanéni
situace své, ¢i domdacnosti

Ceska republika, Evropa a svét

- Ceskoslovenska a ¢eska statnost v prabéhu déjin

- Ceské statni a narodni symboly

- R v mezinarodnich vztazich

- CR a evropska integrace

- globalizace

- globalni problémy

- soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci; ohniska napéti v soudobém svété

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popie jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty

popise statni symboly

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patii a jaké ji z toho plynou zavazky

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi chudych (véetné
lokalizace na mapé)

na prikladech z hospodarstvi, kulturni sféry nebo politiky popise, cemu se fika
globalizace
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Obcanska vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- nebezpecdi nesnasenlivosti a terorismu ve svété
- ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
- CR a jeji sousedé

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété

popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obcaniim

na prikladu (z médii nebo z jinych zdrojt) vysvétli, jakych metod pouZivaji teroristé
a za jakym ucelem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

podnikani, ve svété prace jako celku i hospodarské strukture regionu

na trh prace

- orientuje se v hlavnich oblastech svéta prace, trhu prace, v moznostech dalsiho profesniho vzdélavani,
v zékladnich aspektech pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatell ¢i soukromého

- je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére, k identifikaci a formulovani vlastnich priorit, k pisemné i verbalni sebeprezentaci pfi vstupu

Obcan v demokratické spolecnosti

obcanstvi v demokratické spole¢nosti

- md vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku
- vazi si materidlnich a duchovnich hodnot

- dokdze jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisy

- je schopen odoldvat myslenkové manipulaci

- disponuje védomostmi a dovednostmi z oblasti predmétu zaklady spolecenskych véd, vedoucich k odpovédnému a aktivnimu

6.4 Zaklady prirodnich véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
2 1 0 3
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Zaklady prirodnich véd

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyuka je rozdélend v prvnim ro¢niku do tfi okruhl — chemie, fyzika, ekologie se zfetelem na jejich
provazanost a mezipredmétové vztahy.

- chemie: obecna chemie, anorganicka chemie, organicka chemie

- ekologie: obecna ekologie, ¢lovék a Zivotni prostredi

- zaklady biologie: buriky, Zivé soustavy, biologie ¢lovéka

- fyzika: mechanika, termika, elekttina a magnetizmus, akustika.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dalezité pro jeho realizaci)

Pfirodni védy (chemie, fyzika, ekologie) pfispivaji k hlubsimu pochopeni pfirodopisnych jevi, pojm{,
zakon(, formovani Zadoucich vztah( k Zivotnimu prostredi. Vlastnim cilem je vyuZivat pfirodovédeckych
poznatk(l, umét porovnat, popsat a vysvétlit zakladni pfirodni jevy, znat zakladni ekologické souvislosti a
postaveni ¢lovéka v pfirodé, aktivné se podilet na ochrané a tvorbé Zivotniho prostredi.

Integrace predméta

e Chemické vzdélavani
e Biologické a ekologické vzdélavani
e  Fyzikalni vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Zdravovéda
e Informacni a komunikaéni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

— mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatniovat rGizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od
jinych lidi

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému:
— porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,

navrhnout zpUsob fesSeni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
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Nazev predmétu

Zaklady prirodnich véd

postupu a dosazené vysledky

- uplatniovat pfi reseni probléma rlizné metody mysleni a myslenkové operace

- volit prostredky a zplsoby (pomfcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

- spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové reseni)

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Matematické kompetence:

- spravné pouzivat a prevadét béziné jednotky

- Cist rzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

- provadét readlny odhad vysledku feseni dané ulohy

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi fesSeni praktickych ukol, umét je popsat a vyuZit pro dané
feseni

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Ve vyuce je vyuZivana odbornd literatura a internet, dliraz je kladen na préci s textem.
Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni zZakl je provadéno kombinaci slovniho hodnoceni a zndmkovani. Znamkou je zak hodnocen za
samostatnou praci, dalsi hodnoceni je provadéno na zakladé pisemného i slovniho opakovani jednotlivych
ucebnich celk( a jednotlivych témat. Je sledovana priibézné aktivita Zak( pti vyucovani, prace se zdroji
informaci, Ucast na diskuzi ke konkrétnimu ukolu.

Zaklady ptirodnich véd

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Zaklady biologie
- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zZivota na Zemi
- vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav
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Zaklady ptirodnich véd | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organism( a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

- popiSe bunku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

- charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou buriku a uvede rozdily

- uvede zakladni skupiny organismd a porovna je

- objasni vyznam genetiky

- popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organli a organovych soustav

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho stylu

- uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti prevence

Zaklady ekologie

- ekologie jako véda

- zakladni ekologické pojmy

- potravni fetézce

- kolobéh latek v pfirodé a tok energie
- typy krajina

- charakterizuje vztahy mezi organismy a prostfedim

- charakterizuje biotické a abiotické podminky Zivota

- popisuje podstatu obéhu latek

- charakterizuje zdkladni podminky Zivota organism{

- uvede priklady potravniho retézce

- popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a energetického
- charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

Clovék a Zivotni prostredi

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostredim

- dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pftirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi

- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostredi

- popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a prirody

- hodnoti vliv rGznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi

- charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi

- charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuZivani na prostfedi

- popiSe zplsoby nakladani s odpady

- charakterizuje globalni problémy na Zemi

- uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pldé a vyhleda informace
o aktudlIni situaci

- uvede priklady chranénych tzemiv CR a v regionu

- uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje spole¢nosti na ochranu
pfirody a prostredi

- vysvétli udrZitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupl k ochrané Zivotniho prostredi

- zdGvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi

- na konkrétnim pfikladu z ob¢anského Zivota a odborné praxe navrhne reseni
vybraného environmentdiniho problému
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Zaklady ptirodnich véd ] 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Chemie

Obecna

- klasifikace latek, chemicky Cista latka

- smési, déleni smési, oddélovani slozek smési

- roztoky, déleni roztok

- vyjadfovani sloZzeni roztokd, hmotnostni zlomek, vypocty koncentraci
- zakladni ¢astice latek — atomy, molekuly, ionty, prvky, slouceniny

- stavba atomu —jadro, obal, izotopy, orbitaly

- periodicka soustava prvki

- chemické reakce

- porovnava fyzikalni a chemické vlastnosti latek, metody oddélovani smési

- popisuje stavbu atomu, strukturu jadra a obalu

- pouziva nazvy a symboly vybranych prvki

- popise charakteristické vlastnosti nekovd, kov( a jejich umisténi v periodické
tabulce

- popiSe vznik chemické vazby

- vysvétli podstatu chemické reakce, zapiSe jednoduchou reakci chemickou rovnici
- vyjadfi sloZeni roztokd

Anorganicka chemie

- oxidaéni Cislo

- nazvoslovi oxidd, hydroxidd, kyselin a jejich soli

- obecné vlastnosti vybranych prvkd a anorganickych latek ( halogeny, vybrané
prvky A skupin + Al, Sn, Pb, Mn, Ni, Cu, Zn, Au, Fe)

- tvori chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych sloucenin, vysvétli jejich
vlastnosti

- charakterizuje chemické prvky a jejich slouceniny, zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a bézném Zivoté

Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- prvkové slozeni organickych latek

- vzorce organickych sloucenin

- organické slouceniny v bézném Zivoté a praxi

- charakterizuje skupiny uhlovodiki a jejich vybrané derivaty, tvofi jejich vzorce a
nazvy

- uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném Zivoté

Biochemie

- chemické sloZenf Zivych organismu

- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory
- biochemické déje

- charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny
- charakterizuje nejdalezitéjsi prirodni latky
- popiSe vybrané biochemické déje.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot

89



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kadefnik - vizaZista 2024

Zaklady ptirodnich véd ] 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
- se pisemné i verbalné prezentovali pfi jedndni s potencionalnimi zameéstnavateli, formulovali sva o¢ekavani a své priority.

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- poznavali svét a Iépe mu rozuméli

- efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

- se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech, orientovat se v nich a aby si o nich vytvareli zakladni predstavu.

Zaklady ptirodnich véd 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

- jednotky SI, prevody zakladnich jednotek

- Newtonovy pohybové zakony, setrvacnost, volny pad

- pfimocary pohyb, jeho rychlost a draha

- kineticka a potencialni energie, mechanicka prace

- tlak a jeho méfeni, Pascalliv a Archimed(v zakon, jeho vyuZiti v praxi

® Kompetence k uéeni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Matematické kompetence
Ucivo SVP vystupy
Mechanika - rozlisi fyzikalni veli¢iny, druhy pohybt

- urci sily, které puUsobi na téleso a popiSe jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji
- urc¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plisobenim stalé sily

- urci vyslednici sil plsobici na téleso

- aplikuje PascallQiv a ArchimedUv zédkon pfi feseni tloh

Elektfina a magnetismus

- ndboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita

- elektricky proud, napéti, odpor, Ohmuv zakon, zplsoby zapojeni
- vznik stfidavého a stejnosmérného proudu, pfenos energie

- popise elektrické pole z hlediska jeho pUsobeni ne elektricky naboj
- fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouZitim Ohmova zdkona
- urc¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem

Termika

- teplota a jeji méreni, teplotni roztaznost latek, vyuzZiti v praxi
- vznétovy a zaZzehovy motor, proudovy motor

- pfeména skupenstvi, struktura pevnych latek

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a technické praxi
- popise principy nejdulezitéjsich tepelnych motord
- popiSe premény skupenstvi latek

VInéni a optika
- mechanické kmitani a vinéni
- zvukové vinéni - svétlo a jeho Sireni

- rozlisi zakladni druhy vinéni, popise Sireni

- charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku, chape negativni vliv hluk a zna zplisoby
ochrany zvuku

- charakterizuje svétlo jako vinovou délkou a rychlosti v riznych prostiedich
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Zaklady ptirodnich véd 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
- zrcadla a ¢ocky, oko - fesi tlohy na lom a odraz svétla
- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zareni - fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a co¢kami

- vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

Fyzika atomu - popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu
- model atomu, laser - popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony
- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni - vysvétli podstatu radioaktivity a popise zplsoby ochrany pfed jadernym zarenim
- jaderna energie a jeji vyuziti - popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru
Vesmir - charakterizuje Slunce jako hvézdu
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety - popiSe objekty ve slune¢ni soustavée
- hvézdy a galaxie - znd pfiklady zékladnich typl hvézd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot

- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

- se pisemné i verbalné prezentovali pfi jedndni s potencionalnimi zameéstnavateli, formulovali sva o¢ekavani a své priority.

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- poznavali svét a lépe mu rozuméli
- efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

- se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech, orientovat se v nich a aby si o nich vytvareli zakladni predstavu.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni.
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6.5 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 2 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické vzdélavani. Vzdélavani v pfedmétu
matematika se vyznamné podili na utvafeni kvantitativnich a prostorovych vztah( a na rozvoji
intelektovych schopnosti, pfedeviim abstraktniho mysleni, vytvareni isudk a feSeni problémda. Zaci by
tedy méli studiem ziskat pozitivni postoj k matematickému vzdélavani, motivaci k celozivotnimu vzdélavani
a dlivéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houZevnatost a kriti¢nost.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Predmét matematika ma funkci vSeobecné vzdélavaci a funkci pripravnou pro odborné vzdélavani. Vede
zaky k efektivni praci s matematickymi védomostmi a dovednostmi v praktickém Zivoté, pfi feSeni béznych
situaci vyZadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi aplikovani matematickych poznatk( a postupt v
odborné sloZce vzdélavani tak, aby zaci uméli ziskavat a kriticky vyhodnocovat ekonomické informace.
Cilem je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku ve vsech sférach Zivota, v
odborné sloZce vzdélavani, v dalsim studiu, v osobnim zZivoté, budoucim zaméstnani i ve volném case.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby:

- porozuméli matematickému textu, spravné a presné se matematicky vyjadrovali a argumentovali,
vyhodnocovali informace ziskané z grafl, diagram{, tabulek a internetu

- aplikovali matematické poznatky a postupy v odbornych predmétech vzdélavani jako je ekonomika,
Ucetnictvi, statistika, aj.

- matematizovali redIné situace, pracovali s matematickymi modely a vyhodnocovali vysledky pti praktické
situaci

- zkoumali a vystihli jadro problému, v diskusi posoudili redlnost vysledku a feseni

- pouzivali a vyuZivali ndzorné pomcky, odbornou literaturu, Internet, PC, kalkulator, rysovaci potfeby

92



SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM — Kadefnik - vizaZista 2024

Nazev predmétu

Matematika

- vyuzivali matematické védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, pfi reSeni matematickych situaci,
které vyZaduji efektivni zpUsoby vypoctu a aplikaci poznatk

Integrace predmétl

e Matematické vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

o Ekonomika
e Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spole¢né
postupy uplatiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uéeni:

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatnovat rGzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfedndasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

- vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od
jinych lidi

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:

- porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob fesSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

- uplatnovat pfi reseni probléma rlizné metody mysleni a myslenkové operace

- volit prostredky a zplsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

- spolupracovat pti feseni problémda s jinymi lidmi (tymové feseni)

Matematické kompetence:

- spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky

- pouZzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

- provadét readlny odhad vysledku feseni dané ulohy

- nachdzet vztahy mezi jevy a predmeéty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuZzit pro dané
feseni
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Nazev predmétu

Matematika

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru
- aplikovat matematické postupy pfti reseni praktickych ukoll v béZznych situacich

ZpUsob hodnoceni zak{

Pisemné zkouseni — 2 pololetni pisemné prace casovy rozsah 1 vyucovaci hodina a 1 hodina analyza) —
celkem tedy 4 vyucovaci hodiny

- kratké pisemné zkouseni, ¢asovy rozsah 5-15 minut pfiblizné 6x za pololeti

- Ustni zkouseni u tabule 1-2x za pololeti

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu VOS, SPS a SOS Varnsdorf, p. o.

Matematika

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uéeni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Operace s realnymi Cisly
- pfirozena a cela Cisla

- racionalni ¢isla

- redlna Cisla

- mocniny a odmocniny

provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly

pouziva rlizné zapisy raciondlniho Cisla

provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly

zaokrouhli desetinné cCislo

znazorni redlné Cislo na Ciselné ose

urci druhou mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru

provadi pocetni vykony s mocninami s celoc¢iselnym mocnitelem

odhaduje vysledky jednoduchych tloh

prevadi bézné jednotky na zakladni

Operace s realnymi Cisly - pomér
- pomér

- pfima a nepfima umeéra

- troj¢lenka

odhaduje vysledky jednoduchych uloh

pouziva méritka plant

pouziva troj¢lenku a fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu

Operace s realnymi Cisly
- procenta
- procento a procentova ¢ast

odhaduje vysledky jednoduchych uloh

pouziva troj¢lenku a fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu
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Matematika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

- promile
- slovni dlohy na procenta

PrlFezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- poznavali svét a lépe mu rozuméli

- efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

- se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a aby si o nich vytvareli zakladni pfedstavu

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot

- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

- se pisemné i verbalné prezentovali pfi jedndni s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovali sva ocekavani a své priority

Matematika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k fesSeni problém

® Matematické kompetence

Ucivo SVP vystupy

Vyrazy a jejich Upravy provadi operace s mnohocleny (scitani, odc¢itani, ndsobeni) a lomenymi vyrazy

- mnohocleny rozlozi mnohocdlen na soucin a uziva vztahy pro druhou mocninu dvojclenu a rozdil
- lomené vyrazy druhych mocnin

Planimetrie - feSeni pravouhlého trojuhelniku resi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a véty

- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku Pythagorovy

Planimetrie uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu
- zakladni pojmy od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, tsecka a jeji délka, uhel a jeho velikost
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Matematika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
- trojuhelnik sestroji trojuhelnik, rlizné druhy rovnobéznikd a lichobéznik z danych prvkl a urci
- mnohouhelniky jejich obvod a obsah
- kruznice a kruh rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni zdlvodni uZitim vét o shodnost

a podobnosti trojuhelnikd

urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu pfimky a kruznice

Regeni rovnic a nerovnic v mnoziné R resi linearni rovnice o jedné nezndmé
- upravy rovnic resi linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy
- vyjadfeni neznamé ze vzorce

vyjadfuje neznadmou ze vzorce

- slovni uloh

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot

- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

- se pisemné i verbalné prezentovali pfi jedndni s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovali sva oc¢ekavani a své priority

Clovék a zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- poznavali svét a lépe mu rozuméli

- efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

- se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a aby si o nich vytvareli zakladni pfedstavu

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni

Matematika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k fesSeni problém
® Matematické kompetence

Ucivo SVP vystupy

urci vzajemnou polohu bodU, pfimek a rovin
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Matematika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Vypocet povrch( a objem( téles rozlisuje zakladni télesa (krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan, rotac¢ni
- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru kuzel) a urci jejich povrch a objem
- télesa aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach
Funkce sestroji graf funkce, urci, kdy funkce roste nebo klesa
- zakladni pojmy: pojem funkce, definicni obor a obor hodnot funkce, graf aplikuje v Glohach poznatky o funkcich, Gpravach vyraz a rovnic

- druhy funkci: pfima a nepfima Umeérnost, linedrni funkce sestroji graf kvadratické funkce

- kvadraticka funkce

S . fesi jednoduché kvadratické rovnice
- kvadraticka rovnice

Prace s daty vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data

- statisticky soubor, jednotka a znak porovndva soubory dat

- statisticke veliciny interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech, grafech a tabulkach

- grafické znazornéni statistickych udaj . - — .
urci ¢etnost znaku a aritmeticky prdmér

Pravdépodobnost pfi feseni tloh ucelné vyuziva digitdini technologie a zdroje informaci

- ndhodny pokus a jeho vysledek urci pravdépodobnost nahodného jevu v jednoduchych pripadech

- ndhodny jev, jev opacny a vzajemny vztah, jisty a nemozny jev uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu, ndhodny jev, opacny
- klasicka pravdépodobnost jev, nemozny jev, jisty jev

- statistickd pravdépodobnost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot

- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

- se pisemné i verbalné prezentovali pfi jedndani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovali sva ocekavani a své priority

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- poznavali svét a lépe mu rozuméli

- efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

- se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech, orientovat se v nich a aby si o nich vytvareli zakladni predstavu

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni
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6.6 Literatura a uméni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik
0 1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Literatura a umeéni

Oblast

Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Estetické vzdélavani.

Oblast literatury je zamérena na rozliSovani zakladnich literarnich druhd a Zanr( na zédkladé Cetby ukazek,
upevnovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové literatury. Vyuka literatury vyuziva znalosti ze
zakladni Skoly a mezipredmétoveé se doplriuje s predméty obcanska nauka, cizi jazyk, odborné predméty.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Cilem predmétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi, komunikaénimi a spole¢enskymi normami fesit
zakladni Zivotni a pracovni situace, vyjadrovat své myslenky, zazitky, nazory a postoje, uméli si vyhledavat
informace duleZité pro osobni i profesni rozvoj, pouZivat je a predavat.

Ucivo rozviji védomosti a dovednosti zakl ziskané na zakladni skole s ohledem na spolecenské a profesni
zaméreni zaka.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- rozvijeli svou slovni zdsobu a vyjadfovaci schopnosti,

- chapali vyznam umeéni pro clovéka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si jich,

- umeéli vyuzivat poznatk( z teorie literatury k hlubSimu porozuméni uméleckym textim a dovedli vyjadrit
vlastni zazitek z poznanych uméleckych dél, dokazali byt tolerantni k nazoru druhych,

- naucili pracovat samostatné i v tymu, rozvijeli své vyjadrovaci dovednosti a schopnosti,

- porozuméli odbornému i uméleckému textu a interpretovali jej,

- rozvijeli své ¢tenarské dovednosti a dovedli umélecky text interpretovat, vyuZivat poznatk z literarni
historie a teorie literatury.
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Nazev predmétu

Literatura a umeéni

Integrace predmétd

Estetické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), potizovat si
pozndamky;

vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Komunikativni kompetence:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rlznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové.
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snaZzit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textd, popt. projevi jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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Nazev predmétu

Literatura a umeéni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni,
evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym lidem;
e jednat v souladu s mordlnimi principy a zadsadami spolecenského chovani, prispivat k uplatiovani
hodnot demokracie;
e uvédomovat si —v ramci plurality a multikulturniho souziti —vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
e zajimat se aktivné o politické a spolec¢enské déni u nas ave svété;
e chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské isvétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

ZpUsob hodnoceni zak{

Numerické, slovni, jednotlivcll a skupin — testy, doplfiovaci cvi¢eni, domaci ukoly, samostatné prace,
referaty, vyhleddvani informaci v textu, projekty.
Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu VOS, SPS a SOS, Varnsdorf, p. o.

Literatura a uméni

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uéeni
®  Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Umeéni a literatura
- uméni jako specifickd vypovéd o skutecnosti

- aktivni poznavani rliznych druhd uméni naseho i svétového, soucasného i vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti uméni
samostatné vyhleddva informace v této oblasti
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Literatura a uméni ] 2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

minulého, v tradi¢ni i medialni podobé

- hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v kontextu doby

- starovéka literatura

- evropska stredovéka literatura

- literatura obdobi renesance, baroka, klasicismu, romantismu, realismu, moderni
umélecké sméry

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature;

Prace s literarnim textem

- zaklady teorie literatury

- literdrni druhy a Zanry ve vybranych dilech ndrodni a svétové literatury

- starovéka literatura

- evropska stredovéka literatura

- literatura obdobi renesance, baroka, klasicismu, romantismu, realismu, moderni
umélecké sméry,- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu

- tvorivé Cinnosti

postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd a rozdily mezi nimi;
- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a Zanr(;

Kultura

- kultura narodnosti na nasem udzemi

- spolecenska kultura

- principy a normy kulturniho chovdni, spole¢enska vychova

- kultura bydleni, odivani

- lidové uméni a uzitd tvorba

- estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé pfedmétd pouzivanych v bézném
Zivoté

- ochrana a vyuZzivani kulturnich hodnot

orientuje se v nabidce kulturnich instituci
popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci
porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem Uzemi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot;
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;

- se pisemné i verbalné prezentovali pfi jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli, formulovali sva ocekavani a své priority.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

® meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
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Literatura a uméni ] 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

®  byli pripraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feseni;

® hledali kompromisy mezi osobni svobodou asocidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

®  byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci;

® dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby;

® dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni;

® vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Literatura a uméni 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
®  Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Uéivo SVP vystupy
Umeéni a literatura na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti uméni
- umeéni jako specificka vypovéd o skutec¢nosti samostatné vyhledava informace v této oblasti
- aktivni poznavani rliznych druhi uméni naseho i svétového, soucasnéhoi vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
minulého, v tradi¢ni i medialni podobé uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
- hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v kontextu doby literature;
literatura 20. stoleti a soucasna literatura
Prace s literarnim textem postihne sémanticky vyznam textu
- zaklady teorie literatury text interpretuje a debatuje o ném
- literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a svétové literatury vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich text( a rozdily mezi nimi;
- literatura 20. stoleti a soucasna literatura - rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhl a ZanrG;
- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu
- tvofivé Cinnosti
Kultura orientuje se v nabidce kulturnich instituci
- funkce reklamy a propagacnich prosttedkd a jeji vliv na Zivotni styl popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci
- kulturni instituce v CR a regionu

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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Literatura a uméni ] 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

byli pfipraveni klast si zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;

hledali kompromisy mezi osobni svobodou asocidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

dovedli se orientovat v mediélnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby;
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni;

vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot;

- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére;

- se pisemné i verbalné prezentovali pfi jedndni s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovali sva o¢ekavani a své priority.

6.7 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Télesna vychova
Oblast Vzdélavani pro zdravi
Charakteristika predmétu Prostfednictvim vybraného uciva zprostifedkovava zakiim zakladni poznatky z télesné kultury a rliznych

pohybovych aktivit. Zaci poznavaji funkci a strukturu probiranych €innosti, osvoji si postupy, techniky,
metody a formy pohybovych a sportovnich aktivit. Zdokonali se a zvysi svoji télesnou zdatnost a
vykonnost, psychickou odolnost. Seznami se s zasadami ochrany zdravi a bezpecnosti pfi sportovnich
aktivitach a zdsadami dopomoci a prvni pomoci.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét télesna vychova pfrispiva k celkovému zvySeni Urovné pohybovych dovednosti a vykonnosti jako
zaklad pro zdravi, télesnou zdatnost, fyzickou a psychickou odolnost, sportovni a pracovni vykonnost.
Vzdélavani v predmétu télesna vychova je nasmérovano:

- kregeneraci kompenzaci jednostranné zatéze dané dlouhodobym sezenim ve skole

-k celkovému rozvoji pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

-k poznavani zdravi jako nejdlezitéjsi Zivotni hodnoty

Integrace predmétd

e Vzdélavani pro zdravi

Mezipredmétové vztahy

e Zdravovéda

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Persondlni a socialni kompetence:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani v rlznych
situacich

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dasledka
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplim v pristupu k druhym.

Komunikativni kompetence:
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

ZpUsob hodnoceni zak{

Hodnoceni vysledku je provadéno kontrolnim mérenim vykonu, hodnocenim dovednosti, hodnoceni
pristupu, aktivity a pfipravenosti na télesnou vychovu. V hodnoceni a posuzovani vysledk(l se rovnéz
prihlizi k somatickym dispozicim studenti i pfipadnym omezenim (na zakladé lékafského posudku).

Télesna vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Personalni a socidlni kompetence
®  Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Télesna vychova - Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci dlsledky

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé
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Télesna vychova ] 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi - vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni — cvicebni Ubor a obuti; zachrana a
dopomoc; zasady chovani a jednani v rlizném prostredi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavodl a soutézi

- rozhodovani - zdroje informaci

- strecink a jeho vyznam

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k feseni konfliktnich situaci

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a na péci o své
zdravi

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

Télesna vychova - Pohybové dovednosti
- télesna cviceni
- poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni, kompenzaéni, relaxacni aj.

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede pfipravit prostiedky k planovanym pohybovym cinnostem

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

dokdZe vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkdm budouciho povolani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

Télesna vychova - Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cvi¢eni na naradi, akrobacie, Splh, preskok
- rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni a tanecni ¢innosti s hudebnim a
rytmickym doprovodem, tanec

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

Télesna vychova - Atletika
-béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody a vrh koul

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dokéazZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcd

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich
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Télesna vychova I

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Télesna vychova - Pohybové hry drobné a sportovni
- drobné a sportovni (alespon dvé sportovni hry)

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetrovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signdly a vhodné
pouZziva odbornou terminologii

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede se zapojit do organizace turnajll a soutézi

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim vykonu
druZstva

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

Télesna vychova - Upoly
- pady
- soutéze

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Télesna vychova - Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zplsoby

- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

Télesna vychova - LyZovani

- zaklady sjezdového lyZovani
- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu na horach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzZuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

Télesna vychova - Brusleni
- zaklady brusleni na ledé (jizda vpred, zména sméru jizdy, zastaveni)

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede uplatfiovat techniku a zdklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

Télesna vychova - Turistika a sporty v ptirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

- cykloturistika

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

dovede pfipravit prostiedky k planovanym pohybovym cinnostem

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi lidi

vyuZziva raznych forem turistiky

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

Zdravotni télesna vychova
- specialni korektivni cvic¢eni podle druhu oslabeni

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit
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Télesna vychova ] 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
a pobyt v pfirodé
- kontraindikované pohybové aktivity

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti je

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

Télesna vychova - Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy
- test vytrvalosti a silovych schopnosti

dokazZe zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Péce o zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi, Zivotni styl, pohybové aktivity, vyziva a
stravovaci navyky, rizikové chovani aj.

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni dovednosti; rizikové faktory poSkozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o vefejné zdravi v CR, zabezpe&eni v
nemoci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo uUrazu

- prevence Uraz( a nemoci

- medialni obraz krasy lidského téla, komercni reklama

- prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel

- stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot

uplatnuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi lidi

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a
o odpovédném pristupu k pohlavnimu Zivotu

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot(l obyvatel

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Personalni a socialni kompetence
®  Komunikativni kompetence

Ucivo

‘ SVP vystupy
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Télesna vychova ] 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Télesna vychova - Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady sportovniho tréninku

- odborné ndzvoslovi - vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni

— cvicebni Ubor a obuti; zdchrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace; relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feseni konfliktnich situaci

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a na péci o své
zdravi

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

Télesna vychova - Pohybové dovednosti
- télesna cviceni
- poradova, vsestranné rozvijejici, kondic¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede pfipravit prostiedky k planovanym pohybovym cinnostem

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkdm budouciho povolani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva rliznych forem turistik

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

Télesna vychova - Gymnastika
- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na naradi, akrobacie, Splh

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

dokazZe zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji
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Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

Télesna vychova - Atletika
- drobné a sportovni (alespon dvé sportovni hry)

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrZuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede uplatfiovat techniku a zadklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

poznd chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim vykonu
druZstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Télesna vychova - Upoly
- pady
- soutéze

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Télesna vychova - Brusleni
- zaklady brusleni na ledé (jizda vpred, zména sméru jizdy, zastaveni

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu
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Télesna vychova ] 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Zdravotni télesnd vychova

- specialni korektivni cvic¢eni podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
a pobyt v pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

Télesna vychova - Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy
- test vytrvalosti a silovych schopnosti

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

ovéFi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Péce o zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostfedi, Zivotni styl, pohybové aktivity, vyZiva a
stravovaci ndvyky, rizikové chovani aj.

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o verejné zdravi v CR, zabezpedeni v
nemoci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo uUrazu

- prevence Uraz( a nemoci - medialni obraz krasy lidského téla, komercni reklama -
prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pri hromadném zasaZeni obyvatel

- stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot

uplatniuje ve svém jednani zdkladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi lidi

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a
o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot(l obyvatel

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Télesna vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Personalni a socialni kompetence
®  Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Télesna vychova - Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni

— cvicebni Ubor a obuti; zdchrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném
prostredi; regenerace a kompenzace; relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoldni na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech

dovede uplatriovat nauc¢ené modelové situace k reseni konfliktnich situaci

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a na péci o své
zdravi

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

Télesna vychova - Pohybové dovednosti
- télesna cviceni
- poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni, kompenzaéni, relaxacni aj.

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede pfripravit prostiedky k planovanym pohybovym ¢innostem

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovladd kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkdm budouciho povolani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuZiva rlznych forem turistiky

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

Télesna vychova - Gymnastika
- gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na naradi, akrobacie, Splh

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorfit pohybovou sestavu (skladbu)
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Télesna vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou ptipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

Télesna vychova - Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody a vrh kouli

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetrovat

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dokazZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivctd

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a pohybu

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Télesna vychova - Pohybové hry drobné a sportovni
- drobné a sportovni (alespon dvé sportovni hry)

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim vykonu
druZstva

Télesna vychova - Upoly
- pady a porazy
- zakladni sebeobrana

dovede pfripravit prostiedky k planovanym pohybovym cinnostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
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Télesna vychova ] 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

Télesna vychova - Brusleni
- zaklady brusleni na ledé (jizda vpred i vzad, zména sméru jizdy, zastaveni)

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrZuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Télesna vychova - Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy
- test vytrvalosti a silovych schopnosti

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Péce o zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi, Zivotni styl, pohybové aktivity, vyziva a
stravovaci navyky, rizikové chovani aj.

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o vefejné zdravi v CR, zabezpe&eni v
nemoci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo uUrazu

- prevence Uraz( a nemoci

- medialni obraz krasy lidského téla, komercni reklama

- partnerské vztahy; lidska sexualita - mimoradné udalosti (zivelné pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

- prvni pomoc

uplatnuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi lidi

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

objasni dlisledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a
o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot(l obyvatel

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
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Télesna vychova

] 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody
- poranéni pri hromadném zasaZeni obyvatel
- stavy bezprostredné ohrozujici Zivot

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

6.8 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést Zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty
svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozumeéni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a
procesech, ke schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a
uplatriovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky prispiva k hlubsimu a komplexnimu porozumeéni vypocetnim zatizenim a principlim, na
kterych funguji. Tim usnadnuje vyuZiti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
dovednosti Zak( vazanych na vzdélavaci obsah téchto obor(.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo se zaméruje na tematické celky:
e Data, informace a modelovani
e Informacni systémy
e Digitdlni technologie
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

e Tvorba, testovani a provoz softwaru
V kazdém z nich Zaci ziskaji teoretické poznatky a dale jsou vedeni k aplikaci téchto poznatkd a ziskani
dovednosti, kompetenci v dané oblasti.
Vlyuka je vedena formou vykladu a praktickymi ukdzkami. Zaci nasledné pracuji na zadanych
ukolech. Vyklad s ndvaznosti na znalosti zaki, samostatné reSeni ukol(, skupinova prace, prace s
aktudlnimi informacemi, prace s odbornou publikaci, aplikace v praxi.
Pomucky: pocditac, dataprojektor, prirucky v elektronické podobé, vyukové programy, smartboard, tablet a
jina zafizeni.

Integrace predméta

o |nformatické vzdelavani

Mezipredmétové vztahy

e Cesky jazyk
e Z3klady pfirodnich véd
e Matematika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Komunikativni kompetence:
zpracovavat texty na bézna i odborna témata a rlizné pracovni materialy
dodrzovat jazykové i stylistické normy a odbornou terminologii
vénovat se formalni i obsahové naplni prace
vyuzivat moderni komunikacni prostredky, prostfedky ICT a efektivné pracovat s informacemi
Personalni a socidlni kompetence:
e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
e pouzivat komunikaci formalni i neformalni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich
e ucit se i na zakladé zprostfedkovanych zkuSenosti
e pfijimat hodnoceni svych vysledk( a zplGsobU jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, prijimat radu i kritiku
e vzdélavat se, pecovat o své fyzické i dusevni zdravi

Digitalni kompetence:
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

e nazdakladé teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, schopnosti a postojl v oblasti digitalnich
technologii prispét ke kvalitnimu Zivotu ¢lovéka v soucasné spolecnosti

ZpUsob hodnoceni zak{

Hodnoceni zndmkami - samostatné prdace ve Skole.

Informacni a komunikacni technologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Digitalni kompetence

Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh prace a
spolecnost

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano

soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni komponenty

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a bezpecné pouZivat a
snadno se naudil pouZivat novy

pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a
konektory

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a bezpecné pouZivat a
snadno se naudil pouZivat novy

souborovy systém a pamétova ulozisté

vysvétli, jakym zplisobem pracuje pocitac s daty

rozpozna rizné druhy pamétovych Ulozist, nastavuje sdileni a zalohovani dat

zafizeni s operacnim systémem

popise, jakym zplsobem operacdni systém zajistuje své hlavni dkoly

aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné Cinnosti (napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, graficky software, software
pro oblast 3D technologii)

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

zafizeni s vestavénymi systémy

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné vyuziva rizna
uzivatelska prostredi

typy, vlastnosti rGznych siti, internet véci

porovna jednotlivé zplisoby propojeni digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajisSténa

principy fungovani webu a cloudovych sluzeb

porovna jednotlivé zplsoby propojeni digitalnich zarizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa
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Informacni a komunikacni technologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouzivat

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci s digitdlnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

zpUsoby utokd na technologie, zakladni prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani)

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostredi pred
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmény v technologiich
ovliviiujicich bezpecnost

sociotechnické metody utokl na uZivatele, bezpecné chovani a nastaveni prostredi
(napft.: prace s hesly, vicefaktorova autentizace, zalohovani dat)

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostredi pred
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmény v technologiich
ovliviiujicich bezpecnost

digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvafi, spravuje a chrani jednu
Ci vice digitalnich identit; kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari sam, nebo
nékdo jiny, v pfipadé potreby dokaze pouZivat sluzby internetu anonymné

digitalni stopa — védoma a nevédoma3, logy, metadata, cookies a naruseni soukromi
pfi vyuzivani technologii

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systému (napt. rabbit hole)

sledovani uzivatele, algoritmy socidlnich siti a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systéma (napft. rabbit hole)

data a informace, interpretace dat

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci lépe se
orientovat v jeho oboru

informace a mnozstvi informace v datech

posuzuje mnoZstvi informace podle Ubytku moZnosti; interpretuje ziskané vysledky
a zavéry, vyslovuje predpovédi na zakladé dat, uvazuje pfi tom omezeni pouzitych
modell

chyby v datech

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni; ziskdva potfebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k freSenému problému;
pouZiva systémovy pristup k feseni problém; pro feseni problému sestavi model

kédovani informaci a dat

porovna rGzné zplisoby kdédovani z rliznych hledisek a vysvétli proces a tskali
digitalizace

zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni; ziskava potfebné informace,
posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouZiva systémovy pristup k feseni problém; pro feseni problému sestavi model

datové formaty, kédovani rliznych formatl dat (napf. text, obraz, zvuk, video)

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni; ziskava potfebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k freSenému problému;
pouZziva systémovy pristup k feseni problém; pro feseni problému sestavi model
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Informacni a komunikacni technologie ] 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

model jako zjednoduseni reality (napr. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa)

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a
odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na uZite¢nost pro feSeni daného
problému

informacni systém — data, jejich struktura a vazby, definované procesy, role
uzivatell

vysvétli, co je informacni systém a co je databaze a k ¢emu slouZi; porovnava
vybrané informacni systémy z hlediska struktury a vzajemné provazanosti; uvede
priklady informacnich systém( ve svém oboru

informacni systémy vyuZzivané v oboru

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informac¢nim systému
specifické informace podle zadani

tabulka, jeji struktura — data, hlavicka a legenda

formuluje problém a poZadavky na jeho feseni, specifikuje a stanovi pozadavky na
informacni systém

razeni a filtrovani velkych dat, rozpoznavani vzorl v datech, vizualizace dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uZivatelQ

postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu pro potieby tymu

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni tabulek

navrh tabulky, atributy, identifikator, Ciselnik

otestuje svoje rfeseni informacéniho systému se skupinou vybranych uZivatel(,
vyhodnoti vysledek testovani, pfipadné navrhne vylepseni, naplanuje kroky k
plnému nasazeni informacniho systému do provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti
jeho pficinu a navrhne zplsob jeho odstranéni

zadani ulohy, vstup, vystup, podminky reseni

rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zd{vodni; sestavi a zapiSe algoritmy pro rfeseni problému

rozdéleni problému na ¢asti, identifikace navaznosti dat, opakujicich se vzord a
mist pro rozhodovani

rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zdlvodni; sestavi a zapiSe algoritmy pro reseni problému

pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, rizné zapisy algoritmu

urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany algoritmus, program

zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové schéma, prirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk)

hodnoti algoritmy podle rdznych hledisek porovna a vybere pro rfeseny problém
ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska

zakladni koncepce tvorby programi (napf. proménna a datovy typ, Fidici prikazy,
cykly)

hodnoti algoritmy podle rliznych hledisek porovna a vybere pro feseny problém
ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska

volba nastroje podle zadani ulohy

hodnoti algoritmy podle rliznych hledisek porovna a vybere pro feseny problém
ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska

navrh programu

hodnoti algoritmy podle riznych hledisek porovna a vybere pro rfeseny problém
ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska

zpUsoby testovani programu

sestavi pfehledny program v blokové orientovaném nebo textovém jazyce,
program otestuje a optimalizuje
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Informacni a komunikaéni technologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

druhy chyb, chybové hlasky

zobecni feseni pro Sirsi tfidu problému; ovéri spravnost, najde a opravi pfipadnou
chybu v algoritmu

verze programu, instalace a aktualizace programu

pouziva zakladni programové konstrukce

hlaseni a evidence zavad

pouziva zakladni programové konstrukce

napovéda a licence programu

pouziva zakladni programové konstrukce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® komunikace, zjistovani a pouzivani informaci
® zodpovédnost pfi praci, dodrZzovani norem a postupt
®  pravni zaleZitosti tykajici se informacnich technologii

Clovék a zivotni prostredi

® ekologie pracovniho prostredi vinformatice, ergonomie
® vliv na Zivotni prostredi, recyklace, spotfeba energii

Clovék a svét prace

® prdva a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda
® soukromé podnikani, podstata a formy podnikani

Clovék a digitalni svét

pravidla pfi praci s technologiemi
etickd interakce v digitalnim prostredi

autorska prava

zdravé pouzivani online technologii

ochrana osobnich Udajd a problematika zverejiiovani osobnich informaci

Informacni a komunikaéni technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Digitalni kompetence
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Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Ucivo

SVP vystupy

zadani ulohy, vstup, vystup, podminky reseni

rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zd{vodni; sestavi a zapiSe algoritmy pro feseni problému

rozdéleni problému na ¢asti, identifikace navaznosti dat, opakujicich se vzord a
mist pro rozhodovani

rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zd{vodni; sestavi a zapiSe algoritmy pro rfeseni problému

pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, rizné zapisy algoritmu

urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany algoritmus, program

zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové schéma, pfirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk)

hodnoti algoritmy podle rdznych hledisek porovna a vybere pro rfeseny problém
ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska

zakladni koncepce tvorby program( (napt. proménnad a datovy typ, Fidici pfikazy,
cykly)

hodnoti algoritmy podle rdznych hledisek porovna a vybere pro rfeseny problém
ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska

volba nastroje podle zadani ulohy

hodnoti algoritmy podle riznych hledisek porovna a vybere pro reseny problém
ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska

navrh programu

hodnoti algoritmy podle riznych hledisek porovna a vybere pro feseny problém
ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska

zpUsoby testovani programu

sestavi pfehledny program v blokové orientovaném nebo textovém jazyce,
program otestuje a optimalizuje

druhy chyb, chybové hlasky

zobecni feseni pro Sirsi tfidu problému; ovéri spravnost, najde a opravi pfipadnou
chybu v algoritmu

verze programu, instalace a aktualizace programu

pouziva zakladni programové konstrukce

hlaseni a evidence zavad

pouziva zakladni programové konstrukce

napovéda a licence programu

pouziva zakladni programové konstrukce

PrlFezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolec¢nosti

®  komunikace, zjistovani a pouzivani informaci
® zodpovédnost pfi praci, dodrZzovani norem a postupt
® pravni zaleZitosti tykajici se informacnich technologii

Clovék a Zivotni prostredi

® ekologie pracovniho prostfedi v informatice, ergonomie
® vliv na Zivotni prostredi, recyklace, spotfeba energii

Clovék a svét prace
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Informacni a komunikacni technologie ] 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

® prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda
® soukromé podnikani, podstata a formy podnikani

Clovék a digitalni svét

pravidla pfi praci s technologiemi
eticka interakce v digitalnim prostiedi

autorska prava

zdravé pouzivani online technologii

ochrana osobnich Udajd a problematika zverejiovani osobnich informaci

Informacni a komunikaéni technologie 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Digitalni kompetence

Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

zadani ulohy, vstup, vystup, podminky reseni

rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své
rozhodnuti zdlvodni; sestavi a zapiSe algoritmy pro reseni problému

rozdéleni problému na ¢asti, identifikace navaznosti dat, opakujicich se vzord a
mist pro rozhodovani

rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své
rozhodnuti zdlvodni; sestavi a zapiSe algoritmy pro reseni problému

pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, riizné zapisy algoritmu

urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany algoritmus, program

zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové schéma, pfirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk)

hodnoti algoritmy podle riznych hledisek porovna a vybere pro rfeseny problém
ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska

zakladni koncepce tvorby program( (napt. proménnad a datovy typ, Fidici prikazy,
cykly)

hodnoti algoritmy podle riznych hledisek porovna a vybere pro rfeseny problém
ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska

volba nastroje podle zaddani ulohy

hodnoti algoritmy podle riznych hledisek porovna a vybere pro reseny problém
ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska

navrh programu

hodnoti algoritmy podle riznych hledisek porovna a vybere pro feseny problém
ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska

zpUsoby testovani programu

sestavi prehledny program v blokové orientovaném nebo textovém jazyce,
program otestuje a optimalizuje
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Informacni a komunikaéni technologie 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

druhy chyb, chybové hlasky

zobecni feseni pro Sirsi tfidu problému; ovéri spravnost, najde a opravi pfipadnou
chybu v algoritmu

verze programu, instalace a aktualizace programu

pouziva zakladni programové konstrukce

hlaseni a evidence zavad

pouziva zakladni programové konstrukce

napovéda a licence programu

pouziva zakladni programové konstrukce

zadani ulohy, jeji analyza a planovani reseni

analyzuje ulohu a napldnuje jeji reseni

fesi Ulohu pomoci digitalnich technologii

typografickd pravidla

dodrzuje typograficka a pfedepsand pravidla

pravidla formatovani

dodrzuje typograficka a pfedepsand pravidla

obsahova pravidla

dodrzZuje typograficka a pfedepsana pravidla

prace na souborné praci

vytvari vhodnou osnovu préace

dodrzuje typograficka a stylisticka pravidla

vhodné pouZiva nastroja textového a tabulkového software - okraje, styly, obsahy,
Cislovani stranek, tabulky, kontrola pravopisu, citace, ...

provadi zavérecnou kontrolu prace pred tiskem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® komunikace, zjistovani a pouzivani informaci
® zodpovédnost pfi praci, dodrZzovani norem a postupt
®  pravni zaleZitosti tykajici se informacnich technologii

Clovék a Zivotni prostiedi

® ekologie pracovniho prostredi vinformatice, ergonomie
® vliv na Zivotni prostredi, recyklace, spotfeba energii

Clovék a svét prace

® prdva a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele, mzda
® soukromé podnikdni, podstata a formy podnikani

Clovék a digitalni svét

® pravidla pfi praci s technologiemi

® etickd interakce v digitdlnim prostredi
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Informacni a komunikacni technologie

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

® autorskd prava

® zdravé pouzivani online technologii

® ochrana osobnich Gdaji a problematika zvefejfiovani osobnich informaci

6.9 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik
0 1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Ucivo se zaméruje na tematické celky:

zakladni ekonomické pojmy,

trzni ekonomika,

narodni hospodaistvi a EU,
podnikani,

pravni formy podnikani,
obézny majetek,
dlouhodoby majetek,
hospodareni podniku,
personalni ¢innost,
odménovani zaméstnancd,
danova soustava,
bankovni soustava,
pojistovnictvi,
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Nazev predmétu

Ekonomika

- danova evidence.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dalezité pro jeho realizaci)

Cilem predmétu ekonomika je:

poskytnout Zakam zékladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani
a hospodarné chovani,

- osvojit si zakladni ekonomické pojmy, porozumét jim, spravné je pouzivat,

- orientovat se v ekonomickych souvislostech,

- osvojit si ekonomicky zplsob mysleni,

- pripravit Zdky na moznost samostatného podnikani v oboru, ziskat poznatky o moznostech podnikani
v oboru a o povinnostech podnikatele,

ziskat zakladni znalosti o hospodareni podniku,

- naucit se vypocitat mzdu, socialni zabezpeceni a zdravotni pojisténi,

zorientovat se v dafiové soustavé.

Vzdélavaci oblast je Uzce propojena s prirfezovym tématem Clovék a svét prace a se standardem financni
gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Integrace predmétd

o Ekonomické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

- mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

- ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatnovat rGzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Komunikativni kompetence:

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
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Nazev predmétu

Ekonomika

béZna i odborna témata;
- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
- zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevu jinych lidi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady

- umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdéldvacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(

- rozumét podstaté a principlm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikadni; dokdzat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalSimi moznostmi

Kompetence k feseni problému:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatriovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych
lidi;

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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Nazev predmétu

Ekonomika

Matematické kompetence:
- pouZzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
- provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim
prace).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
- efektivné hospodafili s financnimi prostredky.

planu

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho

- Hromadnad vyuka
- Skupinova vyuka
- Samostatné prace

ZpUsob hodnoceni zaku

- Ustni zkouseni

- Pisemné zkous3eni

— Samostatné prace

- Hodnoceni aktivity

- Sebehodnoceni zaku

PFi hodnoceni se klade dliraz na porozuméni uciva a schopnost uvést ziskané poznatky do praxe.

Ekonomika

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Kompetence k feseni problému

Matematické kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Zaklady trzni ekonomiky
Zakladni pojmy ekonomiky

- spravné pouZziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy;
- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku;
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Ekonomika | 2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- ekonomie jako véda

- potreby, statky, sluzby, spotreba, Zivotni Uroven
- vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky cyklus
Trini ekonomika

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

- stanovi cenu jako soucet naklad, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznik(, mista a obdobi;

Podnikani, podnikatel a podnik

- podnikani a pravni normy souvisejici s podnikanim,
- povinnosti podnikatele

- rozdil mezi zaméstnaneckym pomérem a podnikanim
- vyhody a rizika podnikani

- pravni formy

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- majetek podniku a zdroje kryti

- naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku

- cena produktu

- orientuje se v pravnich formach podnikani, rozlisuje je a dovede charakterizovat

jejich zakladni znaky;

- dokdaze charakterizovat podnikani podle Zivnostenského zdkona;

- posoudi vyhody a nevyhody soukromého podnikani;

- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet;
- posoudi vhodné formy podnikani pro obor;

- na prikladu popise zdkladni povinnosti podnikatele vici statu;

- rozlisuje jednotlivé druhy majetku;

- orientuje se v Ucetni evidenci majetku;

- rozlisi jednotlivé druhy nakladl a vynosu;

- vypocita vysledek hospodareni;

- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznik(, mista a obdobi;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- vyhledava a posuzuje informace o profesnich pfileZitostech — dokaze vyhledat informace o vzdéldvaci nabidce a posoudit je z hlediska svych predpokladi a cild
- umi se pisemné prezentovat pfi jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli
- ovlada zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanc( a zaméstnavateld

Ekonomika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Kompetence k reseni probléma

Matematické kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
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Ekonomika | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Ucivo

SVP vystupy

Zaméstnanci

- Zakonik prace

- pracovni pomér, pracovni smlouva,

- prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele
- mzda a jeji druhy

- vypocet Ukolové a ¢asové mzdy

- vypocet Cisté mzdy

- orientuje se ve svété prace, umi vyhledavat a posuzovat informace o profesnich
prileZitostech;

- umi se prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

- znd zakladni préva a povinnosti zaméstnancll i zaméstnavatel(;

- orientuje se ve zplsobech odménovani;

- fesi jednoduché vypocty mezd; vypocita Cistou mzdu

- popise hierarchii zaméstnanc( v organizaci, jejich prava a povinnosti;

- na ptikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za Skody ze
strany zaméstnance a zaméstnavatele;

Penize, bankovnictvi, pojistovnictvi

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk v narodni i zahraniéni méné
- inflace

- Urokova mira, RPSN

- pojisténi, pojistné produkty

- Uvérové produkty, vklady

- orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku, vybere
vhodnou mozZnost smény;

- vybere vhodny zpUsob placeni;

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty, jejich klady a zapory;

- vysvétli podstatu inflace a jeji ddsledky na financni situaci obyvatel a na ptikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym disledkdm;

- vybere vhodné sporeni, posoudi rizné druhy investic;

- uvede pfiklad dasledk( neznalosti smlouvy véetné vieobecnych podminek;

- vysvétli zpUsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi rokovou sazbou a
RPSN; vyhleda aktualni vysi urokovych sazeb na trhu

- navrhne feseni situace predluzZeni;

- charakterizuje jednotlivé druhy Gvérd a jejich zajisténi

- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potreby;

Dané

- statni rozpocet

- dané a dariova soustava

- zdravotni a socialni pojisténi

- zasady danové evidence

- vypocet dani

- danova priznani fyzickych osob

- vysvétli dlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi;

- orientuje se v danové soustavé, charakterizuje jednotlivé dané a jejich vyznam
pro stat;

- fesi jednoduché vypocty dani,

- vyhotovi zjednodusené dariové priznani k dani z pfijmu fyzickych osob

- vypocte socialni a zdravotni pojisténi;

- vyhotovi a zkontroluje darovy doklad;

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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Ekonomika

] 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

- vyhledava a posuzuje informace o profesnich prilezitostech — dokaze vyhledat informace o vzdélavaci nabidce a posoudit je z hlediska svych predpokladt a cild
- umi se pisemné prezentovat pti jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli
- ovlada zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanc( a zaméstnavateld

6.10 Materialy

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Materialy

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét Materialy, ktery se vyuéuje v 1., 2. a 3. ro¢niku, poskytuje Zakiim védomosti o materidlovych
pripravcich a pouziti téchto k oSetfovani a regeneraci vlasu v kadernickych provozovnach.

74k se seznami s materialy uzivanymi v provozovnach.

Pfedmét navazuje na védomosti ziskané v ZS v oboru Chemie

dualezité pro jeho realizaci)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

74k si ve vyuce osvoji zakladni postupy pfi pouzivanych materidlech, znalost sloZeni a vlastnosti
pouzivanych materiall, naudi se volit spravné postupy v takovém rozsahu a na takové urovni, aby byl
schopen poskytovat sluzby odpovidajici nejvyssi odbornym, hygienickym normam.

Integrace predmétl

e Tvorba ucesl

Mezipfredmétové vztahy

e Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadernickych sluzeb:
e docasné tvarovali vlasy vodovou ondulaci, teplem;
e upravovali vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim;
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Nazev predmétu

Materialy

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

e poskytovali poradenskou sluzbu;

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy:
e vhodné volili pfipravky podle jejich vlastnosti a pouZzivali vlasové kosmetiky a dodrZovali pouziti a
skladovani pfipravkd podle navodu vyrobce;
e poskytovali poradenskou sluzbu k pouZiti pripravkd profesionalni viasové kosmetiky

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

e chapali bezpecénost prace, jako nedilnou soucast péce ozdravi své i spolupracovnikt (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(l, zakaznikl, navstévnika) i jako soucast Fizeni jakosti a
jednu z podminek

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout;

o bezpecné manipulovali s ptipravky a zajistili jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb:

e chdpali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

e dbali na zabezpecovani parametr( (standard(l) kvality proces(, vyrobk( nebo sluzeb, zohledriovali
poZadavky klienta (zakaznika, obc¢ana);

e soustavné si zvySovali svou odbornou Uroven studiem odborné literatury a ¢asopisQ, navstévami
predvadécich akci a soutézi v Ucesové tvorbé

Poznamky k predmétu v ramci uéebniho
planu

- Hromadnd vyuka

- Skupinova vyuka

- Samostatné prace

- Navstévy odbornych akci

ZpUsob hodnoceni zaku

- Ustni zkouseni

- Pisemné zkouseni

- Samostatné prace

- Hodnoceni aktivity

- Sebehodnoceni zaku
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Nazev predmétu

Materialy

Pfi hodnoceni se klade dliraz na porozuméni uciva a schopnost uvést ziskané poznatky do praxe a na
samostatnost zakU pfi volbé vhodnych postupd.

Materialy

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vykondvat odborné Cinnosti pfi poskytovani kadefnickych sluzeb
Volit a pouZzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

1. Vlasy

- vyvoj vlasu, vlasové ustroji

- rlist a vyména vlasu

- barva vlasl

- chemické a fyzikalni vlastnosti vlasu

- vysvétli a popiSe diagndzu vlasd, na jejiz zakladé urci postup Upravy viast

2.Voda
- vlastnosti vody a jeji vyskyt v pfirodé
- pozadavky na jakost vody z odborného hlediska

- vysvétli a popiSe diagndzu vlasd, na jejiz zakladé urci postup Upravy viast

- dovede spravné urcit vlastnosti vody

3. Myci a holici ptipravky

- myti, smacivost, emulgace
- myci pfipravky

- pfipravky k holeni

- vysvétli a popiSe diagndzu vlasd, na jejiz zakladé urci postup Upravy viast

- ma prehled o pouzivanych ptipravcich, zna jejich vlastnosti a plisobeni béhem
aplikace

- zna spravné davkovani pripravkl s ohledem na diagndzu vlasl

- zna bezpecnostni predpisy a ochrannd opatreni s pfipravky pfi praci a pfi
uskladnéni

4. Prostredky k fixaci ucesu

- vlasové oleje, brilantiny a pomady
- vlasové krémy a gely

- fixativy pro zpevnéni Gcesu za vihka
- laky na vlasy a aerosoly

- vysvétli a popiSe diagndzu vlasd, na jejiz zakladé urci postup Upravy viast

- ma prehled o pouzivanych ptipravcich, zna jejich vlastnosti a plisobeni béhem
aplikace

- zna spravné davkovani pripravkl s ohledem na diagndzu vlasl

- zna bezpecnostni predpisy a ochrannd opatreni s pfipravky pfi praci a pfi
uskladnéni

5. Peroxid vodiku
- vlastnosti peroxidu vodiku

- vysvétli a popiSe diagndzu vlasd, na jejiz zakladé urci postup Upravy viast

- ovlada zésady bezpecné manipulace s peroxidem vodiku
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Materialy 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

- priprava a redéni roztoku
- stabilita a skladovani

6. Vlasové preparace - vysvétli a popiSe diagndzu vlasd, na jejiz zakladé urci postup Upravy viast
- podstata umélého zvinéni vlasu - dovede spravné ur¢it vlastnosti vody

- prostiedky k vlasové preparaci

- vlastnosti a sloZeni preparacnich pfipravkd

- ovlada spravné davkovani a aplikaci pfipravk( i s ohledem na diagndzu vlasu,
orientuje se v jejich vlastnostech a pUlsobeni v pribéhu aplikace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® vést Zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;
® naucit Zzaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potreb a schopnosti;
® motivovat Zaka k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Clovék a zivotni prostredi

®  osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani;
® dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;
®  osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Materialy 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani kadefnickych sluzeb
® Volit a pouZzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
Ucivo SVP vystupy
1. Dezinfekéni prostiedky, PH - ma prehled o pouZivanych ptipravcich, zna jejich vlastnosti a plisobeni béhem
- dezinfekéni prostfedky aplikace
- hodnota pH
- peroxid vodiku
- vlastnosti amoniaku a jeho poufZiti v oboru
2. Prostredky k odbarvovani viast - zna spravné davkovani pfipravkd s ohledem na diagnézu vlast
- mechanismus odbarvovéni peroxidem vodiku - ovlada spravné davkovani a aplikaci p¥ipravke i s ohledem na diagndzu vlasu,
orientuje se v jejich vlastnostech a plsobeni v pribéhu aplikace
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Materialy 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- fyzikalni a chemické zmény pfi odbarvovani
- odbarvovani uméle zbarvenych vlast

3. Prostredky k barveni vlasa

- fyzikalni barviva

- chemicka barviva

- barvivo pouzivané ve vlasenkarstvi

- ma prehled o pouzivanych pripravcich, zna jejich vlastnosti a plsobeni béhem
aplikace

- zna bezpecnostni predpisy a ochranna opatfeni s pfipravky pfi praci a pfi
uskladnéni

- ovlada spravné davkovani a aplikaci ptipravki i s ohledem na diagndzu vlasu,
orientuje se v jejich vlastnostech a plsobeni v pribéhu aplikace

4. Poskozeni vlasu

- poskozeni vlast nesetrnou denni péci
- poskozeni vlasi odbarvovanim

- poskozeni vlasl preparaci

- ma prehled o jednotlivych druzich poskozeni vlas(

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

® naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potreb a schopnosti;
®  motivovat Zaka k celoZivotnimu uceni pro udrZzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Clovék a zivotni prostredi

® dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostiedi;

®  osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani;

®  osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Materialy 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vykondvat odborné Cinnosti pfi poskytovani kadefnickych sluzeb
Volit a pouZzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

1. Prostredky k oSetfeni a regeneraci vlas
- rozdéleni pripravkd

aplikace

- ma prehled o pouzivanych pfipravcich, zna jejich vlastnosti a plsobeni béhem
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Materialy 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
- biologicky ucinné latky - zna spravné davkovani pripravkd s ohledem na diagnézu vlast
- prostfedky pro povzbuzeni vlasového kofinku - zna bezpeénostni pfedpisy a ochrannd opatieni s pfipravky pfi praci a pfi
uskladnéni
2. Prosttedky pro osobni hygienu - ma prehled o pouZivanych ptipravcich, zna jejich vlastnosti a plisobeni béhem
- kolinské a toaletni vody a parfémy aplikace
- deodoranty a antiperspiranty - zna spravné davkovani pfipravk( s ohledem na diagndézu vlasi

- osetfeni pleti po holen - zna bezpecnostni predpisy a ochranna opatfeni s pripravky pti praci a pri

uskladnéni

- znd vyuZiti pfipravkd pro osobni hygienu

3. Kosmetické pripravky k oSetreni a liceni pleti - ma prehled o pouzivanych pripravcich, zna jejich vlastnosti a plsobeni béhem
- hygiena zdravé klze aplikace
- pfipravky k Cisténi a o3etFeni kiZe a pleti - zna spravné davkovani p¥ipravkd s ohledem na diagnézu vlast

- depilace a epilace

o . s L . - zna bezpecnostni predpisy a ochranna opatfeni s pfipravky pfi praci a pfi
- licidla a nékteré pripravky dekoracni kosmetiky

uskladnéni
4. Utedni piredpisy pro vyrobu kosmetickych pfipravk - zna bezpecnostni predpisy a ochranna opatieni s ptipravky pti praci a pfi
- zkouseni a vyvoj kosmetickych pripravk uskladnéni
- hygienicke predpisy a podnikové normy - mé prehled o predpisech, vyhlagkach a zékonech tykajicich se vyroby a zkougeni
- nové materidly a pfipravky kosmetickych pfipravk

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® vést Zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;
® naucit Zzaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti;
® motivovat Zaka k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Clovék a Zivotni prostredi

®  osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani;
® dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;
®  osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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6.11 Psychologie a spolecenska vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 0 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Psychologie a spolecenskd vychova

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsahem uciva je nékolik samostatnych okruhd, ve kterych jsou vybrany poznatky ze zakladnich
psychologickych disciplin (obecna psychologie, vyvojova psychologie, psychologie osobnosti, socialni
psychologie, psychologie prace, dusevni hygiena a psychopatologie), které jsou navzdjem propojeny. Ke
spravné orientaci v pfedmétu slouzi seznameni se zaklady obecné psychologie. Poznatky z psychologie
osobnosti a vyvojové psychologie maji Zakim umoznit poznavat a hodnotit sebe sama a lidi ve svém okoli.
V kapitolach ze socialni psychologie a psychologie prace zd(razni vyznam zdravého socialniho a pracovniho
prostredi. Aplikovana psychologie shrnuje uvedené teoretické a aplikativni partie uciva a konkretizuje je na
danou oblast povolani.

Obsah uciva je mezipredmétové provazan s predméty obcanska vychova a zdravovéda.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obecnym cilem je rozsiteni vSseobecného vzdélani zaka.

Poznatky z oboru psychologie pfispivaji predevsim k prekonavani rozmanitych idealistickych nazor(, povér
a predsudkd. Usnadnuji Zakim poznavani lidi a interpersonalni styk na Urovni objektivniho vécného
pozndni chovani lidi i zplsobd, jak s lidmi jednat. Osvojené poznatky rovnéz prispivaji k pochopeni
psychologickych pfi¢in, souvislosti a disledkd pracovni ¢innosti Zaku. Inspiruji je k sebehodnoceni,
sebekontrole, sebevzdélani a péci o mentalni hygienu. Psychologické poznatky maji v co nejsirsi mire
slouzit Zaktm k praktickému vyuZiti v osobnim Zivoté, v pracovnich a ostatnich spoleéenskych ¢innostech.
Cilem komunikace ve sluzbach je pochopeni toho, jak lidé vyjadfuji své zaméry, funkce komunikace a
motivace k ni, dorozuméni a nedorozuméni. Zabyva se ucinky na psychiku, vS§ima si reciprocity a cirkularni
podstaty komunikacnich vymén.

Integrace predméta

e Komunikace ve sluzbach

136



SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM — Kadefnik - vizaZista 2024

Nazev predmétu

Psychologie a spolecenska vychova

Mezipredmétové vztahy

e QOdborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

e uplatniovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace;

¢ poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si poznamky;
e vyuZzivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, ptrijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od
jinych lidi;

¢ znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problém:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimo pracovni
problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

¢ porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob FesSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

e uplatnovat pfi feSeni problém{ rizné metody mysleni a myslenkové operace;

e volit prostredky a zpUlsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

¢ spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rGznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

e vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

e (Castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
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Nazev predmétu

Psychologie a spolecenska vychova

Persondlni a socialni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli ptipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti
primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

¢ posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich;

e stanovovat si cile apriority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

¢ reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Je nutné dbat na to, aby si Zaci neosvojovali ucivo pouze pamétnym zplsobem, ale aby se dokazali
orientovat v podstatnych souvislostech mezi probiranymi psychologickymi poznatky a praktickymi jevy.
Metody poznavani osobnosti — Zaci se sezndmi metodami, které Ize v bézném Zivoté vyuzit — pozorovani,
rozhovor.

ZpUsob hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychézeji ze $kolniho klasifika¢niho Fadu. Zaci jsou hodnoceni numericky a slovné. Je
hodnocen aktivni pristup Zaka k vyuce, zpracovani a prezentace zadanych ukol(, vlastni kreativita Zaka.

Psychologie a spolecenska vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence
Ucivo SVP vystupy
1. Uvod - se seznami se zakladnimi teoretickymi poznatky o vyznamu a aplikaci psychologie
- vyznam psychologie a spolecenské vychovy pro pracovniky sluzeb, pojem a v praktickém Zivoté
obsah, soustava psychologickych disciplin
2. Zaklady obecné psychologie - si zopakuje pojmy ze zdravovédy s navaznosti na biologickou determinaci
- biologickd determinace psychiky - se obeznami se zakladnimi pojmy obecné psychologie, vysvétlenim podstaty
- reflexy podminéné a nepodminéné psychiky a lidského védomi s obecnymi poznatky o regulaci chovéni fizeného
- Psychologie kognitivni - €iti, vnimani, pfedstavivost, pozornost, pamét, uceni, psychikou
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Psychologie a spolecenska vychova ] 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

mysleni, pudy, emoce, vile
- psychologie behavioralni - prozivani

3. Psychologie osobnosti - si objasni pojem osobnost naudi se rozliSovat zakladni typologie a techniky
- charakteristika, pojem, struktura, temperament, charakter, schopnosti, viohy, poznavani osobnosti
motivace. - bude zkoumat strukturu, dynamiku a vyvoj osobnosti

- vlastnosti osobnosti a individualni rozdily

o - se seznami s determinaci lidské psychiky, zvlastnostmi jednotlivych vyvojovych
- talent, nadani

obdobi od prenatalniho obdobi aZ po stafi.

4. Ontogeneze psychiky - porozumi vlastni rozvijejici se osobnosti

- vliv dédicnosti, prostfedi a vychovy, etapy lidského Zivota, - pochopi formujici vliv spole¢enskych ¢initel na utvéfeni psychiky
- charakteristika jednotlivych obdobi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Uskutecrovani tohoto cile predpoklada:
® vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;
® naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potreb a schopnosti;
® motivovat zaka k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moréiniho Usudku;
byli pfipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a reseni;
hledali kompromisy mezi osobni svobodou asocidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;
byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;
dovedli se orientovat v mediélnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni.

Psychologie a spolecenska vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
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Psychologie a spolecenska vychova | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Ucivo

SVP vystupy

1. Socidlni psychologie

- pojem a podstata socializace, socialni skupina, pozice, role
- socidlni interakce — percepce, chovani, komunikace z

- kresleni, omyly ve vnimani.

- si objasni pojem socializace jedince

- seznami se zasadami interakce, komunikace a jednani s lidmi

- ovladne verbalni a neverbalni komunikaci, bude rozliSovat vhodné a nevhodné
chovani.

- naudi se predvidat chovani a reakce jedincd.

- nauci se zasady dusevni hygieny

- bude se snazit o vytvareni prevence psychosomatickych chorob

- bude veden ke zdravému zpUsobu Zivota a strategii aktivniho zdravi.

- bude rozvijena schopnost na zakladé poznani sebe sama korigovat své jednani a
chovani

- seznami se se zaklady asertivity, uméni naslouchat, pozadat i odmitnout bez
pocitu urazky, uzavirat rozumné kompromisy

2. Dusevni hygiena

- zatézové situace a jejich zvladani — frustrace, konflikt, stres, deprivace, dusevni
hygiena, asertivita

- poruchy dusevniho a télesného zdravi — spravné rezimové navyky

- si objasni pojem socializace jedince

- seznami se zasadami interakce, komunikace a jednani s lidmi

- ovladne verbalni a neverbalni komunikaci, bude rozliSovat vhodné a nevhodné
chovani.

- naudi se predvidat chovani a reakce jedincd.

- naudi se zasady duSevni hygieny

- bude se snazit o vytvareni prevence psychosomatickych chorob

- bude veden ke zdravému zpUsobu Zivota a strategii aktivniho zdravi.

- bude rozvijena schopnost na zakladé poznani sebe sama korigovat své jednani a
chovani

- seznami se se zaklady asertivity, uméni naslouchat, pozadat i odmitnout bez
pocitu urazky, uzavirat rozumné kompromisy

3. Psychologie prace

- pracovni ¢innost, rozbor prace kadernika, vykon, zatéz, inava, odpocinek.
Pracovni skupina, kolektiv

- hodnoceni pracovnikd, pracovni moralka a motivace

- fyzické podminky v provozovnach - estetika prostfedi — osobni image.

- si objasni pojem socializace jedince

- seznami se zasadami interakce, komunikace a jednani s lidmi

- ovladne verbalni a neverbalni komunikaci, bude rozliSovat vhodné a nevhodné
chovani.

- nauci se predvidat chovani a reakce jedinc(.

- naudi se zasady dusevni hygieny

- bude se snazit o vytvareni prevence psychosomatickych chorob

- bude veden ke zdravému zpUsobu Zivota a strategii aktivniho zdravi.

- bude rozvijena schopnost na zakladé poznani sebe sama korigovat své jednani a
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Psychologie a spolecenska vychova | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

chovani
- seznami se se zaklady asertivity, uméni naslouchat, pozadat i odmitnout bez
pocitu urazky, uzavirat rozumné kompromisy

4. Spolecenské chovani jako projev adaptace ¢lovéka a profesni komunikace
- vSeobecné zasady spolecenského chovani, pozdrav, oslovovani, pfedstavovani,
podavani ruky

- takt, ohleduplnost, ucta k lidem

- zasady spolecenského chovani v rodiné a ne verejnosti

- chovani vi¢i nadfizenym, podfizenym a spolupracovnikim

- pozornost vUci kulturnim hodnotam

- vyuziti techniky v komunikaci

- verbalni a neverbalni komunikace

- obchodni pisemnosti, pisemnosti spojené s provozem

- kartotécéni zdznamy zakaznikd

- cenik nabizenych kadernickych sluzeb

- kalkulace ceny poskytovanych kadefnickych sluzeb

- seznami se se zakladnimi pojmy a pozadavky- pracovni ¢innost, zakladni Cinitelé
pracovni ¢innosti, pracovni predmét, sila, prostredek, vykon

- pochopi psychologické aspekty — vliv pracovniho prostredi na pracovni vykon,
mezilidské vztahy na pracovisti, feseni konfliktd, tvorba ptiznivého socialniho a
citového klimatu

- se ztotoZni se schopnosti ¢lovéka reagovat na rizné situace, které se ve
spolecenském styku vyskytnou.

- ovladne znalosti v oblasti spolecenského styku

- seznami se se zakladnimi pravidly etikety, vlivem estetiky prostredi a kulturnich
hodnot

- naudi se zakladm spolecenského

- osobnost zdkaznika jako uzivatele sluzeb, motivace zakaznika k navstévé
provozovny, typologie zakaznikd

- odborné poradenstvi

- problematika vedeni provozoven, socialni klima, typy Fizeni vedoucich
pracovnik

chovani ve vztahu ke klientim

- se nauci psychické jevy, které se projevuji v souvislosti s urcitou praxi, aplikovat
ve vlastni ¢innosti

- bude se zabyvat otdzkami bezpecnosti prace, pracovniho kolektivu, studiem
vlivu pracovniho prostfedi na pracovni vykon

- zvladne typologii zdkaznik( a zpUsob jednani ve vztahu k nim

- sezndmi se s rGznymi styly fizeni provozoven

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Uskutecnovani tohoto cile predpoklada:
® vést 7aka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

® naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvéret profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti;
® motivovat Zaka k celoZivotnimu uceni pro udrZzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
®  byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feseni;
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Psychologie a spolecenska vychova

] 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

hledali kompromisy mezi osobni svobodou asocidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

dovedli se orientovat v mediélnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby;
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni rfeseni.

6.12 Technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
2.5 3 1.5 7
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Technologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét technologie, ktery se vyuc€uje v 1., 2. a 3. rocniku, poskytuje Zakiim védomosti o pracovnich
¢innostech, provadénych v kadefnickych provozovnach.

74k se seznami se zafizenim provozoven, s pracovnimi poméckami a nastroji i narfadim, s jejich funkcemi a
udrzbou.

Nauci se teoreticky ovladat a volit spravné technologické postupy kadernickych praci, seznami se se
zaklady vlasové kosmetiky, manikury, liceni a péce o plet.

Dale se seznami s pripravou vlasenkarského materialu, se zplsoby jeho zpracovani a Upravy a s
vldsenkarskymi pracemi.

dalezité pro jeho realizaci)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

74k si ve vyuce osvoji zakladni technologické postupy pfi Upravé vlas(, nauéi se volit spravné postupy v
takovém rozsahu a na takové Urovni, aby byl schopen poskytovat sluzby odpovidajici nejvyssi odbornym,
hygienickym a médnim pozadavkim.

Integrace predméta

e Tvorba ucesl
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Nazev predmétu

Technologie

Mezipredmétové vztahy

e QOdborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Komunikativni kompetence:

raznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

¢ vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat;

¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty.

Persondlni a socialni kompetence:

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledkl
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt finan¢né gramotni;

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti;

e pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

¢ podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZovat navrhy
druhych;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplim v pristupu k druhym.

Vykonavat odborné Cinnosti pfi poskytovani kadernickych sluzeb:

e zvolili vhodnou Upravu ucesu podle kvality a diagndzy vlasl v souladu s poZzadavky zakaznika,
zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami, médnimi
trendy a novymi védeckymi poznatky;

e poskytovali rlizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou regeneraci
vlas(;

e spravné pecovali o rizné typy vlas(, rozpoznali zavazné onemocnéni vlasll a vlasové pokozky hlavy
a v€as doporucili navstévu lékare;

e upravovali Gcesy stfihdanim.

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy:
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Nazev predmétu

Technologie

e vhodné volili pfipravky podle jejich vlastnosti a pouZzivali vlasové kosmetiky a dodrZovali pouziti a
skladovani pfipravkd podle navodu vyrobce;

e poskytovali poradenskou sluzbu k pouZiti pripravkd profesionalni viasové kosmetiky.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a
pozarni prevence;

e 0osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pti praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik;

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pti ndhlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout;

e bezpecné manipulovali s pripravky a zajistili jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkti nebo sluzeb:

e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

e dodrzZovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

e dbali na zabezpecovani parametra (standard(l) kvality proces(, vyrobk( nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana);

e soustavné si zvySovali svou odbornou Uroven studiem odborné literatury a ¢asopisQ, navstévami
predvadécich akci a soutézi v uesové tvorbé.

ZpUsob hodnoceni zak{

- Ustni zkougeni

— Pisemné zkouseni

— Samostatné prace

- Hodnoceni aktivity

- Sebehodnoceni zakud

PFi hodnoceni se klade dliraz na porozuméni uciva a schopnost uvést ziskané poznatky do praxe a na

samostatnost Zakud pfi volbé vhodnych postup.
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Technologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 80

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Vykondvat odborné cinnosti pti poskytovani kadernickych sluzeb
Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do predmétu

- orientuje se ve vybaveni a zafizeni provozoven
- ovlada zakladni pfedpisy pro hygienu, zdravi a bezpecnost prace

2. Pracovisté kadernika
- kadernicka provozovna

- organizace prace

- zakladni zdravotnicka a hygienicka hlediska pfi praci v oboru

- orientuje se ve vybaveni a zafizeni provozoven
- ovlada zakladni pfedpisy pro hygienu, zdravi a bezpecnost prace

3. Péce o vlasy
- denni péce o vlasy
- myti vlast a hlavy
- masaz hlavy

- popise zakladni péci o vlasy a vlasovou pokozku — myti, regeneraci a masaz

4. Holeni vous( - bfitva

- elektrické strojky

- priprava holeni

- postup holeni

- omyvani a oSetreni pleti po holeni
- Uprava vousl

- popise postup holeni voust bfitvou, Upravu knird a plnovoust rlznymi
technikami

5. Vodova ondulace

- pomUcky a prostfedky k vodové ondulaci
- zakladni technika prace a jeji kombinace
- suseni vlasU

- konecna uprava ucesu

- vysvétli podstatu a postup pfi Upravach- vodovou ondulaci a pfi chem.tpravach -
barveni, odbarveni, preparaci

6. Ondulace Zelezem

- vyvoj ondulace Zelezem

- prace s ondula¢nim Zelezem

- konecna uprava vlasl pfi ondulaci zelezem

- vysvétli podstatu a postup pfi Upravach ondulaci Zelezem a pfi chem. Gpravach -
barveni, odbarveni, preparaci
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Technologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 80

7. Stfihani vlasa

- vyznam stiihani vlas(

- pomdcky ke stfihani vlast

- pripravné prace pred stfihanim
- techniky stfihani

- zakladni pansky stfih

- st¥thani damskych vlasu

- stfihani déti

- zna technologické postupy zakladnich stfih(i — plastického, tupého a mix stfihu

8. Preparace vlasu
- termicka preparace vlast
- chemicka preparace vlasi

- orientuje se v jednotlivych druzich preparaci

9. Vlasenkarstvi

- vznik a vyvoj vlasenkarstvi

- pracovisté vlasare a vlasenkare
- druhy vlast

- zpracovani a zuslechtovani vlasového materialu

- orientuje se v materialech pouzivanych ve vlasenkafrstvi, zna zpUsoby jejich
zpracovani

- ma prehled o zpUsobu vyroby a vhodném osetfovani hotovych vyrobkd

Technologie

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Vykondvat odborné cinnosti pti poskytovani kadernickych sluzeb
Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

1. Sttihani a Gprava vlasu
- techniky stfihani

- druhy panskych strihd
- druhy damskych striht
- druhy détskych stfih(

- zna technologické postupy zékladnich stfihl — plastického, tupého a mix stfihu

2. Odbarvovani vlasl

- vyznam a princip odbarvovani vlas

- orientuje se v technologiich odbarvovani
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Technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

- pracovni postup
- melirovani

3. Barveni vlast

- rozdéleni barviv

- odstiny barev

- pracovni postupy

- priciny neuspéchu a jejich odstranéni

- orientuje se v technologiich barveni vlas(

4. Holeni s naparkou

- vliv pary na mékéeni voust
- vliv pary na pokozku

- pracovni postup naparky

- popiSe postup holeni voust

5. Chemicka preparace
- bezpecnostni a ochranné opatreni
- preparace poskozenych vlasu

- orientuje se v jednotlivych druzich preparaci

6. Vodova ondulace

- soucasné techniky vodové ondulace
- studie ucesl podle predlohy

- technologicka cvic¢eni

- vysvétli podstatu a postup pfi Upravach vodovou ondulaci

7. Ondulace Zelezem

- bezpecnost pfi praci s elektrickymi spotrebici
- spiralové nataceni vlasa

- Uprava vlast do ucesu

- Uprava vlasl elektrickym ondulaénim Zelezem

- ovlada praci s ondula¢nimi zafizenimi

8. Vlasova kosmetika

- pripravky vlasové kosmetiky

- vyznam a Ucel oSetfovani vlast

- ruéni masdaz a masaz elektrickym ptistrojem
- regeneracni zabaly a obklady

- péce o bilé vlasy

— oZehovani vlasu

- orientuje se v sortimentu vlasové kosmetiky, jeho vyuZiti a uziti

- dovede spravné doporucit urcity druh vlasové kosmetiky pro klienta

9. Péce o ruce a nohy kadernika
- esteticky a zdravotni vyznam
- anatomie nehtu

- zvlada péci o svlj organismus a udrzuje ho ve skvélé kondici

- orientuje se v materidlech a technologiich pro barveni oboci a voust
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Technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96
- manikura
- péce o nohy
10. Barveni a Uprava oboci a vousu - orientuje se v materiadlech a technologiich pro barveni oboci a voust
- pomucky, naradi, material
- hygiena a bezpecnost prace
- barveni a Uprava oboci
- barveni a Gprava vousu
11. Vlasenkarstvi - orientuje se v materidlech pouZivanych ve vlasenkarstvi, zna zpusoby jejich
- textilie pouzivané pti zhotovovani vlasenek zpracovani
- druhy vlasenek - mé prehled o zpdsobu vyroby a vhodném o3etfovéani hotovych vyrobkd
- pracovni postup
Technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 48

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Vykondvat odborné Cinnosti pfi poskytovani kadefnickych sluzeb
Volit a pouZzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

1. Déjiny vyvoje ucesu
- jednotliva historickd obdobi
- vyuZiti historickych uc¢esl pro moderni icesovou tvorbu -

- orientuje se v historickém vyvoji Ucesové tvorby

2. Naroc¢na Ucesova tvorba

- technika préce pfi vytvareni ndrocného ucesu
- zapracovani vlasového doplnku

- volba vlasové ozdoby

- orientuje se v postupu a technikach narocné ucesové tvorby

3. Soucasna ucesova tvorba
- damské ucesy

- panské ucesy

- détské ucesy

- orientuje se v soucasné ucesové tvorbé
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Technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 48

- mddni vystrelky
- poradenska sluzby

4. Barveni vlasU - ovlada soucasné technologie barveni vlasu
- mddni sméry v barveni
- bezpecnostni predpisy
- melirovani

- médni vystrelky

5. Pésténi a regenerace vlast — vyznam regenerace - rozezna zdravé a poskozené vlasy

- masdZ hlavy a péce o vlasy - orientuje se v pfipravcich vhodnych k regeneraci

6. Zasady kosmetické péce - orientuje se v pfipravcich vhodnych ke kosmetické péci a technologii uziti
- dlllezZitost a propagace kosmetiky

- druhy pleti

- Uprava obliceje
- celkova uprava kadernika

7. Vlasenkarstvi - orientuje se v materidlech pouzivanych ve vlasenkarstvi, zna zpUsoby jejich
- vlasenkarské doplnky zpracovani

- nova technika ve vlasenkarstvi
- stalotvarova Uprava vlasenek
- cisténi

- uskladnéni - ma prehled o zpUsobu vyroby a vhodném osetfovani hotovych vyrobkd

6.13 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
2 1 0 3
Povinny Povinny

149



SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM — Kadefnik - vizaZista 2024

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Prvni tematicky celek ,,Odborna vytvarna pfiprava” obsahuje seznameni se zakladnimi kresebnymi
technikami, uvolfiovacimi cviky. Zahrnuje kresbu divcich, chlapeckych a détskych tces(, kresbu
proporcionality hlavy. V zavéreéné fazi tohoto celku nasleduje navrhy médnich a spoleéenskych tcest dle
typu nositele. V druhém tematickém celku ,,Déjiny Ucesové tvorby” je obsaZzeno studium ucesl a obleéeni
v jednotlivych historickych obdobi. Poté Zak navrhne damské tcesy s vyuzitim historického ucesového
prvku.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dalezité pro jeho realizaci)

Vytvarna vychova je predmét, ktery zaka rozviji zejména po strance estetické, rozsituje, tvlrci fantazii a
vkus.

Z4ci ziskaji znalosti a dovednosti potifebné pro nazorné vyjadiovani.

Jsou vedeni k péci o estetickou Uroven pracovniho prostredi a osobni esteticky vzhled.

V hodinach vytvarné vychovy je tfeba naucit Zaky rozeznavat rlizné tvary lidské hlavy dle antropologickych
typl, pohlavi, véku a nakreslit je s ndvrhy jednoduchych i sloZitéjsich uces.

Zaci se naudi zhotovovat nakresy rozpracovani Gées( a vlastni navrhy pro ic¢esovou tvorbu.

Integrace predméta

e \/ytvarna priprava

Mezipredmétové vztahy

e Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucdit, vyvhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e ovladat rizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky.

Vykonavat odborné cinnosti pfi poskytovani kadernickych sluzeb:

tzn. aby absolventi:

. zvolili vhodnou Upravu Ucesu podle kvality a diagndzy vlasl v souladu s poZadavky zakaznika,
zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami, médnimi trendy a
novymi védeckymi poznatky.

Uplatriovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny p¥i poskytovani kadernickych sluzeb:
0 rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti, estetické citéni a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
Upravy vlasu.
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkti nebo sluzeb:
. soustavné si zvysovali svou odbornou Uroven studiem odborné literatury a ¢asopist, navstévami
predvadécich akci a soutézi v ucesové tvorbé.

ZpUsob hodnoceni zak{

Hodnoceni 74k{l probiha priib&iné po celou dobu $kolniho roku, a to numericky. Zék je hodnocen na
zakladé prokazani dovednosti v kresbé jednotlivych Gces( a stfihl. Hodnoti se i pfistup k plnéni zadanych
ukol@, petlivost a dlslednost. Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho Fadu VOS, SPS a SOS Varnsdorf.

Vytvarna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Vykondvat odborné cinnosti pti poskytovani kadernickych sluzeb
Uplatfiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

1. Odborna vytvarna pfiprava

- kresba a jeji vytvarné moznosti (vysvétleni pojmu svétlo a stin, plocha a ¢ara)
- estetické vyjadifovani pomoci barev

(vhodné kombinace)

- michani barev

- kresba jednoduchych uvolriovacich cvika (¢ary vodorovné, svislé, krouzky,
vydutky, prstence...)

- kresba stuhy, lokny, vlasového dilce

- rozezna svétlo a stin ve kresbé, dokaze ho zobrazit
- nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a vlasovou vydut, cop a vlasovy uzel, nakresli
hlavu muze, Zeny a ditéte

2. Proporcionalita lidské hlavy

- rozeznavani hlavy muzské, zenské, détské pomoci méfitka

- tvorba proporcni osy pro kresbu lidské hlavy

- kresba celniho zobrazeni, kresba lidského profilu tuzkou i pastelkami
- kresba jednotlivych detail hlavy (oko, ucho, nos, Usta, obodi...)

nakresli lidskou hlavu, rozlisi typové
- dokaze nakreslit muzsky, Zensky i détsky profil
- umi pracovat s barvami (pastelkami)

3. ZvétSovani kreseb
- tvorba sitového méfitka
- zvétSovani kreseb pomoci sitového méfitka

- umi vytvofrit osu na obrazku, jez prendsi na vykres a zvétsuje

4. Kresba strih( a jednoduchych ucest
- kresba jednoduchych stfih( k i¢estim détskym, damskym, panskym (tuzkou)
- schéma stfihu moédniho Ucesu

- nakresli schéma zékladniho nebo naro¢néjsiho panského (damského, détského)
stfihu a Ucesu podle zadani
- dokaze vhodné volit barvy a stinovat pastelkami
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Vytvarna vychova ] 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- modni stfihy vlash
- kresba jednoduchych Géesl (tuzkou, pastelkami)

5. Déjiny ucesové tvorby
- seznameni s UcCesy a oblecenim v jednotlivych historickych obdobi
- fecky a rfimsky uces (Zena, muz)

- vypracuje prehled vyvoje damskych historickych ucesl
- vypracuje prehled vyvoje panskych historickych ucesu
- nakresli damsky a pansky uces ze zvoleného historického obdobi

- Gotika - ddmsky uces s pokryvkou hlavy

- Renesance-damsky a pansky uces

- Baroko a Rokoko-damsky tces s podlozkou, vyuZiti barevnosti

- Biedermeier - romanticky damsky Gces, vyuZiti vlasovych doplrik(
- ucesy 20tych, 30tych let, tlacené viny, stinovani

6. Uces s historickym prvkem - dokaze vyuzit svoji znalost a rozhled v historickych ucesech a aplikovat ji do

- kresba tGcesu dle fantazie, s vyuZitim historickych ucesovych prvki (pansky, tvorby ucesu

damsky) - nakresli damsky a pansky uces ze zvoleného historického obdobi, ktery prenese
do tvorby fantazijniho Ucesu, jeZ obsahuje historické prvky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd
- mordlka, svoboda, odpovédnost, tolerance

Clovék a svét prace

Zékladnim cilem praiezového tématu Clovék a svét prace je pfiprava takového absolventa, ktery ma nejen odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze Uspéiné
prosadit na trhu prace i v Zivoté. Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit Zaka znalostmi, které mu pomohou vyuzZit svych osobnostnich a odbornych pfedpoklad
pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry. Uskutecniovani tohoto cile predpoklada:

- vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a
k Uspésné kariére

Vytvarna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Vykonavat odborné cinnosti pti poskytovani kadernickych sluzeb
® Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
Uéivo SVP vystupy
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Vytvarna vychova ] 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
1. U¢esy dle typu nositele - vytvori navrh Gcesu v souladu s tvarem oblic¢eje a celkovym typem konkrétni
- tvorba ucesu dle tvaru obliceje nositele (kulaty, hranaty nebo uUzky oblicej) osoby
- vlastni navrh, stinovani tuzkou i pastelkami
2. Navrhové kresleni - nakresli schéma zakladniho nebo naro¢néjsiho panského (damského, détského)
- kresba moderniho ddamského ucesu podle predlohy stfihu a Ucesu podle zadani

- kresba panského ucesu dle predlohy
- tvorba jednoduchého spolecenského Ucesu - vlastni navrh (kresba suchym
pastelem, pastelkami)

3. Liceni podle kulturni prilezitosti - navrhne a nakresli Uces, vyuZije barevné kombinace; navrhne liceni a dokonale
- kresba liceni dle predlohy ho nakresli a propracuje

- vhodné vyuiiti barev

- navrh liceni, poutziti zajimavych doplriki k liceni

4. Ucesy pro zvlastni prileZitost - umi navrhnout a nakreslit spolecensky uces s pfihlédnutim k danému typu
- kresba spolecenského tcesu nebo Ucesu pro zvlastni prileZitost (napf. svatebni | zdkaznika

Uces) dle predlohy - vyuziva vlasové ozdoby a vhodné je vklada do téesu
- ndavrh spolecenského Ucesu (kresba mastnym, suchym pastelem)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zakladnim cilem préifezového tématu Clovék a svét prace je pfiprava takového absolventa, ktery ma nejen odborny profil, ale ktery se diky nému dokaZe Gspésné
prosadit na trhu prace i v Zivoté. Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit Zaka znalostmi, které mu pomohou vyuzit svych osobnostnich a odbornych pfedpokladd
pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry. Uskute¢novani tohoto cile predpoklada:

- vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho u€eni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a
k Uspésné kariéfe

Obcan v demokratické spolec¢nosti

- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd
- mordlka, svoboda, odpovédnost, tolerance
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6.14 Zdravovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zdravovéda
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Pfedmét je vyuCovan v 1., 2. a 3. roc¢niku (1 hodina tydné). Navazuje se na ucivo zakladni skoly. Vyuka se

zaméruje predevsim na tyto Zivotni kompetence: tvofivost, komunikace, feseni problémd, zdravi a je
fizena tak, aby Zaci:

- poznali stavbu a funkci lidského organismu jako celku

- znali Cinitele ovliviujici lidské zdravi a védéli, jak jim Celit

- méli pfehled o zakladnich druzich onemocnéni (hlavné koznich) a moZnostech jejich prevence

- uméli poskytnout 1.pomoc

- si osvojili zasady a postupy potirebné pfi péci o zdkaznika kadernického salonu

- znali prdva a povinnosti pfi Uraze

- umeéli aplikovat osvojené poznatky ve své ¢innosti

Vyuka spolu s ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty vyznamné pfispiva k vSestrannému rozvoji zakd, rozvoji
jejich pozorovacich schopnosti a uci je fesit problémy v Zivoté ¢lovéka.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Obecnym cilem pfedmétu zdravovéda je vybavit Zaky zakladnimi védomostmi a dovednostmi potfebnymi k
predmétu (specifické informace o predmétu [péci o zdravi své a druhych a k ziskani odpovédnosti za zdravi.

dalezité pro jeho realizaci) Zaci ziskavaji dovednosti a védomosti o stavbé lidského téla, d&jich v ném, seznamuji se s faktory
ohroZujicimi zdravi a se zdsadami prevence onemocnéni a Urazl. U¢i se poskytovat 1. pomoc a racionalné
uvazovat a jednat v situacich svého i obecného ohroZeni. Osvojuji si také védomosti a dovednosti potfebné
pfi préaci se zakaznikem v kadefnickém salonu (vyskyt koZnich chorob, chorob vlasi a pokozky kstice...).

Integrace predméta e Tvorba ucesl

e Vzdélavani pro zdravi
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Nazev predmétu

Zdravovéda

Mezipfredmétové vztahy

e Zaklady pfirodnich véd
e Télesna vychova
e Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Uplatrfiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny p¥i poskytovani kadeinickych sluzeb:
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Jadro vyuky je tvofeno vykladem s nasledné Fizenou diskuzi a zpracovanim tkol@ k danému tématu. Z&ci
pracuji s odbornym textem. Prioritou je samostatné uvaZovani a prezentace Zzakovskych nazoru a jejich
obhajoba pred kolektivem.

Pracuje se samostatné a skupinové.

PIné jsou vyuzity i mezipredmétové vazby, zejména na odborny vycvik.

Zpusob hodnoceni zaki

Hodnoceni zak( probiha prabézné po cely Skolni rok, a to spiSe numericky.

Zakladem hodnoceni je spravné pouzivani osvojenych pojm(. Ustni zkou$eni z probraného uciva je na
konci kazdého tematického celku doplnéno didaktickym testem s mnoZstvim teoretickych a praktickych
uloh vztahujicich se k danému tématu. Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho ptistupu a vystupovani
(referaty, aktuality, besedy...), samostatné prace v hodinach. Hodnocena je prace jednotlivct i skupin.
Hodnoti se i pfistup k plnéni zadanych tkoll a studijnich povinnosti. Kritéria hodnoceni vychazi z

Klasifika¢niho ¥adu VOS, SPS a SOS Varnsdorf.

Zdravovéda

| 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod a zékladni pojmy
- predmét zdravovéda
- anatomie a fyziologie

- dovede charakterizovat nejvyznamné;jsi pojmy oboru

2. Hygiena a Zivotosprava

- hygiena obecna

- osobni hygiena a Zivotosprava

- hygiena a poradek v provozovné
- bezpecnost prace

- spravné vysvétli pojmy hygiena, Zivotosprava

- charakterizuje vliv Zivotospravy na plet, péci o kiiZi, drZeni téla pfi praci, vliv
aktivniho a pasivniho odpocinku, vliv omamnych latek na osobu kadetnika, osobni
hygienu kadernika a vSe co s ni souvisi

- popise jak spravné zafidit kadefnicky salon

- zna hygienické minimum kadernického salonu
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Zdravovéda

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- vi co je a proc pouzit dezinfekci
- pracuje podle pravidel bezpecnosti prace

3. Stavba lidského organismu

- burika, tkané, organy, orgdnové soustavy
- bunka rostlinna, Zivocisna

- organizace stavby lidského téla - tkané

popise burku ZivociSnou, uvede rozdily mezi burikou ZivociSnou a rostlinnou,
rozdéli organismy na jednobunécné a mnohobunécné
- popiSe usporadani lidského organismu - definuje tkan, uvede druhy tkani

4. Soustava kosterni

- stavba kosti

- osova kostra

- kostra koncetin

- zlomeniny — prvni pomoc

- charakterizuje tvar a stavbu kosti, jejich spojeni, rist a vyvoj
- popiSe jednotlivé ¢asti kostry (hlava, trup, koncetiny)

- ukdze nejdllezité;jsi kosti

- umi provést prvni pomoc pfi zlomeniné oteviené a uzaviené

5. Svalova soustava

- stavba svalu

- funkce svalu

- vlastnosti svalu

- nejvyznamné;jsi svaly

- charakterizuje svalovou tkan

- popise stavbu a funkci kosternich svall

- uvede nejdulezitéjsi vlastnosti svala (stah...)
- ukdze nejvyznamnéjsi svaly

6. Obéhova soustava

- funkce

— krev

- srdce

- krevni obéh (maly, velky), cévy
- mizni obéh

- imunita

- krvaceni — prvni pomoc

- popise krev, srdce, krevni obéh — stavba / slozeni, funkce

- vysvétli princip srazeni krve (krevni skupiny)

- vyjmenuje projevy srdecni ¢innosti

- charakterizuje mizni soustavu a slezinu

zddvodni funkci bilych krvinek v boji proti nemocem ( pf. AIDS )
zna nemoci obéhové a mizni soustavy

- umi provést 1.pomoc pfi krvaceni tepenném a zilnim

- umi provést nepfimou masaz srdce

7. Soustava dychaci - funkce
- dychaci cesty, plice

- dychani

- dychani z Ust do ust

- charakterizuje stavbu dychaci soustavy (dychaci cesty, plice)

- popiSe zevni a vnitfni dychani, mechaniku dychani, ventilaci plic, poruchy
dychaciho rytmu

- zna nemoci dychaciho Ustroji

- umi provést dychani z Gst do uUst

8. Soustava travici

- funkce

- stavba

- zpracovani potravy
- hygiena vyZivy

- vyjmenuje a charakterizuje orgdny traviciho Ustroji (Usta, hltan, jicen, Zaludek,

stfeva, jatra) + zuby

- popiSe princip traveni, vstrebavani, zazivani
- zna nemoci travici soustavy

- Zna pravidla hygieny vyzivy
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Zdravovéda 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Uplatriovat zdravotni a estetické pozadavky a zdsady hygieny pfi poskytovani kadefnickych sluzeb
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Opakovani a dopInéni uciva 1.ro¢niku

74k zna nejvyznamné;jsi pojmy z oblasti hygieny salonu a stavby organismu
(kosterni, svalova, obéhova, dychaci, travici soustava)

2. Zl4zy s vnitfni sekreci

- charakteristika

- funkce

- nejvyznamnéjsi Zlazy s vnitini sekreci (SiSinka, hypofyza, Stitna Zlaza, brzlik,
nadledviny, slinivka, pohlavni zlazy)

vyjmenuje a ukdZe jednotlivé organy, které plni funkci Zlaz s vnitfni sekreci
- vysvétli pojem vnitini sekrece

- charakterizuje vyznam nejdulezitéjsich hormona

Zna nemoci vznikajici nespravnou funkci Zlaz s vnitini sekreci.

3. Soustava mocova

- funkce

- mocové cesty, mocovy méchyf, ledviny
- vznik moci

popise anatomickou stavbu mocového Ustroji — ledviny, mocovy méchyr, mocové
cesty

- vyjmenuje a odvodi funkce mocového Ustroji

Zna nemoci mocové soustavy.

4. Nervova soustava

- funkce

- nervova burika

- centralni nervova soustava, obvodové nervstvo
- smysly

- nakresli a popiSe nervovou bunku

- charakterizuje zakladni Ucel nervové soustavy

- popise mozek, michu obvodové nervstvo

- zna zakladni rozdéleni a stavbu smysla

Zna nemoci plynouci z nespravné funkce nervové soustavy a smyslG

5. Pohlavni Ustroji

- funkce

- stavba

- rozmnozovani, dédi¢nost

- popisSe anatomii pohlavniho Ustroji muze a Zeny

- vysvétli funkci pohlavniho ustroji

- charakterizuje téhotenstvi

- uvede sexudlné pfenosné choroby a ochranu pred nimi

- uvede ochranu pred neplanovanym otéhotnénim (antikoncepce)

6.Kdze

- funkce klze

- stavba kize

- smyslova Ustroji kozni

Zak:
- popiSe stavbu kize (vrstvy pokozky, Skara, podkozni vazivo)
- vyjmenuje a charakterizuje nejdulezitéjsi funkce kize

7.Kozni adnexa
- keratinova a mazova (vlasy, nehty, zlazy mazové a potni)
- druhy pleti

- vysvétli rozdil mezi rGznymi druhy pridatnych koZnich organt
- popiSe vlas a nehet

- charakterizuje Zlazy s vnéjsi sekreci

- pozna plet suchou, mastnou, smiSenou
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Zdravovéda 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Uplatriovat zdravotni a estetické pozadavky a zdsady hygieny pfi poskytovani kadefnickych sluzeb
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Opakovani a doplnéni uciva 1., 2. ro¢niku

74k zna nejvyznamné;jsi pojmy z oblasti hygieny salonu a stavby organismu)

2. Kozni choroby

- pficiny koZnich chorob

- chorobné projevy na kazi
- prenosné choroby

- druhy chorob

- charakterizuje plvodce a pficiny koZnich chorob

- definuje rozdil mezi pfenosnou (infekéni) a nepfenosnou (neinfekéni) chorobou,
zdkladni pojmy — inkubaéni doba, vnimavost ¢lovéka, pfenos ndkazy, bacilonosic,
imunita, vykveétky...

- popise nejvyznamnéjsi kozni choroby spojené s praci kadernika (pf. ekzém,
trudovina, poruchy pigmentace...)

3. Choroby a poskozeni vlast a pokozky kstice

- choroby vlasi a pokozky kstice

- chemické poskozeni vlast a pokozky kstice kadefnickymi tkony
- alergické reakce po kadernickych ukonech a ptipravcich

- popiSe a pozna nejvyznamnéjsi choroby napadajici vlas a hlavu

- pozna rozdil mezi poskozenim prirozenym a zplsobenym nesetrnym
osetrovanim vlast

- poradi, jak poskozeny vlas osetfit

4. Vady a choroby nohou, rukou a opérného systému
- vady opérného systému

- vady a choroby nohou, ploché nohy, nemoci zil...

- vady a choroby rukou

- péce o ruce a nohy

- charakterizuje nejvyznamnéjsi vady a choroby postihujici opérny systém (plocha
noha, bocitost patere, deformita rukou ...)
- urci co nemoci zplUsobuje a jak jim zamezit

5. Prvni pomoc

- zasady prvni pomoci

- poranéni, obvazy

- poranéni kosti a kloubt
- popéleniny

- stavy ohrozujici Zivot
Komplexni prvni pomoc

- vysvétli ucel a ukoly prvni pomoci, druhy prvni pomoci, prevence, zasady taktiky
prvni pomoci...

- definuje pojem poranéni, vznik rany, znaky rany, druhy ran, krvaceni z ran, cizi
téleso v rané, druhy obvazu...

- charakterizuje zlomeniny, popdaleniny a jejich rozdéleni, podstatu vzniku, projevy
poranéni, zasady 1.pomoci

- urci které stavy ohrozuji Zivot (bezvédomi, krvaceni, Sok) a vi jak poskytnout 1.
pomoc

- vi, jak poskytnout 1.pomoc pfi autohavdrii a hromadnych nestéstich

6. Priprava k zavérecné zkousce

- Charakterizuje a dokaze praktikovat nejvyznamnéjsi pojmy potrebné pro jeho
budouci Zivot
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6.15 Kosmetika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
0.5 0 0.5 1

Povinny Povinny
Nazev predmétu Kosmetika
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Obsahovy okruh poskytuje Zakim védomosti o technologickych postupech a praktické dovednosti

pfi kosmetické péci o zékaznika. Zaci se teoreticky a prakticky sezndmi s pouzivanymi ptipravky a
technickym vybavenim salond, v nichZ jsou poskytovany kosmetické sluzby a osvoji si dovednosti potfebné
pro poskytovani téchto sluzeb. Nauci se dodrZovat technologické postupy, zdsady bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci, pozarni prevence, ochrany Zivotniho prostiedi a zdravotné-hygienické predpisy.

Zaci jsou vedeni k tomu, 7e zdkladnim pozadavkem pfi poskytovani kosmetickych sluzeb je neposkodit
zdravi zakaznika a Ze nesmi provadét zadny ukon, ktery patii do zdravotnické lékarské péce s vyjimkou
poskytovani prvni pomoci.

predmétu (specifické informace o predmétu |- skupinové vyucovani
dllezité pro jeho realizaci) - praktické vyucovani

Obsahové, casové a organizacni vymezeni  |Vyuka probiha v 1. a 3. ro¢niku, v kazdém 16 hodin ro¢né ve formé:

- vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii
- vyuzivani moznosti certifikacnich kurz(

Integrace predmétd e Tvorba uces(

Mezipfedmétové vztahy e Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné  |Vykonavat odborné €innosti pii poskytovani kadernickych sluzeb:
postupy uplatiované na Urovni predmétu, |e poskytovali poradenskou sluzbu;
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |e upravovali vzhled zakaznik( pomoci dekorativni kosmetiky;

kompetence zaku ¢ dodrzovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci;
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Nazev predmétu

Kosmetika

* zvySovali si soustavné svou odbornou Uroven studiem odborné literatury a ¢asopis(, navstévami
predvadécich akci a soutézi v ucesové tvorbé.

Uplatrfiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny p¥i poskytovani kadeinickych sluzeb:
e dUsledné dodrzovali zdravotné-hygienické prepisy;
e rozvijeli vlastni vytvarné Cinnosti a estetické citéni

Zpusob hodnoceni zakd

Ustni zkouseni, po ukonéeni tematického celku pisemny test, aktivita 74k(, samostatné prace.

Kosmetika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 16

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Vykonavat odborné cinnosti pti poskytovani kadefrnickych sluzeb
® Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

1.Déjiny a vyvoj kosmetiky

Zak:

-objasni pojem napln, poslani a

vyznam kosmetiky

-struéné popise historicky prehled a pojem krasy

-charakterizuje rozsah kosmetické péce a

jejich vzajemnou spojitost

-vyjasni rozdil mezi kosmetikou, kosmetologii, dermatologii a venerologii

2.Anatomie ,fyziologie a vzhled kize

- ma prehled o anatomii kliZe a koZnich

adnex

-zna jejich stavbu, funkce a vyznam kulizZe, jeji koZni povrch véetné zabarveni a
topografie

-zna a dobre charakterizuje vlivy plsobici na stav klze

-charakterizuje zdravou a starnouci kdzi

-znd a umi reprodukovat prevenci proti starnuti

3.Kosmetickd diagndza a zaklady kosmetické péce

-0svoji si a pouziva znalosti hygienického minima, bezpecnosti a ochrany prace
-zna a dodrzuje osobni hygienu a hygienu v kosmetickém salonu

-dodrzuje protiepidemiologicky rad

-umi vést kartotéku zdkaznika

-umi sestavit a vést provozni rad

4.Manikura-péce o ruce

- umi a zna zakladni pravidla péce o ruce, zna pomucky, nastroje, pristroje a
kosmetické pripravky pro péci o ruce a nehty
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Kosmetika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 16

-ovlada zékladni druhy manikir, umi novinky v péci o ruce a nehty a jejich
technologické postupy, hygienické a bezpecnostni zasady

-ovlada modelovani nehtl pomoci umélych tipl a zplsobd modelace
-umi charakterizovat nemoci nehtd, choroby kiiZe na rukou

-ovlada prevenci a poradenstvi v oblasti péce o ruce a nehty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

Kosmetika

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 16

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vykondvat odborné cinnosti pti poskytovani kadernickych sluzeb
Uplatfiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

1.Vizazistika a maskérstvi

-zna historii, vyznam liceni

-znd a pouziva zakladni vybaveni a kritéria pro liceni a zvySovani image
-zna a ovlada druhy liceni, pravidla, zplsoby a zasady liceni

-znd hygienické a technologické postupy

-zna a pouziva dekorativni kosmetické pfipravky

-umi pracovat s pomuUckami a také je umi oSetrit

-soustavné se seznamuje a zdokonaluje s novinkami

2.Barevny (chromaticky) kruh

orientuje se v zakladni terminologii
- zna zéaklady vyuziti kombinace barev

- charakterizuje zékladni rozliseni barev a barevnych kontrastd, dokaze je vyuzivat

ve své praci

3.Pokrocilé techniky v maskérské praci

- analyzuje charakter tvare a hlavy
- vyuziva maskérské a vlasenkarské doplnky
- charakterizuje druhy masek

- li¢i obli¢ej se zamérem vyjadfit stylizaci, charakter a vlastnosti divadelni nebo

filmové postavy
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Kosmetika

| 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspé3né kariére

6.16 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
15 16 17 48
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je prohloubit znalosti Zaku v jiZz probranych tematickych celcich, doplnit tematické celky
urcené pro 3. rocnik. a dat zaklm prakticky zéklad pro jejich budouci povolani.

Vyuka je zamérena na samostatnost a komunikativnost.

Odborny vycvik vede k seznameni s praktickou ¢asti oboru, ktera zahrnuje poradenskou sluzbu a vSsechny
bézné Ukony provadéné v kadernickych salonech. Od jednoduchych tkonl po ty nejsloZitéjsi. Cilem je
poskytovat kvalifikované a kvalitni kadefnické sluzby: holeni, myti vlasd, stfihani, ondulace vodova a
Zelezem, preparace vlas(, barveni a odbarvovani vlasu, Uprava damskych, panskych a détskych tcest,
vlasova kosmetika, zhotovovani jednoduchych vlasenek a priceskd.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dalezité pro jeho realizaci)

PFi praktické vyuce je pouzivan vyklad, demonstraéni metody, nazorné ukazky, prace s odbornou
literaturou. Zaci pracuji na zadanych Gkolech samostatné i v tymu. Dal$i vyukovou metodou jsou souborné

prace zaka, pfi kterych se ovéruji teoretické védomosti v praktické vyuce. Do vyuky je zahrnuto pravidelné
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

denni opakovani u¢iva. Denné jsou hodnoceny praktické znalosti zakl. Zaci si vedou sesit na odborny
vycvik, kam si zapisuji probrané ucivo. Zaci se také ztcastriuji riznych kadefnickych souté?i a $koleni. Jako
pomticky slouZi 7akaim odborna literatura, u¢ebnice, odborny tisk. Déle je to kadefnicka provozovna VOS,
SPS a SOS Varnsdorf.

Integrace predmétl

e Tvorba ucesl

Mezipfredmétové vztahy

Materialy

Psychologie a spoletenska vychova
Technologie

Vytvarna vychova

Zdravovéda

Kosmetika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezZim a podminky;

e uplatniovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace;

e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si poznamky;
e vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, ptrijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od
jinych lidi;

* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni a odborné
predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

¢ mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

¢ mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatel(l na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

e umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenské
a zprostredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prdace, tak vzdélavani;

¢ komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile;

¢ znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(;

¢ rozumét podstaté a principlim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prileZitosti v souladu s realitou trZzniho prostredi, se svymi predpoklady a dal$imi moznostmi.

Vykonavat odborné Cinnosti pfi poskytovani kadernickych sluzeb:
tzn. aby absolventi:

e zvolili vhodnou Upravu ucesu podle kvality a diagndzy vlasl v souladu s poZzadavky zakaznika,
zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami, médnimi
trendy a novymi védeckymi poznatky;

e poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou regeneraci
vlas(;

e spravné pecovali o rizné typy vlas(, rozpoznali zavazné onemocnéni vlasll a vlasové pokozky hlavy
a v€as doporucili navstévu lékare;

upravovali Ucesy stfihanim;

docasné tvarovali vlasy vodovou ondulaci, teplem;

upravovali vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim;
zvladli dpravu vlasl do narocnych spolecenskych, pfipadné soutéznich uces(;
dovedli vyuZivat znalosti z historie Gcesové tvorby v moderni U¢esové tvorbé;
poskytovali poradenskou sluzbu;

upravovali vzhled zdkaznikl pomoci dekorativni kosmetiky;

holili a upravovali vousy;

zhotovovali a oSetfovali vlasové doplriky a vlasenky, upravovali je a oSetrovali;

zahustovali a prodluzovali vlasy;

164



SKOLNi VZDELAVACI PROGRAM — Kadefnik - vizaZista 2024

Nazev predmétu

Odborny vycvik

e dodrzovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci;
e zvySovali si soustavné svou odbornou Uroven studiem odborné literatury a ¢asopist, navstévami
predvadécich akci a soutéZi v ucesové tvorbé.

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy:

tzn. aby absolventi:

e vhodné volili pfipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a dodrZovali pouZiti a
skladovani pripravkl podle ndvodu vyrobce;

e poskytovali poradenskou sluzbu k pouZiti pfipravkd profesionalni viasové kosmetiky.

Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadefnickych sluzeb:
tzn. aby absolventi:
e rozpoznali onemocnéni vlasl a vlasové pokozky posoudili moznost poskytnuti kadernickych sluzeb
z hlediska vyskytujicich se chorob vlas( a vlasové pokozky;
e dlsledné dodrZovali zdravotné-hygienické prepisy;
e rozvijeli vlastni vytvarné Cinnosti, estetické citéni a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
Upravy vlasu.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:
tzn. aby absolventi:
e vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakazniklm, spolupracovnikim a obchodnim
partnerim;
e uplatnovali znalosti z psychologie pfi komunikaci s klientem;
e pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti.

Vést podnikatelskou agendu:
tzn. aby absolventi:
e orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;
kalkulovali cenu poskytnutych sluzeb;
vedli skladovou evidenci;

vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou.

[}
[}
e vyuzivali marketingovych nastrojli k prezentaci kadernickych sluzeb;
[ J
t

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci:
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

tzn. aby absolventi:

o

e chapali bezpecnost prace, jako nedilnou soucast péce ozdravi své i spolupracovniku (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napft. klient(, zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a
pozarni prevence;

e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pti praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik;

e znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Girazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace);

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout;

e bezpecné manipulovali s ptipravky a zajistili jejich bezpec¢nou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb:
tzn. aby absolventi:

e chdpali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

o dbali na zabezpecovani parametr( (standard(l) kvality proces(, vyrobk( nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana);

e soustavné si zvySovali svou odbornou Uroven studiem odborné literatury a ¢asopisQ, navstévami
predvadécich akci a soutéZi v Ucesové tvorbé.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:
tzn. aby absolventi:

e znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolec¢enské ohodnoceni;
e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté)

mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady;
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

o efektivné hospodafili s financnimi prostredky;

e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Béhem odborného vycviku jsou uplatiiovany vsechny klicové kompetence. Pfi vyuce se dba na to, aby Zak
ziskal pozitivni vztah k praci a uceni, posoudil své mozZnosti a osobni schopnosti, umél adekvatné reagovat,
umél prijimat kritiku a rady, dokazal se vyrovnat s pracovnimi i osobnimi problémy, umél se pfizpUsobit
pracovnim podminkam a stal se plnopravnym a hodnotnym ¢lenem spolecnosti.

ZpUsob hodnoceni zak

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu VOS, SPS a SOS Varnsdorf.

Je pouzivano slovni a numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni pristup Zaka a
schopnost spoluprace. K hodnoceni Zak( jsou téZ vyuzivany souborné prace. Prakticka cviceni hodnoti UOV
vZdy po odpovidajicim nacviku, k tomu vede evidenci. Podle pfistupu k praci a odvedené kvalité je zak
hodnocen i finan¢né, formou kapesného. Pfi hodnoceni se posuzuje kvalita a hygiena prace, pracovni
pfistup Zzaka, jeho schopnost samostatné prace pfi zvladnuti daného ukolu.

Odborny vycvik

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 480

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vykondvat odborné Cinnosti pfi poskytovani kadernickych sluzeb

Volit a pouZivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

Uplatfiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb
Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

Kompetence k uceni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Vést podnikatelskou agendu

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

- Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence - dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni

prevence

- dodrzuje zdsady osobni a provozni hygieny v oblasti kadefnickych sluzeb
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Odborny vycvik 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 480

- uvede ptiklady bezpecénostnich rizik

- pracovnépravni problematika BOZP

- uvede ptriklady bezpecénostnich rizik

- bezpecnost technickych zafizeni

- uvede ptiklady bezpecnostnich rizik

- zdroje a pficiny pracovnich Graz(

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- provadi béznou udrzbu a Cisténi pouzivaného vybaveni a zatizeni

- Kadernické pfistroje, naradi a materialy

- pri obsluze, bézné Gdrzbé a Cisténi pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

- provadi béznou udrzbu a Cisténi pouzivaného vybaveni a zatizeni

- pouzivani, idrzba, uskladnéni a evidence

- provadi béZnou Udrzbu a Cisténi pouzivaného vybaveni a zafizeni

- bezpecnostni a hygienické predpisy

- voli potfebné pracovni pomucky v souladu se zvoleny technologickym postupem

- pradlo a jeho pouziti

- voli potfebné pracovni pomucky v souladu se zvoleny technologickym postupem

- zakladni pracovni ikony

- provadi dezinfekci ploch a nastroja

- Myti vlast

- myje vlasy a vlasovou pokozku

- provadi ru¢ni masaz vlasové pokozky

- pfiprava pomUcek a pracovisté, fedéni Samponu

- ovlada bézné provadéné ukony v kadefnickych provozovnach

- technologicky postup myti vlas(

- voli spravny technologicky postup

- dodrZovani bezpecnostnich hygienickych predpist

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické predpisy

- Kadernické Gkony bézné provadéné v kadernickych provozovnach

- upravuje vlasy a vousy

- praktické predvedeni

- upravuje vlasy a vousy

- regenerace vlasU

- upravuje vlasy a vousy

- preparace vlast

- upravuje vlasy a vousy

- tvaruje vlasy natacenim na natacky

- tvaruje vlasy krouzkovanim

- tvaruje vlasy pokladanou vinou

- tvaruje vlasy horkym vzduchem

- odbarvovani - upravuje vlasy a vousy
- melirovani - upravuje vlasy a vousy
- barveni - upravuje vlasy a vousy
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Odborny vycvik 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 480

- prelivy a ténovani vlasl

- upravuje vlasy a vousy

- Holeni, Uprava vlasu a vousu

- urci pripravky a pomucky k holeni

- holi vousy bfitvou

- priprava k holeni

- holi vousy bfitvou

- technologicky postup

- vytvari médni Ucesy podle predlohy

- holeni ostrou bfitvou - Gprava vlas( a vousl

- upravuje vlasy a vousy

- dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych predpist

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické predpisy

- Vodova ondulace

- tvaruje vlasy elektrickym ondulacnim Zelezem,ondulac¢nimi klestémi a Zehlickou

- zakladni nataceni vlast

- tvaruje vlasy elektrickym ondulacnim Zelezem,ondula¢nimi klestémi a Zehli¢kou

- Uprava Ucesu z natacek

- upravuje vlasy a vousy

- krouzkovani vlast

- upravuje vlasy a vousy

- Uprava ucesu z krouzkovani

- upravuje vlasy a vousy

- pokladana vina

- upravuje vlasy a vousy

- Ondulace Zelezem

- upravuje vlasy a vousy

- ovladani hfebene a ondulacniho Zeleza

- upravuje vlasy a vousy

- nacvik na vlasovém dilci

- stfihd vlasy mix stfihem

- St¥ihani vlast

- voli vhodnou techniku stfihani

- stiiha vlasy klasickym stfihem

- sttiha vlasy specidlnim médnim stfihem

- zakladni strihani

- voli vhodnou techniku stfihani

- plastické strihani

- voli vhodnou techniku stfihani

- stfiha vlasy plastickym stfihem

- zastfihy vlasl

- voli vhodnou techniku strihani

- stfihd vlasy tupym stfihem

- st¥ihani damskych vlasd — techniky stfih

- voli vhodnou techniku stfihani

- Preparace vlast

- voli vhodné pracovni pomucky a pfipravky k preparaci vlast

- pomUcky k preparaci viast

- provadi chemickou preparaci vlasu

- pouZziva nejnovéjsi metody prace

- natdcéeni preparace vlas(

- provadi chemickou preparaci vlast
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Odborny vycvik 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 512

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

1. Procvicovani pracovnich tkon( z 1.ro¢niku

- bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci — prdvni normy
- pokladana vina

- holeni s konec¢nou Upravou

- stiihani vlas(

- myti vlas(

- vodova ondulace

- foukand ondulace

2. Sttihani vlasl

- dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych predpis(
- stfihani vlasd techniky

- béziné strihy

- st¥ihani do hola

- stfihani na jezka

- plasticky sttih

- tupy stfih

- specialni stfihy

- soucasné techniky stfihani vlast

- v ddmském, panském a détském oboru

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

- tvaruje vlasy pokladanou vinou

- holi vousy a déla konecnou Upravu

- stfiha vlasy ndzkami

- myje vlasy a vlasovou pokozku

- tvaruje vlasy natacenim na natacky

- tvaruje vlasy horkym vzduchem

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické predpisy

- voli vhodnou techniku stfihani vlasa

- stfiha bézné strihy

- stfihda vlasy do hola

- stfiha vlasy na jezka

- stfiha vlasy plastickym stfihem

- stfihd vlasy tupym stfihem

- stfiha vlasy specidlnim stfihem

- stfiha vlasy madnimi technikami v damském, panském a détském oboru

- voli vhodné pfipravky na odbarvovani, uréi koncentraci peroxidu vodiku

3. Odbarvovani vlasu

- pfipravky na odbarvovani, davkovani ptipravkl, ur¢ovani koncentrace H20
- odbarvovani dorUstajicich vlasa

- odbarvovani celych vlasl

- melirovani vlast

- nové pripravky, jejich pouziti, dodrZzovani bezpecnostnich a hygienickych
predpist

4. Barveni, preliv a tdnovani vlasl

- vyznam barveni, bezpeénost a hygiena, diagnostika vlast, zkouska citlivosti,
vzorniky barev-volba odstinu, souc¢asné pfipravky, odbarvovani vlasi pred

- odbarvuje dorlstajici vlasy

- odbarvuje celé vlasy

- meliruje vlasy

- pouZziva nové odbarvovaci pfipravky

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické pripravky

- dodrzZuje bezpecnostni a hygienické predpisy, provadi zkousku citlivosti, urci
diagnozu vlasl, pouZiva vzorniky barev, odbarvuje vlasy pfed barvenim

- barvi, ténuje a provadi preliv vlasl

- voli vhodné pripravky k barveni, myti a oSetfeni vlas(, uréi dobu plsobeni

- barvi celé dlouhé vlasy
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Odborny vycvik 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 512

barvenim
- technologicky postup barveni vlasa,

- barvi kratké vlasy

- barvi dor(stajici vlasy

- barvi odbarvené vlasy

- barvi poskozené vlasy

- voli nové metody v barveni, barvi plasticky

- barvi na svétlejsi odstin

- provadi preliv vlast, ténuje

- uvede odlisnosti pfi pouZiti oxidacni barvy, oxidacniho prelivu a dotykové barvy

- urdi pripravky a pomucky k holeni a osetfeni pleti

- voli potfebny technologicky postup

pfiprava barviciho roztoku, nanaseni barvy, doba plsobeni, myti vlasi a
regenerace, pripravky k oSetreni vlast po barveni

- barveni celych vlast dlouhychvyrovnani barvy, doba plsobeni

- barveni vlast kratkych

- barveni dorUstajicich vlast - barveni odbarvenych vlast

- barveni poskozenych vlast

- mddni barveni, plastické barveni

- barveni na svétlejsi odstin, stahovani barvy

- prelivy vlasU, vyznam a jeho poufiti, pfiprava a nanaseni prelivu, doba pusobeni,
ténovani vlasli-vyznam a jeho poufiti, pfiprava ténovaci lazné, doba pusobeni,
vzorniky

- odliSnosti pti pouZiti oxidacni barvy, oxidacniho prelivu a dotykové barvy,
bezpecnost zakaznik( pFi barveni

- barvi celé dlouhé vlasy

- barvi dor(stajici vlasy

- barvi odbarvené vlasy

- barvi poskozené vlasy

5. Holeni

- pfiprava pracovnich pomlcek k holeni, mydleni, napinani pokozky, vedeni bfitvy,
polohy bfitvy, osetreni pleti

- holeni s naparkou-vyznam, technologicky postup, dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych predpist

- holi ostrou bfitvou pomoci naparky

6. Preparace vlasi

- nové metody, pouZiti pfipravk(, diagnostika vlast, méreni sily vlastl, dodrzovani
technologickych postupt dle navodu vyrobce, zvoleni a nanaseni vhodného
preparacniho roztoku, sila natacek

- voli vhodné pfipravky k preparaci vlast

- voli vhodny technologicky postup dle navodu vyrobce

- urci dobu plsobeni pfipravki a silu natacek

- umi techniky nataceni pro preparaci vlast
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Odborny vycvik 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 512

- doba pusobeni roztoku, pouZiti Climazonu, oSetfeni vlasli po preparaci,
dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych predpis(

- zpUsob nataceni, volba natacek, pouZiti blokovacich papirkd, nato¢eni do tvaru
ucesu

- nataceni stridavé-slaba, silna natacka

- nataceni pyramidové

— natadi stridavé

- nataci pyramidové

- nataci spiralové

- provadi pracovni postup k vytvoreni hladkého Géesu pomoci blokovacich papirkd

- provadi pracovni postup k vytvoreni Ucesu u hlavy hladkého a konce zkaderené

- provadi postup silné zkadefené preparace-krep

- tvaruje vlasy souc¢asnymi technikami

- tvaruje vlasy krouzkovanim

- nataceni spiralové

- pracovni postup k vytvoreni hladkého tGcesu-blokovaci papirky

- pracovni postup k vytvoreni Ucesu u hlavy hladkého a konce zkaderené-u hlavy
silna natacka, Spicky slaba natacka

- postup silné zkadefené preparace krep

- vytvafi viny

- tvaruje modni Ucesy

- vytvafi ucesy podle predlohy

- tvaruje denni Uces tvoreny natocenim

- tvaruje denni Uces tvoreny krouzkovanim

7.Vodova ondulace

- soucasné pracovni techniky nataceni

- krouzkovani

- pokladana vina

- tvarovani horkym vzduchem

- tvarovani médniho ucesu

- tvarovani ucesu podle predlohy

- denni uces tvoreny natocenim

- krouzkovanim

- pokladanou vinou, rtizné kombinace

- predesani denniho Ucesu na spoledensky s pouZitim ozdob a priceskd
- soutézni Gcesy, rizné techniky zpracovani

- spolecenské ucesy dlouhé a kratké vlasy, rlizné techniky zpracovani
- vlastni navrhy, dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych predpist

- tvaruje denni Uces tvoreny pokladanou vinou

- provadi precesani denniho Ucesu na spolecensky

- vytvati spoledenské a soutézni Gcesy z dlouhych i kratkych vlasa

- vytvaéti Ucesy podle vlastnich navrh(

- tvaruje vlasy ondula¢nim elektrickym Zelezem

- provadi Upravu vlast do Gcesu

- provadi rlizné druhy masazi vlasové pokozky

- pouZiva vhodné kosmetické a regeneracni pripravky

- zhotovuje rlizné druhy trasni

- zhotovuje vlasové dopliky a poutkuje

- voli vhodné prostredky k manikdre

8. Ondulace Zelezem

- prace s elektrickym Zelezem, technika nataceni, zkouska teploty, dodrzovani
bezpecnostnich a hygienickych predpisl

- vytvareni vin a nataceni pomoci ondulovaciho Zeleza a hfebenu

- Uprava vlast do ucesu

- tvaruje vlasy ondulacnim elektrickym Zelezem

- provadi Upravu vlast do ucesu
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Odborny vycvik |

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 512

9. Vlasova kosmetika
- masaz hlavy rucni a pfristroji

10. Vlasenkarstvi

- rlizné druhy trasni

- zakladni mira na vlasenku, vazba vlasenky
- zhotoveni vlasového doplriku, poutkovani

- spravna volba kosmetickych a regeneracnich pfipravk( k pésténi vias(

11. Péce o ruce

- esteticky vyznam, hygiena a bezpecnost prace

- anatomie nehtu, zafizeni a potfeby k manikure

- pracovni postup manikury

- oSetreni rukou, masaz ruky

12. Techniky prodluzovani a zhustovani vlast

- poradenska sluzba, vybér odstinu, objednani materidlu
- pfiprava pomcek a vlasd pred vlastni aplikaci

- vlastni aplikace dle manualu Balmain-Paris, styling

- sunddavani pramink

- voli vhodny pracovni postup

- provadi osSetfeni a masaz rukou

- podava odbornou poradenskou sluzbu zdkaznikim

- voli vhodné pomlicky a vlasy pred aplikaci

- provadi vlastni aplikaci a styling

- provadi sundavani pramink

Odborny vycvik

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 544

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vykondvat odborné cinnosti pfi poskytovani kadernickych sluzeb

Volit a pouZzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

Uplatniovat zdravotni a estetické poZzadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadernickych sluzeb

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

Vést podnikatelskou agendu

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

- provadi bézné ukony z tématickych celkd 1. a 2. ro¢niku
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Odborny vycvik 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 544

1. Uvod

- opakovani témat z 1. a 2. ro¢niku

2. Ndroc¢na ucesova tvorba

- soucasnd mada v tvorbé narocnych ucesu

- Ucesové doplriky a ozdoby

- technologicky postup zpracovani naro¢ného ucesu
- vyuZziti navrhl z vytvarné vychovy

3. Nové pracovni metody a techniky v oboru

- soucasna kadernicka mdda

- nové techniky v oboru

- Ucesy podle typu a véku

- détské ucesy a Ucesy pro mladez

- nové technologické postupy

- dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych predpis(
4. Barveni vlasU

- nové barvici pfipravky

- technologické postupy dle navodu vyrobce

- mddni odstiny

- nejnovéjsi metody prace pti barveni vlasl

- dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych predpist

- navrhuje tvorbu Ucest s ohledem na vizaz a kvalitu vlas(

- pouziva ucesové doplnky a ozdoby

5. Barveni a Uprava oboci a vousU
- barveni a Gprava obodi, vousl , knir( a plnovousl
- dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych predpis(

- vytvafi Ucesy do spolecnosti a pro mimoradné pfilezitosti

- vyuziva navrhy z vytvarné vychovy

- ma prehled o soucasné kadernické madé

- sleduje nové techniky v oboru

- vytvafi ucesy podle typu a véku

- vytvari détské ucesy a Ucesy pro mladez

- provadi nové technologické postupy

- pouZiva nové barvici pfipravky

- voli vhodny technologicky postup

- pouziva maodni odstiny

6. Pésténi a regenerace vlasu
- pfipravky, pracovni postup pfi oSetfovani vlas a pokozky
- preventivni péce a poradenska sluzba

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické predpisy

- voli nejnovéjsi metody prace

- barvi a upravuje oboci a vousy
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Odborny vycvik 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 544

7. Zaklady kosmetiky

- Uprava obliceje pro den a vecer

- zakladni pripravky

8. Vlasenkarstvi

- myti, oSetfovani a Uprava vlasenky a vlasovych doplrik{
- pomUcky k Upravé a technologicky postup

9. Techniky prodluzovani a zhustovani vlas(

- priprava pomucek, poradenska sluzba, vybér odstinu

- vlastni aplikace dle manudlu BalmainParis

- sundavani pramink( a oSetfovani vlas

- vybere vhodné pfipravky a pracovni postup pfi oSetfovani vlast a pokozky

- podava odbornou poradenskou sluzbu zakaznikdim

- upravi obli¢ej pro den a vecer

- pouZziva vhodné kosmetické pripravky

- myje, oSetfuje a upravuje vlasenky a vlasové doplrky

- voli vhodné pomlcky a technologicky postup

- voli vhodné pomlcky, podava odbornou poradenskou sluzbu

10. Procvicovani na soubornych — samostatnych pracich
- kompletni provadéni dkont v panském oboru
- kompletni provadéni ukon v damském oboru

- provadi odbornou aplikaci dle manualu

- provadi sundavani pramink( a osetfovani vlast

- provadi kompletni sluzby v panském oboru

- provadi kompletni sluzby v damském oboru
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Popis materialniho zajisténi vyuky

.

K realizaci SVP Kadefnik — vizaZista je vyuZivan $kolni kadeFnicky salon, jazykova uéebna,
ucebna Ceského jazyka, ucebna Ekonomiky, uéebna vybavendpro vyuku informacnich a

komunikacnich technologii. Vétsina uceben je vybavena multimedidlni technikou.

Skola zabezpetuje svym studentdm ubytovani a stravovani ve vlastnich zafizenich $koly. Souéasti

Skoly je i Vzdélavaci stfedisko s hotelem, které slouZi i jako centrum celoZivotniho vzdélavani.

Materidlni zabezpeéeni $koly je pro realizaci Skolniho vzdélavaciho programu postadujici, vybaveni

je prtbéiné modernizovano.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Teoretické vzdélavani vSech vseobecné vzdélavacich predmétl je zabezpeceno aprobovanymi

uciteli.

Soucasti pedagogického tymu jsou i externi pracovnici. Odborna kvalifikace uditell je aZ na vyjimky
splnéna a realizovana v souladu s pfislusSnym pravnim predpisem. V uditelském sboru jsou
zastoupeny vsechny vékové kategorie. Je zajiSténa specificky zamérena péce o zacinajici ¢i nové
ucitele.

Ucitelé se vzdélavaji ucelné v oblastech své odborné kvalifikace a v souladu s cili Skoly. VSichni
pedagogicti pracovnici si pribéiné obnovuji, udrzuji a doplnuji kvalifikaci v ramci svého dalsiho

vzdéldvani. Neéktefi v soucasné dobé uskute€iuji studium ke splnéni dalSich kvalifikacnich

predpokladd.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce

moznost praxe u firem

neziskové organizace

obec/mésto

Skolska rada

zakladni Skoly.

. ’

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spoleéné akce rodiéu a Zaka

konzultace déti a rodica s uditeli u daného predmétu, mimoskolni akce (vylety, exkurze), tridni
schlizky.

Pravidelné skolni akce

den otevrenych dvefi, divadlo, ples.
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